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. INTRODUCAO

A investigacao sobre abordagens a aprendizagem deu 0S seus primeiros
passos ha trés décadas, com os contributos pioneiros de Marton e Saljo
(1976a,b). Estes autores identificaram dois modos de aproximacao dos
alunos a aprendizagem: uma abordagem superficial, mais orientada para
a reproducao e memorizacao da informacao, e uma abordagem profunda,
caracterizada por um interesse intrinseco na tarefa e pela orientacao para
a compreensao do significado associado ao material de aprendizagem.

ambéem denominada SAL — Students Approaches to Learning, esta linha
e Investigacao tem demonstrado um consideravel desenvolvimento. A
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icotomia superficial versus profunda é uma ferramenta conceptual

rapidamente perceptivel na sala de aula e tem demonstrado, qualitativa e
guantitativamente, ser uma poderosa ferramenta para os professores e 0s
alunos reconceptualizarem as suas tarefas academicas (Entwistle, 1997;
Watkins & Biggs, 1996).

2. OBJECTIVOS

Este estudo tem como principal objectivo analisar a relacao entre as
abordagens a aprendizagem utilizadas pelos alunos do 1.° ano do
ensino superior (alunos novel) e algumas variaveis pessoais e
acadéemicas, nomeadamente 0 sexo, 0 curso e a nota de candidatura.

3. METODOLOGIA
PARTICIPANTES

A amostra é constituida por 372 alunos do 1.° ano de uma universidade
situada na Area Metropolitana do Porto, de diferentes cursos, que
correspondem a diversas areas de formacao: Biociéncias (n=73),
Enfermagem (n=90), Direito (n=110), Economia/Gestao de Empresas
(n=37), Psicologia (n=40) e Teologia (n=22).

INSTRUMENTOS

Para avaliar as abordagens a aprendizagem foi utilizado o IPE-Univ. —
Inventario de Processos de Estudo para Universitarios, de Rosario,
Mourao, Nunez, Gonzalez-Pienda, Solano e Valle (2007). O Inventario
€ composto por 12 itens, que representam duas dimensoes. a
abordagem superficial e a abordagem profunda. A resposta aos itens é
efectuada com base numa escala tipo Likert de 5 pontos, de “nunca” a
“sempre”.

Os dados pessoais e academicos foram recolhidos atravées de uma
Ficha de Dados Pessoais e Acadéemicos construida no ambito deste
estudo.

PROCEDIMENTOS

Os dados foram recolhidos em seis diferentes licenciaturas
correspondentes a diversas areas de formacao. Para cada licenciatura,
foi escolhida uma disciplina do 1.° ano/1.° semestre, da area cientifica
da respectiva licenciatura. Relativamente a cada uma das disciplinas,
os alunos foram inquiridos acerca das abordagens a aprendizagem
utilizadas (superficial vs. profunda).

4. RESULTADOS

Foram encontradas diferencas de género significativas, em que o0s
rapazes apresentam valores médios mais elevados na abordagem
superficial em comparacao com as raparigas (p<0.001; variancia
explicada de 14,6%); e as raparigas apresentam valores medios mais
elevados na abordagem profunda em comparacao com 0S rapazes
(p<0.001; variancia explicada de 5,5%).

Relativamente ao curso (Figuras 1 e 2), foram também encontradas
diferencas significativas na abordagem superficial (p<0.001; variancia
explicada de 6,2%) e na abordagem profunda (p<0.01; variancia
explicada de 4,3%)
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Figura 1. Médias da abordagem superficial por curso.

Figura 2. Médias da abordagem profunda por curso.

A andlise da relacdo entre a nota de candidatura ao ensino superior e as
abordagens a aprendizagem utilizadas pelos alunos foi efectuada com base
nas correlacoes entre as variaveis. Verificou-se que a nota de candidatura se
relaciona negativa e significativamente com a abordagem superficial (r=-0,25;
pP<0,001) e positiva e significativamente com a abordagem profunda (r=0.13;
p<0,05).

5. DISCUSSAO

As diferencas de género vao de encontro ao que tem vindo a ser apontado

pela literatura existente no dominio das abordagens a aprendizagem.

As diferencas encontradas nas abordagens a aprendizagem nos seis cursos
necessitam de uma analise mais aprofundada e focalizada, tendo como
referéncia as caracteristicas especificas das disciplinas seleccionadas (e.g.

ECTS, modalidade de avaliacao).

O valor da correlacao negativa entre abordagem superficial e nota de
candidatura confirma o que outros estudos tém vindo a demonstrar,
nomeadamente o facto de a adopcao de uma abordagem a aprendizagem

mais superficial estar associada a um desempenho académico mais baixo.

Os resultados salientam a importancia das abordagens a aprendizagem na
compreensao mais alargada do processo de ensino-aprendizagem no ensino
superior, bem como as potencialidades da adopcao de uma abordagem

profunda.
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