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i Contextualizacdo

Jovens
Grupo alvo prioritario

I 3 projetos:

1 estratégia de intervencao

Principais resultados
de 1 estratégia de intervencao
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i Contextualizacao

Em 2008, a UE estimava que cerca de 50 milhdes de pessoas (cerca
de 11% da populacdo) tinham algum tipo de perturbacédo mental.

Portugal apresenta uma prevaléncia de perturbacdes mentais acima
da média europeia.

(Conferéncia Europeia de Alto Nivel, 2008; OPP, 2011)
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i Contextualizacao

MENTAL HEALTH LITERACY

“Conhecimentos e crencas sobre perturbacdoes mentais que

auxiliam no seu reconhecimento, gestao e prevencao”.

(Jormetal., 1997, p.182 cit in Jorm, 2000; 2011)
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Contextualizacao

O aumento da Mental Health Literacy permite:

1) aumentar a probabilidade da populacdo aceder

2)

3)

a ajuda mais adequada

promover a recuperacdo da pessoa com
problemas de saude mental

contribuir para a reducao do estigma

(Burns & Rapee, 2006; Rethink, 2008)
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Contextualizacao

Prevencéao

Reconhecimento

Intervencao precoce

H LITERCY

A0 DA MENTAL HEALT

MO

Estigma

(Jorm, 2000; Corrigan & Watson, 2002; Pinfold, Stuart, Thornicroft & Arboleda- Fl6rez, 2005; Kelly, Jorm & Wright, 2007)
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JOVENS

Grupo alvo prioritario
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Grupo alvo prioritario?

Por que motivo?
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i Jovens
- Grupo alvo prioritario

1 em cada 5 adolescentes ira passar pela experiéncia de um problema

psicoldgico significativo.

(Patel et al., 2007; Stuart, 2006)
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Jovens

- Grupo alvo prioritario

4+ dos jovens ira experienciar um problema

de salde mental ao longo da vida.

(WHO, 2008)
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i Jovens
- Grupo alvo prioritario

A maior parte das perturbacOes mentais,
ainda que apenas tratadas mais tarde,

aparecem durante a juventude.

(Kelly et al., 2007; Patel et al., 2007)
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i Jovens
- Grupo alvo prioritario

Atitudes em relacdo aos problemas de saude mental sdo adquiridas,
gradualmente, sendo que tém a sua origem na infancia,

consolidando-se durante a idade adulta.

(Wahl, 2002)
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' ‘ Jovens

- Grupo alvo prioritario

VANTAGEM DE INTERVIR DURANTE A JUVENTUDE

Altura em que as atitudes sao ainda maleaveis e modificaveis.

(Wahl, 2002)
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i Jovens
- Grupo alvo prioritario

Estigma associado a problemas de saude mental parece surgir a partir
dos 5 anos de idade, sendo a adolescéncia uma fase em que as atitudes

poderéo ser alteradas.

(Corrigan & Watson, 2002;European Commission & Portuguese Ministry of Health, 2010)
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l Jovens

- Grupo alvo prioritario

FALTA DE

INFORMACAO
ESTIGMA

OBSTACULOS A

PROMOCAOQO DA
SAUDE MENTAL

(Stuart, 2006; Pinfold, Stuart, Thornicroft, & Arboleda- Fl6rez, 2005; Schulze, Richter-Werling, Matschinger & Angermeyer, 2003)
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World Health
Organization

Jovens

- Grupo alvo prioritario

Deve ser fornecida informacéao sobre
problemas de salde mental, bem como
possibilidades de ajuda e tratamento -
é imperativo 0 desenvolvimento e
Implementacdo de um plano efetivo de

promocao da saude mental.

(Rickwood et al., 2005; WHO, 2005c)
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NECESSIDADE PREMENTE:

Aumentar a capacidade dos jovens de

reconhecimento dos

procura de ajuda.

sinalis

e de

Jovens

- Grupo alvo prioritario

(WHO, 2001; Kelly, Jorm & Wright, 2007)
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3 PROJETOS:

1 estratégia de intervencao
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

ENCONTRAR+SE, ENCONTRAR+SE e
Alto Comissariado da Saude, Lilly Portugal.
Fundacao Calouste Apoio cientifico da
Gulbenkian, Lilly Portugale  CEDH — UCP.

BPI.

Apoio cientifico CEDH-UCP.

Faculdade de Educacéo e
Psicologia da Universidade
Catolica Portuguesa,
Fundacao para a Ciéncia e
Tecnologia.

Parceria ENCONTRAR+SE.
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

OBJETIVO GERAL COMUM:

Contribuir para o aumento de conhecimentos sobre questdes de
salde mental e diminuicdo do estigma associado as perturbacdes

mentais — MENTAL HEALTH LITERACY.
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

15-18 ANOS PROFESSORES 12-14 ANOS

PUBLICO-ALVO: jovens - quer direta, quer indiretamente.

Projeto P’UPA destina-se a professores, embora tendo como pressuposto
gue a intervencao junto deste tipo de agentes educativos tem um efeito

Indireto - irradiativo e fundamental - nos jovens.
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

METODOLOGIA: 2 etapas
1. Estudo piloto

2. Intervencao
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@ Revisao da literatura
@ Focus groups

Construcao do questionario e das acoes

Implementacéo | Grupos experimental e de controlo

@ Implementacéo de 2 acOes de sensibilizacao piloto
@ Follow-up | 2 escolas

@ Analise dos resultados | Avaliacdo do impacto da intervencéo
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

METODOLOGIA: 2 etapas

1. Estudo piloto

Desenvolvimento de focus group com os respetivos publicos-alvo

(a) construcao dos instrumentos de avaliacao e da estrutura e conteudos
das intervencoes;

(b) estudo psicométrico dos instrumentos de avaliacdo e a melhoria das
iIntervencgdes desenvolvidas
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

METODOLOGIA: 2 etapas

2. Intervencao

- 2 sessoes, realizadas com um intervalo de uma semana.

- Metodologia interativa - dinamicas de grupo, videos, musica, sendo
promovido o debate e o esclarecimento de duvidas.
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UNIDOS
PARA AJUDAR
FA.

ZA
BIFERENCA

ESTUDO PILOTO GRUPO EXPERIMENTAL
Novembro, 2009 — Maio, 2010 Setembro, 2010 — Junho, 2011

Construcao do
guestionario e acoes

+

Implementacao de 2 GRUPO DE CONTROLO
acoes de sensibilizacao-
piloto

—_
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10 focus groups —> Implementacao




PARA AJUDAR
'AZ A

Fi
BIFERENCA

“Estou
relaxada.”

“Estou
ansioso.”

“Sinto-me
tranquila.”

“Estou
motivada.”

“Estou
preocupada.”

“Sinto-me
feliz!”
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.‘ CONTENTE

FELIZ STRESSADO
ALEGRE ANSIOSO
SATISFEITO IRREQUIETO
ENTUSIASMADO TENSO
CONFIANTE AMEDRONTADO
ATIVO
SEGURO PASSIVO
EMPATICA INSEGURO
AUTONOMA EGOISTA
FLEXI'VIgL DEPENDENTE
RESPONSAVEL INFLEXIVEL
AUTOCONTROLADO IMPULSIVO
) TRISTE
DESCONTRAID INFELIZ
CALMO INSATISFEITO
SERENO INSEGURO
RELAXADO DESCONFIADO
TRANQUILO
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2) Duracao 1&)
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3) Impacto na vida diaria -
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Perturbacoes do Humor

Depressao

=

Video






Tarefa Para Cidadao ura

e Considerao teu dia de ontem
e Regista os principais momentos

e Faz um grafico
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Exemplo Tarefa Para Cidadao UPA

humot
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90%
80% =
/An5|edaa\ Vergonha
70%
Inseguranca T
60% —
. Alivio
20% Seguranca
40%
30% / pensamento
20%
comportamento
10%
0%
ava completamen Tivemos fUV Depois das aulas foi
Acordei a sentir-me fela, “distraida no teste, sé-gderia tive de ficarnaescolacoma  muito bo
cheia de borbulhas, chorar! S6 pensava no turma toda e estavam a dizer —sem ter de me
orda! N&o me apetesié intervalo, quando vioRui ~ que eu estava estranha e preocupar com nada
nater ola, comanovanamorada... fizeram-me mil perguntas. Nao estava ninguém,
mas tinha teste. <ainda por cima + gira que eubtugl para w! pude estar a-vontade.
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loginy Hecebe a newsletter

UPA Faz a Difecenca Satds/Doanca Mental Cidsdics UPA | FAQs | Lirks

FAZ A
PIFERENGA

| upa informa h

. N UPA Far a Diferenca

ShickeR S ,
A satide mental £ fundamental para a realisacdo intelectumal e
emprional, bem como para uma adequada integracdo na escela, no
trabalks = na sociedade. £ a2 safide mental gque contribui para a
prosperidade, =olidarisdade & justica =ocial das nossas soriedades.

\If Em contrapartida, o= problemas de =safide mental implem perdas =
sohrecargas 3y pessoas & 205 sisbemas sociais, bem como mmiltiplos
@HLF.HIH :
ENCONTEAE+SE

& ENCONTHAR+SE — Asscciacio de Rpoic a Pesscas com Perturbacldo
Mental Grave £ wma Institnicde Particular de Solidariedads Social




NAD $E ESCOMURS.
ACEi#A A dOEMUCA MENtAL
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UPA Faz a Diferenca



PRINCIPAIS RESULTADOS

de uma estratégia de intervencao
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

AVALIACAO DO IMPACTO DAS INTERVENCOES:

- Divisao dos participantes em 2 grupos — experimental e controlo

- Aplicacéo dos questionarios no inicio e no final das sessoes
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ANOS DE ESCOLARIDADE:
390 (33.1%) — 10° ano

UPA 355 (30.2%) — 11° ano

BIFERENCA 432 (36.7%) — 12° ano

UNIDOS
PARA AJUDAR

IDADE:

M=16.25; SD=0.99
N =1177 ESTUDANTES

611 GRUPO EXPERIMENTAL (GE) GENERO:
560 GRUPO DE CONTROLO (GC) MASCULINO — 493 (41.9%)

FEMININO — 678 (57.6%)
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
BIFERENCA

GE (pré: M=2.38, DP=0.33; p6s: M=2.50; DP=0.33) mostra um aumento significativo nas percecodes
positivas, quando comparados com o GC (pré: M=2.41, DP=0.32; pés: M=2.44, DP=0.34).

General Linear Model (GLM)
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
BIFERENCA

As analises demostram um aumento muito significativo, entre o pré-teste e o pés teste (F=224.54; p=.000),
no que diz respeito as percecdes de conhecimentos, demonstrado ainda uma interacdo entre o fator tempo
e fator tipo de grupo (F=214.61; p=.000), concluindo que o GE (pré: M=2.10; DP=0.65; pés: M=2.54;
DP=0.68) apresenta um ganho significativo quando comparado com o GC (pré: M=2.10, DP=0.62; poés:
M=2.11, DP=0.66).

General Linear Model (GLM)

t(498)=-18.129; p=0.000 | ES=0.25

56 n.s. L pp—— d::'?)
PERCECOES DE T g Bl

t(1014)=10.677; p=0.000 g BE

5
CONHECIMENTOS o= =

1
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1,50
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== Pre
== Post

UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

A
BIFERENCA

Bipolar D. — Perturb. Bipolar
Panic D. — Perturb. de Panico

OCD - Perturb. Obsessiva-
compulsiva

PTSD — Perturb. Stress Pos-
Traumatico

Personality D. — Perturb.
Personalidade

Depend. — Dependéncias
Alzheimer’s D. — Alzheimer

D. Behavior & ADHD — Perturb.
Disruptiva do Comportamento
e do Défice de Atencao
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Possibilidade de
uma pessoa com
problemas de saude
mental ter “uma

vida como as outras”

3,2

3,1

29

2,6

2,5

2,4

t(529)=-10.479; p=0.000

// / —o—G. Experimental

=-G. de Controlo
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Pré Pos
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UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

A
PIFERENCA

“0 UPA ajudou-me a perceber que
eu cOMO pessoa Posso fazer a
diferenca, posso ser Gtil e uma mais
valia para as pessoas que sofram de

7 77
um problema de saude mental.

Aluno do 112 ano— pés—intervengé’o
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UNIDOS.
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

® Projeto distinguido com o 1° Premio de Boas Praticas em Saude Escolar,

no ambito do Il Congresso da SPESE

W SPESE

. SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDO DA SAUDE ESCOLAR
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N Final= 84 professores

ldade:
M=46.55; DP=9.63

Género:
Masculino — 12 (11.9%)
Feminino — 87 (86.1%)
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2,6 A

2,4 -

e

2,2

Pré-intervencao

Pds-intervencao

t (57)=-4.312; p=0.000

MW Percepcgoes positivas
(menos estigmatizantes)
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2,5

1,9

0,5

t (83)=-6.736; p=0.000

e
e

M Percepcgoes de
conhecimentos

Pré-intervencao

Pos-intervencao
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ESTUDO PILOTO

ANOS DE ESCOLARIDADE:
7° ano - 38.6%

8° ano - 41.8%

9° ano - 20%

N =70 JOVENS DO 7°, 8° e 9° ANOS IDADE:

M=13.11; DP=0.81

GENERO:
MASCULINO — 39 (55.7%)
FEMININO — 28 (40%)
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PROJECTOS UPA PROMOVIDOS PELA ENCONTRAR+SE
www.encontrarse.pt (parceria com CEDH-UCP)

PROJECTO ABRIR ESPACO A SAUDE MENTAL — FEP-UCP, FINANCIADO
PELA FCT (parceria com ENCONTRAR+SE)

EQUIPA UPA FAZ A DIFERENCA: Luisa Campos;
Filipa Palha; Pedro Dias, Elisa Veiga, Vania Sousa
Lima, Natalia Costa, Ana Isabel Duarte

EQUIPA PROFESSORES UPA: Luisa Campos,
Filipa Palha, Pedro Dias, Natalia Costa

EQUIPA ABRIR ESPACO: Luisa Campos, Filipa
Palha, Pedro Dias, Elisa Veiga, Ana lIsabel
Duarte

mcampos@porto.ucp.pt
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