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Introducao Resultados

e Tabela 2 (cont.):

* A Psicologia Clinica e a Psicologia do Desenvolvimento tém vindo, cada vez mais, a
Sexo N M DP t

df Sig
Masculino 36 14.16 6.82 065 20 051

Feminino 46 13.23 6.07
Masculino 36 13.50 6.96 .
Feminino 46 10.45% 6.47 2.047 380 0.04

** p<0.01 (2 tailed) * p<0.05 (2 tailed)

reconhecer a importancia do temperamento na etiologia e manutengdao de sintomas o
CBCL Externalizacdo

psicopatologicos em criancas (Muris & Ollendick, 2005).

C-TRF Externalizacdo

* A relacao entre temperamento e psicopatologia ndo é directa, mas de acordo com o

Modelo de Vulnerabilidade e Resiliéncia alguns aspectos do temperamento . ,
e Tabela 3: Correlacdes de Spearman correlations entre o Temperamento

predispdem ou protegem a crianca de adquirir algum tipo de psicopatologia (Nigg, . _ _ , .
(percepcionada pelas maes) e os sintomas psicopatologicos:

2006). ICQ Mae
Adaptacao
Score ... . , .. Sobriedade Irregulari-
*No estudo conduzido por Clasien de Schipper e colegas (2004), com 186 criancas tota] Dificil Imparavel ':i;:’:‘}: e Humor dade
1l Y2 - -1% - 0.50%
entre os 6 e os 30 meses, utilizando a CBCL 1% -5, CTRF-1 % -5 e 0 ICQ, os autores 5;;:9 0" 027¢  0.40%* 0.26* 0.04 0.19
concluiram que as criangas que percepcionadas pelas suas mdes como tendo um Score total N o0og Y91 000 0.01 0.68 0.08
32 32 32 32 31
temperamento dificil, revelaram maior numero de comportamentos internalizadores e GE;;*
. . T . P _ SO I 0.09
problemas totais, assim como menos prazer e satisfacao no jardim-de-infancia, o .~ Sig
& Internalizacdo N 0.00 0.15 0.39
percepcionado pelas educadoras. gy 82 81

o 0.52* 0.39%
Sig * *
N 0.00 0.00
psicopatologia numa amostra de conveniéncia de 82 criancas em idade pré-escolar, no 82 82
o 0.25% 0.16
Sig 0.02 0.13
N 82 32
o 013 0.13
Sig 0.23 0.23
N a2 32
o 0.24* 0.19
Externalizacdo 5Sig 0.02 0.07
N 32 32

*O presente estudo teve como objectivo avaliar a relagcao entre o temperamento e a Externalizacdo

Norte de Portugal. Score total

Método

(=
ﬁ. Internalizacdo
o

eParticipantes:

** p<0.01 (2 tailed) * p<0.05 (2 tailed)

e82 criancas ( X = 27.28 meses; DP = 3.22)

¢56.1% sexo feminino _ ,
Tabela 4: Correlacoes de Spearman entre o Temperamento (percepcionado pelas

*43.9% sexo masculino , , .
educadoras) e os sintomas psicopatologicos :

eA frequentar 15 Jardins-de-Infancia, com uma média de entrada de 16.58
ICQ Educadora

Adaptacdo
Dificil Imparavel negativa a
mudanca

p 0.29%% 0.22% 0.04 0.287 0.16 0.04

meses de idade (DP=9.4)

Sobriedade Irregulari-
e Humor dade

Score
total

elnstrumentos:

e Temperamento:
e\Versdao Portuguesa do Infant Characteristics Questionnaire 24/30 (ICQ-
24/30) - (Bates, Freeland & Lounsbury, 1979)

ePsicopatologia:
e\ersao Portuguesa da Child Behavior Checklist for ages 17:-5 (CBCL 1)%-5)
(Achenbach & Rescorla, 2000)
e\ersao Portuguesa da Caregiver-Teacher Report Form for Ages 1%-5 (C-TRF
1%4-5) (Achenbach, 1997)

Resultados
e Tabela 1: Correlacdes de Pearson entre a sintomatologia psicopatologica

percepcionada pelas maes e pelas educadoras

CBCL
Score total Internalizacdo Externalizacdo

r 0.38%% 0.28*% 0.42%%
Score Total Sig. 0.00 0.01 0.00

N 82 82 82

r 0.35%* 0.39** 0.25%
Internalizacdo Sig. 0.00 0.00 0.02

N 82 82 82

r 0.26% 0.09 0.39%%
Externalizacdo Sig. 0.01 0.41 0.00

N 32 82 32

** p<0.01 (2 tailed) * p<0.05 (2 tailed)

eTabela 2: Diferencas de género na percepcao da sintomatologia psicopatologica

por parte das maes e educadoras:

Sexo N M DP z Sig
Masculino 36 9.13 6.74

Feminino 46 7.63 4.46
Masculino 36 7.38 4.81

Feminino 46 6.82 4.11

** p<0.01 (2 tailed) * p<0.05 (2 tailed)

CBCL Internalizacdo -0.79 0.42

-0.39 0.69

C-TRF Internalizacdo

Score total Sig  0.00 0.04

N a0 80

0.70
a0

0.01
80

0.15 0.68
30 a0

o 0.20 0.21
Internalizacdo Sig 0.06 0.05

N 80 80

-0.07
0.50
80

0.21
0.05
80

0.12 -0.01
0.26 0.37
30 80

o 027% 0.227
Externalizacdo Sig 0.01 0.04

N a0 80

0.14
0.18
80

0.267
0.01
80

0.14 0.03
0.20 0.77
380 a0

p 0.56** (0.58%*
Score total Sig  0.00 0.00

N 80 80

0.35%%

0.00
80

0.42%*

0.00
80

0.07 0.02

0.49 0.82
30 80

p 0.32*% 0.38%*
Internalizacdo Sig 0.00 0.00

N a0 80

-0.02
0.80
a0

0.39%%
0.00
80

0.01 -0.04
0.90 0.69
30 a0

p 0.53%* 0.56**  0.58** 0.23% 0.06 0.07
Externalizagdo Sig 0.00 0.00 0.00 0.03 0.55 0.49
N 80 80 80 80 80 80

** p<0.01 (2 tailed) * p<0.05 (2 tailed)

Discussao

e Foram encontradas correlacbes moderadas entre o0s sintomas
psicopatologicos e o temperamento percepcionado pelas maes e educadoras.

*(Os resultados obtidos revelam correlacoes significativas entre psicopatologia
e temperamento, avaliados pela Mae e Educadora, em especial entre
comportamentos de externalizacdo (CBCL/ C-TRF) e as dimensoes dificil e
adaptacdo negativa a mudanca (1CQ).

eEstes resultados enfatizam a importancia e a necessidade de avaliar a crianca
em diferentes contextos (por exemplo, casa e escola) e através de diferentes
informadores (cf. Achenbach & Rescorla, 2000)

eConhecer precocemente as caracteristicas individuais da crianca, isto €, o
temperamento, pode contribuir para a promocao do desenvolvimento da
crianca e para a prevencao de futuros problemas de saude mental, ou seja,
psicopatologia de internalizacdo ou externalizagcGo (Klein & Linhares, 2007),
permitindo assim um melhor ajustamento da crianca ao meio em que esta
inserida (cf. Aken et al, 2007).
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