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A vasta bibliografia existente sobre a Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) é peremptdéria em afirmar todo um conjunto de vantagens que a sua utilizacdo traz, quando implementada no quotidiano profissional dos enfermeiros. Assim, varios autores afirmam que a sua presenca permite estabelecer uma
linguagem comum, para descrever a pratica de enfermagem (melhorando a comunicacdo entre os enfermeiros e mesmo entre outros profissionais); possibilita a elaboracdao de um plano de cuidados (definindo quais os objectivos para os clientes) fornecendo um vocabulario estruturado e definido, que permite a construcao de
diagndsticos de enfermagem e a organizacao das intervencdes a prestar; incita a prestacao de cuidados abrangentes, nao sé ao cliente (pessoa alvo de cuidados) mas também a sua familia e conviventes significativos; facilita a reflexdao sobre a pratica clinica; permite fazer comparacdes entre varios clientes, de diferentes areas
geograficas, fomentando a pesquisa e comparacao entre os dados disponiveis nos sistemas de informacao de enfermagem (SIE) e os sistemas de informacdao em saude; fornece dados concretos sobre a pratica de enfermagem; diminui o tempo gasto na realizacdao dos registos de enfermagem, permitindo uma melhor gestao do
mesmo; assegura a continuidade de cuidados e a avaliacao dos cuidados prestados, através da criacao de indicadores.

Estes pressupostos, conjuntamente com a opcao de adoptar a CIPE como linguagem profissional para os enfermeiros portugueses implica a sua aquisicdo/dominio durante o curso de licenciatura, reflectindo-se nos curriculos formativos das diversas escolas. Contudo, quando os estudantes chegam aos ensinos clinicos, nem
sempre se confrontam com servicos que dominam a linguagem, ficando a duvida: sera que a utilizacdo/dominio da linguagem classificada em servicos que ndo a utilizam traz vantagens para os estudantes?

Este estudo pretende conhecer se existem diferencas significativas (e caso existam, quais) do ponto de vista dos estudantes, entre frequentar ensinos clinicos, em servicos que tenham implementado sistemas de informacao de enfermagem que utilizem a CIPE, de outros, cujos sistemas de informacao nao a utilizem.

Se compararmos as amostras emparelhadas, item a item (ver o quadro 2), verifica-se que, sem excep¢ao, essa diferenca ocorre em todos os parametros revelando que a utilizacao da CIPE, por estudantes da licenciatura,
em servicos onde ela esta implementada, € percepcionada como vantajosa em relacao a sua utilizacdo em servicos que a nao utilizam, nos dominios da: sistematizacao da recolha de dados (p<0.001), identificacao
diagndstica (p<0.001); tomada de decisao (p<0.001); prescricao de cuidados (p<0.001); avaliacao dos resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem (p<0.001); comunicacao com os enfermeiros, colegas, professores e
outros técnicos da equipa multidisciplinar (p<0.001); execucao dos registos de enfermagem (p<0.001); utilizacdo do pensamento critico (p<0.009) e pesquisa bibliografica (p<0.001).

METODOLOGIA

Utilizou-se uma amostra por conveniéncia, de enfermeiros recém licenciados (n=32) que aceitaram

revelar as suas percepcdes sobre a utilizagdo/dominio da CIPE, durante os ensinos clinicos em servicos em Quadro 2 - Vantagens de utilizagao da CIPE (Servigos com CIPE vs Servigos sem CIPE) relativamente a varios dominios
que esta se encontrava implementada bem como naqueles onde nao existia qualquer linguagem Paired Samples Test
classificada Paired Differences
Para tal, aplicou-se um questionario baseado numa escala de likert (0 — discordo totalmente; 1 — discordo 95% Confidence Interval of
parcialmente; 2 — concordo parcialmente; 3 — concordo totalmente), onde se perguntava de que forma a the Difference Sig. (2-
utilizacdo da CIPE os tinha ajudado, ao longo dos varios ensinos clinicos, quer nos que ja tinham Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df tailed)
implementada a linguagem classificada como nos que ainda ndo a utilizavam, relativamente aos Par |estava implementada ela ajudou-me a sistematizar a recolha de dados 806 1014 182 435 1178 4429 30l ool
parametros: sistematizacdo da recolha de dados; identificacdo diagndstica; orientacdo para a pesquisa 1 _|ndo estava implementada ela ajudou-me a sistematizar a recolha de dados
bibliografica; pensamento critico; tomada de decisdo; prescricdo de cuidados; avaliagdo de resultados Par  lestava implementada ela ajudou-me a pensar de forma critica 484 1962 173 131 837 2,802 30l 1009
sensiveis aos cuidados de enfermagem; comunicacio com os enfermeiros; comunicacio com o0s 2 |ndo estava implementada ‘?Ia aJ“dou'”_‘e 2Penear de forma critica
professores; comunicacdo com os colegas; comunicacdo com os outros técnicos da equipa P;r E;?\;astl;?/gIier:]?2:1::2':2?aaélljadgtcgl?)i-arrlwiean;ccljfg::trif?csa f;osblicr)nbalz . 677 791 142 387 968 4,768 30l 1000
multidisciplinar; execug¢ao dos registos de enfermagem. — D — J — p_ e
Em simultaneo, efectuou-se um questionario com 6 perguntas abertas, a 14 desses enfermeiros, para Par esNtava 'mp .ementadaea aJudoy-mea dlrecc.lona!‘a pesquisa bibliogratica ,379 ,903 ,168 ,036 , 723 2,262 28 ,032
. , . . - . . . 4  |ndo estava implementada ela ajudou-me a direccionar a pesquisa bibliografica
perceber se ao longo dos ensinos clinicos tinham identificado diferencas (e quais) entre os servigos que > o PEpTT— n gy
. . .o pe ~ - . N ar estava Impliementada ela ajuaou-me a tomar aecisoes
utilizavam a linguagem classificada (CIPE) e os que nao a utilizavam, relativamente aos parametros: A - estav:implementada éla ajudou-me a tomar decisdes ,710]| ,973 ,175 ,353 1,066 4,062 30| ,000]|
seguranca do cliente; planeamento de cuidados; gestdao e continuidade de cuidados; impacto na carga de par|estava implementada ela ajudou-me a prescrever cuidados
trabalho e disponibilidade para cuidados directos; visibilidade dos cuidados de enfermagem e 6 Indo estava implementada ela ajudou-me a prescrever cuidados 1,065 1,093 ,196 ,663 1,466 5,420] 30| ,000]
implementacdo/operacionaliza¢do de sistemas de melhoria da qualidade centrados nos cuidados de Par |estavaimplementada ela ajudou-me a avaliar resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem
enfermagem; realizando-se tratamento dos dados recorrendo ao meétodo de analise comparativa 7  |ndo estava implementada ela ajudou-me a avaliar resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem 1,009 1,000 180 /633 1,367 2,568 30 ,000)
constante. - , - -
Par |estava implementada ela ajudou-me a comunicar com os enfermeiros
| |
- 8 |ndo estava implementada ela ajudou-me a comunicar com os enfermeiros 1,000 894 161 /672 1,328 6,225 30 ,000)
DISCUSSAO DOS RESULTADOS Par |estava implementada ela ajudou-me a comunicar com os professores 210l 824 148 407 1012 4793 30| oool
9 |ndo estava implementada ela ajudou-me a comunicar com os professores ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
A anadlise estatistica dos questionarios revelou que a totalidade dos recém licenciados (n=32), que Par |estava implementada ela ajudou-me a comunicar com os meus colegas
respondeu ao inquérito teve, durante o curso de licenciatura, formagao sobre como utilizar a Classificacao 10 |n3o estava implementada ela ajudou-me a comunicar com os meus colegas /733 785 ,143 A440] 1,026 5,117 23] ,000f
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) em contexto clinico. No entanto, a percepg¢do Par [estava implementada ela ajudou-me a comunicar com os outros técnicos da equipa multidisciplinar 933 368 159 609 1958 c 87 2| 000l
individual sobre o dominio que detinham relativamente a linguagem classificada variava entre o suficiente 11 | n3o estava implementada ela ajudou-me a comunicar com os outros técnicos da equipa multidisciplinar ’ ! ’ ’ ’ ’ ’
e 0 muito bom (consultar grafico 1) Par |estava implementada ela ajudou-me a executar os registos de enfermagem —
12 | ndo estava implementada ela ajudou-me a executar os registos de enfermagem /867 937 A71 17 1,217 >,066 29 ,000)
Grafico 1 - Percepgdo sobre o dominio pessoal relativo a CIPE No entanto, se se considerarem apenas os servi¢cos que nao utilizavam linguagem classificada (consultar o
® Muitobom mBom ® Suficiente quadro X), observa-se que o valor mais vezes escolhido para caracterizar a ajuda proporcionada pela utilizacao

Por ultimo, analisaram-se as relacdes entre a percepcao de dominio da linguagem CIPE, por parte dos
estudantes e os varios dominios abordados no inquérito, para os dois tipos de servico, identificando-se
apenas duas correlacdes estatisticamente significativas segundo o teste de Pearson. Assim, verifica-se
uma correlacao positiva entre o dominio da linguagem e a capacidade de pensar criticamente, nos
servicos que utilizam a CIPE (p=0,020), o que pode indicar que os estudantes com maiores
conhecimentos acerca da classificacao eventualmente fazem reflexao critica sobre o SIE em uso,

9% da CIPE, em relacdao aos varios dominios referenciados, foi o niumero 2 (concordo parcialmente). Assim, com
\ base na analise das frequéncias cumulativas de respostas negativas, conclui-se que os recém licenciados
concordam maioritariamente, que a utilizacao da CIPE, nos servicos que nao utilizavam linguagem classificada,
era por si s6, também vantajosa, auxiliando-os em varios dominios onde necessitavam obrigatoriamente de
desenvolver competéncias.

Quadro 3 - Desvantagens da utilizagdo da CIPE, nos servicos que ndo utilizam linguagem classificada colocando algumas duvidas sobre a validade dos conteudos utilizados ou expandindo o nivel de
Pl . . o fa3 . . . . ~ . Vé . . .
Utilizando o Teste T para amostras emparelhadas constata-se que ha uma diferenca estatistica significativa Nos servigos onde ndo estava YA NMissin Frequéncia relativa % lerrsjl:fi:‘/:'ge ConheCImer_ﬂos pessoais; e uma c_orrelaf;ao r?e.gatlva entre o dqmlnlo da Ilnguzflgem e a capacidade de
(p<0.001) entre a percep¢do de utilidade (na dptica do utilizador) da CIPE, nos servicos em que esta implementada a CIPE, a sua utilizagdo ® | Mode | Nao concordo | N&o concordo respostas neativas | | Do over intervencdes nos servigos que utilizam os SIE com linguagem classificada (p=0,390), o que
implementada em relacdo aos servicos onde n3o estd implementada. Estes resultados revelam que os ajudou-me a: totalmente parcialmente P % ; podera indicar que quanto maior for o dominio sobre a linguagem maior € a capacidade de inovar ao
* (0) s .~ . ~ ~ pe oy . . .
enfermeiros recém licenciados tém a percepc¢ao, de que a utilizacao da CIPE, durante o periodo de ||sistematizar a recolha de dados 31 1 2 12,90 19,40 32,30 nivel da prescricdo de Intervencoes, o que Yulgarmente naq ¢ permitido pelos sistemas, restritos
formacao, em servicos onde esta ja se encontra em uso é significativamente vantajosa em relagao a sua ||pensar de forma critica 31 1 2 9,70 12,90 22,60 apenas ao resumo minimo de dados parametrizado para o servi¢o (consultar o quadro 4).
utilizacdo nos servigcos que nao a utilizam (consultar quadro 1). identificar os problemas 31 1 2 0,00 22,60 22,60 . _ o _
direccionar a pesquisa bibliografica 31 1 ) 6,50 32,30 38,70 Quadro 4 — Correlagoes estabelecidas com o dominio da linguagem
tomar decisbes ] 31 1 2 12,90 16,10 29,00 Como classifica o dominio que detém da
Quadro 1 - Vantagens de utilizagao da CIPE (Servicos com CIPE vs Servigos sem CIPE) prescrever cuidados 31 1 2 19,40 22,60 41,90 linguagem classificada (CIPE)?
Pal.red S‘c.lmples Test avaliar resultados sensiveis aos cuidados de| 31 1 2 12 90 29 60 35 50 Nos servicos em que a CIPE estava |Pearson Correlation 410
Paired Differences enfermagem ’ ’ ’ iolementada ela aiudou-me a : )
95% Confidence Interval of the comunicar com os enfermeiros 31 1 2 6,50 29,00 35,50 P ,J_ Sig. (2-tailed) ,020
o Std. Error Difference Sig. (2- comunicar com os professores 31 1 2 3,20 25,80 29,00 pensar de forma critica N 32
Mean |Std. Deviation| Mean Lower Upper t df_| tailed) comunicar com os meus colegas, _ 30 2 2 0,00 23,30 23,30 Nos servicos em que a CIPE estava |Pearson Correlation -,367
Servicos com CIPE comunicar com os outros técnicos da| 30 2 2 . . ) ) )
‘ 10,00000 8,86457|  1,56705 6,80398 13,19602| 6,381 31| ,000| ||equipa multidisciplinar 10,00 36,70 46,70 implementada ela ajudou-me 3 Sig. (2-tailed) /039
Servicos sem CIPE executar os registos de enfermagem 30 2 2 3,30 23,30 26,70 prescrever cuidados N 32

A analise de conteludo as percepg¢des dos estudantes sobre os ensinos clinicos em servicos que utilizavam a linguagem classificada (CIPE) e outros que nao a utilizavam, relativamente aos parametros: seguranca do cliente; planeamento de cuidados; gestdao e continuidade de cuidados;
impacto na carga de trabalho e disponibilidade para cuidados directos; visibilidade dos cuidados de enfermagem e implementacdo/operacionalizacdo de sistemas de melhoria da qualidade centrados nos cuidados de enfermagem; revelaram trés categorias centrais, vistas como facilitadoras
do processo de aprendizagem: a existéncia de uma linguagem comum, o planeamento de cuidados e a oportunidade para exercitar o pensamento critico.

Estas categorias, por sua vez, interligam-se através das suas sub-categorias que testemunham a potencialidade formativa dos servigos com SIE com linguagem CIPE, uma vez que facilitam a: continuidade da assisténcia; qualidade dos registos; visualizacao de resultados sensiveis aos cuidados
de enfermagem; comunicacao profissional; focalizacao no objecto de estudo disciplinar; partilha de uma terminologia disciplinar; organizacao do trabalho; personalizacao dos cuidados; visibilidade social dos cuidados de enfermagem.
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