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Uma alimentacédo saudavel é essencial para permitir um normal desenvolvimento e crescimento e prevenir problemas de

saude. A escola assume um papel preponderante devendo promover um contexto de aprendizagem formal sobre as
tematicas da Alimentacao Saudavel / Disturbios Alimentares.

Este trabalho apresenta resultados da pratica de educacéo para a saude, decorrentes da orientacdo e participacdo de
alunos de enfermagem, inseridos no projecto Mais Saude do Centro de Enfermagem da Catodlica do Instituto de Ciéncias da

Saude da Universidade Catolica Portuguesa.

Intervir no Agrupamento Vertical de Escolas de Pacos de Foram realizadas: no JI/1%/2°/3°/4° anos 58 AES para
Ferreira, no ambito do Ensino Clinico V — Intervencéo na 1166 formandos; no 5°6° anos 14 AES para 528
Comunidade (1° Semestre), na tematica Alimentacéo formandos; no 7°/8°9°/CEF/PIEF 16 AES para 452

Saudavel / Disttrbios Alimentares formandos (Grafico I).
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Foram planeadas, executadas e avaliadas as diferentes GRAFICO I ciclo.

Accoes de Educa(;ao para a Saude (AES) adequadas a Objectivos alcangados pelos formandos nas actividades
diferentes grupos-aIVO' Alimentacao Saudavel / Disturbios Alimentares
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video, jogo “A palavra mistério” 2146 formandos — e a avaliacido efectuada demonstrou

. 8°/9°/ CEF / PIEF — Exposicdo de bonecos gigantes, retencdo do conhecimento transmitido e satisfacao para
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visualizacao de video, jogo “Por uma vida saudavel”.
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