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Novas e Velhas Doencas Infecciosas:
Seus Factores Condicionantes
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A melhona das condicdes sanitarias verificada
a partir da segunda metade do século XX nos paises
mdustrializados, associada a implementagio dos pro-
gramas de imunizacio universal e § introducio dos
antibidticos no arsenal terapéutico. fizeram com que
a patologia infecciosa tivesse entdo perdido relevancia
¢ mudasse o seu cariz tradicional. Isso mesmo levou
a que alguns chegassem a afirmar que era tempo de
fechar o livro das doengas infecciosas porgue a Hu-
manidade tinha ganho a batalha, ideia que cedo se es-
fumou.

A eclosio das resisténcias aos anti-microbianos,
fendmeno que constitui hoje um dos mais preocupan-
tes problemas de satide piiblica, o aparecimento de no-
vas doengas, ¢ a identificacfo de agentes que ndo eram
conliecidos, sfio facetas que no seu tedo caracterizam

-a nova patologia infecciosa.

De sublinhar que 6 nos Gltimos trinta anos foram
identificados mais de meia centena de micrdbios pato-
génicos para 0 Homem. A circunstancia de se estimar
que apenas ¢ conhecida uma pequena percentagem
dos agentes microbianos existentes, faz prever que,
com o recurso as novas téenicas de investigagfio mi-
crobiologica, noves agentes venham a ser descobertos
num futuro proximo.

A globalizac8o, com o progressivo incremento da
troca de pessoas ¢ bens, as viagens intercontinentais,
a auséncia de cuidados sanitarios, a interrupcéo dos
programas de vacinagio, a inexisténcia de uma vigi-
lincia epidemiolégica que permita uma detecgio e
uma resposta aterpadas, constituem no seu conjunto,
factores que necessariamente propiciam a ocorréncia
das doengas infecciosas, bem como a sua dissemina-
¢do. De igual modo, contribuem para esse fenomeno
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as alteragSes ecologicas, as mudancgas climaticas, os
movimentos migratdrios, a maioria das vezes em defi-
cientes condigdes sanitdrias, as mudancgas dos compor-
tamentos sociais, as deslocagdes para areas tropicais e
subtropicais, onde certas doengas se mantém endémi-
cas, ¢ a ameaga de bioterrorismo. O aparecimento do
virus do Nilo Ocidental nos Estados Unidos e a sua
rapida extensao no continente americano ¢ paradigma
de como a introdugfo de novos agentes, bem como
dos seus vectores e reservatorios, pode criar situagdes
endémicas inesperadas.

Merece ser ainda, realgado o facto de algumas
afeccdes, que no Mundo desenvolvido mostravam um
progressivo e franco declinio, terem reassumido uma
incidéncia preccupante, sendo exemplos dessa situa-
¢do a tuberculose ¢ as infec¢des sexualmente trans-
mitidas. '

Refira-se finalmente, -a pandemia de gripe que
presentemente nos assola e que ainda ndo atingiu no
hemisfério norte. em que nos situamos, a sua maior
expressdo. A sua eclosfo € um bomn exemplo de como
em patologia infecciosa ha sempre que esperar ¢ ines-
perado, mas a evolucdio que tem assumido é também
prova de que uma vigildncia epidemiologica ¢ uma
plamificagao prévia eficazes podem minimizar os efei-
tos de uma pandemia.

A procura de novos anti-microbianos ¢ de novas
vacinas, bem como de meios de diagndstico rapidos
e fiaveis, a par de uma permanente vigildncia nacio-
nal e internacional, e da methoria das condicdes de
vida das populagdes do Mundo em desenvolvimento,
constituem no seu todo, os principais meios que po-
dem obstar ao aparecimento de novas epidemias no
prcséntc milénio.
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