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FIGURA 1. Citrus sinensis. Foto: Paulo Alves.
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Resumo

Os dleos essenciais sdo produtos naturais utilizados por diversas indstrias,
entre as quais se destacam a indUstria alimentar e a industria farmacéutica.
Devido a variabilidade inerente a todos os produtos naturais e também aos
crescentes problemas de adulteragdes, este artigo tem por objectivo divulgar
e chamar a atengdo da importancia das normas internacionais existentes, no-
meadamente das monografias da Farmacopeia Europeia e das normas IS0,
fazendo simultaneamente uma comparagao dos principais requisitos nelas es-
tabelecidos. S6 o cumprimento dos requisitos de qualidade e seguranga adop-
tados por este tipo de normas pode garantir que os 6leos essenciais utilizados
para as mais diversas aplicagdes tenham a qualidade desejavel para o fim a
que se destinam e ndo coloquem problemas de seguranca.

Palavras-chave

Qualidade dos dleos essenciais, monografias da Farmacopeia Europeia, nor-
mas ISQO.
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Requisitos de calidade de los aceites esencia-
les: importancia de las monografias de la Far-
macopea Europea y de las normas IS0

Resumen

Los aceites esenciales son productos naturales utilizados
por diferentes industrias, entre las que destacan la alimen-
taria y la farmacéutica. Debido a la variabilidad inherente
a los productos naturales y a los crecientes problemas de
adulteraciones, el presente articulo tiene como objetivo
promover y llamar la atencién sobre la importancia de las
normas internacionales existentes, especialmente las mo-
nografias de la Farmacopea Europea y las normas IS0, ha-
ciendo simultdneamente una comparacion de los principa-
les requisitos de estas directrices. Sélo el cumplimiento de
estas normas puede garantizar que los aceites esenciales
utilizados para diferentes fines tienen la calidad deseable
para el propésito al que se destinan y que no se produzcan
problemas de seguridad.

Palabras clave

Calidad de los aceites esenciales, monografias de la Far-
macopea Europea, normas ISO.

Introducao

Os dleos essenciais (0.E.) sdo produtos naturais de elevado
valor econémico e social para diversas indUstrias, nomea-
damente, perfumaria, cosmética, farmacéutica, alimenta-
¢do humana e animal, bebidas, entre outras "',

0 crescente desenvolvimento comercial e industrial na
area dos 6leos essenciais acompanha alteragdes globais e
flutuacdes da origem dos mesmos, ocorrendo actualmente
a maior producdo em paises exteriores a Europa tais como
0 Brasil (29%), a India (26%), os Estados Unidos (17%) e
a China (9%) . No entanto, o consumo e a preocupagao
com o controlo de qualidade e com os aspectos relacio-
nados com a salide humana sdo particularmente signifi-
cativos na Europa. Com o incremento do volume de trocas
comerciais nos mercados de dleos essenciais, as Normas
tém tido importancia igualmente crescente, em especial na
identificacdo e padronizacdo dos niveis de qualidade dos
6leos essenciais mais utilizados. Os principais mercados
de dleos essenciais sao actualmente os Estados Unidos,
Alemanha, Reino Unido, Jap3o e Franga ©.

Das 118 espécies consideradas mais importantes para a
producdao mundial de 6leos essenciais destacam-se 15 por
originarem quantidades comercializadas de dleo essencial
superiores a mil toneladas por ano (t/a): Cymbopogon nar-

Quality requirements for essential oils: impor-
tance of the monographs of the European Phar-
macopoeia and IS0 standards

Abstract

Essential oils are natural products used by different in-
dustries, among which stand out pharmaceutical and food
industries. Due to the variability inherent to all natural pro-
ducts and also to the growing problems of adulteration,
this article aims to promote and draw attention to the
importance of existing international standards, including
the monographs of the European Pharmacopoeia and ISO
standards, while making a comparison of the main requi-
rements of these guidelines. Only the fulfillment of these
standards can ensure that the essential oils used for diffe-
rent purposes have the desirable quality for the intended
use and do not cause safety issues.

Key words

Essential oils quality, European Pharmacopoeia mono-
graphs, IS0 standards.

dus (L.) W.Wats., Cymbopogon winterianus Jowitt., Syzy-
gium aromaticum (L.) Merill & L.M. Perry, Mentha arvensis
L., Eucalyptus globulus Labill., Eucalyptus citriodora Hook.,
Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel., Citrus limon (L.)
Burman f., Citrus aurantifolia (Christm. et Panz.) Swingle,
Citrus sinensis (L.) Osbeck, Pogostemon cablin (Blanco)
Benth., Mentha x piperita L., Ocotea odorifera (Vell.) Ro-
hwer, Sassafras albidum (Nutt.) Nees. e Mentha gracilis
Sole. A matéria prima para a obtengdo de 6leos essenciais
destas espécies € originaria de cultura, com excepgao
das 2 espécies de Eucalyptus que provém quer de cultura,
quer do estado espontaneo e, ainda, da Ocotea odorife-
ra e da Sassafras albidum que provém somente do esta-
do espontaneo. Das restantes 103 plantas, 15 produzem
quantidades de O.E. entre cem e mil t/a e destas, 5 sdo
provenientes de plantas do estado espontaneo, sendo das
outras 88 espécies produzidas quantidades de 6leo essen-
cial inferiores a cem t/a, das quais 23 sdo obtidas sé do
estado espontaneo .

A produgdo mundial dos principais 6leos essenciais em
2008 foi cerca de 111000 toneladas, dos quais 54% sdo
provenientes de frutos de citrinos (Citrus sinensis e C. li-
mon, FIGURAS 1, 2), 29% de folhas de Mentha arvensis
(M. canadensis), 3,6% de folhas de Eucalyptus spp., 3% de



folhas de Mentha x piperita, 1,6% de folhas de Syzygium
aromaticum, 1,6% de folhas de Cymbopogon spp., 1,6%
de folhas de Mentha spicata e Mentha gracilis, 1,4% de
madeira de Cupressus funebris, Juniperus mexicana e J.
virginiana, 1% de folhas e frutos de Litsea cubeba, 1% de
folhas de Pogostemon cablin, 1% de folhas de Lavandula x
intermedia e 0,9% de Corymbia citriodora (Hook.) K.D.Hill
etL.A.S.Johnson®.

Portugal ficou conhecido pela produgdo de 6leos essen-
ciais e derivados contendo pinenos devido a uma extensa
area de plantagdo de resinosas, de que se destaca o pi-
nheiro bravo (Pinus pinaster Aiton). O a-pineno é também
0 maior constituinte [(+)- e (-)-a-pineno (35:65), 60-70%] da
esséncia de terebintina extraida de Pinus pinaster Aiton,
de que actualmente Portugal ainda é produtor, para além
da Finlandia, Grécia, USA, Chile, China, Indonésia e Vietna-
me, de acordo com TREATT PLC ©, por essa razdo conhecido
como terebinteno. A esséncia de terebintina obtem-se por
destilagdo da resina, a terebintina, e tem, também, ca. 20-
25% de B-pineno, tipicamente, na sua composi¢do. Portu-
gal também ja foi o principal produtor de O.E. de eucalipto,
obtido das folhas frescas, onde predomina o cineol (euca-
liptol) em 70-85%, € 0 a-pineno (14%), sendo actualmente
produzido maioritariamente na China, india, Australia e
Africa do Sul @,

Em Espanha produz-se especialmente O.E. e derivados das
seguintes espécies: Citrus aurantium L., Foeniculum vul-
gare Mill., Citrus x paradisi Macfad., labdanum de Cistus
ladanifer L., Lavandula angustifolia Mill., Lavandula x in-
termedia, Citrus limon, Citrus reticulata Blanco, Origanum
majorana L., Citrus aurantium ssp. aurantium, Citrus sinen-
sis, Origanum spp., Thymbra, Satureja, Lippia, Rosmarinus
officinalis L., Salvia lavandulifolia L., Lavandula latifolia
Medik., Thymus vulgaris L. e T zygis Loefl. ©.

0 Comité de Oleos Essenciais da Organizacdo Internacio-
nal de Normalizacdo (ISO/TC 54) representa a maior parte
dos produtores, intermediarios e consumidores da indUs-
tria mundial de 6leos essenciais. Actualmente existem,
nesta organizagao, 17 Paises Membros, de que Portugal
faz parte, através da Comissdo Técnica de Oleos Essen-
ciais - CT5/1PQ., e 29 Paises Observadores ®. Foram ela-
boradas neste ambito 92 normas de 6leos essenciais de
espécies vegetais, cuja listagem esta disponivel no sitio de
internet da ISO/TC 54 ®. Por outro lado, a Farmacopeia Eu-
ropeia (Ph. Eur.), entre outras, também inclui monografias
de 6leos essenciais, num total de 32 monografias. Destas,
as b seguintes ndo tém Norma ISO correspondente: O.E.
de caneleira de Ceildo, folha (Cinnamomum verum J.Presl,
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FIGURA 2. Citrus limon. Foto: Paulo Alves.

Ph. Eur. 1608), O.E. de citronela (Cymbopogon winterianus
Jowitt., Ph. Eur. 1609), O.E. de Melaleuca quinquenervia
(Cav. ) S.T. Black (Ph. Eur. 2468); O.E. de pinheiro silvestre
(Pinus sylvestris L., Ph. Eur. 2377) e O.E. de salva-esclareia
(Salvia sclarea L., Ph. Eur. 1850).

Dos 15 principais O.E. mais vendidos, atras referidos, 12
estdo incluidos nas monografias ISO, 6 estdo contempla-
dos simultaneamente nas monografias da Ph. Eur. e ISO,
1 s6 esté presente na Ph. Eur. (Cymbopagon winterianus) e
apenas 2 ndo estdo incluidos em nenhuma das monogra-
fias (Ocotea odorifera e Sassafras albidum).

Sdo cerca de 57 os dleos essenciais e derivados das espé-
cies mais importantes produzidas na Europa ¥, dos quais
19 estdo incluidos nas monografias da Ph. Eur. e 35 na ISO.

A uniformizagdo das especificagdes das Normas ISO com
as das monografias da Ph. Eur € um objectivo que podera
ser de grande utilidade para todas as entidades interes-
sadas na produgdo, comercializagdo e utilizagdo de 6leos
essenciais. Neste sentido, faz-se no presente trabalho uma
abordagem comparativa de determinadas especificacdes
fisico-quimicas de ¢6leos essenciais incluidas nestes dois
tipos de documentos.

Oleos essenciais nas monografias da Farmacopeia
Europeia e nas Normas ISO

Os 6leos essenciais sdo misturas complexas de compos-
tos voldteis produzidos por organismos vivos e isolados
somente por processos fisicos (expressdo e destilagdo) a
partir duma planta inteira, ou duma parte desta, com ori-
gem taxonémica conhecida ©®. Com base na Norma ISQ
9235:1997 define-se um dleo essencial como o produto
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obtido a partir de matéria prima natural de origem vegetal,
quer por destilagdo com vapor de dgua (ou por destilagdo
fraccionada) ou ainda por processos mecanicos, no caso do
pericarpo de frutos de citrinos, com posterior separagdo da
fase aquosa por processos fisicos (centrifugagéo) ©.

As plantas aromaticas apresentam com muita frequén-
cia variabilidade quimica intra-especifica (polimorfismo
quimico) como consequéncia de diversos factores que
influenciam a hiossintese dos compostos volateis. Essa
variabilidade quimica é a responsével pela existéncia no
mesmo taxon de 6leos essenciais com composicdes muito
distintas.

H4& multiplos factores que podem ser responsaveis pela va-
riabilidade quimica, como os ambientais ou edaficos, que
sdo extrinsecos a hiologia vegetal, e outros dependentes
da fisiologia das plantas ou do seu genoma, como sao a
ontogenia, 0 tipo de 6rgdo e 0s quimiotipos.

Por esta razdo as normas de qualidade devem referir sem-
pre o tipo de 6rgdo que deve ser usado para a extracgdo do
0.E.. Por outro lado, alguns quimiotipos apresentam maior
interesse comercial, pelo que as normas referentes a esses
6leos essenciais indicam sempre o quimiotipo, como acon-
tece, por exemplo, com Thymus vulgaris e Thymus zygis
quimiotipo timol (ISO 14715:2010) e Matricaria recutita
tipo Egfpcio e tipo Hingaro (ISO 19332:2007).

A normalizagdo de dleos essenciais consiste no estabele-
cimento de métodos de andlise e especificagdes incluindo
a realizagdo de monografias de normalizagdo de qualidade
de todos os 6leos com interesse industrial, abrangendo
também aspectos relacionados com o transporte, rotula-
gem e nomenclatura, nomeadamente a utilizagdo de no-
mes cientificos. A importancia da normalizagdo no sector
dos dleos essenciais pode abordar-se quer do ponto de
vista técnico quer comercial. No primeiro caso, através das
especificagdes de qualidade, baseadas no estabelecimen-
to das caracteristicas fisicas, quimicas e organolépticas,
assim como no perfil cromatogréfico dos 6leos essenciais.
A observagao destes requisitos de qualidade permite pre-
venir e detectar adulteracdes, para além da determinagdo
dos componentes limitados pela legislacdo na érea da sal-
de, devido a sua toxicidade. Do ponto de vista comercial
as Normas podem ser utilizadas como fonte de informagdo
para a inddstria e como especificagdes que contribuem para
a estabilidade da qualidade e genuinidade oferecidas .

Os 6leos essenciais referidos simultaneamente na Ph. Eur.
e na ISO ¥ sao apresentados na TABELA 1, assim como

a familia a que pertence cada espécie, designagdes cienti-
fica e comercial (em lingua inglesa) das espécies referidas
na Ph. Eur e nas normas IS0 para obtengdo de O.E., partes
da planta utilizadas e sua origem, quantidades comerciali-
zadas, bem como a producdo em 2008 e os principais pai-
ses produtores.

0 processo de extragdo de 6leo essencial incluido nestas
duas monografias é muito semelhante sendo referido para
a maioria das espécies o arrastamento por vapor de dgua
(cf. Ph. Eur.) e a destilacdo por vapor de 4gua (ISO). Da ex-
tracdo por este método salienta-se o O.E. de Foeniculum
vulgare ssp. vulgare var. vulgare em que € referida na nor-
ma IS0 a destilacdo por vapor de dgua com ou sem recti-
ficagdo enquanto na Farmacopeia s6 é descrito 0 processo
de arrastamento por vapor de agua; o O.E. de Eucalyptus
globulus em que é indicada a refinagdo (Ph. Eur.) e retifi-
cacdo, por destilacdo, para obtengdo de teores de 1,8-ci-
neole superiores a 70 % e 80 % (ISO) e ainda a esséncia
de terebintina obtida do Pinus pinaster que é obtida por
arrastamento ou destilagdo por vapor de dgua seguida de
retificagdo a temperatura inferior a 180 “C. O outro proces-
so de extracdo € a expressdo por meios mecanicos, sem
aquecimento, a partir do pericarpo dos frutos dos citrinos,
ap6s separagdo por meios fisicos da fase aquosa, como
€ o caso do O.E. de Citrus sinensis, Citrus limon e Citrus
reticulata.

A maioria das espécies é proveniente de matéria prima
resultante de cultura, excepto o 6leo essencial de Pinus
mugo Turra que provem de &rvores espontaneas e o do
Rosmarinus officinalis L. e Eucalyptus globulus Labill. que
sdo originarios de material de cultura e espontaneo.

A monografia do 6leo essencial de Cinnamomum zeylani-
cum refere-se a casca dos ramos na Ph. Eur, enquanto na
ISO sdo as folhas; no caso do Citrus reticulata sao referidas
as casca dos frutos e os frutos, respectivamente na Ph. Eur.
e na IS0, enquanto que para o /llicium verum a Ph. Eur.
refere os frutos e a ISO os frutos e folhas.

Os dleos essenciais de Eucalyptus globulus, Citrus sinensis
e Citrus limon sdo os que tém maiores quantidades comer-
cializadas, superiores a 1000 toneladas por ano “.

Apresenta-se na TABELA 2% ym estudo comparativo de
caracteristicas fisico-quimicas de ¢leos essenciais, tais
como a densidade relativa a 20 'C, o indice de refracgdo a
20 °C e o poder rotatdrio a 20 C.

Os valores das caracteristicas fisico-quimicas dos 6leos
essenciais incluidos nas normas da Ph. Eur. e da ISO sdo
muito semelhantes. H4, no entanto, a salientar pequenas



diferengas para os 6leos essenciais das seguintes espé-
cies:

Juniperus communis, Mentha x piperita e Mentha arven-
sis, para 0s quais os valores do poder rotatério sao diver-
sos na Ph. Eur. (-15°a -0,5% -30°a -10°-, -34° a -16°) e IS0
(-6°a0°, -32° a -18°, -24° a -15°), respectivamente.

N&o foi incluido nas tabelas 2 e 3 o 6leo essencial de
Cinnamomum zeylanicum por ter caracteristicas bastante
diversas devido, seguramente, ao facto das partes usadas
segundo a Ph. Eur. serem as cascas dos ramos enquanto
a Norma da ISO se refere as folhas, sendo os 6leos es-
senciais de ambas as partes da planta comercializados em
quantidades inferiores a 100 t/a.

Na TABELA 31131 ¢ ainda referida a percentagem dos com-
ponentes quimicos representativos e caracteristicos dos
6leos essenciais, de acordo com o perfil cromatogréafico
obtido por andlise por cromatografia em fase gasosa, tal
como descrito nas monografias da Ph. Eur. e nas normas
1SO.

Verifica-se a existéncia de diferencas significativas relati-
vamente aos componentes quimicos dos 6leos essenciais
e respectivos teores.

A monografia da Ph. Eur. do dleo essencial de Carum carvi
apresenta os respectivos componentes quimicos quantifi-
cados enquanto a da ISO s6 refere a presenca ou auséncia
dos mesmos.

0 dleo essencial de Foeniculum vulgare ssp. vulgare var.
vulgare, cuja monografia da Ph. Eur. relativa aos frutos ndo
tem correspondente norma SO, abrangendo esta os fru-
tos e parte aérea. Por outro lado, a monografia da Ph. Eur
da parte aérea, tipo Espanha corresponde ao quimiotipo
felandreno da ISO e o tipo Tasmania ao quimiotipo trans-
anetol. S6 é referida neste trabalho a variedade amara,
uma vez que € a Unica presente actualmente nestes dois
tipos de documentos, existindo também a variedade doce.

Relativamente ao 0.E. de Chamomilla recutita as diferen-
cas entre as duas monografias sdo bastante significativas.
Enquanto na monografia da Ph. Eur. se refere como com-
ponentes maioritarios os 6xidos de bisabolol (29 a 81%)
e a-bisabolol (10 a 65%) para os 2 quimiotipos, na mo-
nografia ISO surgem o 6xido A o-bisabolol (35 a 50%), o
6xido B a-bisabolol (2 a 8%) e o B-(F)-farneseno (15 a 35%)
como componentes maioritarios do tipo Egipto e o B-(£)-
farneseno (20 a 51%), o a-bisabolol (15 a 40%) e o 6xido
A a-bisabolol (2 a 27%) e o 6xido B a-bisabolol (2 a 21%)
como componentes maioritarios do tipo Hungria.
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A maior disparidade de composicdo quimica de 6leos es-
senciais das duas monografias refere-se, no entanto, ao
nimero de componentes minoritdrios identificados, ca-
racterfsticos do aroma, que geralmente é superior na ISQ.
Sédo exemplos deste facto o éleo de Juniperus communis,
Lavandula angustifolia, Mentha x piperita, Thymus zygis e
T vulgaris, Cinnamomum cassia, Melaleuca alternifolia,
Citrus limon, Citrus aurantium ssp. aurantium e lllicium
verum.

A normalizagdo dos 6leos essenciais, num mercado onde
juntamente com a intensificagdo da procura, a adulteragédo
e a deficiéncia de controlo sdo por vezes moeda corrente,
tem posto em evidéncia os seus beneficios 9.

Os objectivos e estratégias para o futuro no ambito da
normalizagdo de 6leos essenciais convergem em aspectos
muito importantes, tais como facilitar o comércio mundial
destes produtos, promover a qualidade dos 6leos essen-
ciais produzidos e comercializados, proteger a sadde publi-
ca e 0 ambiente, promover a seguranga de produtos e pro-
cessos industriais passando pela harmonizagao das mono-
grafias da Ph. Eur com as normas IS0, tendo em atencgao
a aplicacdo especifica de cada 6leo essencial e derivados.

Referéncias hibliograficas

1. Baser KHC, Buchbauer G (eds.). Handbook of Essential Oils,
Science, Technology and Applications. CRC Press, 2010.

2. Schmidt E. 4 Production of Essential Qils. In: Baser KHC,
Buchbauer G (eds.). Handbook of Essential Qils, Science, Techno-
logy and Applications. CRC Press, 2010.

3. Bovill H. 20 Trade of Essential Qils. In: Baser KHC, Buchbauer G
(eds.). Handbook of Essential Qils, Science, Technology and Appli-
cations. CRC Press, 2010.

4. Franz C, Novak J. 3 Sources of Essential Qils. In: Baser KHC,
Buchbauer G (eds.). Handbook of Essential Qils, Science, Techno-
logy and Applications. CRC Press, 2010.

5. Site ISO/TC 54, consultado a 30 de Novembro de 2011: http://
www.is0.0rg/iso/iso_catalogue/catalogue_tc/catalogue_tc_
browse.htm?commid=48956.

6. 1S0 9235:1997 Aromatic natural raw materials — Vocabulary.
7.1S0/TC 54 Essential oils Business Plan 2004.

8. European Pharmacopoeia, 6" ed. Strasbourg: Council of Europe,
2007-2010. Ph. Eur. 1817: Carvi aetheroleum (Oleo essencial de al-
caravia); Ph. Eur. 0804: Anisi aetheroleum (Oleo essencial de anis);
Ph. Eur. 1820: Coriandri aetheroleum (Oleo essencial de coentro);
Ph. Eur. 1826: Foeniculi amari fructus aetheroleum (Oleo essencial
de funcho amargo, fruto); Ph. Eur. 2380: Foeniculi amari herbae
aetheroleum (Oleo essencial de funcho amargo, parte aérea); Ph.
Eur. 1836: Matricariae aetheroleum [Oleo essencial de camomila
((;Ieo essencial de matricaria)]; Ph. Eur. 1832: Juniperi aetheroleum
(Qleo essencial de zimbro); Ph. Eur. 1846: Rosmarini aetheroleum
(Qleo essencial de alecrim); Ph. Eur.1338: Lavandulae aetheroleum



40 ‘ Revista de Fitoterapia 2011; 11 (2): 133-145

‘L v13avL

elpu| ‘einbin| ‘eu sepe}

-1n0B8zZI8H 8 BIUSOg 'BIUAOIST -UBWIB) N0 SBIBS | SEpeUsWIs) 0BU 8p3926558.dn7)

‘eIUOPBIB ‘BIUE]|Y ‘Bl[RY - - - Ausg sadiunp ‘seasal) sebeg | seinpew seinqeg | /88 2681 ] Siunwwod snisdiunp

0001 $029S 98320.pUESIYIS

aweualp ‘(9101 10S|) euy) - e 00l einyng ENERIEIN Sey|0} 8 SOINt4 ‘soinpew soinl4 | 910L1 8012 "} "OOH wniaA wnialjj|
adnjepeng ‘eip

-U|az BAON ‘Bljensny '03dif3 aeaoeldy

‘elibuny ‘essny oedeiapa4 - - - sealge sealge salled 08€Z ‘a1ebjnA “1enasebjna “dss

‘eliebing ‘eduelq ‘eyueds3 - 001> einyng J1811q |auus salied 8 soinuq SOINPeW SO | ZLv/L 9z81 181\ 8/e6)nA winjnajuao4

eau

eidong ‘a|iy) ‘|iselg ‘\ng -eluodsa S00S31} SleuIwIa} aeaoelAp

eIy ‘BljpAsny “elpuj'euly) 000Y 0001< /einyng smdAjean3 SOwel 8 Sey|o4 SOWweJ no Ssey|o4 0/L 06€0 “Jj1qe7 sninqojb snidAjean
opiup oulay ‘03dif3 ‘essny
oe3elapa ‘BlUBID( ‘BIUD|O]

‘BlUBWOY 'BINBP|OJA ‘BLBUNH aeaseldy

‘eliebing elpuejuiy ‘eduelq - 001> einyng 1apuelo) sS04 $009S SOINI{ | 91GE 0z81 " WnAles WnipueLoy
2]
‘elueq|y "eyueds3 ‘euly) ‘einb
-In] ‘aldiy) ‘|aels| ‘amequiiz
‘NG Op BILY ‘BUBL) ‘SOJ0LIBIA|
'09IX9|] 'BgNY ‘BOIRWES ‘B71j9g

‘BIIY BISO] ‘nIsd 'lenbeley SOINY EEENTIS RE NG

‘lenBnin “eunuably ‘|iseig ‘ySn 00016 0001< einyng abuelQ | oinij op odieallad | sop 09sal) odiedidy ovLE 1181 (1) sisuauis snipi9
opisinbed ‘oedep

‘eulyy ‘oydibg ‘1enbnin ‘eun 0001 aeaoeiny

-uably ‘1selq ‘eljey ‘eyueds3 - e 00l einyng urlepuejy S03S814 SOINI |  03S8l) 0INIy BISEY | 8ZGE g6ez ‘09ue|g £18INa1I8l SN}
elleAsNy ‘euIy) ‘elpul
‘lenBni ‘|aeJs| ‘ogl| “einbing
'(G580S1) INS BauUlY VSN

‘el e1s0) ‘aidiy) ‘fiselg + ‘apaoeiny

‘neyueds] "eijey| "eunusbly 0026 0001< einyng uowa $03S81} S0INI4 02531} 0dIeIlI8g 668 0290 "} wung () vow sna9

eyueds3 ‘(£15€0SI) aeaaeiny ‘wniueine

s02011e\ ‘eisjun] ‘03diB] - 001> einyng 018N $al0|4 seasal} salol4 | /1GE GLLL dss - wniueine snijg

001> einyng Jea| uoweuury suanof L 9edJeine] 'sasN

(7ZGE0S) BYUET IS - 001> einyng }/eq uoweuur) sey|o4 SOWwel Sop ease) | $ZGE L0S1 wnajuejfaz wnwoweuur)

asauIy) suanol sowel suanol aeaoeine]

(91Z€0SI) _UIYY - 001> einyng “yeq uoweuur) | a sojojaad ‘seyjo4 sowel a seyjo4 | 91z¢ g6yl | ‘swn|g erssea wnwoweuus?)

S0J01IBJ\ ‘OpIUN OUIBY Seplio|} sapep 8p99818)SY "WayIsney

‘(z€€6108]) 01diB3 "elibuny - ooL> einjng ajiwiouley) | Sepliol} sepepiwng | -iwns no sojnyde | Ze€6l 9e8lL () exanaal ejjiwoweyy

BIUD| O sopefiewsa a s098s

‘BlUBID( "Bpue|oH ‘elbuny - 001> einyng Aemesen 'Sonpew sount4 $009S SOINI4{ | 9688 /181 aeaaeldy ' IMI Wniey

saioinpoud sasied | (1) 800z Wa | (ep) wabug |B1248W09 0sl in3°Yd| 0SI | @4N3'Ud eljjwey

oednpoid ‘wod awop ‘091)13U819 BWON

ejue|d ep aped CIBIVEIETERY]

‘Juenp




Revista de Fitoterapia 2011; 11 (2): 133-145 ‘ 41

'» Wablio ‘sepezi|in ejue|d ep saped ’

'Sey|o} se oes 0S| eu ojuenbua ‘I3 Y4
BU SOWIRI SOP BISEI B 8S-818J81 WNIIUEIASZ Winuwioweuu|s) ap [B19Usssa 09]0 op eljeiBouow v/ , *s - S810inpold sasted siediound 8 , 800z Wa 0e3npoud ', sepezi|e1a1swod sapephuenb

19U8s$S8 08]0 8p 0BIUSICO BIRd (S| BU 8 INT U4 BU SBPLIBjaI $8199ds8 Sep eljjwe} 8 , (sg]6ur Wa) [e1218wW0d 8 ealgiusld ogdeubisaq ‘| 13gvL

SBJSal) Seplo|) aeaoelwe] 1 Su
elpuj ‘(G1/v10SI) eyueds] - 001> einyng awAy] | seplioly sapepiung Sesige Saled | Gl/pl vLEL -eBynA | no " s16Az snwAiy
EIEN]
BIS3UOpU| $099S $099S <A AIad N 28 MBIN
‘leaseBepey\ ‘eluezue] ‘elpu| - 001> einyng) spng 8A0|) SIBJ0]} 80308 S0.84110]} $80309 wle 1601 (1) wnanewose wnibAzAS
SepLoj} SepLoj} aeaoejuwe]
(926€ 0S1) eyueds3 - - - abes ysiueds Sealge saued Sealge saley 9z6¢ 6v81 "|Uep eljogijnpueie| einjes
eau
euly) ‘eInep|o ‘(zveL0SI) -pjuodsa SepLIoj} sap SepLoj} aeaoejwe]
S0J0.LIB\ ‘BISIUN| ‘ByuERdS] - 001> /einyng Alewasoy | -epiwns a sojuagay Sealge salied el 9¥81 " SIjeuIdIO SNuLIBWSOY
aWeUlaIA ‘BISBUOpU| ‘BUIY)
‘8]1y] 'VSN "e19910 ‘eipug|uly aeadeuld ‘(eunuiq
'(0Z01 10S]) eyuedsy ‘|ebniod - - - aunuadin| eUISaI-BWOY) euIsal-09|) | 0z0LL 1291 -819}) U0y Jeyseurd snuig
$003S BjusW
euly) ‘essny oedelapa eau -|e1osed no s02saly S09581) aeaaeuld
'(£60120S]) (edoin3) sad|y - 001> -pjuodsy | Hemp ‘ajpaau auld SOUeJ 9 Sey|o4 SOwel 9 sey|o4 | €601Z w8l ‘eln) obnw snuly
5008S aeaoeldy
- - 001> einyng paas asiuy S0y ‘SoInpew soni4 G/YE 7080 Jwnsiue ejjauidwi4
epeuelq sopjow sepjow 2e90RISLAYY
‘BISUOpU| ‘BUET 1S "BIpU] - 001> einyng Bawnnn SBJas SAzoN 8 SBJ3S SAZON GlZe 7561 “1AN0H suesbel) eanSLAN
eljensny ‘eljebiy
'SO001IBJ\ “BIURID( ‘BIABP|OIA|
‘el|el| ‘euel4 ‘opiun oulay 0001 SBJSal) SepLoj) aeaae|we]
‘BpeUB) “euly) 'ysn ‘elpu) 00€e e 00l einyng Juiwiadday Sealge sa}led Sealge salled 968 S0%0 " ewadid x eyiuapy
|Iseig ‘essny o) 0001 SBOS8l) SePLIOJ} aeaoeil
-eJapa4 ‘eunuably "euiy ‘eipy| 000Z¢ e 00l einyng JUIWWI0Y) | SepLoj} sepepiwng Sealge saled 9//6 8e8l -e7 " SIsuanie eyluspy
aeaoelAp
eljensny Sleuiwa) Sleuiw.a) ‘[88y9 (aya1ag 1a uapiepy)
‘aMequilZ ‘elugnp ‘eulyy - 001> einyng EENE-E]] $8|Ned 8 sey|o4 $8|Ne? 9 sey|o4 0eLy /€81 eljoj1uig}je eanajejgy
aeaoeiwe]
(612t 0SI) eyueds3 - 0ot> einng 9Y1dS U8pUBAET | SEPLIO|4 SBPEPIWNG | SepLO} Sepepiwng | 6L/ 6L¥¢C AIP3IN eljoj1ie] ejnpueiet
euIly) ‘eiugn ‘ein
-Bp|O|A ‘BI13R0IY) ‘BUINOBBZIBH 8
eIusog ‘opiun oulay ‘(G1SE0SI)
(3yn2) e1jensny ‘eissny ‘el 0001 SeOsal) SBOS8l) SepLIoj} aeaoejwe]
-ebing ‘eduel !(-dsa) eduelq - e 001 einyng 18pUBABT | SEpLIOj} SapepIwng Sealge Sa}led GlGe 8eel eljojuasnbue ejnpueney
salonpo.d sasied | (1) 800z We (ef) wabuQ |E12JaWo9 oSl IN3°Yd | ©0SI | ®4N3'Ud eljjwey
oednpoid ‘wod awopN ‘001J13Ua12 BWON
ejue|d ep aped B10UQJa)aY

‘Juenp




42 Revista de Fitoterapia 2011; 11 (2): 133-145

Densidade indice de refracgao Poder rotatorio
Ph. Eur ISO Ph. Eur 1SO Ph. Eur 1SO
Nome cientifico (min a méax) (min a max) (min a méx) (min a méx) (min @ max) | (min a max)
Carum carvil. 0,904 a 0,920 0,901 20,920 1,484a1,490 1,484 21,489 +65°a+81° | +67°a +80°
Chamomilla recutita (L.) 0,910a0,970 "
Rauschert 0,910a0,950 "
Cinnamomum cassia 1,052 a 1,070 1,052 a 1,070 1,600a 1,614 1,600a 1,614 -1°a+1°
Blume
Citrus aurantium L. ssp | 0,863 a 0,880 0,863a0,876" | 1,464a 1,474 1,464 21,4747 | +15°a+11,5° | +2°@ +12°112
aurantium 0,870a0,880 " 1,465a 1,472 +2°a +11°8
Citrus limon (L.) Burm. f. | 0,850 a 0,858 0,851a0,857" | 1,473a1,476 1,473a 1,476 | +457°a+70° | +57°a +65°11%
0,849 a 0,854 1" 1,473 a 1,476 +67°a +78°11%)
0,849a0,858 "% 1,473 a 1,476 +57°a +66°1%
0,850a0,858 " 1,473 a 1,476 +57°a +66°17)
0,845a0,854 "% 1,473 a1,4790® +57°a +70°1®
Citrus reticulata Blanco | 0,848 a 0,855 0,848 a 0,855 1474a 1,478 1,474a 1,478 +64°a +75° +64°a +75°
Citrus sinensis (L.) 0,842 a 0,850 0,842 a 0,850 1,470 a 1,476 1,470a 1,476 +94°a +99° +94°a +99°
Osbeck
Coriandrum sativum L. | 0,860 a 0,880 0,862 a0,878 1,462 a 1,470 1,462 a 1,470 +7°a+13° +7°a+13°
Eucalyptus globulus 0,906 a 0,925 0,905a0,925" | 1,458 a 1,470 1,457 a 1,475119 0°a +10° +2°a +8°119
Labill. 0,904 a 0,920 20 1,460 a 1,468 0°a +10°@
0,906 a 0,920 " 1,458 a 1,465 +2°a+100@"
Foeniculum vulgare 0,961a0,975% | 0,944a0,973% | 1,528a1,539 | 1,514a1,538% | +10°a +24°? | +11°a +29°%)
Miller ssp. vulgarevar. | 0,877a0,921% | 0,877a0,920% | 1,487a 1,501 @ | 1,487 a1,501% | +42°a +68°® | +42°a +68°%
vulgare 0,940a 0,973 ™ 1,512a1,538 ™ +11°a +35°24
Iicium verum Hook. f. | 0,979 a 0,985 0,979 20,985 1,553 a 1,556 1,553 a 1,556 -2°a +2°
Juniperus communis L. | 0,857 a 0,876 0,850 0,880 1,471 a 1,483 1,470a 1,483 -15°a-0,5° 0°a-6°
Lavandula angustifolia | 0,878 a 0,892 0,878a0,892%" | 1,455a 1,466 1,460 a 1,466 @ | -1250a-7,0° | -12°a-6°@
Mill.
Lavandula latifolia 0,894 a 0,907 0,894 a 0,907 1,461 a 1,468 1,461 a 1,468 -7°a+2° -7°a+2°
Medik.
Melaleuca alternifolia | 0,885 a 0,906 0,885a 0,906 1,475a 1,482 1,475a 1,482 +5°a +15° +5°a +15°
(Maiden et Betche)
Cheel
Mentha arvensis L. 0,888a0,910 0,890a0,908% | 1,456 a 1,470 1,457 a 1,465 -16°a-34° | -24°a-15°@
0,890a0,910% 2203 -13°@
0,890a0,910¢ -30°a 1000
Mentha x piperita L. 0,900 0,916 0,899a0,911¢" | 1,457 a 1,467 1,459 a 1,465 -10°a-30° | -32°a-18°6"
0,898 a0,918¢ -30°a 1402
Myristica fragrans 0,885 a 0,905 0,885a 0,907 1,475a 1,485 1,475a 1,485 +8°a +18° +6°a +18°
Houtt.
Pimpinella anisum L. 0,980 a 0,990 0,980a 0,990 1,552 a 1,561 1,552 a 1,561 -2°a+2°
Pinus mugo Turra 0,857 a 0,868 0,858 a 0,868 1,474 21,480 1,474 a 1,478 -7°a-15° -7°a-15°
Pinus pinaster Aiton 0,856 a 0,872 0,860a 0,872 1,465a 1,475 1,465 a 1,475 -40°a -28° -40°3 -28°
(terebintina)
Rosmarinus 0,895a 0,920 0,892a0,910% | 1,464a1,473 1,464 a 1,472 % -5°a +8° -6°a +8°1%
officinalis L. 0,907 a 0,920 1,464 a 1,470 9 -2°a +5°04
Salvia lavandulifolia 0,907 a 0,932 0,907 a 0,932 1,465a 1,473 1,465a 1,473 +7°a+17° +7°a+17°
Vahl.
Syzygium aromaticum 1,030 a 1,063 1,042 a 1,063 1,528 a 1,537 1,528 a 1,538 0°a-2° -1,5°a 0°
(L) Merr. & L.M.Perry
Thymus zygis L. ou 0,915 4a 0,935 0,910a 0,937 1,490 a 1,505 1,494 a 1,504 0°a -6°

Tvulgaris L.

TABELA 2. Comparacao de caracteristicas fisico-quimicas de 6leos essenciais na Ph. Eur e na ISO. -: Auséncia de valor.
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Nome cientifico | Componente Ph. Eur (min a max) I1SO (min a méx)
Carum carvi L. f-mirceno 0,1a1.0
Limoneno 30,0a45,0 +
Trans-di-hidrocarvona max. 2,5
Carvona 50,02 65,0 +
Trans-carveol max. 2,5 -
Chamonmilla B-(E}Fameseno 15,0a35,0/20,0a51,0%
recutita L) Oxido B or-bisabolol 2,0a8,0%/20a21,0%
Rauschert Oxido A bisabolona - 20265 /10a4,00
a-Bisabolol -110/10,0 265,01 1,0a210,0% /15,0 a 40,01
Camazuleno =10,019/=10,0" 2,0a5,0%/50a22,0%
Oxido A a-bisabolol - 35,0a50,0%/2,0a27,00
Oxidos de bisabolol 29,0a81,0010 /-0
Total oxidos bisabolol e -1 />20,000
a-bisabolol
Cinnamomum Aldeido trans-cinamico 70,0a90,0 70,0a88,0
cassia Blume Acetato de cinamilo 1,0a6,0 -a6,0
Eugenol <05 -a05
Cumarina 15a4,0 15a4,0
Trans-2-metoxicinamal- 03a15 30a150
deido
Acetato 2-metoxici- -a20
namilo
Benzaldeido 05a20
Acetofenona -a0/1
Aldeido salicilico 02a1.0
Alcool feniletilico -a05
Alcool cinamico -al10
Estireno -a0,15
Aldeido feniletilico -a0,7
cis-Cinamaldeido -a0,7
Citrus aurantium | a-Pineno -a200/-a20m
L. ssp aurantium | Sabineno _ ~a3,0/-33,0m
B-Pineno 70a17,0 50a17,0"/20a8,0M
B-Mirceno - 1,0a4,0"/10a4,0m
Limoneno 9,0a18,0 9,0a18,0"/70a17,0"
trans-B-0cimeno 3,0a9,0"/30a9,00
Linalol 28,0a44,0 26,0a44,0"/726,0a550"
Acetato de linalilo 2,0a15,0 1,5a15,00%/3,0a20,0"
a-Terpineol 20ab5 20ab,5"/20a8,01
Acetato de nerilo méx. 2,5 -a25"/-a7,0m
Acetato de geranilo 1,0a5,0 1,0a5,0"/10a5,0m"
trans-Nerolidol 10a5,0 1,0a5,0"/05a5,00"
Antranilato de metilo 01a10 01a1,00/-a1,00m
(E,E)-Farnesol 08a4,0 05a4,0/05a4,0"

Nerol 09a1,2"/05a2,00
Geraniol 25a3117/10a5,001
Indol 01a03"/-a05"

TABELA 3. Comparagao dos componentes quimicos representativos e caracteristicos dos dleos essenciais na Ph. Eur e na ISO (percenta-
gem). min.: minimo; méax.: méximo; +: Presenca do composto, sem referir o teor; V: vestigios; -: Auséncia de valor.
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Nome cientifico | Componente Ph. Eur (min a max) I1SO (min a méx)
Citrus limon(L.) | a-Tuieno 0,2a0,5008
Burm. £ o-Pineno 15a251/14a2509/15a301
/14a3,00
[-Pineno 7,0a17,0 9,0a14,00/10,0a13,0"/100a16,5""
/7,0a16,0"®
Sabineno 1,0a3,0 15a25™/13a25"™/15a3,006"
/14a3,00®
p-Cimeno 0,05a0,35"/0,01a0,35" /va0,4"
/0,05a0,35"
Limoneno 56,0a 78,0 63,0a270,0"/70,0a80,0"/60,0a70,0
116 /60,0 2 68,0'7 /59,0 75,0
y-Terpineno 6,0a12,0 83a95"/65a8,0/80a12,0061
/6,0a12,0"®
p-Cariofileno méx. 0,2 -
Neral 03a15 06a09"/03a06"/04a1,0"
/06a12/02a1,2"®
a-Terpineol max. 0,2 0,1a0,25"/0,06a0,15""/0,09a0,35"
/0,1a030"/-a0,4""
Acetato de nerilo 02a09 0,35a20,6"/03a0,5"/03a0,6"
/0,2a05"/0,1a05"%
Geranial 05a23 1,0a2,0"/05a0,9"™/064a2.0"°
/08a20"/05a2,0"®
[-Bisaboleno 0,45a0,9"/0,4a0,7"/0,45a0,9"1
/0,2a049"®
Acetato de geranilo 0,1a08 0,2a0,5"/0,1a0,3"/0,2a0,65"
/03a0,65"/va03®
Citrus reticulata | a-Pineno 16230 20a3,0
Blanco Sabineno <03
p-Pineno 1,2a2,0 1,2a2,0
[3-Mirceno 15a20 15a20
p-Cimeno <10 -
Limoneno 65,0a75,0 65,0a75,0
y-terpineno 16,0a22,0 14,0a22,0
N-Metilantranilato de 03a0,6 03a0,6
metilo
a-Sinensal - 01a05b
Citrus sinensis a-Pineno 04a0,6 04a08
(L) Osbeck B-Pineno 0,02a0,3 0,02a0,15
Sabineno 0,2a11 02a0,6
-Mirceno 1,7a25 15a35b
Limoneno 92,0a97,0 93,0a296,0
n-Octanal 01a04 01a04
n-Nonanal 0,01a 0,06
n-Decanal 01204 0,1a0,7
Linalol 02a0,7 015a0,7
Neral 0,02a0,1 0,03a0,1
Valenceno 0,02a05 001a04
Geranial 0,03a0,2 0,05a0,2
B-Sinensal 0,01a0,06

TABELA 3.
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Nome cientifico | Componente Ph. Eur (min a max) I1SO (min a méx)
Coriandrum a-Pineno 30a70 30a70
sativum L. B-Mirceno - 05a15
Limoneno 15a5,0 20ab5,0
y-Terpineno 15a80 20a70
p-Cimeno 05a4,0 -
Canfora 30a6,0 40a6,0
Linalol 65,0a78,0 65,0a78,0
a-Terpineol 01a15b 05a15
Acetato de geranilo 05a4,0 10a35
Geraniol 05a30 05a30
Eucalyptus a-Pineno va9,0 10,0a22,0"/1,0a10,0%/1,0a 10,02
globulus Labill. B-Pineno <15
Sabineno <15 -
a-Felandreno 15 0,1a1,0"/0,1a15%/0,1a1,0@
Limoneno val2,0 1,028,0M/2,0a150®/4,0a15,0?
1,8-Cineole >70,0 60,0a-"9/70,0a—/80,0a—"?"
p-Cimeno 1,0a2,0"/10a6,0%/1,0a4,0?
trans-Pinocarveol 1,0a6,0"/vab0®/va30®
Aromadendreno 05a10,0"/va2,0®/val,0®
Globulol - 05a159/-av@/-gy@
Canfora <01 -
Foeniculum a-Pineno 1,0a10,0%2,0a8,0%/20a11,0® 20a11,0%/2,0a8,0%
vulgare Miller B-Pineno 10240/ - val10®/10a40®
Svff/’éa‘/rﬂg"" Gvar | g-Mirceno -1,0a12,00/ -0 05a2,0%/10a12,0%
o-Felandreno -10a250%/1,0a85% vag85®/80a250%
Limoneno 09a5,0%8,0a30,0%/10a6,0 1,0a6,0%/8,0a30,0%
Fenchona 12,0a25,0%7,0a16,0%/10,0a 250 10,0a25,0%/7,0a16,0%
Estragol méx. 6,0%2,0a7,0%/15a6,0% 1,0a6,0%/20a7,0%
cis-Anetol méx. 0,5?<05% /< 0,5 -a05%/va0,5®
trans-Anetol 55,0 a 75,0%215,0 2 40,0% /45,0 a 78,0 50,0a78,0%/15,04a30,0%

Aldeido anisico

méx. 2,0%<1,0%/<1,0%

val0®/va0,3%

1-(4-metoxifenil)-
propan-2-ona

-a10%/va0,05

Ilicium verum
Hook. f.

a-Pineno 01a15b
a-Felandreno -a07
Limoneno - 0,2a6,0
Linalol 02a2b 02a2b
Estragol 05a6,0 -
a-Terpineol <03 -a03
Metilchavicol 06a6,0
cis-Anetol 0,1a05 01a1.0
trans-Anetol 86,0a93,0 86,02 93,0
Aldeido anfsico 01a05 01a05
p-Cariofileno -a08
trans-a-Bergamoteno 0,06a0,6
cis-o-Bergamoteno - 0,04 a 0,09
Feniculina 01230 01230

TABELA 3.
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Nome cientifico | Componente Ph. Eur (min a méax) ISO (min a méx)
Juniperus a-Pineno 20,0a50,0 25,0a45,0
communis L. Sabineno <200 402200
[-Pineno 1,0a120 1,0a120
-Mirceno 1,0a35,0 3,0a220
a-Felandreno <1,0
Limoneno 20a12,0 2,0a8,0
Terpinen-4-ol 0,5a10,0 10a6,0
Acetato de bornilo <20 -a0,6
p-Cariofileno <70 15a50
a-Humuleno 10a4,0
Germacreno D 15a5,0
6-Cadineno - 15a35
Lavandula Limoneno <10 -a1,0@
angustifolia Mill. 1,8-Cineole <25 ~a30®
B-Felandreno -a1,0@
cis-p-Ocimeno 1,0a10,0@
trans-p-Ocimeno - 05a6,0%
3-Octanona 01a25 -a3,0®
Canfora <12 -alh@
Linalol 20,0a45,0 20,0a43,0%"
Acetato de linalilo 25,0a46,0 25,0a47,0@"
Terpinen-4-ol 0,1a6,0 -ag,0®
Acetato de lavandulilo >0,2 -ag0®
Lavandulol >0,1 -a3,0®
a-Terpineol <02 -a2,0@
Lavandula Limoneno 05a30 05a30
latifolia Medik. | 1 g.Cingole 16,0a33,0 16,0a39,0
Canfora 8,0a16,0 8,0a16,0
Linalol 34,0a50,0 34,0a50,0
Acetato de linalilo <16 Val6
a-Terpineol 02a20 02a20
Trans-ai-bisaboleno 04a25 04a25
Melaleuca a-Pineno 1,0a6,0 1,0a6,0
a/tem/fo//a Sabineno <35 va3s
(B'\ch'ﬁs)”cieel o-Terpineno 50a130 50a130
Limoneno 05a4,0 05a15b
1,8-Cineole <15,0 val1b,0
y-Terpineno 10,0a28,0 10,0a28,0
p-Cimeno 05a12,0 05a80
Terpinoleno 15ab,0 15ab5,0
Terpinen-4-ol min. 30,0 30,0a48,0
Aromadendreno <70 va3,0
a-Terpineol 15a8,0 15a8,0
Ledeno va3,0
6-Cadineno va3,0
Globulol val0
Viridiflorol val0

TABELA 3.




Revista de Fitoterapia 2011; 11 (2): 133-145 ‘ 47

pseudo-isoeugenilo

Nome cientifico | Componente Ph. Eur (min a méax) I1SO (min a méx)
Mentha 3-Octanol 05a30%/02a1,8%/0,2a2,0%
arvensisL. Limoneno 15a7,0 15a4,0m/10a40%/10a7,0%
1,8-Cineole méx. 1,5 03a15%/02a1,0%/0,1a2,00
Mentona 17,0a 35,0 18,02 30,0/ 17,[]‘a 26,0@/17,0a32,0
30)
Isomentona 50a13,0 80a120%/80a14,0%/6,0a13,00
Neomentol 40a80%/40a10,0%/3,0a11,000
Acetato de mentilo 1,56a7,0 15a4,0%®/15a50%®/20a7,0%®
Isopulegol 1,0a3,0 -
Mentol 30,0a50,0 33,0a45,0%/ 33,[]‘a 45,0%/30,0 a 46,0
30)
Pulegona méx. 1,5 05a25%/05a25%/05a25%
Carvona méx. 2,0 -
B-Cariofileno 05a20®/05a2,0%/05a2,00
Mentha 3-Octanol 01a04/0,1a05%
X piperita L. Limoneno 10a50 10a25"/10a3,0%
1,8-Cineole 35a14,0 40a6,0"/30a8,0%”
Hidrato de trans- 05a23"/05a2,0%
sabineno
Mentona 14,0a32,0 15,0a25,0° /13,0 a 28,0%
Mentofurano 1,0a9,0 15a6,0/1,0a8,0%
Isomentona 1,5a10,0 2,0a45"/2,0a8,0%
Neomentol - 25a45"/20a6,0%
Acetato de mentilo 2.8a10,0 3,0a6,5"/20a8,0%
Isopulegol max. 0,2 -
Mentol 30,0a55,0 36,02 46,0°' / 32,0 a 49,0
Pulegona méx. 4,0 05a25"/0,5a3,0%
Carvona max. 1,0 -
p-Cariofileno - 10a25%"/1,0a35%
Myristica a-Pineno 15,0a28,0 15,0a28,0
fragrans Houtt. | g pineno 13,0218,0 13,0a18,0
Sabineno 14,0a29,0 14,0a29,0
Car-3-eno 05a20 05a20
Limoneno 20a7,0 20a70
y-Terpineno 2,0a6,0 20a6,0
Terpinen-4-ol 2,0a6,0 20a6,0
Safrol <25 10a25
Miristicina 50a12,0 50a12,0
Pimpinella Metil chavicol - 05a30
anisumL. Linalol <15
Estragol 05a5,0
a-Terpineol <12 -
cis-Anetol 01204 01a04
trans-Anetol 87,0294,0 87,0a94,0
Aldeido anisico 01a14 01a14
y-Himachaleno 1,0a5,0
2-Metilbutirato de 03a20 03a20
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Nome cientifico | Componente Ph. Eur (min a max) I1SO (min a méx)
Pinus mugo Turra | a-Pineno 10,0a30,0 10,0a30,0
Canfeno max. 2,0 -
[-Pineno 3,0a14,0 30a14,0
6-3-Careno 10,0a20,0 50a250
-Mirceno 30a120 3,0a11,0
Limoneno 8,0a14,0 8,0a14,0
[-Felandreno 10,0a19,0 80a17,0
p-Cimeno méx. 2,5 vaz2bh
Terpinoleno méx. 8,0 1,0a8,0
Acetato de bornilo 0,5a5,0 1,0a5,0
[-Cariofileno 05ab,0 0bab,0
Pinus pinaster a-Pineno 70,0 a85,0 71,0a85,0
Aiton Canfeno 05a15 06al5
(terebintina) " or oo 1102200 1102200
§-3-Careno max. 1,0 -a0,1
B-Mirceno 04a15 04a15b
Limoneno 10a7.0 10a7.0
Longifoleno 02a25 02a25
B-Cariofileno 0,1a3,0 03a30
Oxido de cariofileno méx. 1,0 -a05b

Rosmarinus
officinalis L.

a-Pineno

18,0a226,0%/9,0a 14,0

18,0226,0%/9,0a 14,00

Canfeno 80a12,0%/25a6,0%® 70a13,0®/25a6,0%
B-Pineno 20a6,0%/40a9,0% 2,0ab,0®/40a9,0e
B-Mirceno 1,56a5,00/1,0a2,0% 25a45%/10a2,00
Limoneno 25a5,0/15a4,0% 25a55%/15a4,00
1,8-Cineol 16,0 @ 25,019/ 38,0 a 55,0% 16,0 a23,0%9/38,0a 55,00
p-Cimeno 1,0a22%/08a?25% 1,0a2,0%/05a25®
Canfora 13,0a21,0%/5,0a 15,0% 125a22,0%9/5,0a 15,08
Linalol -/ 05a25®/-

Acetato de bornilo

05a25%/01a15%

05a25%/01a16"%

a-Terpineol 1,0a3,5%/1,0a26% 1,0a4,0%/10a25
Borneol 20a45%/15ab5,0% 1,0a4,5%/10ab5,0%
Verbenona 0,7 a 2,5/ max 0,4 07a25%/-a04c
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Nome cientifico | Componente Ph. Eur (min a max) 1SO (min a max)
Salvia a-Pineno 40a11,0 40a11,0
lavandulifolia | sabineno 01a35 01a35
Vahl Limoneno 20265 20260
1,8-Cineole 10,0a305 10,0a30,0
Tuiona <05
Canfora 11,0a36,0 11,0a36,0
Linalol 03a4,0 03a4,0
Acetato de linalilo <50 0,1a5,0
Terpineno-4-ol <20 -a20
Acetato de sabinilo 05290 05290
Acetato de a-terpinilo 05290 05a90
Borneol 1,0a7,0 10a7,0
Syzygium p-Cariofileno 50a14,0 20a70
aromaticum Eugenol 75,0 2 88,0 75,02 87,0
(L) Merr. et Acetato de eugenilo 40a150 8,0a15,0
L.M.Perry ' ' ' '
Thymus zygisL. | a-Tuieno 02a15
ou T wulgarisL. | o-Pineno - 05a25
B-Mirceno 10a3.0 10a28
a-Terpineno - 09a26
y-Terpineno 50a10,0 40a11,0
p-Cimeno 15,0a 28,0 14,0a28,0
Hidrato de trans- va0b
sabineno
Linalol 40a6,5 30a65
Terpinen- 4-ol 02a25 01a25
Eter metilico de car- 01a15
vacrol
Timol 36,0a55,0 37,0a55,0
Carvacrol 10a4,0 0babb
pB-Cariofileno 05a20

TABELA 3.
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(Qleo essencial de alfazema); Ph. Eur. 2419: Spicae aetheroleum
(Qleo essencial de alfazema-brava); Ph. Eur. 0405: Menthae pipe-
ritae aetheroleum (Oleo essencial de horteld-pimenta); Ph. Eur.
1838: Menthae arvensis aetheroleum partim mentholum depletum
(Oleo essencial de Mentha arvensis, parcialmente desmentolado);
Ph. Eur. 1849: Salviae lavandulifolia aetheroleum (Oleo essencial
de salva-espanhola); Ph. Eur. 1374: Thymi aetheroleum (Oleo es-
sencial de tomilho); Ph. Eur. 1501: Cinnamomi zeylanici corticis
aetheroleum (Oleo essencial de canela de Ceildo); Ph. Eur. 1496:
Cinnamomi cassiae aetheroleum (Oleo essencial de caneleira);
Ph. Eur. 1552: Myristicae fragrantis aetheroleum (Oleo essencial
de noz moscada); Ph. Eur. 1091: Caryophylli floris aetheroleum
(Oleo essencial de cravinho); Ph. Eur. 0390: Eucalypti aetheroleum
(Oleo essencial de eucalipto); Ph. Eur. 1837: Melaleucae aethero-
Jleum (Oleo essencial de melaleuca); Ph. Eur. 1842: Pini silvestris
aetheroleum (Oleo essencial de pinheiro-montanhés); Ph. Eur.
1627 Terebinthinae aetheroleum a Pino pinastro (Oleo essencial
de terehintina, tipo Pinus Pinaster; Ph. Eur. 1811: Aurantii dulcis
aetheroleum (Oleo essencial de laranja doce); Ph. Eur. 0620: Limo-
nis aetheroleum (Oleo essencial de limdo); Ph. Eur. 1175: Neroli
aetheroleum [Oleo essencial de Neroli (Oleo essencial de laranjei-
ra amarga, flor)]; Ph. Eur. 2355: Citri reticulatae aetheroleum (Oleo
essencial de Tangerina); Ph. Eur. 2108: Anisi stellati aetheroleum
(Oleo essencial de anis estrelado).

9. 1S0 8896:1987 Qil of caraway (Carum carvi L.); 1SO 3475:2002
0il of aniseed (Pimpinella anisum L.); 1SO 3516:1997 Qil of co-
riander fruits (Coriandrum sativum L.); 1SO 17412:2007 Oil of
bitter fennel (Foeniculum vulgare Mill. ssp. vulgare var. vulgare),
ISO 19332:2007 0il of blue chamomile (Chamomilla recutita (L.)
Rauschert syn. Matricaria chamomilla auct.); 1ISO 8897:2010 Qil
of juniper berry (Juniperus communis L.); 1SO 1342 Qil of rosemary
(Rosmarinus officinalis L.); 1SO 3515:2002 Qil of lavender (Lavan-
dula angustifolia Mill.); 1ISO 4719:1999 Qil of spike lavender (La-
vandula latifolia (L.f.) Medikus), Spanish type; ISO 856:2006 Qil of
peppermint (Mentha x piperita L.); ISO 9776:1999 Qil of Mentha
arvensis, partially dementholized (Mentha arvensis L. var. pipe-
rascens Malinv. and var. glabrata Holmes); ISO 3526:2005 Qil of
sage, Spanish (Salvia lavandulifolia Vahl); ISO 14715:2010 Qil of
thyme containing thymol, Spanish type [Thymus zygis (Loefl.) L.];
IS0 3524:2003 Oil of cinnamon leaf, Sri Lanka type (Cinnamomum
zeylanicum Blume); ISO 3216:1997 Qil of cassia, Chinese type
(Cinnamomum aromaticum Nees, syn. Cinnamomum cassia Nees
ex Blume); IS0 3215:1998 Oil of nutmeg, Indonesian type (Myris-
tica fragrans Houtt.); ISO 3142:1997 Qil of clove buds [Syzygium
aromaticum (L.) Merr. et Perry, syn. Eugenia caryophyllus (Spren-
gel) Bullock et S. Harrison]; ISO 770:2002 Crude or rectified oils
of Eucalyptus globulus Labill.; 1SO 4730:2004 Qil of Melaleuca,
terpinen-4-ol type (Tea Tree oil); ISO 21093:2003 Qil of dwarf pine
(Pinus mugo Turra); 1ISO 11020:1998 Qil of turpentine, Iberian type
(Pinus pinaster Sol.); 1ISO 3140:2011 Qil of sweet orange [Citrus
sinensis (L.) Osbeck], obtained by physical extraction of the peel;
ISO 855:2003 Oil of lemon [Citrus limon (L.) Burm. f.], obtained by
expression; 1SO 3517:2002 Qil of neroli (Citrus aurantium L., syn.
Citrus amara Link, syn. Citrus bigardia Loisel, syn. Citrus vulgaris
Risso); IS0 3528:1997 Qil of mandarin, Italian type (Citrus reticula-
ta Blanco); ISO 11016:1999 Qil of star anise, Chinese type (//licium
verum Hook. f.).

10. Oleo essencial de Chamomilla recutita rico em 6xidos de bisa-
bolol (Ph. Eur. 1836).

11. Oleo essencial de Chamomilla recutita rico em (-)-c-bisabolol
(Ph. Eur. 1836).

12. Oleo essencial de Citrus aurantium, tipo Tunisia e Marrocos
(IS0 3517).

13. Oleo essencial de Citrus aurantium, tipo Egipto (IS0 3517).

14. Oleo essencial de Citrus limon, tipo zonas costeiras da Amé-
rica (ISO 855).

15. Oleo essencial de Citrus limon, tipo zonas desérticas da Amé-
rica (ISO 855).

16. Oleo essencial de Citrus /imon, tipo Espanha (ISO 855).

17. Oleo essencial de Citrus /imon, tipo Italia (SO 855).

18. Oleo essencial de Citrus limon, tipo Costa do Marfim e Brasil
(ISO 855).

19. Oleo essencial de Eucalyptus globulus, cru (ISQ 770).

20. Oleo essencial de Fucalyptus globulus, retificado, 70 a 75% de
1,8-cineole (ISO 770).

21. Oleo essencial de Eucalyptus globulus, retificado, 80 a 85% de
1,8-cineole (IS0 770).

22. Oleo essencial de Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vul-
gare, fruto (Ph. Eur. 1826).

23. Oleo essencial de Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vul-
gare, parte aérea, tipo Espanha (Ph. Eur. 2380).

24. Oleo essencial de Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vul-
gare, parte aérea, tipo Tasmania (Ph. Eur. 2380).

25. Oleo essencial de Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vul-
gare quimiotipo trans-anetole (ISO 17412).

26. Oleo essencial de Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vul-
gare quimiotipo felandreno (ISO 17412).

27. Oleo essencial de Lavandula angustifolia L. tipo outras origens
de planta cultivada. A Norma ISO 3515 refere também teores para
o tipo Franca (de planta esponténea) e os seguintes tipos de planta
cultivada, Franca “Maillette”, Bulgaria, Russia e Australia.

28. Oleo essencial de Mentha arvensis, origem China (ISQ 9776).
29. Oleo essencial de Mentha arvensis, origem india (SO 9776).
30. Oleo essencial de Mentha arvensis, outras origens (SO 9776).
31. Oleo essencial de Mentha x piperita tipo USA (ISO 856).

32. Oleo essencial de Mentha x piperita outras origens (ISQ 856)
33. Oleo essencial de Rosmarinus officinalis L. tipo Espanha (ISO
1342).

34. Oleo essencial de Rosmarinus officinalis L. tipo Marrocos e
Tunfsia (IS0 1342).

35. Oleo essencial de Chamomilla recutita tipo Egipto (ISO 19332).
36. Oleo essencial de Chamomilla recutita tipo Hungria (ISO
19332).

37. Oleo essencial de Rosmarinus officinalis L. tipo Espanha (Ph.
Eur. 1846).

38. Oleo essencial de Rosmarinus officinalis L. tipo Marrocos e
Tunisia (Ph. Eur. 1846).

39. Nogueira MTD, Lourengo JAA. Oleos essenciais: A Norma-
lizagdo e a sua importancia no ambito do Regulamento REACH.
In: Figueiredo AC, JG Barroso, LG Pedro (Eds.). Potencialidades e
aplicagbes das Plantas Aromaticas e Medicinais. Curso Tedrico-
Prético. Lisboa, Portugal: Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa — Centro de Biotecnologia Vegetal, 2007; 72-79.



