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Resumo

Hoje em dia existem variados programas que ensasmoompeténcias e funcdes parentais.
Essas competéncias, apos adquiridas, sao utilizedadacao entre pais e filhos. Mas, e estes
filhos? O que pensam eles dos pais? O que € pdithasster um bom pai? Quais as funcdes
gue eles reconhecem como mais importantes nasa$igparentais? O presente estudo
exploratorio tem como objectivo responder a estéagyntas, dando voz as criangas. Aplicou-
se um questionario aberto a 103 criancas entre ®03 9 anos de idade. Apds ter sido
efectuada uma analise de conteudo, obtiveram-san@oés principais que as criancas
reconhecem num bom pai/mae. Foram comparadasststatiente as respostas dadas as
categorias conforme o sexo, idade, e a co-habidgsariancas (filhos de pais juntos vs pais
separados). Analisou-se ainda a distincdo entres loaaacteristicas de um pai e boas

caracteristicas de uma mae.

Palavras-Chave: Parentalidade, Percepc¢do Infantil, Analise de Cadi® Estudo

Exploratério.



Abstract

Today there are many programs that teach pareskillg and functions. After acquired, these
skills are used in the relationship between paremd children. But what about these
children? What do they think of their parents? Wihatchildren think is a good father? What
are the functions that they recognize as most itaporin their parents? This exploratory
study aims to answer these questions, giving vimidbe children. An open questionnaire was
applied to 103 children between 7 and 9 years ldlliing made an analysis of content, 7
main functions were found that are recognized bydan as good father / mother. The
answers were statistically compared in the categas concerns: sex, age, and co-housing of
children (children of parents that are togethesegarated parents). It was also analyzed the

distinction between good father characteristicsgoatl mother characteristics.

Keywords: Parenthood, Children Perception, Analysis of Coht&xploratory Study.
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Introducéo

A familia, apesar de todas as transformacdes aeguaido sujeita (estrutura familiar e
desempenho de papéis parentais), continua a seexpeléncia, a estrutura através da qual
ensinamos e transmitimos as nossas crencas ey éibeades, 2005). Torna-se, assim, cada
vez mais importante o desenvolvimento de estraaégiee permitam aos pais e educadores
“ajustarem” ou desenvolverem alguns dos seus cdarpentos/aptiddes e atitudes logo nas
primeiras etapas de desenvolvimento do ciclo diaiamilia.

A melhor compreensao do processo de desenvolvintentano na sua globalidade,
mostra-nos que, o processo de socializacdo dacariagh um dos primeiros e principais
factores preditivos do comportamento infantil, reemdo assim o interesse em intervir cada

vez mais cedo na familia (Maccoby, 1992; Kumpfé0g).

1. Olhar a Crianca

“What a person thinks about a relationship, maynoee
important than the interaction that actually octurs
R. Hinde

Ao longo do desenvolvimento da crianca, os pais tefolo um papel fundamental.
Desde o0 nascimento que os pais iniciam modalideelasionais com os filhos, que Ihes vao
proporcionar um equilibrio emocional e um crescito@guilibrado. Os pais assumem fungéo
de prestadores de cuidados primarios ao seu bed®n&b o fazem apenas para conseguirem
garantir a sua sobrevivéncia, como também parategrar familiar e socialmente no mundo
(Maccoby, citado por Sorbring, Rodholm-Funnemarle&merus, 2003).

Como sugere Brazelton (1991), apés o nascimentdeal® os pais tem funcdes
altamente reguladoras e integradoras, passandtifpogntes fases apds o nascimento. Fases
essas designadas por controlo homeostatico, aurdardtencao e interaccdo, teste de limites,
e surgir da autonomia. Estas fases da relacao esdwitp que o bebé ganhe um ritmo vital
essencial, vao permitir a entrada da crian¢ca no feeniliar, ajudando o bebé a tornar-se
autdbnomo e tornando a relacéo gratificante pafa@se o bebé. E essencial reter que nestas

relacbes precoces é fundamental para a criancavésipilidade e estabilidades oferecidas



pelo ambiente (sincronia, simetria, contingénceés&milacdo), mas também a capacidade de
autonomia e independéncia, iniciando uma vinculasggura e independente mas estavel
oferecidas pelo jogo e autonomia. Os pais s&o,ogenp@ssoas essenciais no bom
desenvolvimento da crianga, ainda que esta nda tentéo disso. Tal como refere Lebovici
(1962), a vida psiquica do bebé comeca quandoeepeicepciona como diferente da mae.
Contudo, apesar de se afastar dela, e comecaeavddger a diferenciacdo de objecto, a mae

continua a ser um elemento essencial para respasderas necessidades.

Com o passar dos anos, as criancas vao tendo nddsr@ecessidades, e os pais,
diferentes papéis. Esta crianca vai crescendo ioofamiliar, e apreendendo uma imagem
parental que vai sofrendo modificagcdes ao longeida (Magen, 1994). Estas modificacdes
estdo relacionadas com a fase do desenvolvimentrialzca e as suas necessidades nesta
fase (Winnicott, citado por Leal & Algarvio, 20043egundo Selman, citado por Magen
(1994), as criangas mais pequenas, ao inicio, oltea os seus pais como prestadores de
necessidades imediatas. Mais tarde comecam a iraiazs seus pais como prestadores de
cuidados e ajudantes, mas com diferentes inteng@@scom a crianca. Percebem entdo a
natureza das relacdes interpessoais.

O tipo de relagdo que se estabelecera entre ddiws vai ter influéncias em vérias
caracteristicas da personalidade da crianca, taimox auto-confianga, auto-estima,
autocontrolo, criatividade e adaptacédo social (Mig202). Mas, segundo uma perspectiva
cognitivista, ha estudos de Ausubel, BalthazareRtbal, Blackman, Schpoont & Welkowitz,

e Serot & Teevan, citados por Minzi, 2002, querssfeque o aspecto que mais afecta o
desenvolvimento da personalidade nas criancas a&naafcomo a relagdo com os pais €

percebida pela crianca.



1.1.A crianga na laténcia

O periodo da laténcia, que decorre entre os 5 B)anos, € “definido como aquele
intervalo, pausa ou periodo de acalmia que vai edido do Complexo de Edipo ao
despertar da puberdade” (Malpique, 1986). Estenagldmento da sexualidade na criancga vai
permitir uma maior diferenciacdo na formacéo daqwalidade, promovendo um refor¢co do
eu, pelo investimento narcisico das suas funcéemoCrefere Ferreira (1993), “laténcia
significa esforgo de consolidagdo do Eu infanté duta pela maturidade, pela coeréncia e
coesdo do mundo interior”. E a procura da raz&o.

Esta maturacdo a nivel psicolégico é acompanhadarpa maior disponibilidade para
as relacbes sociais, dentro e fora da familia.aNiéstde ja existe o sentimento de pertenca a
um grupo etario, “pelo sentimento de ser igual asicriancas com caracteristicas proprias e
valores diferentes do grupo familiar.” (Ferreir@93).

O desenvolvimento social da crianca é suportadoymordesenvolvimento da sua
cognicéo social. Segundo Heyman e Gelmann, citpdosShaffer (2005), “ser socialmente
apropriado requer interac¢cdes com outras pessadass, iateracgcdes sdo mais propensas a ser
harmoniosas quando sabemos 0 que 0s N0sSsos pausEtiais estdo pensando ou sentindo e
conseguimos prever como poderdo se comportar’. E&sgaicdo social tem por base a
metacognicdo, que se designa como sendo a capacdarbnsar sobre o proprio pensamento
(Couceiro Figueira, 2003; Cole, Cole & Lightfoo@05), e a teoria da mente da crenca-desejo
que é essencial para “a compreensao e apreciagd® dencas, motivacdes e intencdes que
estdo na base do comportamento humano” (Shaffég) 2fle se vao desenvolvendo com a
crianca. Este conhecimento que possuem sobre s@ggess suas capacidades, descricdo das
suas caracteristicas e inferéncias realizadas sslseus sentimentos, pensamentos e acgoes,
vai-se tornando mais apurado com a idade (Bartsthr&lon, e Flavell & Miller, citados por
Shaffer, 2005).

Segundo Schaffer (1996), “ndo existem duvidas deapuniveis de desenvolvimento
cognitivo influenciam a compreensdo que as criat@asdos individuos”, corroborando a
ideia de que a cognicao social vai sofrendo evasigdmedida que a crianga vai crescendo.
Por cognicéo social entende-se ndo so as relagfegssujeitos, como certas rotinas e regras

sociais.



Até aos 6 anos, as criancas sao capazes de distiagacteristicas pessoais dos seus
colegas ou familiares, e compreendem certas aitpde parte das pessoas, baseado no que
conhecem das suas caracteristicas, compreenderaxgoplo que alguém que fosse timido
prefere brincar sozinho, a ter muita gente a su& \@m quem brincar, que o deixaria
desconfortavel (Heyman & Gelman,citados por Shafff05). Mas ao descrever estas
actividades sdo pouco expressivas verbalmente,eofag com que utilizem sempre o0s
mesmos rotulos de “mau” ou “bom”, sem compreendgalihente como utilizar seus
conhecimentos emergentes sobre as caracteristisasgis.

J4 na fase da laténcia, as criancas deixam de Gar a@s caracteristicas pessoais
concretas para descrever as pessoas, e passamorartiescricdes psicologicas. Entre os 6 e
0s 8 anos utilizam maioritariamente descricdes arstamentais, declinando apos os 9 anos
de idade onde elaboram construcdes psicolégicasfésh2005).

Segundo, Bolsoni-Silva & Marturano; Del Prette &l Peette; Gomide; Hubner; Ingberman
& Lohr; e McDowell & Parke, citados por Cia, Pampl& Prette, (2006), a “aprendizagem
das habilidades sociais se inicia na infancia, @ramente com a familia e depois em outros
contextos (escolar, comunitario); o familiar cotsta base da estimulacao inicial dos padrées
de relacionamento e competéncia social”.

Para além da habilidade social de reconhecerro eatno um ser diferente de si, as
criancas também desenvolvem a capacidade de empati® sugere Hoffman, citado por
Schaffer (1996). Empatia € definida como “a capaidque cada individuo possui de reagir
emotivamente aos sentimentos vividos por outroviddo”. Na fase da laténcia, as criancas
ja se encontrardo na ultima fase do esquema ddsengntal da empatia, que € denominado
por “empatia pela condicdo de vida do outro”. Eat® caracteriza-se pela maneira como “as
criancas apercebem-se que os sentimentos dos quatlesn ndo dever-se apenas a situacao
imediata mas derivar da sua situacao de vida neamanente”.

Este desenvolvimento social € acompanhado pordasenvolvimento cognitivo-
desenvolvimental. Segundo Piaget (2002), o pendanti&as criancas entre os 7 e 0os 10 anos
altera-se em muitos aspectos, em comparagdo coasea anterior de pensamento pré-
operacional. Agora, as criancas encontram-se nadiestdo funcionamento operatorio
concreto. Atingiram o conceito dsonservacaoque faz com que as propriedades de um
objecto permanecam imutaveis, apesar das mudarggasian aparéncia. Assim, ha uma

descentracdo das ilusbes perceptivas, tendo agasia capacidade de pensar o objecto como



ele na realidade é. E conseguindo fazer inferérmscibge 0 outros e o que eles possam sentir e
pensar. Antes desta fase, as criancas utilizam emsgmento mas intuitivo, como refere
Bettelheim, (2003): “Quanto mais jovem € a crian@as ela se concentra com paixao sobre
0S seus pais e tira conclusdes — nem sempre mstasj— das suas observacdes. Se sente que
0S pais agem de uma maneira que ndo € a sua mhabitaal (...), a crianca considera-0s

com perplexidade e desconfianca”.

A par do desenvolvimento cognitivo, a crianca, @o sontexto familiar, passa também
por um desenvolvimento moral. O desenvolvimentoniaal, nas criangcas aparece como
resultante da internalizacédo das regras dos adaiftages da punicdo/recompensa ou atraves
da observacdo. E, portanto uma aprendizagem sdt#, a autoridade parental, segundo
Baumrind citada por Brazelton (1991), ndo pode fmmtor Unico que expligue a
aprendizagem da moral por parte das criancas. Asgiade tentar explicar-se o
desenvolvimento moral infantil através da andlieengarativa entre a influéncia o estilo
parental dos pais, e a percepcao que as criarmas fdo mundo, delas proprias e da outro.
Brazelton (1991), refor¢ca a necessidade de osepgilcarem aos seus filhos o motivo de
existirem certas regras, de haver uma comunicab&otaae livre, onde se promova a
igualdade de situacdes. Neste ambito, denota-s@gjpais de estilo permissivo tém filhos
com um desenvolvimento moral mais elevado, pots ® impdem as regras aos seus filhos,
0 que faz com que eles nao figuem com ideias dif@sabstractas, pensando apenas em
obrigacgdes.

Os pais devem passar aos filhos a ideia de quea awerioridade moral € devida a sua
experiéncia de vida, devendo os filhos respeitapiaido dos pais, ndo os sentindo como
rivais (Bettelheim, 2003).

Assim se pode verificar que a representacéo datmbjgio é uma aquisicao linear. Até
porque, um objecto — e por objecto entenda-se geealgessoa tangivel externa a noés — &
composto por diferentes caracteristicas individufigcas, psicolégicas, emocionais, com
passado histérico, ambicbes e aspiracbes prophiditod, 2002; Spitz, 1978). A
representacdo mental desse objecto ndo é a pesssiaéapenas a imagem que se tem dela,
e € composta por: qualidades (mais ou menos olgsgtimemarias, percepcao, esperancas,

desejos, fantasias, medos sobre a pessoa reatfleediciada por factores psicolégicos como



influéncia emocional, afecto, admiracdo, invejajmes, raiva, culpa, etc. (Milrod, 2002;
Spitz, 1978).

1.2.0 Olhar Da Crianca

Na investigacao pratica, vamos agora ver dois plesrde como se expressam a criangas,

relativamente a figura parental.

Dietrich (1974) entrevistou criangcas entre os 10sel2 anos de idade, perguntando
abertamente como desejaria que os adultos fossemmaldria todos referem que os melhores
educadores sdo 0s pais, mesmo que mutas vezesxderméazer coisas que os desagradam.
Em todas as respostas das criangas se sente fo desgm lar onde brilhe o amor, o calor, a
confianca e a esperanca de se sentir protegidateN®nto, encontra-se opinido semelhante
em Sa (1995), que refere que a filiacdo e a pal@iei se desencontram “quando os pais
silenciam os afectos” quando os pais sdo pessdagpamiveis, criam criancas “medrosas,
inseguras, indisponiveis para amar, pouco curiesgistes”. E também em Sandler (2003)
que refere que se um pai néo tiver uma relacéaizante e empatica com a crianga, e se nao
se conseguir identificar com ela, vai fazer com gueianca tenha constantes experiéncias de
ansiedade, e falta de seguranca.

No entanto, as criangas criticam os pais por asrgm fisica e/ou verbalmente, e
relativamente a falta de tempo que tém para briacestar com elas. Referem que os pais
devem ser um modelo para os filhos, devendo tére ees uma relacdo de entendimento.
Apresentam ainda a no¢do de que a educacao dos fikpende da educacdo dos pais,
citando uma das criancas que diz “A conduta dascais depende da maneira como 0s pais
as educam”. Esta nocdo ja foi suprareferida nurfexrémcia a Brazelton (1991), quando
referiu as caracteristicas que tém que estar pgessgrara uma relacao/interaccdo bem

conseguida.

Num estudo exploratério, elaborado em Israel, pagéh (1994), compararam-se as
percepcdes de criancas, adolescentes e pais sqheeéoser um bom progenitor. O grupo das
criancas era composto por participantes com idadé® os 8 e os 9 anos de idade. Uma

pergunta aberta foi colocada, e depois de efectuata andlise de contetdo, houve oito



categorias de resposta definidas. Dessas oitoaapenco foram referidas pelo grupo

das criancas: expressao de sentimentos (dar aledpeifos, da alegria a vida, amor e
carinho); educa, assume a autoridade, serve depéxgieumpre promessas, define
limites, castiga se necessario); compreende, gpo@oraja, percebe as necessidades da
crianca, posso contar-lhe tudo); compra, provider(d& presentes, traz surpresas);
passa tempo livre/lazer em conjunto (leva ao padsudiversdes, brinca com os seus
filhos).

Os resultados deste estudo mostraram que, indeentente da idade, as criangas esperam
gue 0s seus pais saibam estabelecer limites ncoseportamento, saibam ser um guia e seja
um modelo para imitacdo. Segundo as suas propalasrps, as criancas definem como bons
pais aqueles que: “acompanham os filhos duranidead, Vensinam modos”, “impedem que
as criangas se metam em sarilhos”, “zangam-se qudgnem” e “comportam-se de modo a
dar o exemplo aos seus filhos”, “ndo se da asgamtudo o que elas pedem”.



2. Os Pais e a Familia

“Um bom pai, uma boa mée, sdo as duas condi¢cdes
essenciais de bem-estar fisico e moral da crianca”

H. Hanselmann

Ser pal é, provavelmente, uma das tarefas mais compleass @ ser humano. Ao
contrario dos outros seres vivos — 0 Homem — éi@(gue ndo nasce com instinto paternal.
Esta tarefa tem que ser adquirida através de uregso de imitacdo, aprendizagem e
experiéncia (Lessuk Namer, 1998). A parentalidaoidepser definida como o processo de
transformacdao, activado pela ideia de ter um fdhgela interacgdo com esse filho, através da
qual um rolo de capacidades afectivas e intelexctéaidesenvolvido, promovendo o
crescimento e mudancas a nivel mental que véo iedolltao longo do tempo (Piovano,
2004).

O papel parental tem sido negligenciado, pois sersprpartiu do pressuposto que a mae
saberia 0 que fazer em quaisquer situagbes. O pagepais era visto como condutor do
desenvolvimento, mas ndo como tendo um papel actovalesenvolvimento dos filhos

(Heath, 2006). Contudo, € uma crenca social deogueais sabem como ser pais, e agem
instintivamente como tal. E também por ser um psapeibl que este papel de pais implica um
dever social e publico. Enquanto que a conjugaidédintima e vivida no privado, a

parentalidade € um papel social, que visa educar arranca, promovendo a sua proteccao,
seguranca e bem-estar (Kamers, 2006). Esta crec@ gera, muitas vezes, ansiedade nos
pais, por ndo saberem se estdo a agir do melhoo perd com os seus filhos. Mas tal como
referem Leal & Algarvio (2004), as preocupacOeseptris integram-se no conceito mais

abrangente de funcao parental.

! Neste trabalho de investigagéo, considera-se sempegavra “pai” como o papel de prestador de cldda

indiferenciando o género, pai e mde. O “pai” referesempre ao progenitor e a parentalidade. Refagn
especificas a figura parental masculina ou a figarantal feminina estéo bem diferenciadas no texto



Este papel social de pai implica: a) uma categigipessoas, b) uma relagao social, e ¢) um
conjunto de expectativas. As expectativas sobrapelpdos pais chegam até nds através de
varias fontes (médicos, professores, sociedade emal) g podem ser agrupadas em seis
categorias. Espera-se que os pais sejam: pressadereuidados fisicos, protectores, que
criem uma ligacao filial — vinculagdo, que sejanemtadores e professores (expliguem como
funciona o0 mundo), que criem um bom ambiente pat@senvolvimento, e sejam um modelo
espiritual (Heath, 2006).

Mas ser pai ndo é apenas um papel social. E umaigipu de um estatuto pessoal
incomparavel, pela magnitude e impacto que estelpdgsempenha na vida dos suijeitos.
Assim, e pela grande exigéncia deste papel, ost@gmigjue se reinventar e que se recriar na
relagdo com os seus filhos. Nem sempre estes mspoio mesmo modo aos mesmos
estimulos, e nem sempre estdo de acordo com chgaelpedido. Estas sdo caracteristicas
que sdo comummente aceites como fazendo partepad gha pais, tal como outras que tém
sido estudadas ao longo dos tempos.

Como, por exemplo, a Parental Role Development ifh@@RDT), tem avaliado as
seguintes caracteristicas atribuidas aos paisubeic@o, disciplina, educacéo, proteccao e
bem-estar, sensibilidade e capacidade de se adapteomportamento da crianca (Lessuk
Namer, 1998).

Este ultimo ponto € de extrema importancia, pogaeentalidade inclui influéncias
bidireccionais entre pai e crianga, em qualquetecdo. Ou seja, a parentalidade ndo um
processo social apenas influenciado pelos métodegdis e outros adultos, mas € também

influenciado pelas caracteristicas da propria ¢cad®haffer, 2005; Sorbrirgj al, 2003).

A parentalidade é, como se observa, um processplerme continuo, influenciado
por multiplas variaveis, internas e externas. Mdargéo parental, para além de ser uma
funcdo passivel de ser aprendida, € considerada com funcdo mental ligada ao caracter
(que nao pode ser separado da personalidade cortadoire que é susceptivel de ser sempre
melhorada (Piovano, 2004). Hoje em dia, existenerdivs modos de os pais potenciarem e
desenvolverem as suas competéncias parentaissattave

* Escolas de Pais
* Programas para o desenvolvimento de modelos faeslmeducativos

* Terapia Familiar
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* Programas de intervencao em situacao de criseidamil

A frequéncia destes programas tem diversas consei@sépositivas para as familias
que os frequentam, mas essencialmente o factoogt@enciar as criangcas um ambiente mais
saudavel, acolhedor e protector (Kumpfer, 2008).

O contexto familiar tem ainda outro tipo de infla& na vida das criangas. Segundo
Papalia (2001), o meio familiar da crianca apreseahias componentes principais: a) a
estrutura familiar — os pais, quer sejam os daiss@um, ou qualquer prestador de cuidados;
e b)a atmosfera familiar — que engloba as compesegtonémica, social e psicolégica. Da
estrutura familiar ir-se-a falar mais adiante. Rgora focar-se-4 a atmosfera familiar: a
importdncia da qualidade da relacdo pais-filhos. aUboa relagdo pais-filhos esta
directamente relacionada com a sua alta auto-es#n@m 0 Seu sucesso as tarefas
académicas e capacidade de resiliéncia. As atilmepais em relacao as criancas reflectem-
se no seu comportamento e s&o percebidas pelagasja que por sua vez afecta o seu auto-
conceito. Comportamentos parentais como 0 apopgrécipacado e o interesse na vida da
crianca, reflectem-se de forma positiva na sua,vielado ainda repercussfes positivas ao
nivel do seu auto-conceito (Warash & Markstrom,1300

E importante um ambiente familiar acolhedor, quganize contextos favoraveis ao
desenvolvimento para a crianca criar defesas eagd&elao meio. Este ambiente prevé um
padrdo adequado de comunicacao (pais que ajudéthassa identificarem emocdes, que 0s
aconselham com expressividade emocional positivyesestdo dispostos a conversa com
eles) entre pais e filhos (Cet al., 2006). Um ambiente com estas caracteristicas e uma
relacdo de qualidade oferece véarias competénciasiarszas em idade pré-escolar. Afecta
areas como: motivacado, capacidade de adquirir comeatos. Também esta documentado
que criancas com elevada auto-estima tém melhese#tados escolares (Brookover, Thomas
& Patterson, e Primavera, Simon & Primavera, ciséagor Warash & Markstrom, 2001,
Papalia, 2001).

Outros autores sugerem que os pais devem fazersonefectivo das habilidades
sociais educativas (HSE), pois sdo consideradafactor de qualidade das relacdes. (€tia
al., 2006). Sete HSE que os pais devem promover stsnhitir ou expor conteudos; mediar
interaccOes; apresentar actividades; discriminduagbes potencialmente educativas;
estabelecer limites e disciplina; gerar reciprogel@ositiva; promover a avaliacdo e a auto-

avaliacao.
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De acordo com estes dados, podemos esperar quargsas se sintam sujeitos mais capazes,
mais integrados e mais felizes se a sua atmoskendidr for acolhedora, e contentora. E

assim, sejam capazes de identificar nas suas &smalguilo que € bom para elas proprias.

2.1.A Mae e o Pai

"Na medida em que cada crian¢a tem um pai e
uma méae, presentes desde logo no seu mundo objectal

ela vai-se relacionando com ambos, de modo segutardderente."
A. Almeida

Da conjugalidade a parentalidade ha diversas madamge ocorrem, nomeadamente a
nivel do: espaco, tempo, dinheiro, papéis, aberawraexterior, relacionamento com as
familias de origem, expectativas/ fantasias, menlabalho, marido e mulher para pai e méae
(Relvas, 1996). E tal como na sociedade, e no ptengonjugalidade, também no plano
parental os pais tém um papel distinto, como emté fuportado na teoria.

E, portanto, natural que os filhos de um casapsecabam dessas diferencas de papéis. Esta
documentado que aos oito anos as criancas comgreesndiferenca de atitudes do pai/ mae
pelo género, mostrando ter uma opinido menos esi@mda do que criangcas mais velhas
(Martin citado por Sorbringt al, 2003). Desde muito cedo se observa, nas criangagpo

dos “ pais e das maes”, jogo com papeis bem deBnal decalcados no comportamento
social de cada um dos pais (Anna Freud, citadaSpitz, 1978). Estes jogos servem de
suporte as fantasias da crianca sobre a vida des g@germitem que 0os mecanismos de

identificacdo masculina e feminina se desenvolv@ongalves, 1992).

A figura materna € quase sempre interpretada aifigura mais importante e mais
privilegiada, assumindo quase totalmente os cuslatiobebé, permitindo-lhe bem-estar e
satisfacdo das suas necessidades (Almeida, 1984ddlelx gravidez, passando pelos primeiros
cuidados do recém-nascido, a amamentacdo, a migwadominante da primeira fase do
desenvolvimento da crianca. Segundo Santos (1996cordacdo que é comum da figura

maternal € : “qualquer coisa de envolvimento, dercae conforto, de aroma, de cheiro, a
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que toda a gente chega". Permanece sempre a intgafecto, de calor e de seguranca. A
mae funda as bases soélidas para um funcionamefdaiqes equilibrado. Transmite uma
seguranca que gradualmente se ira transformar taveatima. A crianca ira crescer e depois
a mae tera de reconhecer que o seu filho ja naessiée tanto de si, e tera de ajuda-lo a
separar-se, evitando a culpabilidade que os filhessam sentir por se autonomizarem,
favorecendo uma verdadeira estima pela figura mat€om a entrada na escola, os pais tém
gue mostrar em grande parte a capacidade deststatem ali para ser deixados (Almeida,
1994; Gongalves, 1992).

Na sua pratica parental, a mée assume ainda oggpapkl de educadora: passa mais
tempo com os filhos, interage mais, ocupa-se dosladas do dia-a-dia, assume
responsabilidade pelos cuidados mais gerais (datieis escolares e extra-curriculares,
médico, etc.). Lamb (1992), Russell & Russell ()9&7Schaffer (1996) suportam esta ideia
referindo que a responsabilidade pelos cuidadasieagédo da crianca mantém-se no dominio

quase exclusivo das mées, enquanto os pais ajugiamil@ podem ou quando é conveniente.

A figura paterna sdo normalmente atribuidas fungbais passivas de facilitador da
triangulagédo e consolidador da identificagcdo sexi@#dmeida, 1994), ou modelos de
interaccdo mais fisicos, tais como brincadeiragwadtares, baloicar, correrias, lancar ao ar
(Schaffer, 1996).

Segundo Winnicott (1975) o pai tem 3 funcdes ppais: a de ser um apoio para a mae,
fazer com que ela se sinta bem com o seu corppigtepara que tenha forcas para tomar
conta do seu bebé. A segunda funcéo é de ser umplemento na autoridade, que deve ser
feito frequentemente, num reforco a lei e ordemayjugie impde na casa. A terceira funcéo é
de ter vivacidade para acompanhar o filho nas lsuasadeiras, e ser uma presenga constante

na sua vida.

Contudo, hoje em dia as divisdes entre os papémade de mée sdo mais esbatidas.
Segundo Wagner, Predebon, Mosmann, & Verza (2@35Jamilias de hoje em dia estdo a
passar uma fase de transicdo na qual ambos osgagartiham aspectos referentes as
tarefas educativas e organizacao do dia-a-diarddida Defendem que os papéis de pai e de
mae variam conforme: a configuracéo familiar, cehtle escolaridade, e o envolvimento com
o trabalho. E curioso observar que, neste estutlodifs entrevistados (pais e maes) se sente

em situacao de coparentalidade. Nesse caso, padessevar que o exercicio da disciplina, o
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suporte afectivo, a educacdo basica em termosgienbi 0 compromisso com a escola e o
sustento econdmico sao tarefas as quais, na maasiavezes, o pai e a mae assumem de

forma conjunta.

2.2.Boa e M4 Parentalidade

“Os pais nem sempre vao dormir & mesma hora,
guando ndo querem comer mais (..) deixam a sopa,
nem sempre acordam frescos e bem dispostos de manha
Os pais, as vezes, mentem, as vezes excedem-se
em protestos, ainda as vezes, “batem o pé” ...”
E. Sa

Todos os pais desejam ser bons pais. Podem degejarpor diversos motivos: seja
pela necessidade de cumprir 0 seu papel, peladpressial, ou pelo prazer da relacdo com os
seus filhos. Para o atingir, e porque as relac@s sempre sdo completas e perfeitas,
utilizam-se certas préticas parentais que nem IO as mais correctas, ou mais bem
aceites pelas criancas. E, como ja foi supra-cefernem todas as criancas sao iguais,
portanto, nem todas as medidas tém o mesmo resw@dtactriancas diferentes. Para além do
gue é esperado por parte dos pais, que ja foiidefem capitulos anteriores, existe 0 modo
Como esses motes s&0 postos em pratica na rekagéa crianca. E sobre este tema que trata
0 presente capitulo, e essencialmente, como es&tsap sdo sentidas pela crianca. Como
refere Bettelheim (2003), para a crianca “0 sentidorealidade é baseado nos sinais que
recebe dos pais acerca dela.”, ou seja, paracarerealidade é aquela que é percebida na
relacdo com os pais, pelas suas reacc¢des, atdunteaportamentos perante ela.

O modo como os pais educam os filhos vai ter unoane® influéncia sobre aquilo em
que eles virdo a tornar-se mais tarde. Certos maosepreensdo por parte dos pais
provocam infelicidade e resisténcia nas crianggiseopreocupa os pais. Por vezes o educar 0s
filhos torna-se para os pais um maquinismo, e odgweria ser intimo e pessoal fica, assim,
distorcido. Isso priva as relagdes da criatividadespontaneidade que deveriam ter e que as

torna humanas e cheia de experiéncias satisfatdviagas vezes apenas a nossa propria
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recordacdo da infancia € que nos torna pacientdsrantes, fazendo a ponta da empatia que
deve existir entre o pai adulto e os seus filhas.sja, os pais identificam-se na simples
observacao do agir dos seus filhos, e sentem-4igedajuando reconhecem nos filhos, tracos
deles proprios. Apesar da empatia que se deveerrier pais-filhos, os pais devem conservar
a sua autoridade (Bettelheim, 2003).

Os filhos, sempre em relacdo de empatia com 0s gp&cebem-se ou avaliam (as
vezes subjectivamente) o investimento quantitagivgqualitativo que os pais fazem neles. A
aceitacdo e a existéncia de regras que comandemieam a relacéo pais-filhos, é um factor
determinante para a ndo existéncia da empatia @ialividade na relacdo. As regras séo
gerais e baseiam-se naquilo que néo é individenaynldo os pais a negligenciar aquilo que é
anico no seu filho, e no relacionamento com elesanizando aquilo que deveria ser pessoal,
humano e espontaneo. A existéncia das regras fazjoe os filhos nado tenham reacc¢éo aos
pais e as suas opinides, mas que vivam para asrgge estdo estabelecidas, afastando assim
todo o relacionamento, proximidade e conheciment® @everia existir entre eles
(Bettelheim, 2003).

A autoridade dos pais, durante o periodo escolassg pelo controlo do

comportamento, no sentido de ensinar a criancausiedo gradual do auto-controlo e de
auto-regulacédo. Pode entdo definir-se este pededolar como um periodo de co-regulacéo
no qual pais e filhos partilham poder (Papalia,1200s pais devem guiar-se por regras mas
nao viver escravizados por elas. Este poder dedlee iniciativa sobre as varias actividades
do dia-a-dia, conferem confianca e crescente aitov@ a crianca que, com o auxilio dos
pais, toma decisbes simples, que a ajudam a ugagrdade, e a desenvolver a consciéncia
moral e a consciéncia social (Isambert, 1974).
Neste periodo pais e filhos estabelecem regrasgphoa convivéncia, algumas proibicdes e
imposi¢cdes, mas também conselhos e adverténciagudio é necessario que fique bem
explicito o motivo da existéncia de certas regeagye haja uma comunicacdo aberta e livre,
onde se promova a igualdade de situacdes. Nesteéoamdpara-se que os pais de estilo
permissivo tém filhos com um desenvolvimento marals elevado, pois eles ndo impdem as
regras aos seus filhos, o que faz com que eledigp@@m com ideias difusas e abstractas,
pensando apenas em obrigacfes (Leman, 2005).

Contudo, convém nao confundir autoridade com aarigimo. Segundo Baumrind

citada por Weber, Prado, Viezzer, & Brandenbur@420e Cruz (2005) os pais autoritarios
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estimam a obediéncia como uma virtude e sdo a f@anedidas punitivas para lidar com
aspectos da crianca que entram em conflito comeaetgs pensam ser certo. Mas, o abuso da
autoridade, enfraquece-o, como sugere Berge (1B7&3.praticas punitivas fisicas podem ter
consequéncias muito graves para as criancas, mriduzem a estados ansiosos ou
depressivos, mesmo que sejam com uma frequéncia aéstalo, uma ou duas vezes por ano.
Isto acontece com maior frequéncia quando as @spgvém de familias que dao apoio,
pois passam a ver 0s pais como imprevisiveis,ileuain o castigo a falta de valor proprio
(Papalia, 2001).

A seguranca € um exemplo dos deveres parentaigai®4ém uma enorme influéncia
na crianga neste ponto, pois se um pai ndo tivexr iglacao securizante e empatica com a
crianga, e se ndo se conseguir identificar com \&a,fazer com que a crianga tenha
constantes experiéncias de ansiedade, e faltaglgasea (Sandler, 2003). Uma vez que
qualquer situacdo, mesmo uma situacdo negativa y@ crianca (por exemplo uma
hospitalizacdo) pode ser sentida pela crianca cpomitiva, em virtude da devocgao e carinho
que recebeu dos pais e que a aproximou deles’inda a nog&o que os pais podem transmitir
aos filhos de que sdo capazes de ultrapassar \sitieg;0es mas, vivendo juntos essas
situacOes (Bettelheim, 2003).

Quando é perguntado aos pais 0 que é boa pared@lidbtém-se respostas com
conteudos diversos. Na Suécia, apés um grupo deteaifrequentado um programa de
educacao parental, foi-lhes perguntado o que semeboa educacao parental. As respostas
que foram dadas revelaram quatro categorias: conbeto das etapas de desenvolvimento
da crianca, qualidade das relagbes familiares,actmtcom experiéncias de outros pais, e
apoio da comunidade. (Petersson, Peterson & Hakan2804).

Num estudo no sudoeste asiatico levado a cabo mmgXEliason, Detzner, & Cleveland
(2005), perguntou-se a um grupo de pais e de adwlEs, 0 que eles pensavam ser as boas
caracteristicas de um pai. Chegaram a cinco ca&sgde resposta: afectividade (amor e
cuidados; providenciar roupa, alimentacdo, e edicagltural); comunicacao (ser simpético,
nao gritar nem bater, conversar), proteccdo (maits actividades com amigos, observar os
comportamentos dos filhos, afastar os filhos deloges problema), envolvéncia (passar

tempo com os filhos, ser um apoio para os filhes)patia (ser compreensivo).
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As opinides variam entre culturas diferentes eegptissoas diferentes. Acima de tudo
€ essencial que os pais se sintam confortaveisunpapel de pais, que tenham seguranca nas
suas atitudes e que nao projectem nas criancasaaspsoprias insegurancas e medos (Sa,
1995; Smith, 1997). Na relacdo pais-filhos o quendds prazer a todos sdo os momentos de
descontracgdo e relaxe onde a “linguagem de disiidaide descontraida se cruza com a do
amor” (Balancho, 2003).

Retomando Bettelheim (2003), quando diz: “as adisuihteriores dos pais, expressas
pelo seu comportamento em situagdes importantessignificantes, sdo aquilo que mais
afecta a crianca (...) E por este motivo que os pafigientemente bons sdo aqueles cujas
accoes e reaccOes, as aprovacdes tanto como ieascHtambas igualmente importantes e
necessarias para a educacédo de um filho — séo r@agepor tomarem em consideracao,
atentamente, as percepcoes do seu filho”, est@exgaa a confirmar toda a reflexdo deste

capitulo.
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Metodologia

1. Defini¢cdo do Objectivo de Estudo

“Donde extraimos as informac8es sobre a atitudecdanca para com o adulto? Encontramo-las em olitas
psicologia ou de pedagogia? Estas unicamente ncend® ponto de vista dos adultos. O que nés quesemo
saber € 0 que a prépria crianga pensa dos seus|gnuds, qual a sua situacdo em relacdo a nds, como
desejaria que os adultos fossem. E por isso que@salar a palavra a crianga (...). Tém muitas coisaspisas
importantes, a dizer-nos”

Dietrich, 1974

Este trabalho de investigacdo, tem como objectivalia@ a percepcdo das criancas
relativamente a uma relacdo fundamental, basigajtiya e necessaria, que € a relacdo com
0s pais. Para além de as criangcas conhecerem ®<qrai quem habitam diariamente, ha
ainda outra representacdo de um “bom pai”, quearsuas valéncias positivas e negativas,
mas que sera o pai ideal. Assim, ambicionou-salasiyuais as caracteristicas que, criancas

em idade escolar, pensam ser mais importantes nomphi, ou numa boa mae.

Este conceito de “bom progenitor” esta intrinseaatedéigado aos conceitos de representacéo
da relagdo, funcdo materna e paterna, auto e hejaresentacdo, e ligacdo a objectos

internos.

Acima de tudo, tentou-se que neste estudo se @Emseds parte os manuais e livros que
ensinam a ser pais, que ensinam o melhor modo ideealjbertar as criancas de escalas

estereotipadas de resposta.

N&o se pretendeu analisar a vinculagdo ou caraatayitipo de parentalidade percepcionada.
Apenas saber pela propria boca das criancas, cuel apinido sobre um pai ideal. Dar voz as

criangas.
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2. Delineamento do estudo

Para a elaboracdo deste estudo optou-se pela @smlUm método ndo experimental, devido

a natureza do problema. Utilizou-se um plano diasorfestudo exploratério), transversal.

Este tipo de estudo caracteriza-se pela ausénciahip@eses empiricas, devido a
impossibilidade de manipular variaveis independenfgssim, apresentam-se questfes de
investigacdo. Para o estudo da percepc¢ao infamtil pdrentalidade, definiu-se como
metodologia o estudo exploratério, uma vez querstepdia desenvolver e esclarecer este
conceito, com vista a formulacéo de problemas m&sisos ou hipoteses pesquisaveis para
estudos posteriores. O facto de ndo haver qualoprérolo sobre esta variavel, justificou a

utilizacdo deste método.

Uma das limitagBes deste método ndo experimerdaiaéto de ndo se poder generalizar os

dados a toda a populacéo, e estatisticamente s@msnaélidos.

Uma das vertentes positivas na utilizacdo destadokigia, € que permitiu 0 uso de um
questionario aberto, dando oportunidade aos ssjeioexpressarem livremente sobre o que
sentiam sobre determinado assunto, deixando ef@daa novas hipoteses e explicando

melhor determinados conceitos.

3. Constituicdo e caracterizacdo da amostra

Como alvo deste estudo, pretendeu-se atingir untstaande criancas em idade escolar. Esta
escolha foi assim ponderada devido a facilidadeedelha, e obtencdo de um maior nimero
de dados para analise, e tendo em conta que, idaesli® as crian¢as ja tém capacidade de
analisar as situacdes pedidas, como de as venbdliga capacidade era essencial visto que

teriam que responder a um questionario de perglgda.

A recolha da amostra foi efectuada em quatro turoa®° e 3° ano de escolaridade de um

Colégio particular da regido de Lisboa, em Mar¢c@@@s.
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O método de recolha da amostra foi por conveniérd@ acordo com o0s objectivos do
estudo, pretendia-se abranger sujeitos entre azss®@eanos de idade. A amostra recolhida foi
de 103 sujeitos: 50 do sexo masculino, e 53 do fErRmino. Nao houve nenhum critério de

exclusdo. A média de idades dos participantes8&atms (7,65).

Dos 103 participantes do estudo, 50 sdo do génescutino, que corresponde a 49% da

amostra. Ha 53 sujeitos do sexo feminino, corredpote a 51% da amostra total.

Gréfico 1 — Género dos participantes

B Masculino
B51%

BFreminino

Para efeitos da andlise de dados, dividiu-se ataan@® dois grupos etarios. O grupo 1 que €
constituido pelos participantes de 7 anos (equitala 43,7% dos participantes); e o grupo 2

gue é constituido pelos participantes de 8 e 9 @tpsvalente a 56,3% dos participantes).

Gréfico 2 — Idade dos participantes
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Para a caracterizacdo do agregado familiar podengdrsse o grafico 3, onde se constata que
81,9% dos sujeitos habita com ambos os pais, 18d@#a com a mée, 1% com o pai, e 4,9%
habita com os pais e pelo menos um dos avos.

89,3% dos participantes tem, no minimo, um irmao.

B5%

Brai e Mie
Orai

[ JVET

B pais e Avés

4. Instrumento

Para concretizar os objectivos do estudo procedeu-slaboragcdo de um questionario. No
guestionario constam perguntas de nivel socio-defiog, tendo em conta o anonimato dos
sujeitos, e uma questdo aberta sobre a opinidada sujeito sobre o que € ser um bom

progenitor (ver anexo...).
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5. Procedimento

Depois de elaborados os contactos formais com uabedscimento de ensino privado da
cidade de Lisboa, a amostra foi recolhida duranteés de Marco de 2008. Foram alvo de

estudo duas turmas da segunda classe, e duas uartezseira classe.

A recolha da amostra decorreu durante o horéridiviec sendo que os professores
dispensaram parte do seu horario para a passagengudstionarios na sala de aula. A

aplicacao foi efectuada colectivamente, numa tudeneada vez.

A instrucdo dada foi a seguinte: “Gostava que nesela a vossa opinido sobre o que € ser
um bom pai e uma boa méae. Podem separar as fudedemda um, ou dizer no geral. Nao
quero que me falem dos vossos pais, mas do queudnseom pai. Podem ocupar o espaco

gue quiserem”.

Apés a recolha dos dados, estes foram analisadtrabalhados no software S.P.S.S.
(Statistical Package for the Social Sciences) wet$80.

Foi efectuada uma andlise descritiva e foram atlis testes ndo paramétricos para a

interpretacdo dos dados visto que foram analisados escala ordinal.

Para além da obtencdo das categorias do que é omph as respostas dadas foram

comparadas quanto ao sexo, idade e co-habitaca@uphit®s (pais juntos vs pais separados).

Analisou-se estatisticamente a diferenca entréatsde pai, e tarefas de méae.

6. Organizacdo dos Dados Recolhidos

ApoOs a recolha da amostra, definiu-se que o0 mébada a leitura dos questionarios
seria a analise de conteudo. A escolha desta nletpa@rocurou salvaguardar a riqueza e
complexidade deste tema, facilitando o processesj@stas espontaneas.
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A questdo de investigacdo foi escolhida de modeflactir as atitudes e valores dos seus
autores. Através da andlise de contetudo, uma teatgctratamento de informacéo (Vala,
1999), pode-se chegar as motivacdes e atitudesujeitos, tal como é objectivo. “A analise
de contetdo é uma técnica de pesquisa que torlieaxagis e valida inferéncias de dados de
um contexto e envolve procedimentos especializpdos processamentos de dados de forma
cientifica” (Pinto, 2005).

A analise de conteudo permite obtencéo de informaggumida e organizada, analisando em

profundidade cada expressao especifica de umageasde um grupo.

Através da leitura de Vala (1999) definiu-se queéiodo para definir as categorias da analise
de conteudo seria através de “ um trabalho exgliscasobre ocorpus o que Ihe permite,
através de sucessivos ensaios, estabelecer umdgaaraiegorias que revela simultaneamente
da sua problematica tedrica e das caracteristwasetas dos materiais em analise.”. Ou seja,
o0 material sobre o qual incide o estudo, pode ispaia “reformulacéo ou alargamento das
hipoteses e das problematicas a estudar”, commsE=g0.

Segundo Vala (1999), cada Categoria consiste nummotehave que remete para a
significacao central do conceito que se desejaeape, e de outros indicadores que ilustram

0 campo semantico do conceito.

Para cada categoria foi contabilizado o numero ey que foi referida (frequéncia), mas

também a intensidade com que foi referida para sajsto.

Definicdo das categorias:

1) Mimos

Esta categoria remete para a afectividade dosppaésos filhos. E uma categoria na qual de
englobaram as respostas das demonstracdes meas filsi afecto, ou onde constam respostas
do afecto no geral.

Exemplos de respostas: “Dar carinho”, “atencao’man-me”, “Gostam de mim”.
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2) Passatempos

Quando as criancas referiam actividades com odpdezer, algo que fugisse a rotina diaria,
eram respostas contabilizadas neste grupo.
Exemplos de respostas: “Passar tempo livre”, “jogaR”, “ir ao parque”, “andar de

bicicleta”.

3) Punicdo

Esta categoria remete para uma nocao do pai aworiUm pai que pune quando certas
regras sdo quebradas. Todas as respostas relativas punicdo fisica ou verbal, fizeram
parte desta categoria.

Exemplos de respostas:”ralhar quando faco asneira#fiar quando mereco”.

4) Regras

Esta categoria remete para a nocdo de que um hicdragaele que estabelece limites, impde
regras, ensina as regras de boa educacdo. O panae representacdo do ideal do
comportamento. Ndo num sentido punidor, mas comelamento educador.

Exemplos de respostas: “Nao deixar fazer tudo o gquero”, “ndo comprar tudo o que

quero”, “ndo deixar comer tudo o que quero”, “easia dizer obrigado, se faz favor”,

“ensinar boas maneiras”, “ensinar a ser obediefget,exemplo”.

5) Apoio Escolar

Sempre que foi referido o apoio numa actividadaciehada com a escola, era contabilizada
para esta categoria.
Exemplos de respostas:”Explicar um trabalho”, “ajudos trabalhos de casa”, “ajudar nos

testes”, “ensinar a ser trabalhador”.
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6) Alimentacao

Para esta categoria foram contabilizadas as respostacionadas com o providenciamento
das refeicbes. Respostas que reflectiam um aspedtxional funcional relativo a
alimentacéo.

Exemplos de respostas: “Dar comida”, “comprar cahitfazer o jantar”, “dar agua”, “saber

cozinhar”.

7) Amizade

Ao contrario da categoria da afectividade, esta eddgloba demonstracdes de afecto, mas
caracteristicas de um progenitor que se podem afis@nas de um amigo.
Exemplos de respostas: “ser amigo”, “ser simpaticajudar nos medos”, “ndo mentir”,

“protege”, “dar qualquer coisa quando merego”.
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Analise dos Resultados

ApoOs a leitura e a analise dos questionarios dlsimese as sete categorias supra

referidas. A tabela 1 refere-se a frequéncia d&gjoeas nos 103 questionarios recolhidos.

Tabela 1 — Dados relativos a frequéncia e intedsid@m que foram referidas as categorias

de resposta.

Sem Referido
Referéncia % Referido mais que %
uma vez

Mimos 15 14,6% 26 62 85,4%
Passatempo$ 60 58,3% 30 13 41,7%
Punicao 81 78,7% 19 3 21,3%
Regras 48 46,6% 41 14 53,4%
Ap. Escolar 71 68,9% 27 5 31,1%
Alimentacéo 75 72,8% 22 6 27,2%
Amizade 31 30,1% 38 34 69,9%

Através da tabela apresentada, pode observar-s& @ptegoria mais referida foi a dos Mimos
com uma prevaléncia de resposta de 85,4%. A cadedar Amizade, foi a segunda mais
referida, obtendo 69,9%. Em terceiro lugar enceswraa categoria das Regras, que foi
referida em 53,4% dos casos. Seguem-se as catedeassatempos (41,7%), Apoio Escolar
(31,1%), Alimentacéao (27,2%), e Punicéo (21,3%).
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Para a analise da diferenca estatistica na refar@acategorias entre os sujeitos do
sexo masculino e os sujeitos do sexo femininocapise o teste ndo paramétrico de Mann-

WhitneyU. A tabela 2 apresenta esses resultados.

Tabela 2 — Diferencgas significativas entre sexasdif@rentes categorias.

U (Mann-Whit) p.

Mimos 980.5 0.009**
Passatempos 1214,5 0,408
Punicdo 1197,0 0,236
Regras 1090,0 0,08900,
Apoio Escolar 1048,0 0,024*
Alimentacéo 1172,5 0,195
Amizade 1236,5 0,535

Significa: *p< 0,05
**p < 0,01

Observaram-se diferencas estatisticas significapeaa a categoria dos Mimd € 980,5; p

= 0,009) e para a categoria do Apoio Escdlhr(1048,0; p = 0,024). Em todas as outras
categorias ndo ha diferencas estatisticas sigivasa(output 1 em anexo).

Através da observacao do output 2 (em anexo) cotadas descritivos das respostas dadas
as categorias, podemos concluir que os sujeit@@xio feminino referenciaram mais vezes a
categoria dos Mimos do que os sujeitos do sexoutiaecMas na categoria do Apoio

Escolar, foram os rapazes a dar mais relevan@taacaracteristica dos pais.
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Para a analise da diferenca estatistica na refar@acategorias entre os sujeitos do
Grupol (7 anos) e os sujeitos do Grupo 2 (8 e 8)aqicou-se o teste ndo paramétrico de

Mann-WhitneyU. A tabela 3 apresenta esses resultados.

Tabela 3 — Diferencas significativas entre idadesdiferentes categorias.

U (Mann-Whit) p.
Mimos 775,5 0,0001***
Passatempos 1055,5 0,06
Punicao 1210,0 0,375
Regras 1029,5 0,045*
Apoio Escolar 1026,0 0,022*
Alimentacao 1200,0 0,369
Amizade 1222,5 0,560

Significa: *p< 0,05
***p < 0,001

Verificaram-se diferencas estatisticamente sigaifas para as categorias das Reddas (
1029,5; p = 0,045). e Apoio Escol&f € 1026,0; p = 0,022) (ver output 3 em anexo). s
da observacédo do output 4 (em anexo) com os dadesitivos, podemos concluir que os
sujeitos do Grupo 1 relevaram mais o papel dosqaiato a imposi¢cdo de Regras do que o
Grupo 2. Na categoria do Apoio Escolar, foi o Gr@pmpue mostrou dar maior importancia do

que o Grupo 1.
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Para a analise da diferenca estatistica na refar@accategorias entre 0s sujeitos que
vivem com 0s pais juntos (nesta definicdo foranluidos os sujeitos que viviam com 0s pais
e 0S av0s) ou com o0s pais separados aplicou-steori@&@o parameétrico de Mann-Whitrigy

A tabela 4 apresenta esses resultados.

Tabela 4 — Diferengas significativas entre criangas vivem com pais separados, ou com

ambos os pais.

U (Mann-Whit) p.

Mimos 581,5 0,647
Passatempos 611,5 0,900
Punicao 580,0 0,561
Regras 577,0 0,628
Apoio Escolar 504,0 0,157
Alimentacao 572,5 0,532
Amizade 539,0 0,391

Através da tabela apresentada pode concluir-sedpse observaram quaisquer diferencas
estatisticamente significativas na referéncia dauera das categorias para 0s sujeitos com

pais juntos vs sujeitos com pais separados.
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Tabela 5 — Dados relativos a frequéncia com quafaeferidas as diferentes tarefas de pai e

de méae, para os 22,3% de sujeitos que diferenciasgmapéis de pai e mae.

Mimos | PassatempqgsPunicdo| Regrag Ap.EscolpAlimentacédo| Amizade

Pai 13 11 3 6 5 3 12

Mée 17 6 2 10 6 8 14

De acordo com a presente tabela verificam-se difae na referéncia as diferentes
categorias, conforme os participantes se referepabou a mae.
Relativamente ao Pai, este foi mais referido ngegoaias: Passatempos e Punicéo.

A Mae foi mais referenciada em todas as outragyodate: Mimos, Regras, Apoio Escolar,

Alimentacdo e Amizade.
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Para verificar a existéncia de uma diferenca ssisaimente significativa para as
referéncias das categorias entre Pai e Mae fazadib o teste do Qui-Quadrado. A tabela 6

apresenta esses resultados.

Tabela 6 — Dados relativos a diferenca estatistit@ funcdes de pai e mae para os 23

sujeitos em cada uma das categorias.

Resultados do teste gio

relativos & comparacgéo da
referéncia de categorias pdra
pai e mae

4,896 0,573

De acordo com os resultados obtidgs< 4,896; p. = 0,573), pode concluir-se que néo

existem diferencas estatisticamente significatheaseferéncia as tarefas de pai e de méae.
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Discussao

O objectivo deste trabalho era saber pela vozxdascas, o que elas consideram ser
um bom pai. Quais as tarefas que deve cumprirsqpsaadjectivos que o qualificam, e quais
as caracteristicas que o definem. Esta ja bem dedawoho na literatura os efeitos de certas
praticas parentais na vida das criancas. E exislessificacfes de estilos parentais e da
vinculagdo entre pais e filhos, que definem a dade, quantidade e actividades
desenvolvidas pelos sujeitos envolvidos nessasaogées. Apesar disso, essas classificacdes
tém sido desenvolvidas através de um método olisenz. Neste estudo foi tida em conta a

opinido das criancas.

Apés uma exaustiva analise de contelddo dos queésiis, obtiveram-se sete
diferentes categorias de resposta. Os dados rdosldemonstram que um pai deve ter como
principais caracteristicas e/ou qualidades:

a) ser meigo e afectuoso (categoria Ea®os);

b) passar tempos livres em actividades com os dégs (categoria dos
Passatempoy

c) castigar ou punir quando os filhos n&do se cotapodo melhor modo (categoria da
Punicao);

d) ser um exemplo para os filhos, ensinar reged@h educacdo (categoria das
Regras;

e) dar apoio nas tarefas escolares, estudar gumeoricategoria dépoio Escolar);

f) providenciar refeicbes, fazer compras de meraeacozinhar (categoria da
Alimentacéo);

g) ser amigo, ajudar quando tém medo, ndo meatiegoria d&mizade).

Algumas destas categorias estao ja bem discutadiseratura. Como por exemplo a
categoria dos Mimos. Belsky, citado por ShaffelQ20efere que um prestador de cuidados
carinhoso e sensivel “é a dimenséo mais influeatgagdentalidade durante a infancia, além de
estimular o funcionamento psicolégico saudavel whera época de desenvolvimento, e de
construir as bases para experiéncias futuras”. reigas parecem ser da mesma opinido,
visto que esta categoria foi referenciada em 854% casos. Noutro estudo, previamente

referenciado, de Magen (1994), o grupo de criamgdse 0s 8 e 0s 9 anos referenciou a
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categoria da expressdo de sentimentos em primggar.| Para estas criancas € necessario
sentir o carinho dos pais em todas as situacoesnmeguando estdo zangados por motivos
profissionais ou com os seus filhos. Precisam airse conforto que esta relacdo lhes
proporciona, pois ainda estdo bastante ligadataa&acado primaria com os pais, sendo eles
uma referéncia muito forte para a sua estabilidBdririoso reparar que para além de esta ter
sido a categoria mais referida, esta foi tambénatagoria que teve maior frequéncia de
repeticbes dentro do mesmo questionario.

A segunda categoria mais referida foi a categaai@\chizade (69,9%), que se considera ser
um complemento a categoria dos Mimos. Nesta cdtegsrcriangas referiram a necessidade
de serem acompanhadas e apoiadas pelos pais eqequsituacdo. Referiram a necessidade
de ndo serem apenas mimados afectivamente, masdsent apoio de um amigo, numa
atitude de companheirismo. Protegendo de quaisqueacas que existam no exterior. Como
refere Shaffer (2005), pais competentes sdo aqueiessdo carinhosos e aceitam 0s seus

filhos, transmitindo sentimentos de preocupacaadado.

A terceira categoria mais referida pelos partitipa foi a categoria das Regras, com
53,4% de referéncias. As criancas referiram quenddmental que um bom pai € aquele que
ensina boas maneiras, regras de educacdo basitae Qm modelo, um exemplo para os
seus filhos, e que pde certos limites na relac@oce@lendo a todos os desejos da crianca:
“ndo me da tudo o que eu quero”. Ou seja, um bomépaquele que ndo cede a certas
exigéncias e influéncias infantis. Mas também ékque utiliza poucos comportamentos
punitivos. A categoria da Punicao foi a categorenas referida, estando presente em 21,3%
dos casos, e na maior parte das vezes sem reter@muinicoes fisicas. Referindo apenas
certas chamadas de atencao (“ralhar quando me maitp. Como refere Shaffer (2005), o
pai competente € aquele que combina a afectividadeum controlo parental moderado e

racional.

Outras préticas parentais, consideradas positimaBjem a monitoria positiva e o
comportamento moral (Cia, 2006). O acompanhamestol& e noutras actividades extra-
curriculares, o bom ambiente no casal e o bom artebfamiliar ajudam também ao sucesso
no desenvolvimento da crianca. Assim, temos oaealas criancas do reconhecimento desta

ideia, quando referem em 41,7% o desejo que oppasgem tempo de qualidade com os seus
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filhos (categoria dos Passatempos), e em 31,1%essilade de terem apoio nas actividades
escolares.

Houve uma certa surpresa quanto a presenca daldétegoria a referir. A categoria
da Alimentacdo ndo era esperada, mas no entargoutea presenca de 27,2% na amostra
recolhida. Foi referido pelos participantes queapacidade de os pais providenciarem as
refeicbes era importante para ser um bom pai. &giecto refere a parte mais funcional de
uma relacdo. Um pai ndo pode apenas estar presemear, moderar, ser afectivo, tem
também que saber cozinhar o jantar, ou, pelo meoaspra-lo. A referéncia a esta categoria
faz sentido para as criancas, pois, hoje em diae&emplo que tém em casa. Durante a
semana acabam por, provavelmente, estar com opgasda hora da refeicdo da noite, e
depois na refeicdo de manha. A alimentacdo acabsepama parte importante da relacéo, e

um motivo para juntar a familia.

Nesta discusséo vai ainda referir-se a ausénaiandecategoria. Talvez pela idade das
criancas, ou pelo seu estatuto econdmico, era aipejue existisse uma categoria que
referisse certas exigéncias das criancas, comag@sesu ofertas dos pais aos filhos. Apenas
em dois questionarios, que correspondem a 1,9%msten, houve referéncia de criancas
que dizem “oferece-me jogos”, “da-me presentes”.etudo de Magen (1994), existe uma
categoria referente a este aspecto, que foi refiada em terceiro lugar, pelas criancas de 8 e
9 anos. A auséncia desta categoria neste estudesegpa uma certa maturidade destas

criangas.

Para além de se terem obtido as categorias ginenebd bom pai, neste estudo fez-se
ainda a comparacéo de alguns dados. O primeir@mrezto de dados a ser efectuado foi a
comparacao entre sexos na referéncia as categdhbtiseram-se diferencas estatisticamente
significativas nas categorias Mimos e Apoio Escdfara unu = 0,01 na categoria Mimos os
participantes do sexo feminino relevaram mais eatagoria que os participantes do sexo
masculino. Esta diferenca pode justificar-se paisraparigas é, normalmente, dada mais
atencdo neste aspecto. Paraaum 0,05 na categoria Apoio Escolar, foram os eldéosedo
sexo masculino que diferenciaram esta categorias Msgtantes categorias ndo houve
diferencas estatisticamente significativas.

O segundo cruzamento efectuado foi relativo a iddde participantes. Aqui

verificaram-se diferencas nas categorias Regrasogo/AEscolar. Para a categoria das Regras
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as diferencas foram encontradas paraaum0,05, tendo as criangcas mais novas (Grupo 1),
referenciado mais vezes esta categoria, que ascasamais velhas. Esta diferenca pode
explicar-se pois as criangas mais novas precisamai@ monitorizacao por parte dos pais,
uma vez que pode revelar-se complicado control&=lasna caracteristica que observam nos
pais. Na categoria do Apoio Escolar as diference®rdradas, também para wr= 0,05,
revelam que foram as criancas do Grupo 2 a retea#s esta caracteristica dos pais. E natural
que as criancas mais velhas, ja numa fase da iatérais avancada, se preocupem mais com
0 seu desempenho escolar, e que relevem estedysopais para certas tarefas.

O terceiro cruzamento de dados refere-se a confmaettre os sujeitos que vivem
com pais juntos ou com o0s pais separados. Nao halifegencas estatisticamente
significativas em nenhuma das categorias, apesar percentagem de criancas com pais

separados ser de 14%.

Outra analise estatistica efectuada baseou-se al@eade 22,3% dos questionarios
dos sujeitos que separaram as funcdes de pai edde Apesar de terem sido observadas
diferencas nos dados descritivos nas diferentegcaas, estatisticamente ndo se observaram
quaisquer diferencas. Nos dados descritivos pod@ssrvar que os participantes referiam
(com maior diferenca relativamente ao Pai) que a Wveria cumprir as tarefas de: Mimos,
Regras e Alimentacdo. Ao Pai, cabiam as tarefa®desatempos.

Estes resultados v&o ao encontro da literaturadgubaamb (1992), Russell & Russell
(1987), e Schaffer (1996) suportam a ideia de @ @as Maes a responsabilidade pelos
cuidados e educacédo da crianca, enquanto Scha¥@8) refere que o papel do Pai esta mais

ligado a interaccdo mais fisica, como brincadeiras.

Uma das limitacbes deste estudo, para além da aguestltural, é o nivel
socioeconOmico dos participantes. Os participaséEs criancas que estudam num colégio
particular da capital, que preserva os valoresaddlia e da unido entre pais e filhos. Esta
questao pode influenciar os resultados obtidossaapde nem sempre as criancas deste nivel
cultural e socioeconémico terem muitas oportunidatie passar tempo de qualidade com os
seus progenitores. Em qualquer dos casos estagasia@stdo expostas a valores e regras
sociais e morais aos quais nem todas as criangaadésso na sua realidade. Outra limitacdo
deste estudo reporta-se ao facto de a perguntasttoimento ser ambigua relativamente a

questdo da parentalidade. Da amostra de 103 ®)j@iP93% destes optaram por separar as
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funcdes de pai e mée. Apesar de ser um ponto atfia#woatamento dos dados e da riqueza do
estudo, o facto de a pergunta ser ambigua néo tpemnexaustividade de exploracdo dos

dados que poderia ser efectuada se todos tivegst@aiogor este modelo de resposta.

Embora o presente estudo exploratério seja deramupreliminar, exige mais
investigacdo empirica usando uma correspondéncindstra nacional e rigorosos métodos
estatisticos. Os resultados posteriores podemrsedeviorientacdo para a intervencdo no

dominio do planeamento familiar e aconselhamensapdds.
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Anexo A — Questionario utilizado para a recolhadestra.

Diz-me sobre ti:
Menino |:| Menina |:|
Idade:

Com quem vives?

Se tens irmdos, que idade tém? - - -

Na tua opinido...

O que é um bom pai/mde?

Muito Obrigadall ©
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Anexo B — Outputs

Output 1 - Estatistica de teste Mann-Whitkkselativos as respostas dadas as

categorias diferenciando o género.

Mann-Whitney Test

Ranks
Sexo N Mean Rank | Sum of Ranks
Mimos Masculino 50 45,11 2255,50
Feminino 53 58,50 3100,50
Total 103
Test Statistics(a)
Mimos
Mann-Whitney U 980,500
Wilcoxon W 2255,500
Z -2,603
Asymp. Sig. (2-tailed) ,009
a Grouping Variable: Sexo
Ranks
Sexo N Mean Rank Sum of Ranks
Passatempo Masculino
S 50 54,21 2710,50
Feminino 53 49,92 2645,50
Total 103
Test Statistics(a)
Passatempos
Mann-Whitney U 1214,500
Wilcoxon W 2645,500
Z -,828
Asymp. Sig. (2-tailed) ,408

a Grouping Variable: Sexo



a Grouping Variable: Sexo

Ranks

Sexo N Mean Rank Sum of Ranks
Punicéo Masculino 50 49,44 2472,00

Feminino 53 54,42 2884,00

Total 103

Test Statistics(a)
Punicéo
Mann-Whitney U 1197,000
Wilcoxon W 2472,000
Z -1,186
Asymp. Sig. (2-tailed) 236
a Grouping Variable: Sexo
Ranks

Sexo N Mean Rank | Sum of Ranks
Regras Masculino 50 56,70 2835,00

Feminino 53 47,57 2521,00

Total 103

Test Statistics(a)
Regras

Mann-Whitney U 1090,000
Wilcoxon W 2521,000
Z -1,699
Asymp. Sig. (2-tailed) ,089
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Ranks
Sexo N Mean Rank | Sum of Ranks
Apoio Escolar Masculino 50 57,54 2877,00
Feminino 53 46,77 2479,00
Total 103
Test Statistics(a)
Apoio escolar
Mann-Whitney U 1048,000
Wilcoxon W 2479,000
Z -2,259
Asymp. Sig. (2-tailed) 024
a Grouping Variable: Sexo
Ranks
Sexo Mean Rank | Sum of Ranks
Alimentagéo Masculino 50 55,05 2752,50
Feminino 53 49,12 2603,50
Total 103
Test Statistics(a)
Alimentacéo
Mann-Whitney U 1172,500
Wilcoxon W 2603,500
Z -1,295
Asymp. Sig. (2-tailed) 1195
a Grouping Variable: Sexo
Ranks
Sexo N Mean Rank | Sum of Ranks
Amizade Masculino 50 53,77 2688,50
Feminino 53 50,33 2667,50
Total 103

Test Statistics(a)

Amizade
Mann-Whitney U 1236,500
Wilcoxon W 2667,500
Z -,620
Asymp. Sig. (2-tailed) ,535

a Grouping Variable: Sexo
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Output 2 - Dados descritivos relativos a frequémig respostas dadas as categorias

diferenciando o género.

Ranks
Sexo N Mean Rank| Sum of Ranks
Expressao sentimentos Masculino 39 40,58 1582,50
Feminino 49 47,62 2333,50
Total 88
Actividades Masculino 23 22,04 507,00
Feminino 20 21,95 439,00
Total 43
Punir Masculino 8 12,75 102,00
Feminino 14 10,79 151,00
Total 22
Ensina regras Masculino 30 30,17 905,00
Feminino 25 25,40 635,00
Total 55
Ajuda no desempenho d¢ Masculino 21 16,29 342,00
tarefas escolares
Feminino 11 16,91 186,00
Total 32
Fornece as refeicbes,  Masculino 18 13,42 241,50
cozinha
Feminino 11 17,59 193,50
Total 29
Ser amigo, ndo mentir. Masculino 42 40,27 1691,50
proteger, ajudar nos
medos, ser simpatico Feminino 39 41,78 1629,50
Total 81




Output 3 - Estatistica de teste Mann-Whitkkselativo as respostas dadas as

categorias diferenciando o Grupo 1 e o Grupo 2.

Mann-Whitney Test

Ranks

grupo N Mean Rank | Sum of Ranks
Mimos 7 anos 45 63,77 2869,50

8 e 9 anos 58 42,87 2486,50

Total 103

Test Statistics(a)
Mimos
Mann-Whitney U 775,500
Wilcoxon W 2486,500
z -4,031
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
a Grouping Variable: grupo
Ranks
grupo N Mean Rank | Sum of Ranks
Passatempo 7 anos 45 46,46 2090,50
S 8 e 9 anos 58 56,30 3265,50
Total 103
Test Statistics(a)
Passatempos

Mann-Whitney U 1055,500
Wilcoxon W 2090,500
z -1,884
Asymp. Sig. (2-tailed) ,060

a Grouping Variable: grupo



Ranks

grupo

Mean Rank

Sum of Ranks

Punicéo

7 anos
8 e 9 anos
Total

45
58
103

49,89
53,64

2245,00
3111,00

Test Statistics(a)

Punicéo

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

1210,000
2245,000
-,887
375

a Grouping Variable: grupo

Ranks

grupo N

Mean Rank

Sum of Ranks

Regras

7 anos
8 e 9 anos

45
58

45,88
56,75

2064,50
3291,50

Total

103

Test Statistics(a)

Regras

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

1029,500
2064,500
-2,007
,045

a Grouping Variable: grupo

Ranks

grupo N

Mean Rank

Sum of Ranks

Apoio Escolar

7 anos
8 e 9 anos
Total

45
58
103

45,80
56,81

2061,00
3295,00

Test Statistics(a)

Apoio Escolar

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

1026,000
2061,000
-2,293
,022

a Grouping Variable: grupo
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Ranks

grupo N Mean Rank | Sum of Ranks

Alimentagéo 7 anos 45 54,33 2445,00
8 e 9 anos 58 50,19 2911,00
Total 103

Test Statistics(a)

Alimentacéo
Mann-Whitney U 1200,000
Wilcoxon W 2911,000
z -,898
Asymp. Sig. (2-tailed) ,369

a Grouping Variable: grupo

Ranks
grupo N Mean Rank | Sum of Ranks
Amizade 7 anos 45 50,17 2257,50
8 e 9 anos 58 53,42 3098,50
Total 103

Test Statistics(a)

Amizade
Mann-Whitney U 1222,500
Wilcoxon W 2257,500
Z -,583
Asymp. Sig. (2-tailed) ,560

a Grouping Variable: grupo
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Output 4 — Dados descritivos relativos a frequédeiaespostas dadas as categorias

diferenciando o Grupo 1 e o Grupo 2.

Ranks
grupoldade N Mean Rank| Sum of Ranks
Expressado sentimentos 7 anos 43 51,36 2208,50
8 e 9 anos 45 37,94 1707,50
Total 88
Actividades 7 anos 15 18,37 275,50
8 e 9 anos 28 23,95 670,50
Total 43
Punir 7 anos 8 10,00 80,00
8 e 9 anos 14 12,36 173,00
Total 22
Ensina regras 7 anos 21 22,31 468,50
8 e 9 anos 34 31,51 1071,50
Total 55
Ajuda no desempenho d 7 anos 9 14,00 126,00
tarefas escolares
8 e 9 anos 23 17,48 402,00
Total 32
Fornece as refeicdes, 7 anos 15 15,47 232,00
cozinha
8 e 9 anos 14 14,50 203,00
Total 29
Ser amigo, ndo mentir. 7 anos 31 43,60 1351,50
proteger, ajudar nos
medos, ser simpatico 8 € 9 anos 50 39,39 1969,50
Total 81
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Output 5 - Estatistica de teste Mann-Whitkkgelativo as respostas dadas as
categorias diferenciando os sujeitos que vivem pai® juntos vs sujeitos que vivem com

pais separados.

Mann-Whitney Test

Ranks
EstadoCivilPais N Mean Rank | Sum of Ranks
Mimos pais juntos 89 52,47 4669,50
pais separados 14 49,04 686,50
Total 103
Test Statistics(a)
Mimos
Mann-Whitney U 581,500
Wilcoxon W 686,500
z -,457
Asymp. Sig. (2-tailed) 647
a Grouping Variable: EstadoCivilPais
Ranks
EstadoCivilPais N Mean Rank Sum of Ranks
Passatempo pais juntos 89 5213 4639 50
s , ,
pais separados 14 51,18 716,50
Total 103

Test Statistics(a)

Passatempos
Mann-Whitney U 611,500
Wilcoxon W 716,500
z -,126
Asymp. Sig. (2-tailed) ,900

a Grouping Variable: EstadoCivilPais



Ranks
EstadoCivilPais Mean Rank | Sum of Ranks
Punicéo pais juntos 89 52,48 4671,00
pais separados 14 48,93 685,00
Total 103
Test Statistics(a)
Punicao
Mann-Whitney U 580,000
Wilcoxon W 685,000
Z -,581
Asymp. Sig. (2-tailed) 561
a Grouping Variable: EstadoCivilPais
Ranks
EstadoCivilPais N Mean Rank | Sum of Ranks
Regras pais juntos 89 52,52 4674,00
pais separados 14 48,71 682,00
Total 103
Test Statistics(a)
Regras
Mann-Whitney U 577,000
Wilcoxon W 682,000
Z -,485
Asymp. Sig. (2-tailed) 628
a Grouping Variable: EstadoCivilPais
Ranks
EstadoCivilPais N Mean Rank | Sum of Ranks
Apoio Escolar pais juntos 89 50,66 4509,00
pais separados 14 60,50 847,00
Total 103

Test Statistics(a)

Apoio Escolar

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

504,000
4509,000
-1,416
,157
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a Grouping Variable: EstadoCivilPais

Ranks
EstadoCivilPais N Mean Rank | Sum of Ranks
Alimentagéo pais juntos 89 52,57 4678,50
pais separados 14 48,39 677,50
Total 103
Test Statistics(a)
Alimentacéo
Mann-Whitney U 572,500
Wilcoxon W 677,500
Z -,625
Asymp. Sig. (2-tailed) 532
a Grouping Variable: EstadoCivilPais
Ranks
EstadoCivilPais N Mean Rank | Sum of Ranks
Amizade pais juntos 89 52,94 4712,00
pais separados 14 46,00 644,00
Total 103

Test Statistics(a)

Amizade
Mann-Whitney U 539,000
Wilcoxon W 644,000
Z -,858
Asymp. Sig. (2-tailed) 391

a Grouping Variable: EstadoCivilPais
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Output 6 - Dados descritivos relativos a frequémig respostas dadas as categorias

diferenciando os sujeitos que vivem com pais jumtosujeitos que vivem com pais

separados.

Ranks
EstadoCivilPais N Mean Rank| Sum of Ranks

Expressdo sentimentos  pais juntos 75 45,77 3432,50
pais separados 13 37,19 483,50
Total 88

Actividades pais juntos 38 21,16 804,00
pais separados 5 28,40 142,00
Total 43

Punir pais juntos 20 11,10 222,00
pais separados 2 15,50 31,00
Total 22

Ensina regras pais juntos 48 28,45 1365,50
pais separados 7 24,93 174,50
Total 55

g?edfzsngsii?;rgsenho de pais juntos 25 17.20 430,00
pais separados 7 14,00 98,00
Total 32

Eg;?nehcae as refeicoes, pais juntos 26 15,29 397.50
pais separados 3 12,50 37,50
Total 29

Ser amigo, ndo mentir. pais juntos
proteger, ajudar nos 72 40,89 2944,00
medos, ser simpatico

pais separados 9 41,89 377,00

Total 81




55

Output 7 - Dados relativos a frequéncia com quanforeferidas as diferentes tarefas de pai e

de méae, para os 22,3% de sujeitos que diferenciasgmapéis de pai e mae.

Categoria * Pais Crosstabulation

Count
Pais Total
Pai Mae
Categoria  Mimos 13 17 30
Passatempos 11 6 17
Punicdo 3 2 5
Regras 6 10 16
Ap.Escolar 5 6 11
Alimentagéo 3 8 11
Amizade 12 14 26
Total 53 63 116

Output 8 - Dados relativos a estatistica de test@ul-Quadrado para verificar se ha

diferencas na referéncia as categorias para o [Rraeea Mae.

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig. Point

Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability
Pearson Chi-Square 4,896(a) 6 557 573
Likelihood Ratio 4,980 6 ,546 ,578
Fisher's Exact Test 4,883 ,570
Linear-by-Linear 489(b) 1 484 499 255 025
Association
N of Valid Cases

116

a 2 cells (14,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,28.
b The standardized statistic is ,699.



