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Resumo:

O objectivo deste estudo exploratorio € o compreeadconstrucdo dos lagos de vinculacéo
entre a crianca e a familia adoptiva, consequemtanaceder aos processos implicados no
processo de adopgdo, especialmente da perspedivarighca, aprofundando as suas
dificuldades e de como vivencia todo este processo.

Foram seleccionadas trés criangcas com um passaduwade tratos e que foram adoptadas
tardiamente, por familias mono e biparentais. Ptesgente, tém entre 0s sete e 0s nove anos
de idade, tendo em conta o primeiro patamar imptatda constru¢do da identidade que € o
periodo da laténcia.

A cada crianca foram aplicadas duas provas de paojectivo.

Verificaram-se diferentes efeitos das perdas dasds parentais e da vivéncia em instituicao
nestas criancas, e diferentes comportamentos. Comeate, sentem a mesma necessidade de
pertenca a uma familia.

Concluindo, o estabelecimento de uma segunda @g&alé um processo moroso, devida a
dificuldade destas criancas em confiar nas figgues ja as abandonaram no passado, mas
pode-se constatar que € possivel reparar as féthpassado e promover um desenvolvimento
harmonioso a criangcas desprovidas de um ambiemi@iz@nte. A construcdo dos lacgos
identificatorios e de vinculacdo dependem da qadkddos lacos afectivos que estabelecem

com a familia.

Palavras-Chave: Adopcéo; Vinculacao; Relacdes Familiares



Abstract

The objective of this exploratory study is to ursfend the construction of the bows of
entailing between the child and the adoptive fajmabpnsequently , to accede to the processes
implied in the adoption process, especially of pgeespective of the child, going deep its
difficulties and of as it lives deeply all this pess.

Three children with a past of maltreatment had lssected and that they had been adoptees
delayed, for mono and biparental families.

Presently, they have between seven and nine ydaegey having in account the first
important platform of the construction of the idgnthat is the period of the latency.

To each child two tests of projective look had bapplied.

Different effect of the losses of the parental feggiand the experience in institution in these
children, and different behaviors had been verif@édmmonly, they feel the same necessity
of belongs to a family.

Concluding, the establishment of one second engpii a weak process, had to the difficulty
of these children in trusting the figures that athe had abandoned them in the past, but can
be evidenced that it is possible to repair the nigotions of the past and to promote a
development harmonious the children unprovided ofsexurizante environment. The
construction of the identifying bows and entailidgpends on the quality of the affective

bows that establish with the family.

Word-Key: Adoption; Entailing; Family relations
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Introducéo

O tema desta tesa centra-se no processo de diaplagcrianca adoptada tardiamente a
sua nova familia.

Trata-se de um estudo exploratério que permitiripreender como a crianga se adaptou
a sua nova familia e vice-versa. Neste Sentiddjectivo principal desta investigacdo prende-se
com o estudo a nivel individual de cada criancamfimdo compreender como foi a perda, a
vivéncia com as figuras parentais das quais quelagms e, por outro lado, a sua experiéncia e
adaptacédo em casas de acolhimento e de que foseawtdveram a sua capacidade afectiva e de
estabelecimento de novas ligacdes afectivas cormonefamilia, a familia adoptiva.

A adopcdo representa uma resposta necessaria acazxiacom um passado,
caracteristicamente pautado por privacdes e abasdpre comprometem o seu desenvolvimento
saudavel, quer a nivel fisico, psicologico ou emoal.

Pretende-se neste estudo, fazer um percursodleria@cas e inerentes a elas, os variados
aspectos que consideramos importantes para a cemsgieedo processo de Adopcéao.

Considera-se que uma crianca adoptada com neagssiéspeciais, como é exemplo as
criancas adoptadas tardiamente, a sua adaptaeadl&afé sempre mais dificil do que se tratasse
de um bebé. Uma vez que j4 passou por experiéntddisatantes que comprometeram um
desenvolvimento saudavel. Para aléem disso, osneaisssitam de uma maior disponibilidade
para dar resposta a uma crianca com estas castcteyi

Neste sentido, interessa compreender a influérd@agas variaveis na construcdo dos
lacos vinculatérios entre a crian¢a adoptada tarelige e a sua nova familia.



1. Familia, Pais e Filhos

1.1 O Sistema Familiar

O lugar que a crianca ocupa na familia ocorre ésr@o imaginario parental e da forma
como a crianca se molda a esse imaginario, aperdeis® das suas competéncias do possivel ou
impossivel trabalho psiquico realizado com os paisle ira ocorrer uma reorganizagao
fantasmatica. As motivacdes e as expressdes sterdds tanto no pai como na méae, levando de
forma diferente ao desejo da crianca e as quais@@&rientes e que dissimulam as disposi¢des
pré-conscientes ou inconscientes aos futuros.aaca tem de descobrir 0 seu lugar na dindmica
psiquica do individuo, do casal e da familia (Afid@DO05).

Através da analise do sistema de interaccdo famita surgir a relacdo entre o
comportamento individual e o grupo familiar, ondamilia € um todo orgénico e onde os varios
componentes individuais se desenvolvem e se atitulAo nivel da pesquisa sistémica, a
estrutura interna de cada individuo torna-se weelee. Assim, € importante referir que cada
organismo é um sistema levando a uma ordem dinaooiesistindo interac¢des reciprocas, de
forma oposta, aparece a familia como um sistemaaabepresentado por todas as unidades
ligadas e que segue regras de comportamento eelsirjnamicas em constante interaccdo
interna e externa, sendo assim, € um sistema edtemas, sobressaindo as relagbes
interpessoais e a sua exploracao, regulando asasatas familias a que cada individuo pertence
para que se compreenda o comportamento dos memlpasa a formulagdo de intervencdes
eficazes (Andolfi, 1981).

Contudo, antes de considerarmos a familia como migportante, os seres humanos
individuais e na sua complexidade dos seus comperttbs, demonstra uma maior importancia
para entendermos o seu desenvolvimento na farEkiste entdo necessidades individuais e
exigéncias sociais através de uma ligacao fundainera qual podemos interpretar de diversas
formas o comportamento humano.

A familia € um sistema relacional muito mais quéndividuo articulando as vérias
componentes individuais entre os seus membroseDesto, € utilizado o método relacional
para uma melhor compreensdo do comportamento hureado seu ciclo evolutivo e é

fundamental perceber a visao dinadmica do indivituoontexto familiar (Adolfi & Col., 1989)



Segundo Andolfi e colaboradores (1989), apared¢éoera familia, como um sistema
activo em constante transformacao, um organisme armbmplexidade se baseia e se altera com
0 passar do tempo para uma continuidade e creswimsitossocial dos membros da familia.
Demonstra-se como um processo de continuidadeceedeimento, levando ao desenvolvimento
da familia, tanto como uma unidade e como assegarardiferenciacdo dos seus membros. A
necessidade desta diferenciacdo, ou seja, de awssio individual prende-se com uma
necessidade de coesédo e de assegurar a unidattmgaodo tempo, dentro de cada grupo
familiar. Assim, cada individuo esta inserido numpg familiar que garanta a coesao e, ao
mesmo tempo que lhe permita se diferenciar, prey@% individualmente, levando cada vez
mais a sua independéncia, até poder separar-sasétao, com fungdes diferentes, um novo
sistema, onde varios autores defendem que esteepsd® gradual se desenvolve de um estado
de fusaol/indiferenciacdo para um estado de semaeag#lividuacdo que é cada vez maior, para
Mahler (1952) este processo € determinado peldsn@dets bioldgicos e pela interaccdo
psicolégica mée-filho, mas se deve também aos gsosenteractivos existentes no interior do
sistema familiar.

A autonomia individual em cada membro da famitieacteriza-se pela relagéo triangular
entre os pais e a crianca, onde cada um constipgnto de referéncia externa para que seja
possivel a transaccdo entre as outras duas paNtema relacdo dual, ndo pode ocorrer
diferenciacdo se nenhuma das partes estabelecerelegdo com uma terceira pessoa. Assim,
sdo formados triangulos reflectidos nas relacddmads e estes triangulos sdo formados ou
excluidos pelas coisas positivas e negativas quee feanilia experimenta. A estrutura da unidade
sistémica € moldada através das relacdes e de faomaslacdes e adaptacdes, dependendo das
diferentes necassidades, relativamente a mudancaddemembro ou do sistema como um todo
(Adolfi & Col., 1989).

Segundo Andolfi e colaboradores (1989), para dergida a diferenciacdo, cada
individuo, através da relacdo de troca com outessqas cresce e define-se, formando uma
identidade que pode ser fortalecida através dandiz@gem de novas formas de relacao,
variando as funcdes que ele exerce dentro de cdsaisema sem perder, no entanto, a sua
continuidade assim como com a evolucdo dos difeserotagonistas. Este processo de
separacdo e individuagdo requer que a familia,oagol do tempo, tenha algumas fases de

desorganizacéo, fases de instabilidade, onde as@me a incerteza, levam a um novo equilibrio



funcional, o qual s6 é possivel se a familia posauiolerédncia em relacdo a capacidade de
diferenciacdo dos seus membros. Assim, o sisteoap@&z de se adaptar as novas mudancas e
permite o desenvolvimento das relagfes, tal commuwsdancas nas funcbes de um membro do
sistema leva também a uma mudanca das fun¢besuttos membros, sendo assim um processo
de crescimento individual como a reorganizacdoicoatdo sistema familiar, ao longo do seu
ciclo de vida.

Quando as regras de associacao e comunicacam derdistema familiar, ndo ocorrerem
podera impedir a individuacdo e a autonomia de oa&labro, ou seja, h4 uma incapacidade de
alterar funcbes durante um periodo de tempo, istada membro tem apenas a possibilidade de
viver como uma funcdo dos outros, encarando auttificle de afirmacdo e de reconhecer a
identidade individual, bem como a dos restantes lonesre, assim cada membro sente-se forcado
a ser o que o sistema impde (Adolfi & Col., 1989).

Por outro lado, Adolfi e colaboradores (1989)edele que se pré-existirem expectativas
especificas sobre o papel de cada um, a individuaggd fortes obstaculos. Existe um
desequilibrio entre o desempenho exigido e a intatde emocional da crianca, levando a um
comportamento onde existe recitacdo vazia. Quaiid@gresentadas a estas criangas exigéncias
contraditérias, para se comportarem como adultosdiéerenciacdo é dificil. Neste sentido, a
diferenciacdo € mais dificil de ocorrer nas areasahflito nas exigéncias, pois sao altamente
inadequadas para o nivel de maturidade do individuo

A funcao da crianca onde os comportamentos sagisfanecessidades reciprocas, dentro
da relac&o, pode ser vista como positiva ou negatiependendo do tipo de familia, por um lado,
as que estimulam a coesao familiar com a individoagos membros da familia, onde cada
pessoa se diferencia, se apresenta estavel endiaedagi e aos outros, compartilhando o seu
espaco pessoal com os restantes membros. Peldromndrfuncdo tem uma conotacao negativa,
se a familia apresentar rigidez quando contradiZuagdes bioldégicas de cada elemento,
provocando uma alienacao progressiva do individais envolvido, danificando o seu “self’ e 0
seu espaco pessoal. No entanto, se este process@Versivel, rigido e indiferenciado resulta
numa situacdo patoldgica, onde existe a falta dutels interpessoais claros e possibilita,
livremente, iniciar uma relacdo intima ou libersar-

Existe entdo a manutencéo entre uma distanciassegum envolvimento numa relagcao

de fusdo que existem nos sistemas familiares e oredpaco pessoal ndo pode ser confundido



com o0 espaco interactivo e onde o individuo, cofungdo que exerce, existe por si e existe
como uma funcdo do outro. A necessidade de exista funcdo reciproca, leva aos limites
progressivamente, mais indefinidos com o espacsopésconstantemente, a confundir-se com o
espaco interactivo familiar. Individualmente, imggEendo s6 a autoindiferenciacdo mas existe o
medo de que a outra pessoa possa criar a sua augoaotes que cada um. Em alguns casos, a
definicdo clara nalguns membros antes de outréetjya@mente a sua independéncia, onde séo
vistos como traidores (Adolfi & Col.,, 1989). Nessentido, quando seleccionados novos
componentes do sistema, apenas 0s que garantem @ertérbacdo no que anteriormente foi
estipulado e aprendido, ndo séo excluidos.

Posto isto, o conceito de familia ressalta comasistema em constante mudanca e o qual
evolui devido a capacidade inerente de dimunuiraapsdpria estabiliade e recupera-la, por outro
lado, através da reorganizacdo da sua estruturasamvas bases.

Segundo o autor Andolfi (2005), podemos distingvés ordens de parentalidade, a
ordem Tecnocrética, a ordem Capitalista e a ordienbb@ica, em que cada um existe um eixo
relacional, embora estas trés estejam interdep&sien

A ordem Tecnocratica relaciona-se com a educaeaarth crianga e nesta a ciéncia que
representa relaciona-se com a etologia humana,edcpliura. O bebé real que o adulto se
confronta numa situacao interactiva e que leva a tetacdo diadica através da relacdo mae-
crianca e onde existe o “fantasma de seducdo” e sadcoloca uma questédo “Serei capaz de
tratar desta crianga?”.

A ordem Capitalista esta relacionada com o dessgessidade de ter uma crianca e a
ciéncia que ressalta € a ginecologia-obstetrioi@uindo as técnicas de reproducdo artificial.
Deparamo-nos com um bebé fantasmatico com o q@alutio se confronta, pois o bebé ird
ocupar o lugar na neurose edipiana de cada umiaalseuma relacdo triangular sincrénica e
cujo protétipo é a relacdo pai-mae-filhno. O mede @sta relacionado com esta ordem € o
“fantasma da cena primitiva’ relacionado com a thes“Poderei ter um filho?”,
inconscientemente, relaciona-se com a questao i“Sapaz de ocupar o lugar do meu pai/da
minha mée no quarto parental?”.

A ordem Simbodlica significa ser pai e a sua ci@rnicerente esta relacionada com a
etnologia e a religido e nesta ordem, existe uaaEa imaginaria que 0s pais querem inserir na

histéria familiar e, por isso, no seio de uma r@atriangular diacronica transgeracional onde



existe a relacdo entre avos-pais.crianca. O medaesgid inerente relaciona-se com o “mito das
origens” onde a questdo se relaciona “Em que sardrele/ela?” e que a crianca ird pensar e
guestionar-se acerca “Donde venho?”.

Ressalta ainda referir que as observacgoes preesdaetendem mostrar a complexidade
parental. Através da adopcéao, das insercdes eituipdes ou em familias de acolhimento e das
técnicas de reproducéo artificial, podemos obseegan disjuncdo entre o facto de se ter um
filho, de se educar um filho ou de se ser pai. Ailia desempenha entdo um papel fundamental

ao nivel do desenvolvimento normal e no aparecioneatcondi¢cdes psicopatologicas.

1.2 0 Nascimento da Familia

A sociedade actual defende os direitos das criaa@$orma como séo tratadas séo as
melhores comparadas com antigamente, contudo, agypessoas acreditam que hoje em dia, as
criancas sdo mais maltratadas nesse sentido. Gwolecdo da sociedade foi-se adaptando uma
ética no estabelecimento das relacdes com as asapnQde cada vez mais sdo valorizados os
sinais, exteriormente, demonstrados, pois a vidéotaos da experiéncias de dor como de
felicidade. Actualmente, damos muito mais impori@re sinais dolorosos aos quais tentamos
fugir e os quais nos deixam como pessoas vaziaecassidade de os individuos serem pais €,
claramente, um factor que implica cada um de nasawés dos filhos, os pais adquirem novas
experiéncias, novas emocdes e se véem como etémagés dos filhos os pais acabam por
identificar todo o seu passado trazendo-lhes regdes, felicidade e, por Ultimo, acabam por dar
uma proximidade de cada pessoa em si, por outm f@Emitem o aparecer da “megalomania
infantil” todo um envolvimento que esta na baserets;0es, e através desta os pais acabam por
afirmar e reconhecer as suas fragilidades (Sa &&u096).

Para as criancas, 0s pais aparecem de forma fitsived e os quais ajudam a
compreender, a interiorizar e a crescer tanto aonsentos negativos como nos negativos e o
equilibrar de ambos. Assim sendo, “o interior ddacam de nds ndo € o espaco da intimidade
porque, em verdade, sO o interior de uma relagaoacintimidade e s6 se ele existir € que nos
poderemos descobrir... e pensar” (Op. Cit. Sa &@auth996).

No abandono de uma crianca existe sempre duaac®ds, por um lado, quando o

deixamos e, por outro lado quando o mimamos der@aisentimento de abandono vivido e



sentido de uma forma grandiosa, torna as pesse@asi@bantes, afastando os outros o que nos
faz sentir varias coisas, entre elas raiva, desgspeternura ao maximo, representando tudo o
gue gueremos gque nao exista em nés (S& & Cunh@).199

Assim, as criancas, em situagdo de abandono, sésgeratraves de varias formas, como
insénias, a perda de apetite, levando a reaccandquaercebem, nos pais, alguns sinais de
tristeza e cansaco. Criangas com mais idade, pestesso de abandono, acabam por guardar
para si peculiarmente, todos os momentos anteramaesomento do abandono. Algumas destas
criancas podem tornar estes sentimentos mais ssave@sontrarem uma relacdo materna e uma
empatia, levando a criacdo de um romance famifides pais renascem, come¢ando uma vida
a partir do dia da adopc¢éo (Sa & Cunha, 1996).

Por outro lado, S& & Cunha (1996) referem que una@aca que nao se sinta pertencente
a nova familia manifesta-se de forma bem educadaggsmostrar pacifico na adopcado com os
pais, contudo isso manifesta que estas crianceda a@io estao vinculadas a esta nova familia. Se
as criancas se sentem ja parte da nova familia,prdceder naturalmente e confidenciam os
comentarios que houve acerca de ndo ser filho dos sovos pais. Para todos os casos a
revelacdo dos pais € 0 mais importante, os quaisité papel muito importante e decisivo nesta
situacdo (Salvaterra, 1996/97; Sa & Cunha, 1996).

As criancas para adopcao tém algumas afinidades aoweriangas ditas normais nao
sendo, por isso, uma generalidade. Nesse sentidfinridades vao ao encontro de que nédo ha
pais perfeitos, mostrando alguma prematuridadedesigualdades destas duas situagdes, em que
as criancas estao inseridas, tém a ver, por um fsda experiéncia de privacdo e de abandono
desde qualquer idade para as criancas de adopgandb, as vezes, a um crescimento repentino,
tentando recuperar o que perderam. As criancas r@ecegso de adoptabilidade dao mais
importancia a empatia e proximidade criada pelasgas que visitam as instituicdes onde estas
se encontram como um motivo de esperanca, comimatasdexperiéncias anteriores de
abandono. Por vezes, podem mostrar alguma agdsdévie que estd relacionada com uma
expressao de si mesmas e dos seus ressentimeigaeptem-se presas e abandonadas (S4 &
Cunha, 1996).

A adopcgao, assim tanto pelas criangas como pelss gave ser feita o mais cedo
possivel. Neste processo, 0 tempo e a mutualidadentbas as partes levam, entéo, a adopcgéo, o

gue ndo € um processo simples e que acarreta marda impossibilidade dos pais poderem



vivenciar uma paternidade biolégica. Geralmentepmzesso de adopcéo a crianca é associada
ao luto pela crianca imagindria, guardando o spagesdentro dos pais, como um sonho tornado
em realidade (Sa & Cunha, 1996).

Por outro lado, para a crian¢a, a sensacao destadaptar os novos pais ndo é simples,
pois tem de manifestar comportamentos agradavaisdadosos para com estes e, s6 depois, se
sentir na relacdo podem surgir alguns sentimenggativos vivenciados pelo abandono,
relacionando 0s novos pais como 0s pais de verdaddp assim, um processo de reparacao. Por
outro lado, existe um medo inquietante de que @®31pais se possam tornar iguais aos outros
pais, necessitando, por isso, nesta nova familia welacdo reparadora em relacdo as magoas
passadas e que as ajude a ultrapassar (Sa & QL9896

O confronto com algumas duvidas feito pelas criangas seus pais adoptivos,
nomeadamente, em relacdo ao processo de adopgdsea arrependimento ou ndo sao indicios
de que comecam a ser pais de verdade, assim camogue, no colo e nas zangas que estao
inerentes na relagdo. Assim, nem todas as criamgasdopcdo garantem grandes problemas
relacionados com os processos de filiacdo. Poigriancas que passem por sentimentos de
sofrimento, ficam magoadas e ressentidas, mami@staarios comportamentos negativos 0s
quais tém de ser elaboradas na relagdo com os rparss pois as relacbes a margem dos
conflitos podem ser destrutivas, magoando-se, gotrd, influenciando a indisponibilidade para
amar (Sa & Cunha, 1996).

1.30 Romance Familiar

Perante a possibilidade de um processo de adopgée,ogeralmente, se manifesta é a
oportunidade de uma relacédo, entre adoptantes @aaths, que se aproxime da que existe na
filiacdo natural. Na relacdo parental biologicaatarse, ao nivel da relacdo familiar de adopcao,
também uma dependéncia cromossoOmica articulandms® vertente psicolégica ao nivel
histérico, pessoal e intima de cada pai unidosmarhente, de uma forma que nos parece
inseparavel mas que se pode separar em algumagdstu(Diniz, 1997).

Denota-se, por isso, uma rejeicdo para com o fillnm,abandono que, por vezes, acaba
por ndo ser concretizado devido a incompatibilideol® os seus principios morais, levando a



vivéncia com este de uma relacao frustrante e nftitop para além disso, denota-se ainda que, a
agressividade, subtilmente, arranja formas deesrigda através da satisfacdo (Diniz, 1997).

Uma situacdo diferente da referida anteriormente, @&orrida num casal estéril que
deseja filhos. Nesta relacdo a vivéncia psicolégi@a se actualiza devido a incapacidade de
procriacdo; no entanto, a nivel afectivo onde seotden fantasias e desejos, € evidente uma
suspensao, pois ha uma continua espera de umambjaepie possa ligar-se e o qual possa ser
vivenciado na relacdo com uma crianca se algumadigiies se verificarem mesmo que a
crianca seja filha de outros pais biologicos. Unddrfilho” mesmo ndo sendo biologico é
desejado e sentido como um filho psicologicameste & a adopcao psicologica. Assim sendo, €
feita uma projeccdo sobre esta crianca atravéscdogeudos psicolégicos individuais que
levaram e organizaram o desejo do filho (Diniz,7)99

A adopcéo significa, para além disto, a nivel gégico, a integracédo na histéria pessoal
de cada um dos pares, podendo referir em algurs caslesejo de mudar o nome proprio do
adoptando, este sentimento pode surgir atravesddpcao psicoldgica, ou seja, existe um
remediar de uma auséncia a qual é ultrapassadade para 14, em certo sentido, os proprios
limites impostos pela cronologia, visto que, iniwiante era um “ndo filho” e que, mais tarde,
podera ser visto como “o filho” que sempre o cdsskjou ter (Diniz, 1997).

Em seguimento, é oportuno referir que para compeyemos o que atras foi referido
teremos de apontar o “romance familiar” de S. Fr€l@96). Nesta visdo todos 0s povos
civilizados com alguma importancia transmitiranaaés de lendas e obras literarias importantes,
as tradicoes referentes as suas origens, glorftcas seus herois nacionais onde a histéria destes
desde o0 seu nascimento e até da sua juventuderjam@scaracteristicas semelhantes mesmo em
povos com culturas diferentes e afastados unswtossoDiniz, 1997).

Na construcdo destes mitos onde o nascimento dio &efeito através da fantasia e
sempre segundo 0 mesmo esquema, pois € usada ef@sa dontra um problema apresentado
em todos os homens de igual forma, representanddssgo, como que o positivo de um conflito,
mais ou menos inconsciente, mas que € negativiz(ig97).

O romance familiar clarifica-nos tanto o papel comfuncdo destas fantasias e de um
elemento da vida fantasmatica do Homem, o qualuenpapel importante na ligacdo entre as
pulsbes e as representacfes mentais. O individuerestimento e que tenta emancipar-se

pY

concretamente a autoridade estabelecida pelos égiara este autor uma das realizacbes
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decisivas que tem de conseguir, porém, ndo esté the dificuldades nem de conflitos.
Inicialmente, temos o primeiro tempo do romanceilfamonde os pais, para a crianga, sao a
autoridade e a fé levando ao desejo acritico decionento da crianca para ser como 0S pais
(Diniz, 1997).

Depois surge como segundo tempo do romance fapuianomento da desidealizagéo
onde ha uma visdo dos pais mais objectiva atravéesenvolvimento intelectual, levando a uma
ideia destes diferente da inicialmente atribuidaetes Gnicos e incomparaveis. Para além disto,
criam criticas mais agressivas, a incongruéncia éamstracdes inevitaveis e relativas ao
processo educativo e evolutivo; neste sentido existonhecimento de outras familias e o qual
pode levar a ideia da preferéncia por outros pais, estes sdo melhores. Por vezes, pode surgir
também a sensacédo, por parte do filho, de que o aéwé devidamente retribuido pelos pais,
levando este, fantasmaticamente, procurar uma cagdlo, nomeadamente, que é um filho
legitimo ou adoptado (Diniz, 1997).

A consciencializagdo da existéncia de relacdesasedeva a diversificacdo do romance
familiar segundo varias formas e que deriva de wdardefensivo que, urgentemente, tem de
desempenhar. Aqui denota-se o papel defensivo guantasia pode assumir, contudo
similarmente com o romance familiar, aparece atgulgsio apenas do pai, ou de ambos os pais,
por personagens mais grandiosas e sedutoras (D847).

A adopcdo aparece como uma fantasia comum ligads sgoaque se possa pensar as
dificuldades que existem no seio da relacéo famiiajual ajuda na resolucdo de conflitos com
0s pais bioldgicos, para este autor, o filho adiptaconfrontado com uma situacéo fantasméatica
semelhante a dos filhos ndo adoptados, o qualnféenéa dificuldades especiais.

Cumulativamente, aparece o problema da esterililigddo a forma como foi vivido e
ultrapassado as fantasias em relacdo as barre@msacfamilia bioldégica. Todos estes pontos
podem ter repercussdes na relacdo familiar queasestabelecer e na revelacdo da situacéo de
adoptada da crianca de uma forma adequada ou s&imn Aos filhos adoptados n&o apresentarao
especiais problemas se os pais adoptivos tivergapaksado, razoavelmente, os seus, embora a
realidade externa seja diferente todos terdo, eabnéente, a organizar o mesmo tipo de fantasia
e construirdo um romance familiar com a funcaortgi¥@. Os pais adoptivos poderdo deparar-se
com uma maior dificuldade em suportar o romancaeli@ndos filhos, pois podem confundir esta

dimensao fantasméatica com a realidade. Nesta aayacfilho adoptado poderd ndo conseguir
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construir uma fantasia defensiva do tipo do romafasailiar. A realidade violentamente,
introduzida na fantasia pode torna-la demasiadamasrigosa, retirando o seu valor defensivo,
onde o filho adoptivo podera ter de recalcar odfaet sua adopc¢éao, criado pela angustia dos pais
adoptivos deparando-se com uma maior dificuldadéwds de uma forma saudéavel a rivalidade

e competitividade edipianas (Diniz, 1997).

1.4 As Relacdes Familiares

“A relacdo pais-filhos é uma realidade plastica@utiva que se constrdem ao longo dos
anos, até chegar a esse dificil ponto de maturidadgque o contacto se consegue fazer de adulto
para adulto, com afecto e serenidade, sem ter ggar iodo o passado comum, decisivo para
ambos” (Op. Cit. Diniz, 1993). Esta relacdo ndoata nem se constitui devido ao fendmeno de
vinculagéo, contudo a capacidade para a rela¢&ittorse como inata, mas que concretamente,
acontece como um resultado historico derivado eag@es que cada um individualmente, criou
através do contacto com o seu ambiente fisico eahame no qual aparece como elemento
fundamental a m&e. Este elemento promove mesms doteascimento da crianga um auténtico
contacto e que representa fendmenos protomentiguais se irdo reflectir futuramente na
crianca, ao nivel mental. Nesta relagdo denota-getimidade de cada um dos elementos, no
entanto, a historia criada, pessoalmente pela m&defois) pelo pai contribuem também na
concretizacao dos acontecimentos que estao nalaaséacao anteriormente mencionada (Diniz,
1993).

Durante esta relacdo algumas aquisicoes, por pdatecrianca, podem nao ser
positivamente adquiridas devido a uma relacdo ddidpde insuficiente e a qual nao foi
gratificante. Para estas aquisi¢cdes, convém rejeerexistem elementos fulcrais e os quais se
irdo reflectir na relacéo de qualidade, sendo @leegularidade e a estabilidade, assim tem de ser
seguido por parte dos adultos durante muitos aaadigponibilidade instrumental e emocional
para com a mesma crianga (Diniz, 1993). Segundpaggbr, cada sujeito reflecte e depende da
relacdo transmitida pelos adultos na sua infanciesta € vista por dois pélos, num deles

encontramos a crianca e no outro o ambiente.
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O impacto sensorial que a crianca sente atravésedb a sua volta depende de
experiéncias que derivam de sensacoes de praeedaesdrazer (Diniz, 1993).

Segundo D. Meltzer, o meio familiar constitui-sencofuncdo gerar o amor, promover a
esperanca, conter o sofrimento mental e ensinansap. No entanto, somente o ambiente criado
num meio familiar e o qual tera de transmitir boalglade, ird combater o sofrimento do bebé,
ao nivel mental, prevenindo a fragilidade do searelpo psiquico. Ao longo do tempo, aprende
a raciocinar e percebe-se a si e aos outros paeawmna realidade global, positiva e gratificante
(Op. Cit. Diniz, 1993).

2. Adopcao

2.10 Processo e a sua Resenha Historica

O processo de adopcédo € “um meio através do quahdiniduo que, pelo nascimento,
pertence a um grupo familiar, adquire novos lagpparentesco, numa outra familia lagos esses
gue socialmente sdo equivalentes aos lacos deesaf8u& Cunha, 1996).

Todas as criangas nascem adquirindo algumas capasidque sdo proporcionadas
geneticamente, contudo muitas destas capacidadiesnpser danificadas gravemente sendo se
estabelecer um ambiente de suficiente qualidadentido desde os primeiros anos de vida da
crianca. Desta forma, todo o processo de adopg@re@®como uma protec¢do a infancia e que
garante a estas criancas uma nova familia qualstigiir a familia biolégica, proporcionando-
Ihes um bom desenvolvimento das suas capacidadpstemcialidades (Ferreira, Pires &
Salvaterra, 2004).

Actualmente, a adopc¢ao visa 0 superior interesseridgaca, tendo como principal
objectivo a proteccdo desta que é desprovida demein familiar normal. No entanto, este
recurso era tido, antes do século XX, como sendenacio de perpetuar o nome e o patrimoénio
familiar quando nao existiam filhos (Diniz, 199Zl¢ueiras & Salvaterra, 1998). Contudo, este
recurso ndo deve ser encarado de forma rigidadeois se ter em conta também a promoc¢ao dos
interesses dos adoptantes, para que a relacadeataigade-filiacdo possa ser “suficientemente
boa” e que promova a felicidade, o bem-estar de todgregado familiar (Diniz, 1993); levando

assim a bom funcionamento global.
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Proporciona-se assim a uma crianga, que nado passumeio familiar normal, a
oportunidade de adquirir uma nova familia e cona estabelecer lacos legais de filiacdo e a
constituicdo e reconstituicdo de vinculos seme#isgaabs que sdo proporcionados pela familia
bioldgica; neste sentido, a familia adoptiva temmasmos direitos e deveres de uma bioldgica
(Felgueiras & Salvaterra, 1998).

Para além disto, a adopcéao tera de ser encarati@érrama sua dimensao psicossocial, na
qgual a crianca € vista da perspectiva onde é &passagem de um meio familiar que lhe é
desfavoravel para um novo meio, o qual € reconbeoiono tendo todas as condi¢bes para a
satisfacdo das necessidades da crianca, sustendéntaa crianca ao nivel afectivo, educativo e
da saude, garantindo assim, o seu crescimentceawt#gimento, encontrando-se em contacto a
nivel social (Felgueiras & Salvaterra, 1998)

Segundo Amaro (1992) “todas as sociedades esteb@hecregras que definem as
relacdes entre individuos e a sua descendéncisim asendo, a adop¢do define-se como uma
situacdo nao recente e actual, sempre existiueeexlo caracteristicas diferentes consoante as
culturas e os tempos (Cunha, 2005).

Na Europa, o condicionalismo derivado da adopcaantiguidade onde as familias e o
reinar do culto doméstico eram determinantes derantdade Média, levando ao desuso da
adopcédo. No século XIX esta é manifestada e sungigaccdes contra a adopc¢do, tendo sido
considerada como uma “aberracdo da natureza hum@nadmbém ignorada no Codigo Civil
Portugués de 1867. Contudo, esta evoluiu no sét|aendo sido defendida pelo movimento
de protecgéo a infancia, onde a crianca tem digeitaidados e proteccdo e sendo considerada
por isso solucao para as criancas sem familia daggi@unha, 2005).

A adopcéo passa entdo por dar uma familia a uraagarique nédo tenha oportunidade de
a ter, vantajosa a nivel de proteccéo e educatddiddantil. Actualmente, existem leis relativas a
adopcao, defendendo a legitimidade da adopcéofeadiée os interesses da crianca adoptada e

assim o direito de ter uma familia (Cunha, 2005).
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2.2 Avaliacdo e Selecgéo dos Candidatos a Adoptantes

Considera-se fundamental na adopc¢éo de uma criargg@anismo de Seguranca Social,
da area de residéncia dos candidatos. Os candigdadspcéo terdo de ser duas pessoas casadas
h& mais de quatro anos e ndo podem apresentaas&pgudicial, no caso dos dois apresentarem
mais de 25 anos e menos de 50 anos, ho momentaem gpenor lhes € entregue e, por outro
lado, uma pessoa, candidatar-se singularmente,ncaiside 30 anos e menos de 50 anos pode
fazé-lo, como excepcédo, quando, por motivos impes justifiquem, podem surgir algumas
situacdes que sdo aceites no caso de adopcao; cermeae, se uma pessoa tiver menos de 60
anos até ao momento em que lhe foi confiada agaiéifelgueiras & Salvaterra, 1998).

Segundo Felgueiras e Salvaterra (1998) o processaddpcédo segue determinados
pontos, nomeadamente a entrevista de ajustamesmte glirigida por um técnico de Servigo
Social, objectivando a recolha de dados que ideatif os candidatos a adopcdo e a
caracterizacdo do pedido, e proporciona a recolka cdracteristicas do processo de
avaliacdo/seleccdo e das caracteristicas socijaisdécas especificas da adopcdo. A marcacao
desta primeira entrevista ocorre apos um primesrdgacto telefébnico ou pessoal e a qual ocorre
no prazo de quinze dias, posteriormente ao primematacto. Outro ponto € a entrevista
psicoldgica, a qual é realizada no servi¢o. Depaiser feita, como ultimo ponto uma entrevista
social, a qual se realiza no domicilio. Estas dusevistas ocorrem para garantirem aos técnicos
a identificacdo das motivacdes que levam a adogsacaracteristicas do sistema familiar assim
como da sua historia, a caracterizacdo do perfipeesonalidade dos candidatos e da sua
capacidade educativa.

Assim, 0 objectivo é perceber até que ponto osidatas a adoptantes reinem todos 0s
aspectos necessarios para o acolhimento de um. fllmmente depois toda a equipa
interdisciplinar chega a uma opinido favoravel esfdvoravel em relacédo ao pedido de adopc¢ao
e, por isso, se demonstra como sendo um processaeauora algum tempo. As razdes que
levam a morosidade do processo sdo nomeadamenitio day elevado nimero de pessoas a
candidatar-se a adopcéo e, por isso, serem myprietes ao numero de criangas disponiveis
para a adopc¢do; para além disso, podemos refadaade que grande parte dos candidatos a
adopcéo demonstrem interesse em adoptar uma crniangameiro ano de vida, de raca branca e

sem problemas de saude graves. Na realidade, a paite das criancas sinalizadas para a
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adopcdo ndo correspondem ao perfil atrds refeagoesentando-se assim com mais idade,
muitas vezes fratrias, de raca negra ou mestica @uais provém de meios familiares

socialmente, desestruturados ou em situagcao dae risc

2.3A criangca em Processo de Adoptabilidade

Os candidatos a adoptados apresentam-se com dateggraracteristicas: criancas ou
jovens com menos de quinze anos que, por razdedatedade, por terem sido abandonadas por
receberem maus-tratos no seio familiar e/ou poligeswia ou ainda por propria decisdo dos pais
ndo viva num meio familiar biolégico e, por iss@ sncontra em situagdo juridica de
adoptabilidade. Para além destas condi¢des pod@delsptado o menor que seja filho do conjugue
do adoptando (Felgueiras & Salvaterra, 1998).

As criangas candidatas a adopcao provém dos ssrdcais de accdo social, de centros
de acolhimentos da associacdo portuguesa pelowsioms menores e da familia e, por ultimo,
dos hospitais e das maternidades (Felgueiras &aftaiha, 1998).

Em suma, a adopcdo surge como um meio de posadeli@ garantias de que uma
crianca ira ter um meio familiar comum, a qual p@le receber e permanecer no seio da sua

familia de origem.

2.4A Esterilidade e o desejo de Adoptar

A maternidade e a paternidade, ao longo do tengmo,sido conceptualizadas de forma
diferente quanto as suas fun¢des que determinado séstas como algo bom e a esterilidade é
encarada como “castigo”.

Assim, na posicao de um casal sem filhos podempslwo que o desejo de adopcao
provém da auséncia de um filho e o qual é dese&jgutmle ser derivado de uma frustracdo de um
projecto anterior que nao foi possibilitado, levara@ uma preméncia e a uma intensidade
psiquica especiais. Para além disso, é importafiégir que este desejo provém no quadro da
normal evolucdo do processo edipiano, 0 qual sugéeeo prazer provém pela identificacdo da
crianca, com o0 par do mesmo sexo e de seguir GSpEEs$0S, isto €, “escolher e investir num

objecto de amor da mesma geracao” (Op. Cit. Dih®#97). Esse objecto partilha memodrias
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passadas, desejos presentes e futuros, levandipb@ogolos o sentimento de prazer, atraves da
construcao imaginaria do filho actualizada numaidez real e vivida (Diniz, 1993).

A nado possibilidade do acontecimento gravital nmatere, consequentemente, a
confirmacao da esterilidade vai influenciar e parauma ferida narcisica dificil de ultrapassar e
a qual € acompanhada com alteracdes de auto-setdiraenivel da identidade, levando, por
vezes, a renuncia de um projecto pessoal de vickansgguentemente, uma modificacédo do ideal
do Eu; neste sentido, vai privar também o sujeit@aato-defesa contra a morte representada pelo
seu filho (Diniz, 1993).

Denota-se para além do referido anteriormente, gmavamento da culpabilidade
edipiana, levado a cabo pelo filho, no desejo de ceeno o pai, no sentido de que a
consciencializacdo da esterilidade, pode ser ewl@ndomo “uma punigdo merecida pela
transgressdo do interdito edipiano” (Op.Cit. Dini©®93). Muitas motivagbes fortemente
altruistas, por parte de candidatos a adoptantelenm, de certa forma, se relacionar a tentativa
de ultrapassar a culpabilidade. O desejo de unaagaicom deficiéncia pode ser derivado da
procura de uma situagcdo masoquista derivada tandzrmulpabilidade, no mesmo sentido,
desejar uma crianca de outra raca, podera, integon@nte, desejar omitir aos que rodeiam, que
o filho ndo deriva de nenhumna transgressao, nege®as a prova de uma atitude socialmente
valorizada (Diniz, 1993).

A incapacidade de ter um filho acentua e, por olailo, torna mais visivel a patologia do
desejo. Neste sentido, segundo Serger Lebovidteeri “bebé fantasmatico” criado pela historia
fantasmatica da mée, onde o bebé imaginario deldgadesejos, projectos e sentimentos por
parte da mae, parcialmente consciente, durantavédgez. Por outro lado, num casal estéril, para
além da privacao do filho biolégico ha a privac@& atganizacdo do bebé imaginario (Diniz,
1993).

Para além disto, convém referir que a esterilidadena situacéo vivida a dois e a qual
implica uma reorganizacao individual e também dacé® existente entre os dois membros do
casal. O desenrolar desta reorganizacao vai levdifeeentes tipos de relagcdo que irdo ser
estabelecidos e vivenciados na presenca do filoptat e, portanto, derivado do sucesso da
adopcao (Diniz, 1993).

Neste sentido, podemos referir que depende tambg&nesttuturacdo ao nivel da

identidade sexual, da organizacdo do desejo pde mhr filho ao nivel da sua construcéo
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fantasmética e de viver uma realidade em que existerelacdo amorosa, e por ultimo, a forma
vivenciada e ultrapassada, ou néo, a frustrac&e disejo. Para isso, imp0Oe-se como importante
fazer toda a histéria de um desejo, desde o sainmar®o e da sua evolucdo, na qual a auséncia
podera representar um acidente grave (Diniz, 1993).

O desejo de maternidade e paternidade, referideriamhente, desenvolve-se tanto na
mulher como no homem desde a infancia. (Cunha,)2005

O desejo de um filho esta entdo inerente, inconsmigente, em cada pessoa, neste
sentido, Soulé (1981) refere que o impacto trawoésurge do diagnéstico de esterilidade
associado a menor possibilidade de ter um filho solsetudo devido as circunstancias que se
irdo vivenciar através de um processo de paterajdgue na intimidade ira ser interferido por
terceiros. Assim, a esterilidade, psicologicameétgivenciada como uma ferida narcisica, ndo
limitada a reproducdo mas envolvida no quebraddalide vida identificado através de um filho,
permitindo devolver aos pais como pessoas imdi@aisha, 2005).

No que toca a concepg¢do bioldgica de um filho, D{{1i997) refere como principio o
desejo psicolégico dessa criangca, a qual se ren@iao fundamental para a salde mental.
Deveria ser feita uma correspondéncia afectivaoéddpica para que a evolugdo de todo o
processo seja feita em comum, proporcionando assim vivéncia parental satisfatoria. Neste
sentido, na visdo de uma crianca tanto a méde conpai @sicologicamente € aquele que
desempenha a respectiva fungédo e a vive comodaimasdo-a de forma auténtica e profunda,
sem problemas; neste sentido, convém referir queelagdes familiares boas apresentam-se
como sendo aquelas onde os acidentes ou incidsutgem sem serem excessivos nem em
elevado namero ou intensidade e onde, psicologicEnexistem recursos suficientes para
resolver e ultrapassar estes acidentes de formavelzsatisfatéria e, por isso, ndo séo relacdes
isentas de tensdes (Diniz, 1997).

Em termos genéticos, para todos a primeira expBaé&na experiéncia de um filho, onde
0 mistério de ser pai é o primeiro mistério do nunHste finaliza uma descoberta onde a
diferenca Homem/Mulher € posta a descoberta e notimidade que existe entre eles. Numa
descoberta na qual € um filho que procura e desocedta problematiza-se e, naturalmente, se
desenha um modelo e um projecto, este projectoioel@se com o passar da situacdo de filho
para a de pai ou de mée divergindo através daslesasbertas e da sua identidade, no qual uma
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criangca ou um jovem cresce e quer conquistar u@ar lng mundo dos adultos, implicando assim
a presenca dos pais na triade (Diniz, 1994).

A construcado do desejo de um projecto caractegzeesno conservador, onde existe a
repeticdo agora na vida adulta o que passou naciaf& que, para ele, imagina como feliz mas
mais ndo passa de um quadro origindrio idealizadajual se projectam apenas as qualidades
boas, pondo de parte, os elementos perturbadosea gaisagem idilica. Em consequéncia desta
dindmica surge o desejo do filho, em grande padensciente, emergindo da identificagcdo com
0 pai e com a mae que se teve na infancia e comalca que se deseja vir a ter, imagem
elaborada a partir da experiéncia da crianca qu&imilarmente, incidem as defesas necessarias
contra a angustia e manter a idealizacdo, assino esmemodelacgdes feitas no projecto pessoal
para o futuro e, por ultimo, a reparacao das e&peids negativas do passado (Diniz, 1994).

Em suma, para a maior parte das pessoas o podefassr como 0s pais implica o facto
de ter filhos. Neste sentido, a adop¢ao surge aomeonova etapa de decisdo devido a rotura da
continuidade fantasmatica, levando a uma descadéida na dindmica habitual das relacdes
familiares, as quais poderdo ser negativas teratdsgo, de ser avaliadas tanto quanto possivel e
sera, por isso, considerada na selac¢édo do prodessiopcao (Diniz, 1994).

Os casais sem filhos biolégicos que pretendem adaptmuito diferente dos casais
estéreis. Os filhos e a relacdo existente podenteconta elementos especificos e, por isso, irdo
ser avaliados, assim como a idade dos candidaties tpgzer algumas questfes. Por outro lado,
casais ja com filhos trazem outras razdes muit@wveis. Assim, em qualquer destes casos de
adopcéo, a sua realizacdo pretende-se referirgetppo familiar” o qual, emocionalmente, se
distingue dos casos das familias biolégicas. Oeptojfamiliar adoptivo refere-se a formas

especiais de concretizagao (Diniz, 1994).
2.50 Bebé Imaginério na Adopcao

O bebé, fantasmaticamente, imaginado pelos casaigigsejam adoptar, por um lado,
relaciona 0 seu bebé imaginario e o perder desbé. h¢o processo de adopcdo, o bebeé
imaginario, tem a ver com o0s processos de luto ebép fantasmaticamente, imaginario
construido pelos pais e o qual ndo conceberam.pértemte referir, que ao nivel da adopgéo é

0

necessario estudar o bebé imaginario através agodés adopcao e da sua fantasia em relacao a
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criangca mas também toda a evolucdo do trabalhatdedb filho que desejavam e néo véo ter.
Relativamente, as caracteristicas das criancas,ref@ddas determinadas condi¢cdes que se
relacionam na construcdo da crianca imaginaria paote dos pais candidatos a adopcao,
nomeadamente, factores como a idade, sexo, ragale;sestas caracteristicas prendem-se com o
desejo de encontrar as mesmas caracteristicasunfills® e, por isso encontrar o seu “filho
biolégico” (Cunha, 2005).

Contudo, o desejo de um “filho perfeito” existettanos pais biol6égicos como adoptivos.
Por outro lado, o facto de um casal, em processaddpc¢éao, pretender uma crianga doente ou
deficiente, assume-se um desejo de paternidadégden anodo contraditério, uma dimenséao
conflitual, permitindo assumir que essa criancafoése de facto seu filho e, sendo por isso, uma
crianca adoptada. Neste sentido o bebé imagin@moesta contido no bebé real e, por isso, na
relacdo com este bebé real os pais ndo associahéimmaginario, ndo ocorrendo a filiacdo o
gue acontece, do mesmo modo, se a crianca forgdediéerente a raca do casal adoptante
(Cunha, 2005).

Globalmente, todos os casais que desejam caads&mta adopcdo trazem a questdo da
idade da crianca sugerindo representacdes dagasigne reanem algumas condi¢cdes como. Por
exemplo, criancas maltratadas e com familiares lpnodticos, ou por outro lado, sujeitas a
tentativa de aborto. Neste sentido, surgem fact@asionados com a estética, tendo, por isso,
imagens das criancas “feilas e pouco cuidadas’. t&Ex@nda a necessidade dos pais
experimentarem sentimentos idénticos aos experadeatno momento do nascimento de um
“filho bioldgico”, vivendo assim a ilusdo de quéilbo foi por eles concebido (Cunha, 2005).

Os casais adoptantes em relacdo a ternura quedpsogr experimentaram poderdo ser
mantidos no sentimento, o amor, mantido na badéiaigéo e, por isso, existe a construcédo de
um bebé imaginario por parte dos casais candidatadop¢cdo que se aproximam a um bebé.
Perante isto, por vezes, um bebé real pode ndamserecém-nascido e cabe, por isso, aos
técnicos dos servigcos de adopcdes fertilizar a imaggo dos casais, levando a descoberta do
bebé que existe em cada crianca, prevenindo ogudesaentos da relacdo e desencontros na
filiacdo e, por isso, o bebé imaginéario estad cantid crianca real do casal adoptante ou pessoa
singular As criangcas nao apresentam uma idade @bals para a sua adopcao, pois cada

crianca tem as suas condigdes para o ser (Cunda).20
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2.6 O Periodo de Pré-Adopcéao

Depois da crianca ser entregue a nova familiagsung periodo de pré-adopc¢éao, o qual
visa uma futura adopcao. Este € processado proparulo por parte dos servicos admnistrativo-
judiciais uma confianca, e é direccionada mediantearacteristicas da crianga como a sua idade
e histéria familiar anterior. O periodo em questdta na lei e durante este ha responsabilidade
repartida entre toda a equipa de adopg¢Oes e afamiba constituida, assim, ha um processo de
adaptacdo mutua entre a familia e a crianca e teatde haver a disponibilidade de um técnico
da equipa para resolver todas as situacdes quadmptacdo envolve (Felgueiras & Salvaterra,
1998).

Este periodo terd a duragdo ndo superior a um daeorgna atraves de um relatério
psicossocial que é feito pela equipa e o qual éapstar a peticdo de adopcéo requerida pela
familia adoptante, apresentada ao tribunal da czarda residéncia dos candidatos adoptantes. A
deciséo judicial apresenta um tempo variavel o guahis longo do que a intervencao do servico
social. Contudo, existe uma nova lei da adopcaama pretende tornar mais rapido todo o
processo judicial embora a adop¢ao seja vista ®0mno um processo complexo e de analise
rigorosa nos seus diferentes niveis e procedimemi@s por sua natureza, demoram tempo
(Felgueiras & Salvaterra, 1998).

O periodo em contexto, permite a desisténcia doegsm de adopc¢do da crianca, por
parte dos pais, quando ndo se sintam capazesmsseguir, sendo por isso, situacdes delicadas
pois a crianca sente-se rejeitada que se ira tieflec vivéncia de abandono anterior, por outro
lado, os pais vivenciam a incapacidade de seremepde exercerem fungdes parentais (Cunha,
2005).
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Metodologia
Objectivo do estudo

O objectivo principal desta investigacdo prende@® o estudo a nivel individual de
cada crianca, permitindo compreender como foi dge vivéncia com as figuras parentais das
guais quebrou lacos e, por outro lado, a sua eéxpeéa e adaptacdo em casas de acolhimento e
de que forma desenvolveram a sua capacidade afextie estabelecimento de novas ligacdes
afectivas com uma nova familia, a familia adoptiva.

O estudo de caso € a metodologia utilizada negéstigacdo, caracterizando-se pelo seu
caracter exploratorio. Através desta metodologiadasse de forma aprofundada a uma
compreenséao individual de cada crianc¢a, permiteckder, neste sentido, ao mundo interno de
cada crianga, as suas experiéncias do quotidiamgestias inerentes a nova realidade, a familia
adoptiva e aos processos psicologicos implicadospnosesso de adopcdo. Seguindo uma
orientacédo dinamica.

Caracterizacdo da amostra

Para este estudo seleccionou-se uma amostraign8as do sexo feminino com idades
compreendidas entre 0s sete e 0s nove anos. Estaeld@ria encontra-se compreendida no
periodo da laténcia, no qual as principais lintedesenvolvimento tendem a fixar-se.

Para além deste critério comum, existem outros, deindo eles o facto de terem passado
por casa de acolhimento e terem sido adoptadasrtegdte, apds os seis anos de idade. Foram
seleccionadas criancas com uma idade mais avangigj@ativando aceder e aprofundar de que
forma a recordacdo dos pais biologicos e das expmas familiares precoces e de
institucionalizacao influenciam a construcao dgssavinculatorios.

O casal adoptou pelo desejo de uma paternidagaie@®@ as duas maes por vontade de
ter uma crianga, mesmo néo tendo companheiro.

A amostra foi seleccionada de forma aleatériareeas$ criangas que se encontravam no

fim do periodo de pré-adopcao, colocadas nas fasrtih menos de seis meses.
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Procedimentos

Apbs a seleccdo da amostra, procedeu-se a etdrgndsvidual para cada caso.
Posteriormente, foram aplicados os instrumentos delas sessOes, sendo que na primeira
procedeu-se a entrevista clinica com os pais eaxaenmanca. Em seguida aplicou-se o desenho
livre e o teste “Era uma vez...".

Na segunda sessao foi aplicado o Teste das Relbadabares.

Descri¢ao dos instrumentos

A Entrevista Clinica

Através da entrevista clinica abordamos e comperans a dinamica da crianca e o
ambiente familiar em que esta se insere. Esta aenpéo é feita através da observacdo no
sentido de se perceberem quais os afectos carwdizaal familia, no contexto em que se
relaciona, na percepcdo da qualificacdo dos paj®isada membro familiar e, por ultimo, as
diferentes identificacfes relativamente aos dif'eemembros do sistema familiar relacional.

O contacto observado dentro da familia adoptivanjpe-nos perceber também quais os
comportamentos, padrdes e diferencas na interagé® cada membro da familia adoptiva e, de
forma mais relevante, observar como e de que f@roaanca se insere e relaciona nos novos
membros da familia adoptiva.

De um modo geral, interessa a construcdo de uma Imstoria de vida da crianca na
nova familia adoptiva, visto que, esta nova famii@ acompanhou, desde sempre, o
desenvolvimento da crianca. Assim, € essencial oeenpler a adaptacdo entre ambos, assim
como as suas motivacdes que levam, por parte desapierem capacidades de adoptabilidade e
disponibilidade.

Contudo, a observacdo clinica ndo vem substitisr testes, mas sdo assim

complementares, no sentido de aprofundar tudo@qui se pretende estudar.
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O Teste “Era uma vez...”

Esta prova criada por Teresa Fagulha em 1998\aétécnica projectiva de complemento
de historias, apresentadas em formato de bandatdete para ser aplicada a criangcas com
idades compreendidas entre os 5 anos (criancag dssdiveis pré-escolar) e os 11/12 anos
(criancas do 2° ciclo Bésico).

A prova consta de sete cartdes-estimulo para difmagho e de um cartdo, em formato
reduzido, que se destina a finalizar a prova. Pada um dos cartdes existem dez cenas.

A prova é constituida por uma versao masculinen(ama personagem masculina como
actor da historia) e uma versao feminina (com uaragnagem feminina como actriz da histéria)

A presente prova tem como objectivo descrever mdocomo as criangas elaboram as
emocdes, nomeadamente a ansiedade e o prazegseafadtivos cuja funcdo adaptativa tem
uma relevancia particular no desenvolvimento pégiob.

Neste sentido, entende-se por emocdes, numa pevep@sicodinamica, fendmenos
geradores e organizadores de todos os processdaisréral, 1985/1975)Segundo a autora
elas encontram-se presentes desde o inicio davithienciam o modo como a crianga entende
0 mundo que a rodeia e a forma como constréi onsendo interno de relagbes. Segundo
Fagulha (1997), as emocbes tém uma intencionalidadeunicativa, enquanto agentes no
intercambio que a crianca estabelece com o muntiwnex dando significado a esse mundo e
permitindo a traducao, para os outros, das sué@seias internas.

Winnicott (1975/1971) defende que a criangca pddbogar os estados emocionais que
experimenta numa area intermédia de experiénciee @nfantasia e a realidade, que o autor
designou poespaco transicionalAo brincar com as criangas, no contexto da relég@mpéutica,
facilmente nos apercebemos das qualidades e adstickess dessa elaboracdo, num movimento
criativo e pessoal. De facto, o brincar traduzapam observador, significados possiveis de
descodificar.

A concepcao desta prova teve como objectivo gaoiae uma situacédo que, tendo como
paradigma a actividade ludica, proporcionasse wnad simplificada de aceder a esse espaco
transicional e facilitasse a leitura de significadele expressos pela crianca.

Numa grande variedade de provas projectivas adiéiz na observagdo psicologica das

7

criancas e dos adultos € solicitada a criacdo da historia a partir de um estimulo,
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frequentemente constituido por cenas desenhadaouBo lado, o pedido pode consistir na
descricdo do desfecho, geralmente de modo verlgalunda histéria incompleta que lhe é
apresentada. Segundo Schofield (1987, p. 147),dguas criangas contam histdrias “estdo a
revelar qual € a raiz das suas dificuldades, ardaérojeccdo” (Cit. por Fagulha 1997).

Uma vez que € uma tarefa natural e atractiva gameriancas, ouvir e contar historias e
sendo que elas facilitam as criancas a descobartaidh e dos seus préprios sentimentos,
sugerindo-lhes modos de lidar com eles e de seaauafem com a realidade, optou-se por
organizar uma situagdo em que sdo apresentadam@dsas historias incompletas, em diversos
episodios relativos a vida de uma mesma personagtmtil, sendo-lhes pedido que déem
continuacdo a esses episodios.

Neste sentido, a autora escolheu a “banda des&hltadno forma de representagéo, uma
vez que se mostra um estimulo atraente para agasa

Segundo Fagulha (1997), com o intuito de dar naidade a historia, diversas
alternativas poderiam ser consideradas. Por um [aeltir & crianca a sua verbalizacdo de um
modo completamente aberto, contudo esta indicag@pnaria dificuldades no estudo das
respostas tao diversificadas quanto as que podemeomestas circunstancias. Por outro lado, e
no quadro de referéncia das teorias sobre a aatigidlidica é importante ter em consideragéo
que tal como Winnicott afirma (1975/1971), “brincér fazer”. Isto é, a possibilidade de
manipular e seleccionar, que se apresenta quandafesece a crianca uma variedade de
brinquedos para que com eles organize uma fornexplessao e comunicacao consigo propria e
com o observador, deveria ter um equivalente nagib proposta.

Posto isto, a autora da prova decidiu que a résppara além do aspecto construtivo
(criacdo da histéria na sequéncia do episédio topodeveria contemplar o aspecto da
manipulacdo e selecgcdo. Neste sentido, a cadadepisdrrespondem diversas cenas com que
constitui o desenrolar da historia apresentada.

Tendo em conta a caracteristica do conce#paco transicional (drea onde, entre a
fantasia e a realidade, se elaboram as experiégtiasionais) as cenas que dao sequéncia a cada
episodio apresentam situagcOes de fantasia, deladale de representacdo da vivéncia emocional,
estando com elas relacionadas. Neste sentidoanceriira projectar-se no “aqui e agora” da
elaboracéo de cada estimulo apresentado, reveddrad@s das cenas que escolhe e da sequéncia
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gue organiza, o0 movimento interno na elaboracacedas;0es evocadas pela situacédo que lhe é

apresentada no cartéo.

O Teste das Relacdes Familiares

Este instrumento clinico, criado por Eva Bene ee¥ainthony em 1957, tem como
objectivo perceber qual a importancia em termaativels de cada membro da familia para esta
crianca, desenvolver e analisar as relagdes enaisida crianca no seio da sua familia. Assim, &
possivel avaliar, relativamente a importancia gagacmembro da familia tem, em relagdo a
crianca, também permite identificar os sentimeptas atitudes que séo experiéncias da crianca,
relativamente a cada membro e que sente dirigidas a

O material do teste divide-se por 20 pequenas saam figuras que identificam pessoas
com diferentes idades, sexos, formas e tamanhas &= autores deste teste, as figuras
representam esteredtipos, 0s quais representaitiestémente, os membros da familia, apesar
de que se mostram, suficientemente, ambiguas pareaif especificamente uma familia. Neste
seguimento e objectivamente, pretende-se que cadac& escolha de todas as figuras
apresentadas, as que lhes parece representar eadaoa sua familia.

No inicio do teste a crianca € levada a pensaresalsua familia através de algumas
guestdes, sendo elas “Quem séo as pessoas quecomdgo em casa?”’, “Quem Sao as pessoas
da tua familia?”. Posteriormente, a crianca teréestolher as figuras que representam a sua
familia, por ultimo, o examinador apresenta-lhe uigara que poderemos apresentar como
diferente, onde é apresentado um homem de costisguém, o qual tem como principal
objectivo a contencao de todos os sentimentos quiaca nao aplica a nenhum dos membros
da familia que ela escolheu e identificou com daylaa apresentada.

A continuacéo do teste segue-se com a leitura idi@esacom frases positivas e negativas
de sentimentos que se dirigem a crianca ou quedegia a sua familia. De entre as diferentes
versdes do teste. A versdo dos 3-7 anos apreséniters que apenas se distribuem por
sentimentos recebidos ou enviados e 0s quais sdedivem positivos e negativos e por
sentimentos de dependéncia da crianca, relativamewns diferentes membros familiares. A

versao dos 7-15 anos apresenta 86 frases queidendigntre os sentimentos dirigidos a crianca,
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ou seja, recebidos e sentimentos enviados, toddsnpaer positivos ligeiros, os quais sdo de
aprovacdo, positivos fortes, mais sexualizados, athers ligeiros que representam a
desaprovacao e negativos fortes, os de hostiliddgdarecem ainda algumas atitudes que se
relacionam com a indulgéncia e super-proteccamfmiseduas versdes permitem ainda a anélise
total do envolvimento através da definicdo porepdd crianca, dos membros familiares a quem
esta se mostra mais vinculada.

Todos os itens que formam o teste foram construicm® base na teoria do
desenvolvimento cognitivo de Piaget, tendo em capta diferentes idades cronoldgicas se
identificam a diferentes niveis de evolucdo do perento e das emocdes. Os autores tiveram,
entdo em conta a divisdo do teste em duas verséedp em conta a sensibilidade do
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangass seus diferentes niveis relacionais,
dependendo entdo das diferentes idades. O materialesenhado através das concepc¢des
piagetianas, onde as criancas tém entdo variosdosrie se se encontraram num periodo de
desenvolvimento concreto, o presente teste petmitemanipulacdo e experimentacao activas.

E um teste que demonstra propriedades psicométpcasedimentos de anélise semi-
estandardizados e a compreensdo e interpretacadadios psicanaliticos, tendo em conta o
desenvolvimento emocional, a identificacdo com rguparentais e as suas organizacoes
defensivas. Como pontos fortes, demonstra ser umihstrumento na avaliacdo das percepcoes
da crianca, em relacdo ao seio familiar e dos mewios de identificagdo com os pais, 0s quais

sao essenciais a construcao e desenvolvimentedaddde.
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Apresentacao e Andlise dos casos



28

Caso |

A menina Filipa
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1. Enquadramento do caso

Dados de Identificacéao

Nome: Filipa

Sexo:feminino

Idade: 9 anos e 10 meses

Data de Nascimento9 de Agosto de 1998
Naturalidade: Barreiro

Local onde mora:A-Dos-Cunhados

Escolaridade: 3° ano de escolaridade

Historia Actual

A Ana foi retirada do seu agregado familiar devalmegligéncia grave aos 6 anos e 11
meses, tendo passado, aproximadamente, um més somav0 materna e posteriormente, esta
juntamente com a sua mée entregaram-na na indbtoigde se encontravam os seus dois irmaos.
A menor permaneceu na instituicdo de acolhimemtpeéeario até aos 9 anos e 5 meses.

Em Janeiro de 2008, Ana foi integrada numa famihanoparental. As principais
preocupacdes da mae adoptiva prendem-se com auldbiiles escolares e o0 seu mau
comportamento e distrac¢éo na sala de aula (vepde

Durante o periodo escolar, o aproveitamento dan@oafoi satisfatorio tendo ficado retida no
3° ano de escolaridade.

Actualmente a sua mae adoptiva encontra-se a pemas/ diligéncias visando a adopcao

plena da menor.
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Entrevista Clinica

A mae mostra-se disponivel, atenciosa e preocupadaa sua melhor prestacdo de
cuidados para com a Filipa. Refere que fala coquircia do seu passado, sempre que a Filipa
expressa essa necessidade.

A mae refere ter conhecimento de todo o passadithda sentido que este condicionou
todo o processo de desenvolvimento da Filipa.

Confessa sentir que desde que a Filipa esta @=msdu desenvolvimento tem sido muito
bom, bem como a sua adaptagdo a toda a familia.

Segunda a sua mée, a boa adaptacdo da Filipautcéda disponibilidade de toda a
familia. Os adultos, essencialmente os avos maeawarinharam desde logo e todos fizeram
para que se sentisse inserida, tratando-a logcedesitimeiro contacto como neta, sobrinha e
prima.

Os avos maternos mostram-se como fundamentais pestesso de adaptacdo, uma vez
que estes detém um papel fundamental no dia-aaligilgha, visando colmatar a auséncia da
mae, por questdes profissionais.

A nivel escolar, a Filipa revelou no inicio difidades na aquisicdo de competéncias
intelectuais e escolares, no entanto a mae confessastas tém vindo a se alterar, apresentando
melhores resultados escolares e evidenciando urr nmeresse pelos temas escolares e pela
propria aprendizagem. Mostrando assim progresgagfisativos na escola e na terapia da fala.

No momento actual, encontra-se no 3° ano de e&tada, com um bom aproveitamento
escolar e com boas relacdes interpessoais, tamioosocolegas como com a professora. Tal
como pude constatar com conversas com a Filipaf&stum grande investimento na escola.

No que diz respeito a comportamentos mais indesisjaa méae refere o facto desta ser
muito teimosa mas que ela nao Ihe faz todas asdestpois ela tem de prender que nao pode ser
assim.

Denota-se no discurso e relacdo interpessoal,agnege revela dificuldades na sua
disponibilidade afectiva, mostrando-se uma méaearmaiis virada para o funcional, no entanto

esta falha tem vindo a alterar-se com a ajuda igsegue ja Ihe alertou para tal.
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O teste “Era uma vez...”

Antes de interpretar os resultados da prova, éallentar que a Filipa, no decorrer da
aplicagao da prova, mostrou-se cooperante e metivdd entanto, revelou-se ansiosa ao contar
as historias, de modo a elaborar melhor essa augedue lhe suscitavam as situacdes
apresentadas, tentou controlar no que lhe era fi@onai aplicacéo da prova.

Da observacdo das sequéncias organizadas comateEs@ms cartdes que apresentam
situacOes ansiogénicas ressalta uma imediata regasda emocdo, de um modo geral através
de fugas pela fantasia. Verifica-se, sistematicaemejue esta forma de defesa da emocao ansiosa
nao revela qualquer eficacia, na medida em quinais fdas histérias organizadas pela Filipa sdo
mais angustiantes do que os estimulos apresentedosartdes correspondestes, excepto no
altimo, uma vez que remete para a sua maior difaxlé a qual tende a ndo transparecé-la na
relacdo com a prova, este aspecto dever-se-a plyssive, ao facto da sua méae dar grande
importancia a sua prestagao escolar e com o irdeitagradar a mae néo se revelar verbalmente,
como ansiogénica, tentanto minimizar e passivizait@acao. A situagdo revela-se portanto
angustiante e ameacadora.

A relacdo entre pares surge um desejo de reconéetmo qual necessita algo de
especial, por parte de Filipa, para se concretxaqui reside, alguma fonte de frustragéo, pois a
Filipa ndo parece sentir-se segura da sua cap&cielachlor, quer pessoal quer escolar. No
entanto ela mantém a esperanca de poder receliécgtaes, com esta nova familia.

Salienta-se ainda a frequéncia com que aparecaalode grande parte das histérias, a
personagem sozinha sem ser capaz de elaboraregaasido respectivo cartdo. O sentimento de
isolamento e de falta de confianca em figuras materprotectoras € notério ao longo do
protocolo; demonstrando assim ainda a representdgdua familia bioldgica e ndo reparacao

desse passado na nova relagéao parental (ver anexo 2
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Teste das Relacbes Familiares

A Filipa aderiu bem & prova, envolvendo-se e par@gzenotivada.

Na organizacao e disposicao das figuras da sudidamiFilipa escolheu os avos, a mae,
o Joshua que ¢é afilhado da mae, o Ari e o Tiagosgoeprimos e os tios Ricardo, Rita, Hugo e
Rita como representativos da sua familia. Quantséslhas das figuras, a Filipa teve o cuidado
de seleccionar aquelas que sédo fisicamente maecigas com os varios elementos da sua
familia adoptiva; comentado durante a selecca@apncas das figuras escolhidas.

De acordo com a interpretagcdo dos resultados, stabdicdo dos itens - sentimentos
recebidos e enviados — a Filipa dirigiu a maiortgatos cartbes para a mae. Este aspecto
evidencia a sua maior proximidade e envolvimentocomal com este elemento, portanto isto
significa que estas figuras encontram-se inteiaolds pela Filipa.

Da parte da mée, os sentimentos que recebe sadoananaioria positivos fortes e
negativos leves, o que aponta para uma nao ideatizda relacéo.

No que concerne aos sentimentos de superprotec@ona sdo todos eles recebidos pela
Filipa, o que é compreensivel se tivermos em cameeocupacdo constante da méde em modular
0s comportamentos da mesma. Quanto a indulgéncdiayia si propria.

Quanto aos sentimentos recebidos, existe uma grpade deles, nomeadamente os
sentimentos negativos fortes, que séo atribuidmersonagem “ninguém”, o que nos revela uma
atitude de evitamento ou entdo ainda uma relacéoogpgsegura no seio da sua familia. Verifica-
se uma dificuldade em atribuir os sentimentos megmtfortes a um membro da familia. Este
facto pode ser explicado pela inseguranca sentidseio de uma nova familia, possivelmente,
inerente as suas experiéncias parentais que forsufidientes e angustiantes, ndo permitindo a
consisténcia da presenca de uma figura internarizante. Este facto pode traduzir-se numa
defesa, devido ao risco se sentir ameacado o afeeoestes possam desenvolver por si. No
entanto, posso considerar que a méae nutre ponsimsntos de proteccdo maternal. Este dado
pode ser associado ao facto de esta mde most@rsgetente na pratica parental, isto €,
demonstra capacidades parentais e oferece condiféetivas que a fazem sentir segura na
relacdo. Ainda assim, € um processo de reparacdosmaladas as experiéncias parentais
frustantes e negativas da Filipa.
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A Filipa demonstra um forte envolvimento com a sif&e e o Joshua, experimentado com
ambivaléncia. Esta situagcéo € reveladora da exist@® vinculos relativamente seguros com a
sua familia.

Na familia nuclear, a Filipa revela sentir-se pattemesma, sendo notoria através do
grande numero de itens de superproteccao e degértiih maternas. Os sentimentos em relagéo
a restante familia também parecem reveladores debom adaptacao e integracdo na sua familia
alargada, a qual a Filipa investe e sente-se iio\est

A mobilizacdo das defesas durante a aplicacdo deappoderdo comprometer a sua
coeréncia, uma vez que se evidencia a possibdidkd um deslocamento dos sentimentos
negativos fortes para a personagem “ninguém”. BEorinp também, o uso da regresséo pela
maioria dos itens que atribui a si prépria expnesasuperproteccado e indulgéncia.

Tendo em conta que € um novo membro da familiaeg pgrante a lei, ainda ndo o €,
definitivamente, € natural que se sinta inseguyaeeseja este o0 motivo que a leva a néo atribuir
todos os sentimentos, refugiando-se na personagenguém”. Até pela idade em que é
adoptada, sente a atitude da mée ao tentar caleigrminados comportamentos seus e, ao

mesmo tempo, demonstrando grande afecto (ver &)exo
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Caso Il

A menina Catarina



35

Enquadramento do caso

Dados de Identificacéao

Nome: Catarina

Sexo:Feminino

Idade: 9 anos e 7 meses

Data de nascimento28 de Julho de 1998
Naturalidade: S&o Francisco Xavier

Escolaridade: 3° ano do ensino basico

Historia Actual

A Catarina foi retirada com 5 anos de idade dalfarmiologica devido a negligéncia e maus-
tratos sendo encaminhada para uma instituicdo ddiaento temporario. Em Novembro de
2007 a Catarina com 9 anos de idade, iniciou ogssirde adopgcdo com uma candidata singular.
Encontra-se a viver com a candidata ha aproximadi@n@ meses, tendo sido decretada a
adopcéo plena.

As principais preocupacoes da mae adoptiva prersgesem as dificuldades escolares e a
dificuldade em obedecer as regras que lhe sdo tamosstando constantemente a testar os
limites que lhe s&o impostos (ver anexo 4).

A Catarina passou para o 3° ano do ensino baseee Tm aproveitamento satisfatorio,
apesar de ter periodos de estagnacao ou pareesqtezcido o que aprendeu, teve uma evolugéo
gradual satisfatéria ao longo de todo o ano lectonseguiu consolidar os conhecimentos de
iniciacdo a leitura e escrita. E uma crianca resfeogl, autbnoma, emprenhada, organizada,
cumpridora das regras, tendo que melhorar a caag@uat e a disciplina. Esteve inscrita no apoio
educativo que beneficiou de forma positiva tendmratado os objectivos propostos. A sua

evolucéo foi oscilante dependendo do seu estatiomer.
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Entrevista Clinica

A mée adoptiva da Catarina mostra-se disponiaétreciosa. Refere ter conhecimento de
todo o passado da sua filha, sentida na rela¢c&igmas repercursdes nomeadamente, no que diz
respeito a sua necessidade de chamar a atencéo.

A mée aponta a disponibilidade de todos os memiwo® factores muito importantes
para a boa integracao e adaptacéo.

Quando foi confiada a mée apresentava um apetitez \e uma necessidade de captar a
atencao do outro.

Considera as birras giue fazia inicialmente comonais para a idade. No entanto todo
este quadro que a mae refere € de uma harmonided® dorma idealizada. Tentei aprofundar
esta inexisténcia de problematicas comportameatikaram somente das birras.

Quanto & motivacdo para a adopc¢ao, refere quedalavim mioma néo tentou engravidar
e também apontou para as relagdes pouco conssstente

O seu discurso € afectuoso e a relagdo com ail@atambém o é.

Teste “Era uma vez...”

Antes de interpretar os resultados da prova, éatlensar que a Catarina, a medida que
decorria a aplicacdo da prova, foi ficando cadameais saturada e impaciente. Além disso, de
modo a elaborar melhor a ansiedade que lhe susgiteas situacdes apresentadas, tentou
controlar no que lhe era permitido a aplicacaordaa

E de salientar que, a Catarina termina a provamea muito ansiosa, impaciente e até
mesmo zangada por eu nao desistir da sua aplidégée.ao meu pedido, para inventar uma
histéria a partir do Ultimo cartéo, a Catarina secge afirmando que, ndo sabe nenhuma.

Da observacao das sequéncias organizadas comcstesms cartdes que apresentam
situacfes ansiogéneas ressalta uma imediata nedegsm emocao, de um modo geral através de
fugas pela fantasia. Verifica-se, sistematicamene, esta forma de defesa da emoc¢éo ansiosa
nao revela qualquer eficacia, na medida que ossfidas historias organizados pela Catarina

tendem a continuar na fantasia ou a ser mais aagtest.
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A situacdo escolar parece particularmente angustie ameacgadora. Aqui reside, muito
possivelmente, alguma fonte de frustracdo pois tari@a ndo parece sentir-se segura da sua
capacidade e valor. Na situacdo da praia, a Catarnolui a presenca dos pares referindo-se as
suas dificuldades de relacionar-se com as criadgasua idade, pelo possivel sentimento de
competicdo que sente.

Na projeccédo da Catarina, os pais nao podem dao-lapoio total que ela procura e
necessita e o abandono e rejeicado parecem estar pnesentes. Apesar da necessidade de sentir
este apoio, a falta de confianca em figuras intepmatectoras existe (ver Anexo 5)

Teste das Relacdes Familiares

A Catarina aderiu bem a prova, envolvendo-se regi@recendo motivada. Ao longo da
prova, foi ficando impaciente desejando que estaitasse. As suas escolhas causaram-lhe
sempre muitas duvidas e hesitagdes.

Na organizacao e disposi¢céo das figuras da sudidamiCatarina escolheu a méae, a avo,
e 0 avd como os elementos representativos da suidiafaNo final da prova, comentou que
gostaria de ter inserido o pai como elemento ddlifmo entanto, confrontada com a sua
estrutura familiar real optou pela sua néo insercéo

Os elementos escolhidos, traduzem-se nos memhrokafes reais e mais chegados da
sua familia adoptiva. Quanto a escolha das figumaSatarina teve o cuidado de seleccionar
aguelas que sao fisicamente mais parecidas cormarass \elementos da sua familia adoptiva (a
nuclear). Comentando comigo as parecencas entfigueas escolhidas.

De acordo com a interpretacédo dos resultados, ai@atdirigiu a maior parte dos cartdes
para 0 elemento representativo da mée. Este aspe@encia a sua maior proximidade e
envolvimento emocional com este elemento.

A Catarina escolhe, a figura materna, para atribuin namero significativo de

sentimentos positivos leves e fortes, quer sejangimtio-lhe estes sentimentos, quer seja,
recebendo-os. A maioria dos itens escolhidos, icrlaese com os afectos e sentimentos que
nutre pelo outro, neste caso, a mae. Estes itensspondem na maioria a sentimentos positivos

fortes em relacdo a mée, seguidamente de sentisnpaogitivos leves em relagcdo a mae. Estes
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dados, apontam para uma valorizacao positiva deafimmaterna, ainda que, a Catarina nao tenha
atribuido, em relacéo a si, todos os sentimentsiiyas da personagem.

Este facto, pode ser explicado pela sua insegurtatg ao afecto da mae adoptiva,
possivelmente, de acordo com as suas experién@entpis que foram insuficientes e
angustiantes, nao permitindo a consisténcia de&pgasde uma figura interna securizante. Ainda
assim, comeca a considerar que a mae nutre pentingntos de proteccdo maternal primaria.
Este dado, pode associar-se as capacidades pamesta mae adoptiva que oferece a Catarina
condicdes afectivas que a fazem sentir seguralagioe No entanto, € um processo de reparacao
moroso dadas as experiéncias parentais frustramtegativas da Catarina.

Seguidamente, da figura da mae, o elemento com ies atribuidos € a figura
“Ninguém”, 0 que nos remete para uma possivel Wdmde de atribuicdo de atitudes e
sentimentos a elementos familiares reais, pelatedetegracdo da Catarina na familia adoptiva.
A figura “Ninguém” é, assim, utilizada como “escapara a atribuicdo de sentimentos positivos
ou negativos que a Catarina ainda ndo sabe atabsiirou, aos seus familiares. Este aspecto, é
compreendido a luz da sua recente adaptacdo adaadibptiva e consequente dificuldade de
comunicar o que sente por esta.

Em relagéo, aos itens aplicados na figura “Ningyéantontramos uma tendéncia para
atribuir sentimentos positivos leves e negativagdfortes em relacdo a si propria, isto é, a
Catarina tende a inserir, nesta figura, os iterssguassociam aos sentimentos que os elementos
familiares poderiam dirigir a si. Este aspecto, ficorm a hipotese inicial, a Catarina nao
consegue definir o que a sua familia adoptiva semteelacéo a ela, parecendo sentir-se insegura
face aos sentimentos que a sua familia pode marisi. Contudo, € positivo perceber que sdo
mais 0s itens negativos que atribui a esta fighieste sentido, € mais facil atribuir a uma
personagem inexistente, afectos e comportamentgatines dos familiares em relacdo a si
propria. O facto de atribuir a esta personagemtirsentos negativos fortes em relacdo aos
outros, pode traduzir-se uma defesa referente @izdedo. Como se evitasse colocar estes
sentimentos nos elementos da sua familia, comco de sentir ameacado o afecto que estes
possam desenvolver por si ou mantendo uma imageaizdda da sua familia.

Todos os sentimentos e emocdes associadas a figimana foram dirigidos, como seria

de esperar, a figura “Ninguém?”.
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Depois do elemento “Ninguém”, surge o elementd’;'i&ato €, a Catarina com mais itens
atribuidos. Em relacdo, aos itens que atribui @r8pria, destaca-se o facto dos resultados
indicarem que a Catarina sente que € a pessoalftiaf nuclear) que recebe mais atencéo e
afecto da mée adoptiva, e que além disso, sentesae protege.

Em relacdo a sentimentos e atitudes que nos pemnitierir sobre a sua auto-estima,
deparamos com alguma ambivaléncia, pois, a Catafiiai a si mesma, sentimentos negativos
leves e positivos leves que contrabalancam naiwgoaraagem.

Apés a personagem da Catarina, aparece o avd a guéatarina atribui sentimentos
negativos e parece acreditar que o avo adoptiveup@s relacdo a ela, sentimentos negativos
leves. Contudo, faz pouco referéncia ao avd, ngoeszando grande proximidade deste. Este
aspecto, faz pensar na real atribuicdo dos sertisiese ao avd adoptivo, se ao avo bioldgico.

Por fim, com menor atribuicio mas sempre posits#rge a avdé a quem atribui
sentimentos positivos leves e parece sentir qeeedsmento da familia gosta dela. Contudo, € o
elemento da familia menos representado e com queece estar emocionalmente menos
envolvida.

Em suma, a Catarina manifesta o desejo de pertarfeenilia adoptiva, contudo, as suas
insegurancas e medos, que resultam das suas eqesifamiliares passadas parecem dificultar
a construcao de uma relacéo de confianca e segura ¢amilia adoptiva.

A Catarina manifesta na maioria sentimentos pastem relacdo a sua mae adoptiva,
mas, ainda ndo consegue sentir que esta a amdceersief Revela a necessidade de afastar
sentimentos negativos da relagdo com a sua maend@asonseguindo confiar plenamente no
amor que esta sente. Parece viver numa inconstdeadantimentos, pois quer ser amada e dirige
0S seus sentimentos positivos a sua mae mas ndegumnrecebé-los da mesma forma.

Em relacéo, ao seu avd adoptivo, parece que ai@gtaa tentativa de integrar o seu
passado como seu presente, esteja a “confundirttizdeente os dois avls. Mais
especificamente, parece que a palavra avd estgeda de afecto negativos, de acordo, com as

suas vivéncias e relacao com o seu avo biologieognexo 6)
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Caso Il

A menina Joana
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Enquadramento do caso

Dados de Identificacéao

Nome: Joana

Sexo:Feminino

Idade: 6 anos e 11meses

Data de nascimento31 de Agosto de 2001

Escolaridade: 1° ano do ensino basico

Historia actual

A Joana foi retirada do seu agregado familiar aasds de idade, uma vez que o agregado
familiar materno ndo reunia condi¢des para sustemacrescimento saudavel da mesma.

Em Margo de 2008, a Joana foi integrada numa fanaifioptiva, objectivando a adopcé&o
plena da menor.

Actualmente, os pais adoptivos encontram-se a premas diligéncias visando a adopcao

plena da Joana (ver anexo 7)

Entrevista Clinica

S&do um casal muito comunicativo e simpatico. D@ranentrevista o casal revelou uma
maturidade e capacidade parental assente num hemdenento conjugal e num clima afectivo
entre os quatro membros familiares. Sentam-see filia, num sofa maior enquanto a mae num
sofé individual, tal como o filho.

Da motivacéo para a adopcéo, revelam ter sido wo@dab ponderada por ambos, tendo
a iniciativa a mée. Apesar da mae nao ter dificddaem engravidar refere que nédo sente a
necessidade de uma maternidade biolégica e nestelsesente-se mais realizada com uma
maternidade adoptiva, arrastado, o pai, aceita gstgsao e juntos entraram no processo de
adopc¢ao motivados e conscientes das repercussiegpdejecto.
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O pedido do casal é especifico, uma menina, umagueza tinha adoptado antes um
menino.

Com a entrada da Joana, o sistema familiar é rext@sente modificado por meio a
adequar-se as necessidades desta crianca. Faeildhéntegrada na organizacao familiar e os
pais mostram-se satisfeitos com a sua chegadagrted o seu irmao.

A partir do momento em que a Joana fica a viver @sta familia, mostra-se mais
tranquila e alegre por nao ter de voltar a ingt#aie, ao mesmo tempo, por sentir pertenca a uma
familia. Desde muito cedo profere as palavras “mMgeli’ e “mano”.

Apés ter sido confiada ao casal, mostra-se umangaialegre, espontanea e muito
sedutora.

De entre os comportamentos preocupantes encontiaelas pais, referem a nao
diferenciacdo no contacto com estranhos. Paracgstaa, 0os estranhos sdo figuras a quem se
deve agradar igualmente através de uma atitudeeldalorosa.

A Joana passou por um periodo inicial em que oledmyamente a aos pais huma
atitude de |lhes agradar. Quando saia com os pd@/éedar atencédo a tudo o que estava ao seu
redor.

Actualmente, os pais referem que a Joana apresemtiportamentos de oposicao e
confronta os pais, uma vez que se encontra cademaiszsegura. Com isto parece estar a fazer
um teste a capacidade dos pais gostarem dela dam®esassim assegurar-se de que ndo vao
abandona-la como anteriormente aconteceu.

Confessam também que sempre tomaram uma atitudet@ssa honestidade, nunca
escondendo nada sobre a sua situacdo anteriopgdaddCom a Joana, a cada passa que davam
no processo de adopcéao (a cada decisao judiciatere ter mostrado sempre alegria, de forma a
fazé-la sentir-se cada vez mais um membro da famikla mostra cada vez mais uma atitude
mais segura nos vinculos que estabelece, ndo mdsttema vinculacéo indiferenciada, tal como
era visivel no inicio do processo.

Com o irmao, demonstra uma grande cumplicidadepaigsconfessam que se relacionam
como dois irmaos, sendo que brigam com alguma &mga mas também se mostram muito
unidos. A sua relagdo com o pai e com a mée é &EspEme fluida, parecendo existir uma maior
proximidade com o pai. Esta proximidade, deve-s&sigelmente porque este mostra-se mais

afectivo e caloroso do que a mée, no entanto éstaarevela como uma pessoa fria.
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Durante a entrevista a Ana mostra-se ansiosa, dimide meio sorriso, escondendo-se o

rosto no colo do pai porque sabe que venho falznesela propria e sobre a sua familia.

Teste “Era uma vez...”

Da observacdo das sequéncias organizadas comcsteesgms cartdes que apresentam
situacOes ansiogénicas ressalta uma imediata regasda emocdo, de um modo geral através
de fugas pela fantasia. Verifica-se sistematicaeente esta forma de defesa da emoc¢éo ansiosa
nao revela qualquer eficacia, na medida em quaais fdas historias organizadas pela Joana sédo
mais angustiantes do que os estimulos apresemadasmrtdes correspondentes.

A situacéo escolar parece particularmente angust@ameacadora.

No que toca ao convivio com 0s pares surge umjaleke reconhecimento, o qual
necessita algo de especial, por parte de Joarmspgyoder concretizar. Ela sente a necessidade
de mostrar aos outros como é capaz de pescar wa paia que eles a aceitem. Aqui reside
alguma fonte de frustragcdo, pois a Joana ndo passte-se segura da sua capacidade e valor.
No entanto ela mantém-se na expectativa de podebee gratificacdes. Neste sentido, parece
preparada para beneficiar do projecto de vida rel ga encontra neste momento. A Joana
revelou que tem esperanca de que na nova relacéotglaseja possivel reparar o seu passado
desestruturante e que as novas figuras parent@sn seecurizantes, que possibilitem a
interiorizacdo de imagens mais seguras e protectora

Na projeccdo da crianca os pais ndo podem dapio gpe ela procura e necessita e o
abandono e a rejeicdo que vivenciou na relacdo asnfiguras parentais biolégicas ainda

aparecem muito presentes (ver anexo 8).
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Teste das Relacbes Familiares

A Joana aderiu bem a prova, envolvendo-se ngstigeeendo motivada. As suas escolhas
causaram-lhe sempre muitas davidas e hesitacdes.

Na organizacao e disposicao das figuras da suididaemJoana escolheu o irmdo, o pai, a
mae, 0s avds paternos, o primo Salvador, a tiaSofio Paulo, o tio Jodo e o tio Benfiquista; no
entanto durante a prova atribui somente frasegumsldestes membros da sua familia adoptiva,
entre 0s quais o irmao, o pai, a mée o primo Salvad avo paterno. Os elementos escolhidos,
traduzem-se nos membros reais e mais chegadosadfamilia adoptiva, isto &, as figuras ja
interiorizadas no seu mundo interno.

De acordo com a interpretacdo dos resultados,igdabdicdo dos itens - sentimentos
recebidos e enviados — a Joana dirigiu a maioe ho$ cartdes para a figura representativa do
seu primo, Salvador. Este aspecto evidencia a si@ proximidade e envolvimento emocional
com este membro da familia adoptiva.

A Joana escolhe a figura do Salvador para atrilbumr namero significativo de
sentimentos quer sejam positivos quer sejam negatifortes e leves e também os que séo
dirigidos a ele e recebidos por ele. A maioria iterss relaciona-se com 0s sentimentos que nutre
pelo outro e vice-cersa. Neste sentido, os dadostam para uma valorizagdo positiva da figura
do Salvador e uma relacdo de ambivaléncia senr gesgiguranca face ao mesmo, uma vez que
foi capaz de apontar caracteristicas positivas bemo negativas, o que denota uma relacao
saudavel e ndo baseada na idealizacéo.

Seguidamente, deste membro, o elemento com mams iatribuidos é a figura
representativa do avd. A maioria dos itens escofh)idelaciona-se com afectos e sentimentos
recebidos pelo outro, neste caso pelo av0, estes @rrespondem na sua maioria a sentimentos
positivos fortes. Estes dados apontam para umaizat@o positiva deste membro, ainda que nao
tenha atribuido, em relacéo a ele, todos os semtimgositivos da personagem. Este facto pode
ser explicado pela proximidade que tem com estebrem pela sua atitude docil e calorosa que
manifesta pela neta.

Depois deste elemento, surge a figura represeatdti seu irmao. Os itens escolhidos sdo
maioritariamente, os sentimentos enviados negatieess e, seguidamente, negativos fortes.
Para além destes, verifica-se também uma incidémagritariamente nos sentimentos de

proteccdo maternal, tendo este apresentado um maioero de recepc¢do de sentimentos de
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proteccdo maternal. Este dado revela um sentingmiasuficiéncia em relacdo a dedicacéo e
proteccdo materna em detrimento da postura desteekatéo ao seu irmdo. No que toca a
indulgéncia, a Joana revela que existem sentimeamoselacdo a si por parte do pai e nenhum
em relacdo ao seu irmao e em relacdo a indulgénatarnal verifica-se em relacdo a ambos.
Este dado € indicador de uma maior proximidadetigéeem relacdo ao seu pai.

De acordo com o dito anterior, posteriormente rmembros referidos, seguidamente, o
elemento com mais itens atribuidos € a figura pateEste aspecto evidencia a sua maior
proximidade e envolvimento emocional, de entrd@gds representativas do exercicio parental.
A maior diferenca é revelada nos sentimentos rdosbém maior nimero por parte do seu pai,
em detrimento da sua mae. Mostrou-se capaz deifid@ntquer sentimentos positivos quer
negativos em relagdo a ambos, no entanto na suaiangéo sentimentos recebidos pelo outro.
Este facto € revelador de uma relacdo especibatvi, na qual esta crianca é alvo de atengéo e
cuidados que nunca teve, demonstra um sentimemertinca a esta familia e uma auto-estima
elevada, o que revela o inicio de uma relacéo pEreom caracteristicas de uma relagéo segura.
Igualmente a figura representativa do pai, encesdgra tia, na sua maioria de itens, sao
caracteristicamente, os recebidos quer leves quist Este facto € revelador de um sentimento
de seguranca e uma auto-estima elevada; senteaskagar este membro da familia bem como
por todos os que referiu no respectivo teste.

Em relacdo aos itens aplicados a figura “ninguéwetjfica-se uma tendéncia para os
sentimentos negativos, no entanto ndo séo valmiesfisativos, o que revela um sentimento de
pertenca a esta familia assente numa relacdo deaseg, uma vez que foi capaz de atribuir
sentimentos de cariz negativo, aponta para umga®lado idealizada. Esta situacdo parece
realistica e demonstra a existéncia de vinculasivamente seguros com a familia.

Em suma,a Joana demonstra um grande envolvimento com tadosnembros
interiorizados no seu mundo interno, experimenteoim ambivaléncia. Esta situagdo revela a
gue a sua familia se mostra capaz de reparar @assado, demonstra capacidade parental e
disponibilidade de todos os membros mais proximastexiorizados por si. Neste sentido, o
projecto de vida implementado para a Joana most@gi0 benéfico para o desenvolvimento
harmonioso de Joana.

A parentalidade filiativa vai ao encontro do dadej neste caso, o Superior Interesse da

Crianca desprovida de um ambiente saudavel aoesmdolvimento intelectual e pessoal.
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A Joana sente fazer parte da familia adoptiva,dsiemonstrado pelo grande namero de
itens de superproteccao e de indulgéncia paterarna que distribui por si e pelo irméo, estes
itens foram também atribuidos ao seu avd e tiajeorgvela um investimento privilegiado da
Joana com outros membros da familia.

Nao se verificou mobilizacdo de defesas que aegesse da realidade, durante a
aplicacdo da prova, 0 que ndo comprometeu a su@&n@ Também ndo se manifesta a
presenca de idealizacéo de uma das figuras faes)iaem deslocamento.

Visto ser um novo elemento na familia, é natute ge sinta insegura, dai ter atribuido
um ou outro sentimento negativo fortes a “ninguéaé, pela sua idade em que € adoptada, sente
a atitude das figuras parentais ao tentar corcgitos comportamentos seus e, a0 mesmo tempo,

demonstrando grande afecto (ver anexo 9).
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Discussao e Analise dos resultados

Na andlise dos dois primeiros casos (Filipa e @atprencontram-se resultados com
diversos pontos em comum. Contudo, no ultimo cdseido a uma crianga um pouco mais nova
e por se encontrar numa familia onde existem dahit@s envolvidos, de uma forma apaixonada,
os resultados séo significativamente diferentes.

E desejavel que a crianca nasca numa situaciorgrref@mente dois adultos, ou pelo
menos um, se encontram envolvidos com ela, de wmaaf apaixonada. A relagdo que se
estabelece, em que o aspecto material dos cuidad@ge espontaneamente, como uma
consequéncia natural da forca e da autenticidasl@af@ctos, € um elemento decisivo para a plena
humanizacdo do bebé e para o seu percurso commapéBswlby, 1981b). Segundo Salvaterra
(2003), o desenvolvimento da crianca deve dartgfeqencialmente, no ambito de uma relagéo
parental de qualidade, que Ihe é necesséria paexr poescer de forma saudavel e equilibrada.
Esta relacdo deve incluir prestacdo de cuidadasdsgasomportamentos de caracter afectivo e
emocional. Sendo que tal ndo aconteceu com a Higaua familia de origem devido ao
tratamento negligente praticado pelos seus pragsdie cuidados, comprometendo assim o seu
desenvolvimento e a sua capacidade de estabekdaedes afectivas de qualidade, estaveis e
duradouras com o outro. Meltzer defende que a ifandiéve desempenhar quatro funcbes
fundamentais: gerar amor, promover esperanca, rconsefrimento mental e ensinar a pensar
(Diniz, 1994).

Criangcas com caréncias maternas, muitas vezesseapaen varias dificuldades no seu
desenvolvimento, como é o caso da Filipa, apreskata eficiéncia intelectual, atrasos de
linguagem, fraca organizacdo espacio-temporal,s@drade coordenacdo psicomotora e na
capacidade simbdlica e na capacidade de resposial, sdificuldades de aprendizagem, é
desatenta, instavel e desinteressada do conteodtaegSoulé, Lauzanne & Leblanc, 1995).

As consequéncias psiquicas do abandono aumentansidiBdade a qualquer separacao.
Neste sentido, uma crianca com receio de aband@mdanga nem tira os olhos da méae, por se
sentir sob a ameaca permanente de ser esquecidgi(BE997/2003). Outro aspecto evidente no
caso acima descrito, portanto, o facto de Filipa vieenciado experiéncias de abandono
psicolégico, dificulta-a a confiar no outro, apedas movimentos de aproximacdo desta nova

mae adoptiva, a Filipa ainda demonstra dificuldade atribuir sentimentos negativos fortes,
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recebendo assim o “ninguém”, neste sentido, a &itlpmonstra uma constelagdo defensiva
assente numa recusa dos sentimentos hostis para tamilia ou da familia para com ela. Este
mecanismo impede uma maior compreensdo da ambialéom a figura parental estruturante,
no entanto parece que ndao ha uma idealizacdo, emaue é capaz de atribuir sentimentos
negativos leves, ou seja, menos hostis, a alguntgbnos da familia, a sua mée, avo, Joshua e ao
Ari e também a si propria.

Na minha opinido, as criancas que sofreram um apengor parte dos seus pais e,
consequentemente, uma institucionalizacdo, usudédmeavelam um funcionamento clivado.
Existem similarmente, nelas partes bem adaptadeslidade e, partes antigas (ndo adaptadas a
realidade), que podem ressurgir com a violénciasgosimentos que viveram quando bebés ou
pequenas. (Berger, 1997/2003. E, similarmente, comsurpreendente aferir que estas criangas,
idealizam e preservam o vinculo que as une aos Paieem que estes tiveram comportamentos
desadequados com elas, contudo, na maior parteados, estas criangcas, como é o0 caso da
Filipa, pensa que a responsabilidade do que sepas® é aplicavel aos pais, formulando a
ideia de que estes foram esfor¢cados a abandonaslsuene a responsabilidade e a culpabilidade
do seu préprio abandono. Esta idealizacdo e climagepedem o acesso a ambivaléncia,
constituindo um obstaculo ao desenvolvimento ps@da Filipa, impedindo-a de ver que 0s
pais biolégicos foram para si inadequados, embomaagumas facetas (Berger, 1997/2003). Tal
culpabilizacdo foi sentida por Filipa como confidaaquando pela via da adopc¢éo, foi-lhe
atribuida uma familia monoparental, portanto Filigzela sentir que poderd ser o alvo da
desavenca de uma casal de pais, agravando-sertetiea sua culpa.

De um modo geral, sinto que deste caso ressalexessidade de Filipa em estar em
constante mudanca de brincadeira. Neste sentiedidénte a agitacdo motora como uma defesa
para evitar o pensamento que se encontra desoaledadbercurso de vida de muitas criancas
instaveis ressalta um défice na relacdo com o twbjpdmario, em que a “instabilidade é
simultaneamente uma defesa e um estado: uma defessentido em que é 0 meio mais
primitivo que um bebé numa situacdo de abandodeyisa face a um vivido de angustia muito
arcaica, pode utilizar; um estado, porque, coméirduA. Ferrant, ja se pode falar neste periodo
da “presenca” de um sujeito capaz de elaborar wefesd” (Berger, 2001). Segundo Winnicott
(citado por Berger, 2001), o “holding materno” pgemao bebé passar normalmente de um

estado de nao integracdo a um estado de integnacgoal ele pode sentir uma certa unicidade
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entre 0s seus pensamentos, 0S seus movimentosnaigsie 0 seu corpo. Neste sentido, a
prestadora de cuidados da Filipa ndo se mostroazcd@ cumprir esta funcdo de uma forma
suficientemente boa. Perante o que refere Cicaotal¢ por Berger, 2001), posso concluir que a
Filipa utiliza essencialmente uma estratégia oljaetio a diminuicdo da angustia sentida, o
“movimento perpétuo”.

“A hip6tese de um holding deficiente pode correslesna maneira como as criancas
instaveis largam os seus pensamentos ou 0s objmmos se ndo tivessem podido interiorizar a
funcdo de suporte, de sustentacdo, dos cuidadosrnoat Ela pode explicar a recusa da
dependéncia, como se depender fosse correr o dsaer largado. Mais vale entdo controlar
permanentemente a relacdo.” (Berger, 2001).

E importante ainda salientar, que as criancas adapttardiamente, como foi o caso dos
trés casos, reunem no seu mundo interno um passadoterizado por experiéncias muito
negativas e que estao relacionadas com problemadesso de vinculagéo, pelo facto de terem
sido abandonadas ou terem vivido outro tipo deigegtia e/ou maus tratos (Palacios e Sanchez,
1996).

Em suma, provém os trés de familias desestrutumadisfuncionais, negligenciadas e
sujeitas a ambientes hostis, essencialmente caracdes por violéncia doméstica ou exposicao a
dependéncia de alcool dos pais. Nao sendo perndticitanca a presenca e constancia de uma
figura securizante e contentora, esta vé-se igudémenpossibilitada de alcancar determinadas
etapas do seu desenvolvimento, nomeadamente &spsicoldégico. No desenvolvimento mais
precoce, cada crianca devera atingir de formafatiti|ma a constru¢cdo de um bom objecto
interno, 0 que ndo aconteceu a nenhumas destagasiaO que vai levar a uma narcisacao
deficiente e numa busca de diferenciacdo e vai oomgter a sua individuacao.
Consequentemente, levara a uma indiferenciacadeduecao de respostas e falta de imagem
especular; incapacidade em estabelecer contactoalyvisndiferenciagdo com estranhos;
sentimentos de inferioridade, desvalorizacdo, soyestimento de imagos idealizadas; atrasos
por falta de estimulacdo; o bebé ndo foi submetidaima relacdo apaixonada ficando
comprometida a elaboracéo e interpretacdo doséadons” bebé nem “continente” materno que
permitissem a uma separacdo entre o eu e o nafalea;de seguranca, independéncia e
hiperdependéncia, dificuldades nas identificac@ies;a constituicdo egdica e de sentido de

identidade. Estas caracteristicas encontram-ser@sscasos referidos neste trabalho. Tanto a
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Filipa como a Catarina e a Joana revelam dificiddate socializagédo. As dificuldades escolares,
como seria de esperar, estdo presentes nos trés, camnsequéncia directa da falta de
estimulacdo precoce, que leva as dificuldades deerdracdo e atencdo. Segundo Becker-
Weidman (2003) € vulgar encontrar nesta populagagndsticos secundarios de perturbacao
hiperactiva com défice de aten¢ao associados asglpegdes na vinculagao.

No Teste das Relacbes Familiares Filipa e a Catarina apresentam resultados muito
similares. Ambas manifestam o desejo de pertencéandlia adoptiva, contudo, as suas
insegurancas e medos, que resultam das suas eqesiéamiliares passadas parecem dificultar
a construcao de uma relacdo de confianca e segora damilia adoptiva. Apontam sentimentos
positivos em relacdo a respectiva mae adoptivanten® ainda ndo conseguem sentir que esta
ama cada uma das suas filhas o suficiente, isteivel/no evitamento do confronto da atribuicéo
de sentimentos negativos da relagdo com a maen@oisonfiam plenamente no amor que sente,
neste sentido, deslocam os sentimentos mais huatés a figura “ninguém” de forma a néo
confrontar, idealizando. Parecem ambos vivencigreg&ncias baseadas na inconstancia do
objecto interno desta figura prestadora de cuidapgos pretendem o amor do objecto, entdo
dirigem os sentimentos positivos, no entanto néocafazes de recebé-los da mesma forma. Ha
uma tentativa de integrar e reparar de ambas asspao entanto o passado impde-se e sente
dificuldade na valorizag&do pessoal, comprometersdaraa auto-estima. Este facto encontra-se
associado quer a idade que foram adoptadas e quect® de ainda nesta relacdo sentirem a
culpabilizacao de ndo serem suficientemente boa@sseem merecedoras de uma parentalidade.
O facto de terem sido adoptadas por mées solteirlsém se mostra dificultar este processo.
Pois tal como anteriormente ndo eram merecedorasndambiente harmonioso agora também
tal acontece e somente puderam ter uma méae, padesia@Oor em risco a relacéo triangular, tudo
isto coloca as duas criancas em sofrimento e eaistatamente inseguras do seu valor e
capacidade pessoais.

Todas elas revelam uma postura regressiva ao iatnbw@a si um grande numero de itens
de superproteccédo parental, principalmente a FdipaCatarina. Este facto € compreensivel, do
ponto de vista psicoldgico, que para as criancadotesido adoptadas tardiamente, os pais
apresentarem um hiperinvestimento e uma preocupggdonao sendo necessariamente mais
intenso do que de um bebé se tratasse, isto @adera sua idade, as criancas ja dispdem de um

aparelho de pensar e de sentir que um bebé na@edismue Ihes permite darem-se conta deste
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hiperinvestimento parental iniciado hd menos ds dmses. Sdo também as duas criangcas mais
velhas (Filipa e Catarina) que apresentam um maionero de comportamentos disruptivos
necessitando de atencao e intervencéo constars@sads adoptivas.

No caso da Joana, esta apresenta um grande eneptgincom o0 irmao e o primo
potencializado pela proximidade das idades, cormgestabeleceu uma relagéo afectiva de uma
ambivaléncia estruturante. Na distribuicdo dossiteatribuiu a ambos itens positivos como
negativos e leves como fortes. O ajustamento daalaafamilia é facilitado por estas duas
ligacdes, manifestando-se na cumplicidade obsemaggimeira entrevista, no caso do irmao.

A Filipa encontra-se preferencialmente vinculadan@e, comparativamente com as
restantes figuras familiares por ela identificaBalo medo de abandono, dirige & mde muito
poucos itens negativos, tal como acontece no caskthrina.

No que toca a prov&ra uma vez, os resultados sdo mais homogéneos. Todas elas
revelam uma negacdo das emocgdes ansiogénicasrtisscapresentados. Ambas adoptam uma
postura de evitamento através do uso da fantasiesc@lha dos cartbes para a sequéncia da
histdria, bem como no relato da mesma.

A Filipa mostra-se mais insegura na relacado comest@dora de cuidados, sentindo uma
insuficiéncia nos cuidados veiculados pela mae festto é evidente quando no final da maior
parte das histérias a personagem encontra-se spzatorrendo pouco ao outro para a solucao
dos conflitos ansiogénicos com que se deparaCHtaina, recorre mais ao outro, logo ha uma
interiorizacdo da figura prestadora de cuidados smfartalecida. Este facto deve-se
essencialmente a maior disponibilidade afectivac®imentos de aproximacdo que a méae da
Catarina é capaz de mobilizar. E evidente no cashBilipa uma dificuldade de manifestacdo de
afectos durante a primeira entrevista, portantdderge a qualidade da interaccdo como um dos
factores mais preponderantes no estabelecimentssvithculos afectivos proprios de uma
vinculagéo filiativa.

A Joana demonstra uma grande necessidade de recoeh& na relacdo com o outro,
neste sentido adopta em grande parte dos carté@postura super-egoica tentando colmatar a

sua inseguranca no relacionamento inter-pessoal.
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Concluséao

O objectivo deste estudo € o de explorar a formmaocge processa a adaptacao e
integracdo a uma nova familia quando a criancaptada tardiamente.

A primeira infancia destas criancas impos-se caraticamente como dificil e dolorosa,
uma vez que nasceram num ambiente desorganizadqauaca disponibilidade para as receber.

Objectivando melhores condi¢cdes de vida, foranragdis das familias e acolhidas em
instituicdes, privadas de uma relagao afectiva gora figura significativa.

Uma vez adoptadas tardiamente, amontoam recordpe8sadas (da familia, dos maus-
tratos, da instituicdo). Crescem num ambiente pdacditador, impessoal e sobrevivem na
esperanca de um dia terem um pai e uma mae.

Ambos os casos explorados neste trabalho, revelsanvontade de pertencer a uma nova
familia. Como descreve Winnicott (1969), eram g&mnque por meio de luta anti-depressiva,
através de comportamentos de seducdo, agressiv@adeindependéncia, era existente uma
parte em sofrimento, consciente da necessidaderdemada, a parte que ainda nao tinha perdido
a esperanca.

No que toca as familias que receberam estas csiar@aelam capacidades educativas
assentes no dialogo e empenho, as quais mostraapaees de elaborarem e reaoganizarem as
experiéncias desestruturantes das criancas oridelasnbientes hostis, permitindo-lhes assim
fazer o luto das figuras do passado. Sdo tambénilidammotivadas para uma paternidade
adoptiva emostram-se capazes de compreender, cacégar e reparar o passado, bem como as
angustias e comportamentos consequentes da separesitucionalizagéo.

Estes processos sao daqueles em que é mais nogmdeitos verdadeiramente de um
tratamento negligente, tanto ao nivel de saude,pmasipalmente de falta de uma estimulacéo
das criancas que as aniquila como seres humanqgsalidades social, que diminui de forma
drastica o seu desenvolvimento, e que comprometfordea decisiva o seu direito a serem
tratados de forma igual, materialmente, e de podere futuro serem cidadaos felizes, com

sucesso de acordo com as suas capacidades naturais.
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Assim sendo, somente a adop¢do pdde garantir aged afectivas e cuidados adequados,
permitindo estruturar-se cada um deles como pessapaz de enfrentar a sua vida a nivel
pessoal e profissional.

E permitido concluir que nos trés casos ha uma auzptacio e integracio a respectiva
familia e o processo de estabelecimento de umaviogalacdo, decorrendo por ciclos, como se
as criancas fossem fechando as designadas “géstlés ficaram por conter pelos pais
biolégicos, estas ocorrem a medida que vao sentinti maior confianga e seguranga na nova
familia.

No entanto as integracdes ocorreram de formasediies.

No caso da Joana, o conjunto de comportamentagptligrs dificultaram a sua integracao e
adaptacdo na familia adoptiva. A sua estruturaisiaec de compensacdo, em que sente a
necessidade de agradar e de se mostrar sedutaraggaamada, foi a forma como arranjou para
sobreviver as experiéncias desestruturantes. Aatgméncipal dos pais desta crianca é a de
fornecer uma base segura permitindo a construcaoeplesentacdo das imagos parentais
estruturante que dé novos contornos a sua estrsiperegoica e de uma valorizagdo narcisica
muito grande.

E evidente que a vinculagdo da Joana a sua faimileneficiada pela presenca de um filho
adoptivo do casal. Por terem idades proximas, ngdnahn uma relacdo de cumplicidade e
proximidade, o que permitiu ganhar mais confiargs figuras parentais. E notorio neste caso o
facto de Joana estar a viver o Romance Familipgramdo com as novas figuras parentais as
figuras parentais bioldgicas. Este comportamenteeggiranca, alegria e enamoramento, revela-
se um teste a constancia dos pais e como uma grdeuresolucdo do seu romance familiar
idealizado anteriormente com os pais bioldgicos.

A Joana é a crianca que se mostra mais vincul&aifia e, logo mais segura. A construcao
destes lacos revela estar numa fase mais evolo@aparativamente com as outras duas
criancas. Este facto deve-se essencialmente adeayiamestimento afectivo dos pais, com o
fortalecimento desta relacdo triangular, Joanaad&ixle sentira a necessidade do investimento
narcisico que faz em si, bem como a necessidadgrddar aqueles com os quais ndo tem uma
relacdo diferenciada se perderd com o aumento garss&ga ha permanéncia das imagos
parentais.
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A Filipa apresenta uma postura regressiva e reselamna crianca solitaria. Mas anseia pelo
contacto, no entanto as caracteristicas da sus@tigma entrave para permitir uma seguranca
reparadora e potencializadora. Esta sua falha namicacdo afectiva tem vindo a melhorar
desde o inicio do processo, neste sentido a suamm&ga-se muito preocupada e atenta as
necessidades da Filipa, no entanto revela-se nefeotiosa que 0s outros pais. A Filipa pode
assim identificar-se a estas caracteristicas danfigae construir uma identidade mais segura.

Das interaccdes observadas, denota-se indiciosmderealacdo gratificante, no entanto a
Filipa preciso de um trabalho de ligacdo entreesgmtacdes e manifestacdes de carinha para se
sentir mais amada, consequentemente, mais segura.

A relacdo é ainda um pouco insegura e a Filipalaeaenecessidade de mais tempo para
aprender a confiar e para ser capaz de um mai@stinvento na figura parental. Com o
sentimento crescente da constancia do objectoaavisgulacdo tornar-se-a assente em bases
mais seguras e préprias de uma filiagdo. Na cag@&irdo self, a Filipa precisa de um grande
trabalho de elaboracdo mental, sem tabus, para pgdeas diferentes representacdo da diade e
formar uma estrutura mais coesa e isto é posattditatravés da confianga nas figuras de
vinculagéo.

A Catarina , ndo téo insegura como a Filipa, ree@mla a ndo constancia da figura de
vinculacdo. Revela ter consciéncia da permanémci@bfecto, uma vez que solicita grande parte
das vezes na prova Era uma vez, o auxilio do adidémdo a solucéo e o apoio para a situacao
ansiogénica.

Na relacéo interpessoal, revela que a estabelecegio da competicdo, o que é proprio de
criancas institucionalizadas, na relacdo com armséa ainda nao foi capaz de reparar este
comportamento de sobrevivéncia.

A Catarina procura e necessita ainda de um maiooapois o abandono e a rejeicao
sentidas, consequentes da separacdo precoce, pagstar ainda muito presentes. Apesar de
sentir apoio e dedicacdo dos elementos da sua faovilia, a falta de confianca em figuras

internas protectoras ainda existe.

Em concluséo, é revelador através deste estudoraifuio que os lacos filiativos impdem-

se, em todos os aspectos, como mais importanteogjdacos biolégicos, uma vez que as
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caracteristicas da relacdo com a familia biolégiém foram determinantes para 0 sucesso da
adopcéao.

Consoante os resultados, todos eles encontraramfamifia que os adoptou e com ela
poderdo ultrapassar as perturbactes objectais consdrucdo da identidade, provocadas pela
relacdo primaria frustrante.

Encontra-se em ambos 0s casos, 0 mesmo sentinegi@atificacdo por pertencerem a uma
familia que é suficientemente boa e que lhes permaituperar as aquisicbes comprometidas no
passado.

Verificou-se também um melhor sucesso da adopcadamdlia constituida por dois
membros, existe assim uma maior tendéncia paraesgcar um equilibrio parental quando
existem dois membros, um pai e uma mae. Pois atidammonoparentais € um factor de risco.
No entanto, sem duvida alguma, serd um melhor giwjde vida a adopc¢ao por uma familia
monoparental, do que a institucionalizagcédo. Impda-secessidade de uma capacidade educativa
e afectiva mais exigente de modo a colmatar a aiséie um membro importante no exercicio
da parentalidade. Uma vez que, uma mée solteira fmdentar uma relagdo simbiotica que,
apesar de muito importante, se pode prolongar poradiado tempo. E necessario assim que as
duas criancas, Filipa e Catarina, sejam resilicnfatta de um pai.

Em suma, para as criancas adoptadas mesmo quantarde, é possivel, através de uma
qualidade da relacdo parental a pertenca a umdidapeérmitindo estabelecer lacos afectivos
gue lhes permitam um desenvolvimento equilibragssente em bases seguras e, para 0s pais
adoptantes, a concretizacdo da paternidade.

As trés criangas apresentam comportamentos distiAkbsuas experiéncias precoces tém em
comum frustracdes e separacbes dolorosas, maseeemrh em periodos de vida com
circunstancias também elas diferentes. Duas delasnfadoptadas por uma mae solteira e a
outra por um casal com um filho adoptivo, mas quieeeeles partilham a motivagdo para a
parentalidade adoptiva.

A Joana mostra a necessidade de um objecto deean®m@poio que nunca conheceu e que
seja capaz de potencializar o seu desenvolvimaétacui comprometido. A Filipa e a Catarina,
pela idade mais avancada, apresentam comportameatssbrevivéncia que as protegem do

confronto com o terem sido criangcas mal-amadas & gqgora, dificultam o processo de
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vinculagdo a nova familia. Entre as trés partillrmesma necessidade de pertenca a uma
familia.

A adopcdo mostra-se nos trés casos, potencialmeefmradora. Pela analise do
desenvolvimento das criancas nas familias adoptiadica-se uma série de aquisicdes basicas
que aconteceram apoés a adopcao que lhes permiteresw@ente diferenciacdo identitaria, com
base numa relacdo de vinculacdo segura e em idagies as figuras parentais, agora

constantes.
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Anexos



Anexo 1- Contextualizagéo do caso Filipa

Historia de Vida/ Historia Familiar

Quando a Ana nasceu a sua mae tinha somente 1'€anesu pai 22 anos. Os seus
pais ndo viveram juntos tendo sido a sua méae arsoa prestadora de cuidados, sem esta
ser atenta e com capacidade para cuidar e edu@acnsncafalhas primarias ao nivel
da oralidade e das relagfes primarias).

O seu agregado familiar € composto pela sua m8eugadrasto e 0s seus irmaos
(frutos do relacionamento da sua mée com o se@ag@)lr

O casal vivia numa casa sem condicdes de higiemgamizacdo da casa, ndo cuidava
dos filhos menores, deixando-os ao cuidado delesprips e estes ndo eram
acompanhados pelo médico de familreegligéncia e desproteccdo grave dos menores,
nao assegurando assim o bem estar fisico e psicaddogdos filhos, comprometendo
um desenvolvimento equilibrado, feliz e seguro parambos) Para além disso, era a
Ana que “cuidava” dos irméo, sendo que esta é a wadina, tentando colmatar a falha da
sua méae adoptou uma postura protectora e maisaachuit 0s seus irmaos, quer no lar,
guer posteriormente na instituicdo, na qual osdsiseram acolhidogpseudo-mée e de
uma forma inconsciente, esta mée delegou as suasddes maternas para esta filha.

A pseudo-maturidade caracterizada pela inversdo dpapéis na parentificacdo da
crianga ao assumir o papel de responsavel e protectdos irméos, constitui um efeito
negativo no desenvolvimento psicossocial da crian¢alberto, 2004)).

Em 2000 a familia passou a ser acompanhada poC#@d por denuncia apresentada
pelo Centro de Saude, por alegado tratamento medligdos menores quanto a
alimentacao e que ficavam sozinhos em ¢asgligencia grave).

Em 2003 na CPCJ voltou a receber uma denunciaéatrdy Projecto de Apoio a
Familia e a Crianca também por alegado tratamesgbigente dos filhos a varios niveis,
designadamente, porque a mae passava fora deiaasateliros, deixando os menores em
casa sozinhos, sendo o irmdo mais novo ainda babaéltara, tendo sido uma vez
encontrado deitado no chao pela avé do mesmo, indenreferia ainda que 0os menores
nao eram alimentados nessas auséncias, para alegnedeontrarem sujggesproteccao

grave e delegacdo das suas funcdes materndsqa mesma altura a méde dos menores



deslocava-se frequentemente a Azeitdo onde tiflas®n outros homens, levando por
vezes 0 menino mais novo.

Em 2005, ja noutra residéncia, pelas mesmas razigaram denuncias a CPCJ da
nova localidade.

Em Janeiro de 2005, a Ana esteve duas semanasteauterescola, por ter sido
entregue a uma pessoa, ndo identificada, por a tardeonsiderado que néo tinha
condicOes para a ter, tendo sido depois a avo naaigue a foi buscar a casa dessa
senhora, levando-a de novo para o seu primeird ticaesidénciddelegacio das suas
funcbes maternas)Posteriormente, como a menor chorava, a avo vealttaya-la para
perto da mae, voltando depois a escola. A parselenomento, consta-se que a menor
ficou muito destabilizada do ponto de vista emaagipchorando sempre que a méae a
deixava na escola, dizendo “oh méae, ndo me damésme deixes, eu gosto muito de ti”
(deslocamento; culpabilizacdo da atitude materna; entimento de necessidade de
compensar a mae, manifestando que gosta dela, penda que assim a mae nédo a
deixara; Pode-se dizer que adoptou uma atitude settwa. Inseguranca face a mae,
pois uma vez que a abandonou passou a ndo confiar).

A Ana tinha muitas dificuldades no aproveitamenscotar em todas as areg@al
como ndo entendia a vida emocionalmente, ndo estadisponivel para adquirir
conhecimentos escolares, uma vez que 0s conhecimensociais ndo tinham sido
adquiridos); no inicio do ano escolar nao distinguia as cares) sabia pegar num lapis,
tinha grandes dificuldades de expresséao, haviaandificuldade em entendé-{@ouco
estimulada, precocemente, ambiente n&o motivador pa o0 desenvolvimento
harmonioso da menor).

A menor comia ao pequeno-almoco e ao jantar apes@ais(negligencia grave,
falhas precoces ao nivel da oralidade).

Em Junho de 2005, foi efectuada uma visita, apdsaesisténcia da progenitora e
verificou-se que a cozinha estava imunda, com{qua a parte, pilhas de loica suja com
restos de comida, um frasco com o0 que aparentavagiEtos e cobras mortos, por cima
do frigorifico (negligencia e desproteccao grave, ambiente desestirado, desprovido
de bem estar saudavel e ndo adequado para um deselwimento da menor). No
qguarto do casal, anexo a cozinha, encontrava-sgnairda menor e o0 irmdo mais novo,
ambos destapados, o irm&o apenas com fralda e ohespidgnegligencia).

Consta-se que neste mesmo periodo, a menor, nianezizs que foi deixada sozinha

em casa com os irmao, deitou fogo a dassproteccdo e negligencia grave, atitude



contra a sua mae por este ser um ambiente desproteg e desestruturado, no qual a
menor vivia).

A 28 de Junho de 2005, foi aplicada a favor dosares; a medida provisoria de
proteccao de acolhimento em instituicéo.

A menor foi institucionalizada a 20 de Julho de%200

Foi promovido um projecto de Apoio a Familia e peskea concluir que ndo foram
cumpridos nenhum dos objectivos essenciais, dedagnante, no que respeita as questdes
de saud€irresponsabilidade e incapacidade para cumprir comas fun¢cdes maternas,
auséncia de relagéo e envolvimento com a filha, figgncia grave).

No que concerne as visitas efectuadas pela méaenst#uicdo, haviapouco
envolvimento e interaccdo com a menoe constatava-se que aquando da despedida a
Ana ndo se mostrava angustiada com a despedidaédéndisponibilidade materna;
desligamento por parte da menor, uma vez que a sumade nao era suficientemente
boa, vinculagéo indiferenciada com a sua mae).

A menor apesar das dificuldades iniciais de adaptapostrou-se uma crianca alegre,
gue gosta de estabelecer relacdes, facilmenteedstabvinculos afectivos com o adulto
que sejam adequados e carinhosos com(véteulacdo indiferenciada) e é bastante
comunicativa. Gosta muito de mimos e de estar & das prestadoras de cuidados
(grandes caréncia afectivas, ndo sabe estar com duéio de forma adequada a sua
idade, adoptando uma postura regressiva).

Com 8 anos e 5 meses, a menor ainda ndo era cagar controlo dos esfincteres,
ocorrendo por vezes, eneurese noct(fiahas primarias ao nivel da analidade).

Histdria da Familia Adoptiva

A Ana Sofia (mée adoptiva da menor) tem 37 anos élBa mais velha de uma fratria de

duas filhas. Nasceu e sempre viveu numa pequersgaatdm o0s pais e a irma e sempre

rodeados de uma familia muito grande. Estes famdiemoram todos perto e sdo todos muito

unidos, frequentando regularmente a casa uns dassou

Considera ter tido uma infancia muito feliz. A setacdo com os pais foi sempre boa,

sendo uma relacdo de compreensdao e de partileandd que o pai € uma pessoa mais calma

e a sua mae mais expansiva, demonstrando assigeqti@ os pais como securizantes. Com a

sua irma, sempre teve uma relacdo boa e quando reampequenas tinham os arrufos

normais da idade.



Os seus pais sempre tiveram uma relacao de consgegrartilha e sempre promoveram
o didlogo. Quem impunha as regras na sua casa &i® ansua mae e 0 Seu pai nao
desautorizava, quando esta o fazia. Relativamaest@f@ctos e mimos eram dados por ambas
as figuras parentais.

A Ana Sofia descreve-se como uma pessoa expamsigatuosa, teimosa, gosta de correr
riscos, um pouco orgulhosa, lutadora e sempre digpbpara 0s amigos; considerando-se
uma pessoa presente.

No que concerne a parte afectiva, teve um relagiento de alguns anos, mas chegaram
a conclusdao que eram diferentes e que tinham pldeodda diferentes e ainda hoje séo
amigos.

Manifesta ser uma pessoa mais funcional e menoswan

Pediu uma crianca até aos 8 anos, do sexo femiseajavel, de raca branca. Nao
mostrou disponibilidade para receber fratrias.

A Ana Sofia aparentou ser uma pessoa muito pondecath boa capacidade de insight e
auto-reflexdo, equilibrada em termos psicologicagarentando ter boas condi¢cdes para
educar uma crianca. Demonstrou ter bons model@hiaas interiorizados e capacidade para
proporcionar a crianga um bom modelo parental, bemo um bom desenvolvimento sdcio

afectivo, reunindo todas as condi¢Oes para o f&marelou uma motivacao adequada.



Anexo 2 - Teste “era uma vez”

“Era uma vez...”

Andlise e interpretacdo das respostas

CARTAO | — Representa uma situagio em que uma criancasaegy com a
mae fica perdida. Sendo assim, € um cartdo queaeuiedade de separagao
e que pretende avaliar o modo como a crian¢a bda @ medo de abandorjo
elou certeza da consisténcia da presenca da mdearga figura interna

securizante.

A menina foi passear com a mae e distraiu-se aachena flor. Ficou

perdida. E Agora, 0 que € gque vai acontecer?

Histéria criada pela Filipa:

“A seguir, chorou e gritou assim: mée, mée e depoée, mae, onde estas?”

Categorias das Cenas

Cena de Realidade
Cena de Aflicao

Cena de Realidade

A Filipa, compreendeu de imediato a situagédo qoartiio apresenta, comecou a ficar
agitada e ansiosa, sendo visivel que o que estgvesentado no cartdo a perturbava. Nao foi
possivel controlar a inseguranca e incerteza senéth relacao a situacéo ansiogénica.

Quanto as cenas que escolhe, a Filipa reconheceopg@ adaptada a realidade e
perante a situacao do cartdo, recorre primeiranmgentea estratégia de acgcéo para resolver a
situacao critica. No entanto esta estratégia rdidiéente para elaborar a ansiedade sentida e
opta por uma estratégia reveladora de uma relag@&gura e mantém-se neste registo.

Tende a terminar a historia com cenas de fantqgearepresentam situacdes em que a

personagem encontra, na fantasia, uma forma deralivtensdo, no entanto esta fica por



terminar. A sua verbalizacdo mostra que néo lida lsem a separacdo e n&do encontra
recursos adaptativas

Quanto ao contetdo da histéria que conta, a Filga foi capaz de lidar coma
ansiedade de separacao, adoptou mecanismos diddaaltentando, desesperadamente, o
aparecimento da sua mae.
A ansiedade sentida nao foi elaborada objectivamddinal harmonioso, o que remete para a

nao consisténcia da presenca da méae adoptiva, ®odigura interna securizante.

CARTAO Il — Representa uma situacdo em que a personagendasife e
necessita de cuidados médicos. Sendo assim, é &o cpe confronta a crianga
com ansiedades despertadas pelo medo da perdegladade fisica, ou até mesmo
da vida e medo do sofrimento psiquico. A expergérie ser cuidado e tratado
corresponde, por vezes a uma situacdo de maioimuo@ade com os pais, 0 que

podera constituir uma compensacgao para aquelaciazén

A menina estava a dizer a mae que se sentia nmafiédviu que ela tinha

febre e chamou o médico. E depois? Agora contituas
Historia criada pela Filipa:
“A seguir foi para o hospital, depois pensou qu@ara o cemitério e depois quando viu 0s

médicos de costas fugiu.”

Categorias das Cenas

Cena de Aflicao
Cena de Aflicao

Cena de Fantasia

A Filipa reage ao cartdo verbalizando, através c&sas escolhidas, o impacto
negativo que a situagcao tem para si.

Quanto as cenas escolhidas, a Filipa comeca pomex@ sua ansiedade, optando
pela escolha de um cartdo que representa contiyao®s a emocdes dolorosas. Apesar de
responder com ansiedade, trata-se de uma respdstagla a situacdo, ndo nega a sua
aflicdo e procura resolvé-la. No entanto, o seguatéio escolhido revela a ideia de morte e
o medo que tem da perda da integridade fisica. Bapeoximidade de adultos, que sao



sujeitos de consolo do sofrimento, a Filipa tem uweacédo de fuga e opta por uma fantasia
viavel. Observa-se que perante uma emocao ansitsssa (ideia de morte) desencadeia a
necessidade de uma solucédo de fantasia. Pode estmder-se como a realidade dura do
internamento faz perder o sentido dos beneficioargkrios inerentes a eles (proximidade
com adultos que cuidam e consolam o sofrimentoytéNsentido, a angustia de morte e a
imediata defesa através de uma resolucdo fantaseddam a intensidade da sequela
psicoldgica do acontecimento traumatico vivido gelga. Sendo que a sua experiéncia de

vida parece constituir uma ameacga muito presengenenundo interno.

CARTAO |l — Episédio que retrata um passeio da personagemia, com

0S pais, e a expectativa de poder brincar com ®@tiancas. Sendo assim,

(9] D

um cartdo que representa um acontecimento agradgwedzeroso, mas qy
pode suscitar ansiedade. A andlise da reaccaoiatzcara possibilidade df
convivio com os pares, permite esclarecer se,glaraste convivio representa

uma situacao agradavel ou é vivido como ameacador.

A menina foi passear a praia com os pais. Estaea am grupo de
meninos a brincar todos juntos. Voltou para o phos e pés-se a
pensar o que havia de fazer. E depois o0 que élgdieze Agora contas

tu.

Histéria criada pela Filipa:
“Depois foi cantar ao pé deles e os meninos gaozakaseguir foi para o pé do pai e da
mae.”

Categorias das Cenas

Cena de Aflicao
Cena de Aflicao
Cena de Fantasia

A Filipa tentou através de um comportamento sedw@@cionar-se com criangas no
entanto sem éxito. O acontecimento é encarado Figea como ameacador e ndo como
agradavel. A ideia de conviver com outras criamiggencadeia desprazer e procura junto dos
pais o consolo, pois ela foi objecto de troca ddgas criangas. Salienta-se ainda a projeccao

do sentimento de ser rejeitada pelas outras csacl@amente verbalizado.



Esta histéria parece falar-nos nas dificuldadelzgdo com as outras criancas da sua
idade. Poderiamos colocar duas hipéteses que vaaabmtro com a sua historia pessoal: a
relacdo de competicdo com as outras criancas egaAdudas suas caréncias afectivas
(caracteristica tipica das criancas abandonadas)d® representacéo da sua aceitacdo pelas
outras criancas associadas a sua necessidade deeaeatro das atencfes de acordo com as

suas insegurancas.

CARTAO IV — Neste episddio, é representada uma situaciaiera gersonagem
acorda a meio da noite com um pesadelo. O medsalwee os terrores nocturnog e
0s pesadelos constituem experiéncias ansiogénmasins no desenvolvimento
infantil. Ndo obstante, a sua persisténcia, freg@aée intensidade da ansiedejde

associada a estes episodios, chamam a atencaenpaeventual perturbacao.

A menina foi-se deitar. Adormeceu muito bem e depobrdou de

repente com um sonho muito mau. Agora continuas tu.

Historia criada pela Filipa:

“A menina foi ter com 0s pais a contar que viu uansiro e depois matou.”

Categorias das Cenas

Cena de Aflicao
Cena de Fantasia

Cena de Aflicao

A Filipa demonstrou ter ficado muito perturbadaap@tuacao representada no cartao.

Quanto as cenas que escolhe, a Filipa comeca panmaxa sua ansiedade perante a
situacao do cartdo. Tenta arranjar uma solucaotatilegp objectivando o alivio da situacdo
desconcertante.

Quanto ao conteudo da historia, A Filipa opta poalatitude omnipotente, tentando
solucionar 0 acontecimento que se impde como afsiog e de seguida demonstra aos pais

gue é capaz de soluciona-lo, como forma de seaewapaz perante o adulto, mais uma vez



opta por uma atitude sedutora para captar a atelo;éatro. Neste sentido, é através dos seus

recursos pessoais que enfrenta a ansiedade so&ribana agressiva e maniaca.

CARTAO V — Representa o dia de aniversario e pretende euvota experiéncia
prazerosa. Para uma crianca, este dia pode selovi@mo uma renovacdo e um
recomeco, em que 0s presentes recebidos significam compensacao para @as
dadivas de amor que desejam e nao obtém, ou némata forma desejada. Pglo
contrario, ndo receber presentes podera signifiaga a crianga um castigo pelps
seus impulsos agressivos e libidinais. Se a cdldade for demasiado intensa,|o
medo da decepcdo podera levar a total supressadesdegos, de forma que 0s

presentes deixardo de |he proporcionar verdadeszep

Era o dia dos anos da menina. Os pais estavamlhedas parabéns e os

amigos também. Ela tinha um grande bolo de velaepbis, o que € que

aconteceu?

Histéria criada pela Filipa:

“Soprou as velas e recebeu muitos muitos presebigsois abriu todos todos, que tinha

tantos presentes.

Categorias das Cenas

Cena de Aflicao
Cena de Fantasia

Cena de Realidade

A Filipa, perante a experiéncia em questao, revelousentimento prazeroso. Este
cartdo revelou-se como um recomeco de uma nova seao que 0s presentes parecem
significar um desejo de ser aceite na nova faraibanicio de uma nova etapa.

Quanto as cenas que escolhe, a Filipa ndo as atieqem conteido da historia.
Escolhe um cartdo que manifesta uma atitude mardada se encontram todos a sua volta, o
qgual ndo verbaliza.

A sua histéria baseia-se essencialmente na neadssigle sente em receber afecto o

gual foi negado na sua familia de origem.



CARTAO VI - Retrata um episodio de discussdo entre os paigresenca d
crianca. Aqui 0 acontecimento ansiogénico resultaamportamento dos adultos ge
guem a crianca depende. A ansiedade resulta déteaitre o medo e o desejo da
separacao do casal. Ao elaborar esta situacaoraespeque a crianca revele|a
natureza da sua relacdo face aos pais, enquanéb, casn equilibrio entre :

=2

1=

proximidade em relacdo a cada uma das figuras f@@gsena possibilidade de assumir

a sua autonomia e, consequentemente, alguma dstmcrelacdo aos conflitos dos

pais.

A menina e os pais estavam a comer. O pai e a amdegaram a brigar e

estavam muito zangados. E agora? Como é que caftinu

Historia criada pela Filipa:
“Depois ainda continuaram e a filha comecou a fateteada. Depois continuaram a briga e a

menina chorava.”

Categorias das Cenas

Cena de Aflicao
Cena de Aflicao
Cena de Realidade

A Filipa compreendeu a histéria e comecou a ficeiosa e triste.

Quanto as cenas escolhidas, a Filipa revela queaissdiscutem e ela se encontra
separada, no entanto tenta aproximar-se e o ga @m ela, finaliza a escolha com um
cartdo que revela uma impossibilidade de assusuaautonomia e distancia em relacéo aos
conflitos dos pais. Esta evidéncia remete-nos parasentimentos de culpabilizacdo das
criancas em relacdo as desavencas entre os pais.

Quanto ao conteudo da histéria verbalizada, gd-iprecisa de intensificar a sua
revolta tentanto resolver o conflito existente emtanto n&o foi capaz de elaborar a ansiedade
sentida face a este episodio. Mais uma vez a tarenhiistéria coma personagem isolada e em

sofrimento, revelando assim a intensidade destneia interna da crianca.



CARTAO VII — Representa uma situacdo de aprendizagem esoolque todas a

[92)

criancas da aula sabem responder a uma perguptaféasora e a personagem nao
sabe. Este cartdo pretende esclarecer o modo comgdamlca lida com a$
dificuldades em que todas as criangas — em maionenor grau — se deparam g0
longo do seu percurso escolar. O facto da persamagéar em dificuldades e is$o
ser presenciado por todos os colegas pode seyip@ algumas criangas, como

uma intensa desvalorizacao e perda de auto-estima.

A professora estava no quadro a explicar a licaepois fez uma pergunta. E todos os

meninos sabiam responder menos esta menina. Agotiawgas tu.
Histéria criada pela Filipa:
“Depois 0os meninos comecaram a olhar para ela eosteecou a pensar e depois foi fazer

ndmeros.”

Categorias das Cenas

Cena de Aflicao
Cena de Realidade

Cena de Fantasia

A Filipa reconhece a problematica e fica muito @sei Esta situacdo ansiogénica
causou-lhe uma grande perturbacéo, sendo necesgaga ao tema.

Quanto as cenas escolhidas, sédo reveladoras deemtimento de inseguranca e
incapacidade e posteriormente revela o pensameni@ieresponder de uma forma
demonstrativa para toda a classe.

Quanto ao conteudo da histéria que conta, a Filimifesta contrariamente a
linguagem néo verbal, uma passividade em relacdcoateido. Tem a necessidade de
terminar a histéria de uma forma positiva, tendentanto escolhido uma cena reveladora de

aflicdo, no entanto esta aflicdo é negada e danahgdositivo a histéria.



Perante as situagfes escolares, surge o sinakde cjianca tenha confianga nas suas
capacidades para enfrentar as dificuldades, natenégaomisséo do cartdo de aflicdo remete

para a fuga dessa situacéo que € vivida como an@waca

Nome dado a personagemAnabela Quem é?Uma amiga
Historia que mais gostou a da Praia Porqué? E a mais gira

Historia que menos gostoua do Fantasma Porqué? E assustador

Historia:

A menina ficou muito feliz por ter estas aventucaias.



Anexo 3 —Filipa- Teste das Relacdes familiares

Nome: Filipa

Idade: 9 anos e 7 meses Sexo: Feminino
Outros na Familia: 1. Avé 2. Avd
3. Joshua 4. Leonor
5. Tiago (primo) 6. Ari (primo)
7. Ricardo (tio) 8. Hugo (tio)
7
9. Rita (tia) 10. Rita (tia)
Sentimento Outros
S para o N | E | Pa| Mae
exterior a | 112 |3 |45, 6/7|8 |9 10
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X
01 X X x| X
02 X X
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04 X
05
06 X
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Anexo 4- Contextualizacdo do caso Catarina
Historia de Vida

Quando a Catarina nasceu a sua mae tinha apenaiso$6 Os pais viveram em
comunhdo durante cerca de 3 anos sendo o seuorgaeento pautado por violéncia
domeésticdAmbiente familiar destruturado pautado pela inseguanca e agressividade).

O casal vivia no agregado familiar dele, constaufela mae, padrasto e dois irmaos.
Tratava-se de um agregado familiar disfuncionalquoal diversos elementos padeciam de
problemas de alcoolismo e nos quais sdo frequentesconflitos (Problemas de
dependéncia).

A mae da Catarina saiu de casa quando a mehardpenas 4 meses de idade. Desde
entdo e até que ser foi institucionalizada, a nide ¥ilha 3 ou 4 vezes, sempre por iniciativa
da tia paterna, a qual levou a menor aos locaisatlalho da mée, para que esta a pudesse ver
(auséncia de relacao e envolvimento com a filha,ldgacao das suas funcdes maternas).

Em 2001 foi regulado o exercicio do poder patedaaCatarina, tendo a mesma ficado
a guarda e cuidados do pai, ao qual foi atribuideescicio do poder paternal.

Em 2002 a avé paterna apresentou queixa-crimgeaco filho, alegando que, desde
ha cerca de um ano, este infligia constantements4tnatos a mendagressividade e maus-
tratos paternos).

Em 2003 a Catarina foi internada com um quadroey@mpativel com ingestao
alcodlica. A avé que acompanhou a menina ao hégmtdirmou que ela tinha ingerido
bebidas alcodlicas. Foi registado que a menina tegerido vinho ao jantar juntamente com
os comprimidos da avdnegligéncia). Ambos o0s avos encontravam-se alcoolizados
(ambiente inseguro, avos com problemas de depend@&jc Dada a situacéo familiar grave,
foi decidido manter o internamento para esclaresiméla situacdo clinica e resolugdo do
problema social.

Apés o sucedido, surge uma tia paterna manifdstaa intencdo de assumir a
responsabilidade sobre a sobrinha no sentido dar epie esta fosse para uma instituicdo. No
final do ano, a Catarina é aceite numa institui¢éo.

Durante o 1° ano de acolhimento, a Catarina teapoio da tia paterna que a vinha
buscar aos fins-de-semana. No entanto a partiDd® as visitas tornaram-se mais espacadas

e irregulares. A Catarina voltava triste das vésii& partir de 2006 recusou-se a sair com a



tia, alegando que esta Ihe bat@mbiente hostil). Era frequente a tia queixar-se do
desempenho escolar da Catarina comparando-a cemfih®.

Historia Familiar

Desde os 4 meses de idade da Catarina e até quealastentrada na instituicio de
acolhimento, a mée apenas viu a filha % vezes preepor iniciativa da tia paterna. Ou seja,
durante este largo periodo de tempo, fulcral padesenvolvimento da filha, a mde ndo a
procurou, demonstrando absoluto desinteresseiffeda f

Todo o tempo que a Catarina passou na instituicdnda fez algumas, mas pouco
consistentes, tentativas de ver a filha. Alegavamretendia resolver e estabilizar a vida para
receber a filha.

No entanto, a mae vive ha ja cerca de 6 anos comesmno companheiro e com a filha do
casal, sendo que ambos trabalham. Beneficiandigdma estabilidade ndo procurou integrar
a filha no seu agregado familiar. Nao procurou aumar a filha do agregado familiar do pai,
sabendo, por nele ter vivido, o tipo de ambienteralicdes que lhe eram proporcionadas.

O desinteresse revelado tem como consequénciacodacCatarina ndo reconhecer a mae
e nao perguntar ou falar dela.

As pessoas que constituiam o agregado familiar en@atarina se encontrava tinham
hébitos alcodlicos. Os conflitos eram permanentes.

Enquanto a Catarina viveu com o pai, este, posséoi e incapacidade pds em perigo, de
forma grave, a educacdo e a seguranca da Catdlfma.assegurou o bem-estar fisico e
psicolégico da filha, impedindo que se desenvoklvelesforma equilibrada, segura e feliz.

Desde que a filha foi institucionalizada o paiiteis-a de forma irregular e espacada
acabando por deixar de a visitar ou telefonar fadardo ano de 2007.

O pai continua a viver com a mée o padrasto enogas. Continua a n&o reunir condi¢coes
para acolher a Catarina.

O pai ndo tem um emprego fixo.

Devido a toda a situagao familiar da Catarina &midido pelo Tribunal de Menores que o
seu projecto de vida passa obrigatoriamente pelpcaic.

Historia da Familia Adoptiva



A Filomena tem 51 anos é filha Unica e reside nemueprédio dos pais, passando
bastante tempo com estes. Recorda uma infancil gifissada na companhia da méae que
estava sempre doente, com depresséo e vertigenga gue descreve como introvertido.

A madrinha da Filomena foi uma figura importantesoa vida, sendo grande fonte de
suporte e uma pessoa de quem gostava muito, tetedidd ha 20 anos.

Toda a sua familia reside em Coimbra menos osqu&isesidem (praticamente com ela)
em Lisboa.

Refere ter tido varios relacionamentos afectivos goabaram por ndo resultar, nunca
tentou ser mae por causa do mioma que teve ad@ugperada resultando na remocao do
tero.

E licenciada em economia e desempenha actualmenfepel de chefia numa empresa.
Gosta de conviver com amigos e com 0S Seus parspsadjuais viaja nas férias.

N&o tem experiéncia educativa mas salientou quedgupassava férias com os filhos dos
primos teve muito contacto com criangas.

Refere que tem noc¢éo das historias de vida dascasaem situacdo de adoptabilidade e
por isso gostaria de receber uma criangca mais paque

A Filomena manteve ao longo da entrevista uma popstdequada embora um pouco
defensiva. Manifesta ser uma pessoa mais funcermenos emotiva.

Pediu uma menina até os 9 anos de idade ou unmmaté aos 5 anos de idade, de raca
branca ou mestica. Mostrou-se disponivel para exdemaos. Aceitou-se a candidatura com
a intencdo de ndo serem propostos irmaos.

Revelou uma motivacdo adequada e apresentou tedasndicOes afectivas e materiais
para adoptar uma crianca, tem estabilidade finemeeprofissional, bons modelos parentais

interiorizados, de modo a poder proporcionar um besenvolvimento sécio-afectivo.



Anexo 5- Catarina- Teste “era uma vez...”

“Era uma vez...”

Andlise e interpretacdo das respostas

Antes de interpretar os resultados da prova, @ltengar que a Catarina, a medida que
decorria a aplicacdo da prova, foi ficando cadameas saturada e impaciente. Além disso,
de modo a elaborar melhor a ansiedade que |Ihetaumt as situacées apresentadas, tentou
controlar no que lhe era permitido a aplicacdordaa

CARTAO | — Representa uma situacdo em que uma criancasaegr com a
mae fica perdida. Sendo assim, € um cartdo queaeuiedade de separagao
e que pretende avaliar o modo como a crianca baa @ medo de abandono
elou certeza da consisténcia da presenca da mdearga figura interng

securizante.

Histéria criada pela Catarina:

“ E depois apareceu 0 seguranca e a menina perguh seguranca pode dizer onde foi a
mae?” E ele disse venha seguir-me e ela encontnodieae deu um abraco. Apareceu a fada e
disse “j& encontraste a mae?” “ja minha fadinhaioefim pés as asinhas, a fadinha deu

asinhas para voar para casa dela.”

Categoria das cenas escolhidas:

Cena de Realidade
Cena de Fantasia

Cena de Fantasia

A Catarina, compreendeu de imediato a situagaoogc@tdo apresenta, comecou a
ficar agitada e ansiosa, sendo visivel que o qteva&sepresentado no cartdo a perturbava.

Para controlar a sua ansiedade, optou por respaauidamente, como num impulso.



Quanto as cenas que escolhe, a Catarina reconherepcao adaptada a realidade e
perante a situacao do cartdo, recorre primeiramgentea estratégia de acgcéo para resolver a
situacao critica apresentada.

Tende a terminar a historia com cenas de fantqs@representam situacoes em que a
personagem encontra, na fantasia, uma forma daraldnséo. A sua verbalizacdo mostra que
lida bem com a separagéo e encontra recursos adapfaara resolver a situacgao.

Quanto ao conteudo da histéria que conta, a Catqama lidar com ansiedade de
separacdao solicita de forma tranquila a ajuda defigura masculina adulta.

A ajuda é concedida positivamente e o encontro aoméde traz grande satisfacao
expressa no abrago. A separacdo aparentementeandoucangustia, e o encontro foi
celebrado com alegria. Parece haver a necessigagecdntrar um final harmonioso, mesmo
antes de se ter mostrado o cartédo final, existmdiesejo de pontuar com um final feliz
recorrendo a uma fadinha que a protege e asse@@amagico regresso a casa.

Apesar da ansiedade inicial, a Catarina conse@mir a ansiedade que a situagao
expressa no cartdo Ihe evoca. Ou seja, a certezandssténcia da presenca da mae adoptiva,

enguanto figura interna securizante, comeca aiexist

CARTAO Il — Representa uma situacdo em que a personagendasiée e
necessita de cuidados médicos. Sendo assim, é &o cpe confronta a crianga
com ansiedades despertadas pelo medo da perdegladade fisica, ou até mesmo
da vida e medo do sofrimento psiquico. A expergrie ser cuidado e tratado
corresponde, por vezes a uma situagcao de maiompoade com o0s pais, 0 que

podera constituir uma compensagao para aquelaciazén

Histéria criada pela Catarina:

“Tadinha! Quando ficou doente foi para o hospiégareceu o pai e deu uma prenda. A méae

disse para ela comer e ponto final.”

Categoria das cenas escolhidas:

Cena de Aflicao
Cena de Fantasia



Cena de Realidade

A Catarina, logo a partida, reage ao cartdo vizdnradlo de imediato e manifestando o
impacto que a situacao tem para si.

Quanto as cenas escolhidas, a Catarina comecaregonhecer/exprimir a sua
ansiedade, optando pela escolha de um cartdo gueseata contextos ligados a emocdes
dolorosas. Apesar de responder com ansiedadestati® uma resposta adequada para a
situacao, ndo nega a sua aflicdo e procura retokaves da fantasia.

A funcdo da fantasia servirda para compensar aaaflimuito intensa que foi
desencadeada, mas € uma passagem muito abruptseg@enacabar recorrendo a uma
estratégia adaptada a realidade, mostrando sim@hsnma evidéncia da aceitacdo da
realidade.

Quanto ao conteudo da historia que conta, a @atémca a angustia de forma muito
intensiva e verbaliza-a, ndo tem a ideia de umagsimples, o que é comum nas criancgas,
mas uma necessidade de internamento hospitalarumdedoenca que pode ser causa de
morte. Contudo, face a esta situacdo angustiardee@p de forma fantasiada um pai que
oferece uma prenda de forma compensatoria peldcaraca.

Como no cartdo anterior, a figura masculina apanederizada, quer seja, pela
capacidade de ajuda ou de reconforto. A mae sameegundo lugar, associada ao alimento
mas de certa forma funcional, “disse para comeostp’. A funcao de cuidados basicos, esta
presente, mas os afectos associados a esses cudadoem estar dissociados.

Pensando na historia de vida passada e actualntpeesta presenca masculina
podemos colocar a hipétese no desejo da presengandpai. A mae adoptiva, parece
comecar a existir como figura interna securizantes @ sua presenca € ainda funcional e

desnutrida de afecto.

CARTAO Il — Episédio que retrata um passeio da personagemia, com

0S pais, e a expectativa de poder brincar com ®u@tiancas. Sendo assim,

® o

um cartdo que representa um acontecimento agradguelzeroso, mas qu
pode suscitar ansiedade. A andlise da reaccaoialzc@ra possibilidade df
a

convivio com 0s pares, permite esclarecer se,gar&ste convivio represen

uma situacéo agradavel ou é vivido como ameacador.




Histéria criada pela Catarina:

“A menina fez um castelo, foi andar de barco, & bue isto € um barco parecido e o0 peixe

saltou para ter comida.”

Categoria das cenas escolhidas:

Cena de Realidade
Cena de Fantasia

Cena de Fantasia

A Catarina ndo parece ter ficado perturbada cositumcdo apresentada no cartéo.
Contudo, é visivel que opta por ignorar a presalugsm pares evitando inseri-los nas suas
escolhas ou historia.

Quanto as cenas que escolhe, a Catarina comeggiter a realidade, dando uma
resposta adequada e adaptada. Seguidamente, racoamas de fantasia como forma de
aliviar a tensdo de entrar em contacto e convieip 0s pares.

Quanto ao conteudo da histéria que conta, a @ataenfronta-nos com a auséncia
dos pares nas sua narrativa, que parece ser mapcadacontecimentos prazerosos que
apenas a incluem a si. Esta historia parece falsmas dificuldades na relacdo com as outras
criancas da sua idade. Poderiamos colocar duasebgsoque vao de encontro com a sua
histéria pessoal: a relacdo de competicdo com taasocriancas em fungdo das suas caréncias
afectivas (caracteristica tipica de crian¢as ahzamhis), e, a ndo representacao interna da sua
aceitacdo pelas outras criancas associada a saasitaxle de ser o centro de atencdo de

acordo com as suas insegurancas.

CARTAO IV — Neste episddio, é representada uma situacidaiera gersonagem
acorda a meio da noite com um pesadelo. O medsaloe 0s terrores nocturnos e
0s pesadelos constituem experiéncias ansiogénmasins no desenvolvimento

infantil. Ndo obstante, a sua persisténcia, fregiaée intensidade da ansiedjde

associada a estes episodios, chamam a atencasnpaventual perturbacao.




Histdria criada pela Catarina:

“Foi acordar os pais e estavam-se a beijar, unest@ depois ela p6s em chinés as pernas e

matou o lobo”

Categoria das cenas escolhidas:

Cena de Aflicao
Cena de Realidade

Cena de Fantasia

A Catarina parece ter ficado muito perturbada pglecao representada no cartdo. Ri-
se de forma ansiosa, e revela a sua aflicdo peuamtsituacdo que nos fala ndo sé do seu
pesadelo como do que viu no quarto dos pais.

Quanto as cenas que escolhe, a Catarina comecaepamhecer/exprimir a sua
ansiedade perante a situacdo do cartdo. No entamtoseguida, consegue arranjar uma
solucdo adaptativa e defensiva, como forma deaaltvitensdo. Mas a situacdo € demasiado
desconcertante, perante o que esta a aconteceasap@msegue refugiar-se na fantasia para
combater o que sente.

Quanto ao conteudo das historia que conta, aiGatperante a situacdo ansiogénica
coloca a personagem a pedir apoio aos pais. Namtentas pais ndo a podem ajudar pois
“estavam-se e beijar’, e confronta-se, assim, comgera primitiva da qual s6 pode ser
excluida. Mas o0 que presencia € angustiante e tasfansurge como uma solucéo
omnipotente. Através dos seus recursos pessoaientnfa ansiedade sozinha de forma
agressiva e maniaca. Pode-se por em hipétese, qnatar o lobo” seja relacionado com a
relacdo sexual dos pais que presencia e precisaideds suas pernas “em chinés” fazem
pensar na necessidade de oferecer um blogueiontrave, simbolicamente para o lobo que

acaba por ser morto, nao entrar.



CARTAO V — Representa o dia de aniversario e pretende euvota experiéncia
prazerosa. Para uma crianca, este dia pode selovi@gmo uma renovacdo e um
recomego, em que 0S presentes recebidos significaan compensagcao para @s
dadivas de amor que desejam e nao obtém, ou némala forma desejada. Pglo
contrario, ndo receber presentes podera signifiagat a criangca um castigo pelps
seus impulsos agressivos e libidinais. Se a culdatde for demasiado intensa,|o
medo da decepc¢do podera levar a total supressadesdegos, de forma que ¢s

presentes deixaréo de lhe proporcionar verdadeazep

Histéria criada pela Catarina:

“Era uma vez, escreveste? Deram um carro que artida, apareceram todas a volta dela e

deram um nenuco “oh néo, tenho tantas prendastapigla n&do fui?”

Categoria das cenas escolhidas

Cena de Aflicéo
Cena de Fantasia

Cena de Fantasia

A Catarina, quando compreende a situacdo aprelsentameca a ficar um pouco
ansiosa, agitada e impaciente, sendo Obvio que eoegtava representado no cartdo, a
perturbava.

Quanto as cenas que escolhe, a Catarina comecaepamhecer/exprimir a sua
ansiedade recorrendo a uma situacao aflitiva eedudcéo. De forma a continuar a combater
toda a sua ansiedade, utiliza a fantasia paranarraisua historia.

Quanto ao conteudo da histéria que conta, a @atgperante a situacdo fica
perturbada e tenta ganhar tempo para se orgargzarrendo ao inicio das historias infantis
na tentativa de afastar aquele contetdo da suagligtoria.

Nao conseguindo, acabando por se envolver, mamifesta atitude maniaca
recorrendo a presenca de “todos a sua volta” garaaer “oh (...) tantas prendas”.

A Catarina, logo a partida, precisa de colmataew medo de decepcao através da
guantidade de prendas que recebe, ainda que, aifaiseja aquela que sempre recebeu. Uma
prenda destruida, como o afecto e cuidados inenfies e angustiantes que marcaram a sua



infancia. O medo de né&o receber o afecto e o aguicional, de que caréncia, parece estar
representado na presenca exagerada de todas aagpegwendas. Ponho em hip6tese, que o

nenuco que recebe, se torna no bebé que ela semerante a situacao.

o

CARTAO VI — Retrata um episddio de discussédo entre os paigyresenca d
crianga. Aqui 0 acontecimento ansiogénico resutzamportamento dos adultos ge
guem a crianca depende. A ansiedade resulta déteaitre o medo e o desejo da
separacdo do casal. Ao elaborar esta situacdoraespeque a crianca revele|a
natureza da sua relacdo face aos pais, enquanéb, casn equilibrio entre &
proximidade em relagdo a cada uma das figuras j@@sena possibilidade de assumir
a sua autonomia e, consequentemente, alguma dastmcrelacdo aos conflitos dos

pais.

Historia criada pela Catarina:

“Ela fugiu para casa ver t.v... e depois “oh meuslds burros, eu estou aqui”. E ela foi

passear com o carro. Ponto ja esta no final: Receimeavido e ficou contente.”

Categoria das cenas escolhidas

Cena de Fantasia
Cena de Realidade

Cena de Fantasia

A Catarina, mal compreendeu a situacdo que ocae@resenta, comecou a ficar
ansiosa, impaciente, agitada, zangada e até agressendo Obvio que 0 que estava
representado no cartdo a perturbava bastante.

Quanto as cenas que escolhe, a Catarina comeeagmntrar, na fantasia, uma forma
de aliviar a tensédo, de forma a negar a enormedexie que sente.

Seguidamente, confronta-se com a realidade daorescolhendo uma cena
adaptativa, para terminar com recurso a fantasgpaaa

Quanto ao conteudo da histéria que conta, a Cataonfrontada com a situacdo da

discusséo dos pais, precisa de fugir para comhaea angustia. A sua chamada de atencéo €



clara, “oh meus lindos burros”, que discutem peramma crianga ignorando-a, muito
possivelmente, como a experiéncia com os seushpaidgicos, pautada pela violéncia e
agressao. Mas nédo importa o seu apelo, que nunoavilo, a Catarina tem que sair de casa
de carro (como um adulto) e crescer a for¢ca sepo @los seus pais.

Mas a situacdo, é demasiado frustrante e ansi@yémiCatarina precisa de terminar
esta historia de forma positiva, refugiando-seamalsia como um mecanismo de defesa pela

fantasia magica.

CARTAO VIl — Representa uma situacéo de aprendizagem escoolque todas a

4

criancas da aula sabem responder a uma perguptaféasora e a personagem nao
sabe. Este cartdo pretende esclarecer o modo comgamlca lida com as$
dificuldades em que todas as criancas — em maionenor grau — se deparam g0
longo do seu percurso escolar. O facto da persamagéar em dificuldades e is$o
ser presenciado por todos os colegas pode sewyip@ algumas criangas, como

uma intensa desvalorizacao e perda de auto-estima.

Histdria criada pela Catarina:
Comentario: “nao sei, ndo escolho nenhuma”

“Ela disse (representa abrindo os bracos) naoEdaifoi andar nas bolinhas ou como estas
porcarias se chamam, e depois armou-se em bo&rEl®m nado sabe nada, dois mais dois
sdo quatro, burra! Pergunta la eu respondo. Nd &nprofessora ajudou e ficou muito

contente.”

Categoria das cenas escolhidas

Cena de Realidade
Cena de Fantasia

Cena de Aflicdo

A Catarina reconhece a problemética inerente atfiaccae revela a sua ansiedade

verbalizando que néo sabe, tentando fugir destacsio.



Quanto as cenas escolhidas, a Catarina comecan@sirar que aceita a realidade
penosa apresentada no cartdo, optando por um Gaf&gmativo. Seguidamente, deixa de a
suportar e, portanto, exprime a grande ansiedadesguote perante a tematica da escola.
Recorre a fantasia para de seguida terminar egéafltal como sente as dificuldades que a
escola representa.

Quanto ao conteudo da historia que conta, a @atananifesta de forma agressiva o
gue sente perante a situacdo, como se se idessigicam a rapariga do cartdo. Neste sentido,
desvaloriza/insulta a personagem do cartdo e nigcass mostrar que ela sabe e nédo é
“burra”. Contudo, as suas dificuldades escolaresgsdndes, e a reac¢do ao cartdo parece
revelar a sua reac¢do a dificuldade da personagemssim, as suas préprias dificuldades.
Tem a necessidade de terminar a historia de foosdiya mas contradiz-se ao escolher uma
cena aflitiva, revelando o que sente.

Assim, parece ter poucas capacidades, para li#gayma forma adequada com a
realidade, com as dificuldades em que todas asigasa(em maior ou menor grau) se

deparam ao longo do seu percurso escolar.

Nome dado a personagentilipa Quem é?Uma da escola.
Historia que mais gostouNenhuma, sei la eu...

Historia que menos gostouA da escolaPorqué? Era burra.

E de salientar que, a Catarina termina a provéoea muito ansiosa, impaciente e
até mesmo zangada por eu nao desistir da suaggudicBace ao meu pedido, para inventar

uma historia a partir do ultimo cartéo, a Catargrsa-se afirmando que, ndo sabe nenhuma.



Anexo 7- Contextualizacdo do caso Joana

Histéria de Vida / Historia Familiar

Joana é uma crian¢ca muito inteligente, sensivabmsa. Quando nasceu a sua méae tinha
24 anos.

Joana faz parte de uma fratria de 4 irméos, fileosnesma mae, mas cada um com pai
diferente, sendo que Sérgio, outrora casado comir&atiz ndo ser pai de nenhum deles, nem
sequer de Joana, que perfilhou. Dois dos irm&osla#ma encontram-se entregues aos
cuidados de cada um dos respectivos progenitoresoatro foi confiado para adopcao
(ambiente familiar desestruturante e com falta de a&lores necessarios ao
desenvolviemnto harmonioso, tais como responsabitide e coeréncia)

Até Agosto de 2006, a Joana viveu com a mae, Sandra companheiro desta, nunca
sendo procurada pelo respectivo progen(tiasinteresse do pai biolégico em prestar os
cuidados necessarios a menprA menor foi retirada dos cuidados maternos adoa® um
episodio de violéncia fisica entre a progenitora ®u actual companheiro, onde a mesma
ameacou matar a Joana e de seguida suicidar-s#y seautoridade policial obrigada a
intervir a fim de evitar danos maior@smbiente familiar pautado por maus-tratos fisicoe
psicoldgicos) Foi, entdo, acordado a insercdo da menor numduigdb de acolhimento
temporario por um periodo de 6 meses, durante b gumade da menor e o seu companheiro
melhorariam as condi¢cbes de higiene da residéneapeogenitora visitaria a Joana, pelo
menos, duas vezes por semana, que nao cundmtualmente, a mae de Joana encontra-se
desempregada e a sua habitacdo continua pautaddgstixo no que se refere a limpeza e
arrumacao.

Em Julho de 2007 foi realizada uma conferéncia emta a uma decisdo negociada de
prorrogacdo da medida aplicada a menor. N&o faipelsobter acordo quanto a aplicagédo de
gualquer medida a menor devido a pretensdo damitogeem que a menor volte a integrar o
seu agregado familiar, abandonando a instituicapaiiologico da menor afirmou ser-lhe
indiferente que a esta fosse confiada a mée ouaainstituicdo com vista a futura adopcao
(diligéncia total da actividade paternal)

A mae de Joana era negligente quanto a alimentacdo higiene pessoal da menor.
Consta-se que, & idade de 4 anos, Joana fazia adgtarefas domeésticas em casa, como
passar a ferro. Sandra, mae da menor, num periderda de 9 anos teve, pelo menos, seis

relacionamentos afectivos com diferentes homems,gqueem viveu em unido de facto durante



algum tempo(remete para relacionamentos instaveis e superfigg O relacionamento
actual da mde da menor com o seu actual companfieéo, é bastante instavel.

Durante o tempo em que esteve inserida na ingauigs visitas feitas pela mae a Joana
eram muito irregulares e pouco frequentes, tendiracdo de cada uma, cerca de 30/40
minutos, apesar de a instituicdo permitir que asnmas decorressem pelo periodo de 60
minutos. Apdés as visitas da mae, Joana despediaide choravédesinteresse em cumprir
com as suas funcdes parentais). O facto das visit@itas a menor ndo serem regulares,
criou em Joana um sentimento de “conformacao” e agdacao a situacdo, conduzindo a
comportamentos de agressao por parte desta com termos, bem como a uma baixa
toleréncia a frustragdo e a uma grande instabilidad emocional.Nem mesmo a hipotese
de adopcéo alterou a conduta da mae de Joanajwamdio a revelar desinteresse nas visitas
a menor. Este desinteresse concretizou-se no quidsdigacdes afectivas com a Joana, que
estabeleceu contactos emocionais mais fo(t@sculacdo indiferenciada) (adultos de
referéncia) com pessoas da instituicdo do que copas ecessidade de se ligar a outro
pois a sua prestadora de cuidados nao o faz, reaogi@ce a frustracao)

N&o existia um laco afectivo mée/filha entre a doam sua masendo clara a caréncia
afectiva da menor.N&o sO ndo existia essa ligacdo afectiva, comoha&@ interesse em
estabelecé-la, apesar de um discurso da parte dadmdmenor afirmando o contrario
Evidéncia da falta de ligacédo afectiva entre a d@a sua mae foi o facto da mesma se ter
inserido na instituicdo, tendo até se desenvoleitiotermos de personalidade e capacidades
cognitivas.

O companheiro da mée de Joana disse aceitar doars®u regresse ao seio daquela
que ele diz ser a sua familia, estando disposto@opcionar-lhe econémica e pessoalmente

tudo o que a Joana necessitasse.

Histéria da Familia adoptiva

A Maria tem 44 anos e pertence a uma familia nuseer8do 7 irmdos e os pais
separaram-se quando o ultimo dos irmdos saiu de ¢dscorda uma infancia feliz na
companhia dos pais e irmaos relacionando-se matbhor o pai. Tem o 11° ano de
escolaridade e trabalhou em varias areas difereAtdgalmente, mantém um nego6cio em

sociedade com uma irma.

Disse ter bastante contacto com criangas, nomeadamos seus 14 sobrinhos.

Define-se como uma pessoa “despojada das coisasfda, sonhadora e pouco ambiciosa.



Manuel tem 41 anos e faz parte de uma fratria de&os. Diz que sempre foi muito
protegido principalmente pela mae. Refere uma agiéanormal e que na adolescéncia tinha
tendéncia para o isolamento e fases depressivaendiado em direito, actualmente trabalha
num banco. Diz ndo se sentir realizado profissioeate, mas nada faz para alterar esse
facto.

Define-se como uma pessoa muito conservadora,carsedj apatica e complexada.
Maria considera Manuel “uma pessoa com muitos medmeguica mental, preferindo nao
tentar mudar para ndo dar errado”. O Manuel demebtest uma relacdo algo maternal com a
esposa. A comunicacao entre os dois nem sempod pdé tém posicoes e modos de
estar na vida mesmo antagoénicos até nas pequesas.co

O casal esta casado desde 1997 e optou pela adidpgdo a Maria, apesar de poder
ser mée bioldgica, ndo querer ter filhos bioloégiddgma néo ter “ essa necessidade”.

Manuel demonstrou pouca motivacao para a adopgée,ao seu desejo de ter um
filho biolégico. Mostrou-se, contudo, “conformaddm a decisdo da esposa.

Nas avaliacdes realizadas no Servico de Adopcdes domicilio, em relacdo ao
pedido de adopc¢éo, ndo havia, por parte do casaenso quanto a caracterizacao da crianca
pretendida. Maria desejava uma crianca, preferinerde, do sexo feminino e de raga negra,
com idade até 5 anos e mostrou-se disponivel paeber irméos, especialmente, gémeos.
Manuel demonstrou preferéncia por um bebé de ragach por, segundo ele, ter “mais
afinidade com bebés”, mas limitou a idade da ceaaté 4 anos. Quando questionado sobre a
disponibilidade de receber irméos, respondeu: "Ddpé

Na avaliagdo concludente, feita pelas técnicasselwvico, quer psicologa quer
assistente social, ambos desejavam um recém-nasmdoindiferente, sexo feminino e
saudavel. Concluem que demonstraram uma motivagd@guada. O desejo de serem pais

prende-se com o facto de “dar um lar a quem nad tem



Anexo 8- Teste “era uma vez...”

“Era uma vez...”

Andlise e interpretacdo das respostas

CARTAO | — Representa uma situacdo em que uma criancaass®ar com a mae fica
perdida. Sendo assim, € um cartdo que evoca adsiel@aseparacdo e que pretende avaliar o
modo como a crianga lida com o medo de abandonooefiteza da consisténcia da presenca

da mae, enquanto figura interna securizante.

Historia criada pela Joana:

E muito facil! Comeca a chorar, a gritar e a chordra vez.

Categorias das cenas escolhidas:

Cena de Aflicao
Cena de Fantasia
Cena de Aflicao

A Joana compreendeu a situacdo que o cartdo afegamnto aos aspectos do conteudo
salienta-se uma idealizacdo de ajuda omnipoterdeirdensidade de aflicdo subsequente.
Elabora um enredo mostrando facilidade na express®al. Ao analisar as cenas escolhidas,
verifica-se que a Joana tenta ndo se confrontaracemocao ansiosa, procurando solu¢des do
plano da fantasia, adoptando posturas maniacas s@lsicdo ndo se revela consistente, uma
vez que no final, coloca a personagem numa affigais intensa sem mesmo haver um final
gue demonstre que a Joana tenha conseguido elabansiedade que a situagcao expressa no
cartdo lhe evoca. O que remete para a ndo corsestdam presenca da méae adoptiva, enquanto
figura interna securizante. De um modo geral, aaddaa com dificuldade com a ansiedade
de separacdo, procurando nega-la num primeiro mom@&nmuito facil!”, recorrendo a

omnipoténcia e mostrando como € angustiante fazznka e desamparada.



CARTAO Il — Representa uma situa¢do em que a personagem esta doente e
necessita de cuidados médicos. Sendo assim, é um cartdo que confronta a crianca
com ansiedades despertadas pelo medo da perda da integridade fisica, ou até
mesmo da vida e medo do sofrimento psiquico. A experiéncia de ser cuidado e

tratado corresponde, por vezes a uma situacdo de maior proximidade com os pais,

0 que podera constituir uma compensacao para aguela vivéncia

Histéria criada pela Joana:

Depois estava ha cama e veio 0 pai e como ja elstayaonhou que ela era um super-heroi.

Categorias das cenas escolhidas:

Cena de Realidade
Cena de Fantasia

Cena de Fantasia

Neste cartdo, observa-se a necessidade de umd@asohdgica de se tornar numa
figura omnipotente, “um super-heréi”, transformaradigura masculina como incapaz na
compensacao daquela vivéncia. Neste sentido, stagie morte e a imediata defesa atraves
da omnipoténcia traduzem a intensidade das consei@gépsicologicas do acontecimento

traumatico vivido pela Joana.

CARTAO Ill — Episédio que retrata um passeio da personagem a praia, com 0s
pais, e a expectativa de poder brincar com outras crian¢as. Sendo assim, € um
cartdo que representa um acontecimento agradavel e prazeroso, mas que pode
suscitar ansiedade. A andlise da reaccao da crianca a possibilidade de convivio
com os pares, permite esclarecer se, para ela, este convivio representa uma

situagdo agradavel ou é vivido como ameacador.

Histéria criada pela Joana:



Disse assim: vamos fazer um acordo? Quem consguaeha um peixe? E a menina

apanhou.

Categorias das cenas escolhidas:

Cena de Fantasia
Cena de Realidade

Cena de Aflicao

E notdério neste cartdo o desejo de conviver conespano entanto ressalta a
necessidade de se sentir aceite pelos outros, eygela inseguranca na relagédo com o outro e
caréncia de afecto, uma vez que revela a necessiltasker o centro das atencdes. Ao contar a
historia ndo desencadeia ansiedade, 0 que tradezn aesejo e a sua disponibilidade para
receber atengdes gratificantes e afectos compeimsatdés quais se mostraram a longo prazo
na convivéncia com a sua familia adoptiva, a0 rapste reparadora do seu vivido

traumatico.

CARTAO IV — Neste episddio, é representada uma situacdo em que a personagem
acorda a meio da noite com um pesadelo. O medo do escuro, 0s terrores nocturnos
e 0s pesadelos constituem experiéncias ansiogénicas comuns no desenvolvimento
infantil. N&o obstante, a sua persisténcia, frequéncia e intensidade da ansiedade

associada a estes episédios, chamam a atencéo para uma eventual perturbacao

Histoéria criada pela Joana:
Estava deitada muito bem, entdo pegou numa pistoliatou o0 mau.

Categorias das Cenas escolhidas:

Cena de Realidade
Cena de Aflicao

Cena de Fantasia



A Joana nao recorre a uma figura securizante gieefie numa fantasia magica. Mais
uma vez ndo revela confianga na eficacia da ajedautro e fica sozinha. Neste sentido,
através dos seus recursos pessoais confronta-seacansiedade sozinha de uma forma

agressiva e maniaca.

CARTAO V - Representa o dia de aniversario e pretende evocar uma experiéncia
prazerosa. Para uma crianca, este dia pode ser vivido como uma renovagdo e um
recomego, em que 0s presentes recebidos significam uma compensacéo para as
dadivas de amor que desejam e ndo obtém, ou ndo obtém da forma desejada. Pelo
contrario, ndo receber presentes podera significar para a criangca um castigo pelos
seus impulsos agressivos e libidinais. Se a culpabilidade for demasiado intensa, o

medo da decepcdo poderd levar a total supressdo dos desejos, de forma que 0s

Historia criada pela Joana:

A menina soprou as velas, foi ver as prendas e pramas. E ficou contente.

Categorias das Cenas escolhidas:

Cena de Fantasia
Cena de Fantasia
Cena de Realidade

Perante as cenas escolhidas e a histéria, a Jeasla um intenso e imediato desejo
de gratificacoes. Revela um sentimento de confian¢cajue constitui um sinal de

disponibilidade para receber afecto e o apoio eonatide que necessita.



CARTAO VI — Retrata um episddio de discusséo entre os pais, na presenca da
crianca. Aqui 0 acontecimento ansiogénico resulta do comportamento dos adultos
de quem a crianca depende. A ansiedade resulta do conflito entre o0 medo e o
desejo da separacdo do casal. Ao elaborar esta situacéo, espera-se que a crianga
revele a natureza da sua relacdo face aos pais, enquanto casal, num equilibrio
entre a proximidade em relacdo a cada uma das figuras parentais e a possibilidade

de assumir a sua autonomia e, consequentemente, alguma distancia em relacao

aos conflitos dos pais.

Histoéria criada pela Joana:

Parem! Chorou e depois ficou contente.

Categorias das Cenas escolhidas:

Cena de Aflicao
Cena de Aflicao

Cena de Fantasia

Mais uma vez, a Joana revela dificuldade em lidar a situacéo proposta, adoptando
uma postura activa e sedutora para tentar resohanflito. No decorrer da historia ndo
mobiliza aspectos reais para a solucdo do contbimando-se este de um momento para o
outro solucionado. A Joana utiliza um mecanismduda pela fantasia, para que tudo fique

bem, sem pensar muito na situagéo ansiogénica.

CARTAO VII — Representa uma situacdo de aprendizagem escolar em que
todas as criancas da aula sabem responder a uma pergunta da professora e a
personagem nédo sabe. Este cartdo pretende esclarecer o modo como a crianga
lida com as dificuldades em que todas as criangas — em maior ou menor grau —
se deparam ao longo do seu percurso escolar. O facto da personagem estar em
dificuldades e isso ser presenciado por todos os colegas pode ser vivido, por

algumas criancas, como uma intensa desvalorizagao e perda de auto-estima.




Histéria criada pela Joana:
A menina comecou a chorar, depois fez palhacadapas estava aflita para fazer xixi.

Categorias das Cenas escolhidas:

Cena de Aflicao
Cena de Fantasia

Cena de aflicdo

A Joana ndo se mostrou mais uma vez, capaz de@labsituacdo ansiogénica. Face
as exigéncias da aprendizagem nado surge qualqards que a Joana tenha confianca nas
suas capacidades para enfrentar dificuldades, omasnée um desejo de fuga dessa situacao,

vivida como ameacadora.
Nome dado a personagenMariana Quem éUma amiga
Histdria que mais gostou:A do passeio Porqué? Porgue € giro passe

Histdria que menos gostouA que a menina esta doeferqué? Nao é bom estar doente.

Histdria inventada: ndo quis contar



Anexo 9 — Joana-Teste das Relagbes familiares

Nome: Joana
Idade: 6 anos e 11 meses Sexo: Feminino

Nome, Idade, Sexo dos irmdos: 1. Mano — 15 anos

Outros na Familia: 1. Salvador (primo) 2. AvO
3. Tia
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