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Resumo

O parto € uma experiéncia considerada dificil néomparte das sociedades, sendo
esperado com um nivel de ansiedade elevado poe plartgestante. A percepcdo da
experiéncia de parto pode interferir na qualidadenteraccdo mée-bebé, condicionando a
disponibilidade da mée para se envolver emocionaneom o seu bebé ao longo do
puerpério.

O objectivo deste estudo € verificar se a quaidimirelacdo mae-bebé é afectada pela
forma como a méae percepciona a sua experiénciartie p

A amostra foi constituida por quatro diades (méleélp, sendo utilizado o método de
estudo de caso. As participantes responderam atairde trés entrevistas semi-estruturadas.
Foram feitas observacgfes da interaccdo mae-beb@stdo método de observacédo de bebés
de Esther Bick e posterior andlise de conteudo.

Os resultados obtidos revelam um envolvimento énat da m&e com o bebé mais
demorado e uma interaccdo mais dificultada no a@souma percepcdo negativa da
experiéncia de parto. Pelo contrario, nas situagdasque a experiéncia de parto foi
percepcionada de forma positiva, as maes apreaantama maior disponibilidade e um
maior niumero de respostas adequadas aos pedidbsius

Assim, conclui-se que a percepcao da experiéreipado influencia o bem-estar da
mae assim como a qualidade da relacdo estabelesidao seu bebé no pés-parto. Deste
modo, deverdo continuar a ser desenvolvidas medglas promovam um melhor
conhecimento do parto, dos diferentes procedimemuslicos e riscos envolvidos,

conseguindo assim um melhor ajustamento psicol@poméae a esse acontecimento.

Palavras-chave: Parto, Relagcdo mae-bebé, Métolstter Bick.
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Abstract

Delivery is considered a difficult experience inmalkst all societies, being expected
with a higher level of anxiety by the pregnant womdhe perception of the childbirth
experience can interfere in the quality of the treteship between mothers and their babies,
conditioning the availability of the mother to emootally become involved with her baby in
the postpartum.

The intent of this study is to verify if the qualibf the relationship mother-baby is
affected by the way mothers percept their chilthoetperience.

The sample was composed of four mothers and tladileb and the case study method was
applied. The participants answered to three semcistralized interviews. The observation of

the relationship mother-baby was based on Esthe#d8BMethod and then a content analysis
was subsequently made.

The results showed a delayed emotional involveraadta more difficult interaction
between mothers and their babies in the case ofgative perception of the childbirth
experience. On the contrary, in situations wheeecthildbirth experience was perceived with
positive emotions, the mothers had presented mweadahility and a bigger number of
adequate answers to the babies’ requests.

Therefore, it is concluded that the perceptionha ¢thildbirth experience influences
the mother's well-being, as well as the quality tbé relationship with her baby in the
postpartum. Consequently, the development of meagsarpromote a better knowledge of the
childbirth, of medical procedures and its risks tdtobe increased, thus improving the
psychological adjustment of the mother to this éven

Key-words: Childbirth, Mother-baby relationship,tBsr Bick's Method.
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Introducao

Os conceitos de gravidez e maternidade surgem snugzes associados, no entanto
eles representam realidades distintas. O factarde raulher estar gravida néo significa que
exista um projecto futuro de maternidade. Estavigaando € o mesmo que ser mae. (Leal,
2005). A gravidez é um processo que decorre ent@neepcdo e 0 momento do parto. A
maternidade é um processo que ultrapassa a gratiden processo a longo prazo, sujeito a
sucessivas mudancas e tarefas de adaptacdo desmewnbal (Canavarro, 2001). A gravidez
€ um momento evolutivo fundamental no desenvolvimela identidade feminina, no qual
ocorrem mudancas irreversiveis no ciclo vital fénonE neste periodo que a mulher revive,
elabora e resolve conflitos infantis, tratando-seutch momento que se apresenta como uma
crise evolutiva e também extremamente vulneravemrf@niti et al., 1999, cit. por
Nascimento, 2003). Sdo varias as preocupacdesadagepela mulher gravida, entre elas a
preocupac¢do com o momento do parto. O nascimemte tgdas, a maior das transi¢cdes. As
modificacdes sociais e comportamentais ocorridasastimento sdo tdo intensas como as
biolégicas. E desde o momento do nascimento quebé b seus pais iniciam a construcéo de
uma relagéo social (Cole, 2001).

Como um processo bioldgico, o parto ocorre aprodam@ente da mesma forma em
todas as culturas. No entanto, a experiéncia d® paria consoante as tradicdes, que
transmitem a mae uma seérie de procedimentos arsdgtante o trabalho de parto e
expectativas acerca do que irdo sentir (Cole, 2004 diversas transformacdes associadas a
este acontecimento justificam o acréscimo de aadedom que o parto € esperado (Conde et
al., 2003).

A dor parece ser algo que € esperado durante o parttodas as sociedades, nao
sendo facilmente esquecida pelas maes. Segundeiféidgo (2002), uma experiéncia de parto
dolorosa e complicada pode levar a problemas mgjcms no pos-parto (distlrbios
emocionais, dificuldades na amamentacdo, necessidadajuda em casa apoOs alta do
hospital) interferindo bastante na disposicdo p@sitda mulher para se envolver
emocionalmente com o bebé. Segundo Robson e Kur@&0, cit. por Figueiredo, 2002), o
envolvimento emocional da méde com o bebé é sigiifi@mente mais demorado quando o
parto € muito doloroso. A investigacao realizade pentar perceber a influéncia do tipo de

parto no estabelecimento da relacdo com o bebéyitaho a assinalar que o tipo de parto



interfere na experiéncia da mulher, na sua percem;&atisfagdo com o parto e no
estabelecimento da ligag&o inicial da mée ao betws euidados que |he dedica (Figueiredo,
2002). Relativamente ao tipo de parto, estudostapompara uma maior satisfacdo com o
parto, assim como uma relacdo mais adequada coeb@ dém mulheres com parto normal
(comparativamente a mulheres que foram sujeitasaaagsariana, principalmente no caso de
nao ser planeada) (Marut e Mercer, cit. por Figagar 2002). Os resultados desses estudos
apontam para uma associacdo significativa entegisfag;do da mulher com a experiéncia de
parto e a qualidade dos sentimentos que dirigeeh@ Iba semana que se segue ao parto,
sendo este envolvimento mais positivo nos casexpleriéncia de parto satisfatéria. A maior
parte das vezes, a experiéncia de parto é relatada uma experiéncia dificil afectando o
ajustamento emocional da mulher no puerpério. Paviatteo (1996, cit. por Conde et al.,
2007), uma percepcao negativa da experiéncia tie al@cta adversamente o comportamento
materno no que diz respeito aos cuidados prestauidebé, a amamentacéo e a interaccdo
méae-bebé.

O estudo da interaccdo méae-bebé tem vindo a reselaim campo promissor da
Psicologia do Desenvolvimento e areas afins (Figde, 2001). E uma experiéncia muito
importante para o desenvolvimento infantil, estanda base da formacdo dos
comportamentos de vinculacdo da crianca a mae.vi@h{@983, cit. por Figueiredo, 2001)
descreve a interaccdo méae-bebé como um procedsogmodo qual a mée entra em contacto
com o bebé, dirigindo-lhe algumas mensagens, ebe,gr sua vez, responde-lhe com
recurso aos seus proprios meios. E esta interapggipermite ao bebé aprender a relacionar-
se com as outras pessoas e moldar a sua experiéire com o0 mundo. Para Esther Bick
(1962, cit. por Spillius, 1991), a mae prestadaacdidados tem um papel fundamental na
organizacao psiquica do bebé, através da sua dagaccontentora, da forma como segura,
toca e fala com o seu bebé. Relvas, Alarcdo e S@7)lreconhecem a importancia da
qualidade da relacdo precoce no desenvolvimentoridaca, existindo nela uma dimensao
reciproca e complementar. A mée possui uma compat@&omunicativa que lhe permite
responder de forma adequada ao bebé, sendo capaandrmar o seu monélogo num
didalogo imaginario, que € traduzido em tempos gqeerasque correspondem as respostas
imaginarias do bebé. Esta capacidade da mae traguzar um significado emocional as
experiéncias vividas pelo bebé é referenciada fprragi et al. (1998) comecapacidade de

réverieda mae e € esta capacidade que permite o naseidepensamento do bebé.



A observagdo de bebés no contexto relacional é lbomeneio para conhecer e
perceber o inicio da vida psiquica no ser humastesaelacbes precoces (Gongalves, 2003).

Esther Bick foi a pioneira no método de observagéobebés possibilitando uma
melhor compreensdo da importancia do mundo psigdacdebé (Chbani et al., 1998).
Segundo Bick (1964), o método consiste em visimsasais a familia de um bebé desde o
nascimento até ao final do segundo ano. Cada ¥&itauma duracdo de uma hora, sendo a
data e a hora estabelecida previamente. Para eaaegie método pode dividir-se em trés
tempos, observar, reter e pensar sobre. Por $aruia deslocacao domiciliaria, é possivel
compreender melhor a dindmica familiar, percebenacce estabelecem e evoluem as
relacdes do bebé com a sua familia (Bick, 1964).

Este estudo tem como objectivo principal verifisara percepcdo da experiéncia de
parto influencia a qualidade da relacdo méae-bebe.

A amostra deste trabalho sera constituida porqumtlheres gravidas, com idades
compreendidas entre os 27 e 30 anos, pertencentaséel socio-econémico médio e todas
elas primiparas. Foi utilizado como método o estlglcaso e como instrumentos utilizou-se
a entrevista anamnésica semi-estruturada, o mél®adservacado de bebés de Esther Bick e

a analise de conteudo.

Método

Participantes

A amostra foi escolhida por conveniéncia tendo giditizado como critério de
seleccdo das participantes o facto de serem pniasipa de se encontrarem no final da
gravidez, com aproximadamente trinta e oito semalegestacdo. O contacto com as
gravidas foi feito num ginasio em Odivelasmde frequentavam um “Curso de Informacéo e
Facilitacdo do Parto”, orientado por uma enfermespecialista na area de Saude Materna e
Obstétrica.

As gravidas tinham idades compreendidas entre og 3D anos, na sua maioria
casadas (apenas uma vivia em unido de facto coompanheiro), pertencentes a um nivel

sécio-economico meédio. Todas as participantesiegsida area metropolitana de Lisboa.



Procedimento

As participantes foram contactadas num primeiro Br@m no ginasio em que
frequentavam o Curso de informacédo e Facilitacdd?ddo quando se encontravam com
cerca de 38 semanas de gestacdo. ApOs obtencamskentimento informado, foi realizada
uma entrevista anamnésica, que teve como prinojgéctivo recolher informacdes
relativamente a gravida e seu companheiro, assimo daformacédo acerca do decorrer da
gravidez e expectativas em relacédo ao parto. Rdiaasolicitado um novo contacto durante o
periodo de internamento.

Foi realizada uma segunda entrevista 48 horas apparto com o objectivo de
recolher informacédo acerca da forma como o partpeaepcionado por cada uma das maes.
Neste contacto foi combinada a primeira visita dilfaria para observacao da interaccdo na
diade. Foram feitas 4 observa¢fes a cada diatizandio 0 método de Esther Bick. Apos a
observacéo procedeu-se a redacc¢ao daquilo qubdenado, com o maior rigor possivel. No
final da dltima observacao, foi feita uma terceindrevista a fim de verificar qual a percepcao
da experiéncia de parto referida entdo por cadadamanaes.

A informacgéo obtida apos a transcricdo das obséegfpi sujeita a uma andlise de
conteudo, organizada em tabelas de categoriasaprente elaboradas. Por fim, foi feita a
interpretacdo dos resultados mediante os objectivasstudo, tentando perceber a qualidade

da relacdo mae-bebé estabelecida.

Andlise

Tratando-se de um estudo descritivo optou-se piliazagdo do estudo de caso e
posterior analise de conteudo. O estudo de casopédo mais adequada uma vez que neste
estudo apenas temos acesso a um pequeno humexsode Trata-se de uma metodologia que
pode ser definida como o aprofundamento de uma\wsiia de recolha de dados em que se
dispbe de mais tempo e mais material significatfteal, 2004). E um método de
investigacdo qualitativo que permite perceber aricdbe o “porque” em dados retirados no
momento da sua ocorréncia, sem qualquer tipo dieatorsobre eles e numa situagéo de dia-
a-dia. E um método que permite a compreensdo dusmfenos relacionais e sociais,

respeitando as caracteristicas significativas destes da vida real (Yin, 2001).



O estudo de caso é cada vez mais utilizado commanfenta de pesquisa (Hamel,
1992; Perry & Kraemer, 1986, cit. por Yin, 2001eg8ndo McQueen & Knessen (1999),
existem algumas situacbfes em que o0 estudo de casairgca opcao disponivel para o
investigador, como no caso de s termos acesso adumero limitado de sujeitos ou de o
acontecimento que nos interessa ser tdo espedfie precise de um estudo mais
aprofundado.

Naturalmente, surgem algumas criticas a esta metgidaelacionadas com o facto do
observador poder dar atencdo a informacdo que lapr&sentada de forma selectiva ou
sobrevalorizar alguns acontecimentos. Os sujeitadicjpantes podem alterar o seu
comportamento tentando satisfazer o que julgamaseexpectativas do observador. A
generalizacdo dos dados € outra critica, uma vezsegua muito dificil argumentar a favor da
generalizacdo de observacdes acerca de um sug#oapsociedade. No entanto, sendo o
objectivo do estudo de caso descobrir algo acegcalglins individuos em particular e néo
sobre muitos em geral, as questdes acima menc®nada se tornam um problema
(McQueen & Knessen, 1999).

Segundo Bardin (1998), a analise de contetudo éamumto de técnicas de analise
das comunicacdes que, através de procedimentemétitos de descricdo do seu conteudo,
pretende alcancar indicadores que possibilitemfexéncia de conhecimentos relacionados
com a emissao e recepcao das mensagens.

A andlise de conteudo é uma técnica de investigggégermite realizar inferéncias
validas e replicaveis dos dados para o seu con{gtppendorf, 1980, cit. por Belchior,
2003). E feita a recolha de dados e sua transcilgéis a sua leitura, os dados sdo ordenados
em categorias previamente definidas, relacionadas @s objectivos da investigagdo. Uma
categoria € um conceito que sintetiza a realidache determinado momento da observacéo.
Por sua vez, estas categorias sdo compostas pmategbrias que enumeram as
caracteristicas fundamentais da observacgéo (Qu&io62).

Em seguida séo atribuidas unidades de registeejausegmentos de um determinado
discurso, as categorias e subcategorias elaboaatisormente. Todas as categorias podem
ser alteradas durante a analise de conteudo ategerecontrem as mais adequadas. Por fim é
feita a contextualizacéo e interpretacao dos téBeshior, 2003).

No que diz respeito a apresentacdo dos dadosajivalg da anélise de contetdo, pode

ser feita por tabelas, diagramas, fluxogramas oatinza. A narrativa consiste em organizar o



texto segundo o tema ou conceito do que se quésanao trabalho e a temporalidade dos
factos existentes. Pode ser teméatica ou cronolo@sdluxogramas permitem representar um
processo através de figuras ou simbolos. As talbsfias elaboradas com informacdes
descritivas importantes, permitindo relacionar gatias e resultados (Queiroz, 2004).

Neste trabalho, optou-se pela utilizacdo de umeldatbe analise de contelido para a
avaliacdo das observacdes da interaccdo mae-bstzétdbela foi elaborada no ambito da
cadeira de Seminario de Monografia de 2003/200éntada pela Dra. Ana Paula Rocha. A
mesma foi adaptada da Escala de Interaccédo AliméiR&al), Grelha de Interaccdo Mae-
Bebé de Beckwith et al., de 1976, Grelha de obgéovda interaccdo mée-bebé em situagéo
de interaccéo Livre, Goisil (1992) e Grelha derate&o de Lebovici/Bobigni, 1983.

Resultados

Entrevistas e observacdes da Interaccdo mae-bghémeira diade

A mée tem 31 anos, é Educadora de Infancia, casad# altura da primeira
entrevista, esta gravida de 38 semanas. Referesgueata de uma gravidez planeada e
desejada que esta a ser vivida com tranquilidadees&enta que tem consciéncia que esta a
terminar e até ja sente saudades de todas as edeqgé lhe eram dirigidas e que serdo
direccionadas para o bebé. Em relacédo ao partgjna® como algo que lhe trard imensa dor
e refere uma grande preocupac¢édo com a sua capa@edaa o enfrentar, receando que a dor
seja mais forte que a sua capacidade de resposta.

O parto ocorreu 2 dias apdés a primeira entrevista.entrevista seguinte a méae
descreve o trabalho de parto como dificil para loseb® parto foi realizado com analgesia
epidural e com o auxilio de forceps. Houve necesgidde reanimacao do bebé (a mae nao
especifica o motivo deste procedimento médico amttio que ndo foi nada de grave). Refere
que nao sentiu tanta dor como esperava uma veomoe pela anestesia epidural. O pai

esteve presente durante o trabalho de parto.

Ao longo das observacbes nao se verificou qualcpmativa por parte desta mée em

estabelecer uma relagcdo com a observadora. Os toinena ela dirigidos foram, na sua



maioria, relativos ao seu trabalho enquanto eduweade infancia ou a acontecimentos
externos. Para além disso, existiram algumas ttificles em marcar as observagfes assim
como um atraso por parte da mae. Na primeira ohg@ovo pai esteve presente sendo ele a
responder a quase todas as manifestacfes de descqur parte do bebé. Nas observacdes
seguintes, a mae deixa o0 bebé na divisdo em qemamtra a observadora e ausenta-se
durante alguns periodos de tempo. Num desses psriodbebé manifestou desconforto
através do choro, ndo obtendo resposta por panedga H4 uma tentativa de interpretacdo
dos comportamentos e sons emitidos pelo bebé. kmten a mée interpreta os sinais de
desconforto do bebé como uma tentativa deste assushde (referindo-se as situagfes em
gue o bebé se engasga). Quando o bebé fica apaliteaa mae enquanto ela fala a mée atribui
essa atencao ao facto do bebé associar a suaguezrao alimenta. Os olhares entre a mée e
0 bebé estdo presentes em todas as observacoadirAla terceira observacdo ha uma maior
interaccdo da mée com o bebé, tanto através dadata pelo tacto. Surgem o0s primeiros
elogios. Foi possivel também nesta observacéo,puiteeira vez, assistir a um episédio de
amamentacdo. Os comentarios dirigidos a observasfwarelativos a sua recuperacdo do
parto, referindo que esta a ter grandes dificulsl@e se sentir melhor. Na ultima observacéo
foi possivel assistir a uma massagem da mae ao Sahénta-se o facto da mée se referir a
tal comportamento como um “brinde” para o trabalacobservadora, mostrando uma certa
intencionalidade na sua accdo. A mée introduz ceiter elemento na relagdo com o bebé

assim como apresenta objectos externos.

Na altura da terceira entrevista (37 dias apOsrtopaa mae refere que tem nesta
altura uma maior consciéncia da experiéncia de phudica que a felicidade pelo nascimento
do bebé ndo permitiu essa consciéncia anteriormBideque se tratou de um parto dificil,
vivido com uma grande ansiedade (devido a reanindgébebé) ao qual se seguiu uma

recuperacédo igualmente dificil.

Entrevistas e observacdes da Interaccdo mie-bedmyinada diade

A mée tem 28 anos, é vendedora de cosmética eemvenido de facto com o pai da
bebé. Na altura da primeira entrevista esta gra@a8 semanas. Trata-se de uma gravidez

planeada e esta a correr normalmente. Sente-seatkake nota que a gravidez fez com que



pensasse mais nela e na sua bebé. Em relacdotaprptere que prefere imagina-lo como
sendo facil, tentando n&o sofrer por antecipacdaprdximacao desse momento provoca-lhe
alguma ansiedade e receio, em parte devido adesejae desde crianca foi ouvindo.

O parto ocorreu as 39 semanas e 2 dias. A maee rgfer correu muito bem, sendo
necessario o auxilio da ventosa apenas porgue stawaea conseguir efectuar a forca
necesséaria ao periodo expulsivo. Foi utilizadagass epidural. A mée ndo considerou o
parto dificil, referindo algum sofrimento duranteperiodo da inducéo. A presenca do pai

durante todo o processo foi determinante paramaacgle sentiu, segundo refere.

Nas observagbes verificou-se um elevado numero afeemtarios dirigidos a
observadora o que parece revelar uma tentativestabedecimento de relacdo por parte da
mae, que manifesta uma grande ansiedade relatitan®drnsua nova condicdo. Estes
comentarios relacionam-se, principalmente, comasies que aconteceram ou estdo a
acontecer com a bebé, parecendo, por vezes, utasivtarde justificar esses acontecimentos
a observadora. A amamentacdo e a muda da frald® gsesentes na maioria dos
comentarios, 0 que revela uma preocupacéo acentmdaos mesmos. E durante estes
periodos que se observa uma ansiedade mais elpuagarte da mae. Provavelmente, sera
este desconforto da mae com esta situacdo quea estarorigem da descoordenacao
verificada. No entanto, ha uma elevada preocupagé@liviar o sofrimento da bebé, tanto
pelas ac¢cdes como pela fala. O numero de episdéiahoro vai diminuindo ao longo das
observacdes o que parece indicar um maior ajustantenméae as necessidades do bebé,
sendo as suas repostas mais adequadas. Estassi@ttainbém revelada pela presenca do
olhar e sorriso matuo. Durante as observacdes hasvéentativas de interpretagdo dos
pensamentos da bebé por parte da mae. A mée fala £® fosse a bebé, numa tentativa de
verbalizar/alfabetizar os seus pensamentosapacidade de réveridesta mae € também
revelada quando ela atribui significado aos sonsidos pela bebé. Verifica-se a introducdo
do terceiro elemento por parte da mée, referindoésesé ao pai como a observadora. Nao se
assiste a nenhum episddio de jogo/brincadeira napreésentacdo de objectos por parte da

mae, 0 que podera estar relacionado com a pouda diabebe.

Na terceira entrevista (31 dias ap0s o parto)ae rafere que se recorda de tudo o que

aconteceu no parto e que nunca se ira esquecenagem da sua bebé, dos primeiros



suspiros. Nao faz qualquer referéncia a dor seetidanca se sentiu a reviver a experiéncia,

apenas a recordar.

Entrevistas e observacdes da Interaccdo mae-bdbécraa diade

A mae tem 27 anos, € enfermeira, casada e encsmtgadvida de 38 semanas na
altura da primeira entrevista. Foi uma graviden@éaa estando a correr muito bem, segundo
a mae. Notou um aumento de responsabilidade e peasano futuro. Um dos maiores
receios € o parto e as complicac6es que nele passamer. Sente medo de ndo conseguir dar
uma resposta adequada ao que lhe for pedido pamrgue as dores sejam mais intensas que
a sua capacidade para ajudar a bebé a nascer.

O parto ocorreu as 39 semanas e 4 dias, com aisadgedural. A mée refere que tudo
correu bem, apesar da bebé néo estar devidamesitiopada. Indica que sentiu alguma dor
quando o médico fez a rotacdo da bebé. Sentiwtliide em responder ao que |he era
solicitado pelos médicos mas sente que tudo cdresn. O pai esteve presente durante o

trabalho de parto sendo a sua presenca referidar@ como tranquilizadora.

A mae tenta estabelecer uma relacdo com a obseavattavés de varios comentarios
relacionados com a area de estudo assim como @ experiéncia profissional. Ao longo
de todas as observacOes verificam-se varios olleaites a mae e a bebé. Verificam-se varias
tentativas de resposta ao desconforto da bebé&matravés da fala como também através de
comportamentos tacteis afectivos. Observa-se ummadgransiedade por parte da mae nos
momentos de amamentacdo. A mae opta sempre panddima bebé com esta praticamente
sentada ao seu colo e interrompe a amamentacaonamarsinal de engasgo por parte da
bebé. Nestas alturas, a mée retira a bebé donsamiendo-a elevada e afastada do seu corpo
até se certificar que nada de grave aconteceu.é\juséifica este receio com as situacdes de
dificuldades respiratorias infantis a que assiseamente no seu local de trabalho. Apesar
destes movimentos bruscos, a bebé retoma a aligdensam qualquer dificuldade. Assiste-se
a um elevado numero de sorrisos da mae para a bebé.

Verifica-se a introducdo do terceiro elemento partgp da mae assim como a
apresentacao de objectos externos a bebé.



Na terceira entrevista (31 dias ap0s o parto) a reéerda todos os momentos do
trabalho de parto, sem qualquer referéncia a dotidse nem a sua prestagdo durante o
processo. Nao se sente a reviver a experiénciangdeque apenas a recorda mais vezes

devido as constantes perguntas dos que a rodeiam.

Entrevistas e observacoes da Interaccdo mae-bahérta diade

A mée tem 27, professora do ensino superior, cas@sta gravida de 38 semanas e 6
dias na altura da primeira entrevista. Foi umaigeavplaneada e esta a ser vivida de forma
pacifica. Sente-se cansada e receia 0 desgaspEia@sros dias ap0s 0 nascimento da bebé.
Imagina o parto como algo controlado, referindo oq@® esta preocupada com a sua
capacidade para o enfrentar uma vez que sabe gaeeasariana (devido a apresentacao
pélvica da bebé). Est4 mais preocupada com a neg#ue

O parto ocorreu as 39 semanas e 3 dias. Tal coprevisto foi feita uma cesariana
com anestesia epidural. Nao existiram complicagé@snae nao sentiu qualquer dor durante
o dia em que a bebé nasceu. O pai esteve preserdatal todo o processo o que foi
tranquilizante para ambos. Na altura da segund&wésta (2 dias apds o parto) sente-se

muito dorida, com muita dificuldade em se movimenta

A primeira observacao foi feita um pouco mais tafié dias apds o0 nascimento) a
pedido da mé&e por se encontrar com bastantes dhmesite os primeiros dias. Os
comentarios dirigidos a observadora durante a jmamabservacdo foram principalmente
acerca das dificuldades sentidas durante a prirseireana devido as dores da recuperacéo.
Ao longo das observacgfes existiram sempre comestéadm a observadora numa tentativa
de estabelecimento de relacdo. A mae tenta encq@uraos em comum na sua experiéncia
do ensino superior com o trabalho desenvolvido pbkervadora assim como fala dos seus
receios com a amamentacao tentando assim justi#figans comportamentos com a bebé. A
mae refere que a bebé demora muito tempo a manogre cacaba por deixa-la exausta.
Verifica-se que apesar disso, 0s periodos de antag@nsao de grande interac¢cdo, com um
elevado numero de olhares mutuos, sorrisos e caampentos tacteis afectivos por parte da

mae.
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Em todas as observagbes, o numero de episodiohate é reduzido e de curta
duracdo, 0 que mostra que a mae estd atenta aonftete da bebé, adoptando
comportamentos capazes de eliminar esse mesmondi@$oo Assiste-se a introducdo do
terceiro elemento por parte da mae. Ndo se obsgnguws/brincadeiras nem apresentacao de

objectos externos.

Na ultima entrevista (40 dias apés o parto) a ndé@etem recordacdes do momento do
nascimento em si. As memorias descritas refere@-sesualizacdo da bebé ao colo da

enfermeira e da primeira vez que Ihe tocou. Semtereviver esta experiéncia varias vezes.

Discussao

Através das entrevistas realizadas no final deagés, foi possivel verificar que a dor
durante o trabalho de parto era algo esperadmpastas gestantes. Todas elas manifestavam
uma grande ansiedade no que diz respeito ao traballparto (Conde et al., 2003) baseada
nas expectativas criadas em relagcdo ao mesmo. Nmtena experiéncia de parto nem
sempre decorreu conforme antecipada pelas gesteitds a sua percepg¢ao alterada com a
evolucdo do tempo (Conde et al, 2007). E de salienfacto de todas as participantes terem
estado acompanhadas pelo pai do bebé duranteathwatle parto, facto que todas indicam
ter contribuido para uma maior tranquilidade. Emotoos partos foi utilizada analgesia
epidural, que contribuiu para uma reducao da dpemenciada pelas gestantes, melhorando a
sua experiéncia de parto. Este estudo parece ooamlas investigagcdes anteriores que
apontam para uma influéncia do tipo de parto namépcia da mulher, na sua percepcao e
satisfacdo com o parto e no estabelecimento dedligaicial da mée ao bebé (Figueiredo,
2002).

Neste estudo apenas num dos partos ocorreu unaga&itunais complicada (primeira
diade observada), sendo necessaria a reanimad¢iibé@oApenas esta mae identificou o parto
como dificil sendo que, com o decorrer do tempta percepcéo foi alterando no sentido de
uma maior percepc¢do negativa da experiéncia de.pdesta situacao foi possivel verificar
um envolvimento emocional da méde com o bebé mawdeo (Figueiredo, 2002), assim
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como uma alteragdo nos cuidados prestados ao &elaénentacdo e toda a interacgcdo mae-
bebé (DiMatteo, 1996 cit. por Conde et al., 2007).

Nas restantes participantes foi relatada uma nsaitsfacdo com o parto, assim como
foi observada uma relagcdo mais adequada com o bebé.
Este trabalho, como qualquer investigagao, aprasdgumas limitagcbes que podem ser alvo
de critica. Por se tratar de um estudo de casajneero de participantes é reduzido nao
permitindo a generalizacdo dos resultados. No emtaa amostra estudada, parece verificar-
se a associacao entre a satisfacdo da mulher expesaéncia de parto e o seu envolvimento
com o bebé, conforme estudos anteriores (Marut eéviecit. por Figueiredo, 2002). A
pouca experiéncia da observadora na utilizacdo @odo de observacédo de bebés de Esther
Bick pode ter contribuido para uma analise mendalttlda da interaccdo mae-bebé. Outra
limitacdo relacionada com este método diz respaitexigéncia das observacbes serem
separadas por uma semana, o que nao foi cumpricdtuamsituacdes dos casos observados,

por ndo ser possivel para as maes em questao.

Conclusao

A interaccdo mée-bebé é uma experiéncia muito itapta para o desenvolvimento
infantil, estando na base da formacdo dos comperitia de vinculagcédo da crianca a mae. O
mundo externo do bebé € impregnado de experiéfuriascidas pelos 6rgaos dos sentidos e
a atencao dada pela mae na interpretacao/sigrifibcadestas experiéncias pode ser
determinante para o bebé associar uma experiéa@saader ou desprazer na sua relacdo com
a mae. Essas experiéncias serao facilitadorasrdaitciicdo do aparelho psiquico (Lourenco,
2005).

A maternidade implica diversas alteracbes a nivett@o e comportamental. E
necessario que a mulher procure incorporar a éxpea de parto a medida que forma a sua
identidade enquanto mae (Rubin, 1984 cit. por Coetdeal, 2007), podendo esta ficar
comprometida pela insatisfacdo com a experiénczade.

O objectivo principal deste estudo foi verificarasqualidade da relacdo méae-bebé era
afectada pela percepcéao da experiéncia de pamntidaAnalisando os resultados obtidos foi

possivel verificar que no caso em que a experiédeiparto foi percepcionada de forma
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negativa surgiram mais dificuldades na interac@onde com o bebé. A mée encontrava-se
centrada nela propria e na experiéncia de partdigo@ tido, fazendo diversas referéncias as
dificuldades na recuperacdo. Durante as primeibagreacdes o bebé chegou a ser alvo de
criticas por parte da mée e a prestacdo de cuidarlbsbé era escassa. Nos restantes casos,
em que a percepcao da experiéncia de parto foipoagitiva foi possivel observar uma maior
disponibilidade da mée para a prestacdo de cuidzalbgebé e, por conseguinte, uma melhor
interaccdo mae-bebé.

A influéncia que a percepcao da experiéncia deogarh no bem-estar da mulher e,
por conseguinte, na relacdo que estabelece corbé (Begueiredo, 2001) devera constituir
motivo suficiente para uma maior atencao dos iimis de salde no desenvolvimento de
medidas que promovam um conhecimento mais reaado [Conde et al, 2007).

S&o0 muitas as mulheres que recorrem a métodosaiters de controlo da dor
durante o trabalho de parto. Habitualmente essésdo® incluem a frequéncia de cursos de
preparacdo para o parto que tentam transmitir érafutnde a maior informagcédo possivel
acerca do que se vai passar durante o trabalharttegotambém possibilitam a realizacao de
exercicios respiratorios e de relaxamento (Col€1R0Seria vantajoso que estes cursos
abordassem nao sé os métodos de reducao da dortaorbém o trabalho de parto em si, os
diferentes procedimentos médicos que podem sertattsp e os riscos envolvidos. Estes
cursos tém a maior importancia uma vez que um melhrthecimento da mae em relagdo ao
processo de parto garante o seu melhor ajustanmsitologico a este acontecimento,

contribuindo para uma melhor percepcéo da expea&tecparto.
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Anexo A: Revisao de Literatura

Gravidez e maternidade

A gravidez € um momento evolutivo fundamental nsedgolvimento da identidade
feminina no qual ocorrem mudancas irreversiveisew ciclo vital. E neste periodo que a
mulher revive, elabora e resolve conflitos infagntimtando-se de um momento que se
apresenta como uma crise evolutiva e também extnemt vulneravel (Ammaniti et al.,
1999, cit. por Nascimento, 2003).

Para Sa (2004) a gravidez inicia-se num plano esnatimuito antes da mée estar, de
facto, gravida. Para o autor, um bebé ndo nascerap@ meses de gravidez mas sim quando
nasce na imaginacdo dos pais. Uma gravidez sungeptano mental antes mesmo de se
declarar no plano corporal. Em muitas circunst@ncian estado gravidico surge a nivel
emocional desencontrado com o nivel corporal. Hegbes em que a “gravidez na cabeca”
antecede a uterina (em casos de desejo de umaegayior exemplo), noutros a gravidez
uterina precede a “gravidez na cabeca” (no casante gravidez indesejada). Em quaisquer
circunstancias, o papel do médico pode ter umadfumssencial na confluéncia destes dois
processos gravidicos, da qual depende a salde b dmmo catalisador dos recursos
evolutivos da mae, do pai e da familia.

Os conceitos de gravidez e maternidade surgem snugzes associados, no entanto
eles representam realidades distintas. O factarde raulher estar gravida néo significa que
exista um projecto futuro de maternidade. Estavigaando € o mesmo que ser mae. (Leal,
2005). A gravidez é um processo gque corresponae peniodo, definido temporalmente, que
medeia a concepcao e o parto. A maternidade é acegso que ultrapassa a gravidez. E um
processo a longo prazo, sujeito a sucessivas maslam; tarefas de adaptacdo
desenvolvimental (Canavarro, 2001). A maternidadeolwe uma suficiente prestacdo de
cuidados e dadiva de amor que possibilitem um debeémento sadio e harmonioso a
crianca recém-nascida. Requer mais do que desejant filho, que se deseje ser méae (Leal,
2005).

E necessario que uma mae se forme psicologicardanteesma forma que o seu bebé
se forma fisicamente. Na sua mente, a mulher vadadorma a uma nova identidade: o

significado de ser mée. O nascimento de uma maenvaigindo gradualmente a partir de um
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trabalho desenvolvido ao longo dos meses que al@ecte se seguem ao nascimento do
bebé. A sua nova identidade pode surgir a detedaimdtura da gravidez, tornar-se mais
consistente apds 0 nascimento do bebé e, por yléfimmar-se na sua plenitude depois de ja
cuidar do bebé durante varios meses, altura encou@reende que sabe ser mae (Stern &
Bruschweiller-Stern, 1998). Para os autores, ertquarcorpo se encarrega da formacao do
feto, a sua mente prepara o caminho para a nontiddde, formando a ideia da mée que ela
vira a ser.

Simultaneamente a mulher comeca a construir a imagental do seu bebé. Segundo
Stern & Bruschweiller-Stern (1998), ha trés grazaeque se decorrem a0 mesmo tempo: o
feto que cresce no ventre, a organizacdo psiqucaaternidade e o bebé imaginario. As
fantasias que a mée elabora em torno do seu bebéewdadoras das suas preocupacoes.
Todas as maes constroem mentalmente o bebé dosssrehes, esperancas e medos.
Geralmente, é depois do terceiro més de gravidezogprocesso se inicia de verdade. No
entanto, algumas mulheres precisam de mais deneges para assimilar o facto de estarem
gravidas, chegando mesmo a evitar dizer aos ogtre®stao gravidas. Durante o quarto més
este bebé imaginado ganha forca, uma vez que alasia € possivel sentir os movimentos do
feto assim como o seu batimento cardiaco, provgudeo bebé vem a caminho. Entre o
quarto e sétimo més as maes dao livre curso ansaginacao, estando o bebé imaginado
completamente formado por volta do oitavo més. lWaado nascimento, o bebé real e o
bebé imaginado vao encontrar-se e € necessaria quie proteja o bebé e ela prépria da
discrepancia das suas expectativas e a realidaderdpreparar terreno para que ela e o seu
bebé possam comecar a trabalhar em conjunto, gerfen@ncia do passado.

Para Colman et al. (1994) existem trés fases pgjmas da gravidez. Na primeira
fase, que corresponde ao primeiro trimestre, dat@méncipal € a aceitacdo e incorporacdo da
gravidez. E uma fase caracterizada pela ambivaéfaeitacio/rejeicio) em acreditar na
viabilidade da gravidez, em relagdo as mudancasegqtge implica e em relacdo a propria
maternidade (Canavarro, 2001).

No segundo trimestre, quando ocorrem 0s primei@amentos fetais, a mulher sente
o feto como uma realidade concreta. Da-se um psocds diferenciacdo pois a mulher
concebe o feto como uma entidade separada. Estesgmé muito importante para a ligagcédo
materno-fetal, para a preparacéo para o nascineeatseparacao fisica do parto. Nesta altura
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da-se uma reavaliacdo e reestruturacdo da relagéoos pais, principalmente com a mae,
gue funciona como principal modelo de comportamerdterno.

Na ultima fase, correspondente ao terceiro triregstimulher deve preparar-se para a
separacao que ocorre no momento do parto. A amEesiamenta devido a proximidade da
chegada do bebé e as fantasias em relacdo ao BExigiem, nesta fase, sentimentos
contraditorios: por uma lado a mulher quer termimaravidez e ter o seu filho, por outro
sente vontade de a prolongar, adiando assim asagdap exigidas pela chegada do bebé
(Colman et al., 1994).

O Nascimento

O nascimento é, de todas, a maior das transicoesmaAdificacbes sociais e
comportamentais ocorridas no nascimento sdo t&msas como as bioldgicas. E desde o
momento do nascimento que o bebé e seus paisnniieonstru¢cdo de uma relagdo social
(Cole, 2001).

O processo biolégico do nascimento comeca com @nia de alteracées no corpo da
mae que empurram o feto através do canal de nasttm€&ermina com a expulsdo da
placenta depois do nascimento do bebé. O trabapado ocorre aproximadamente 280 dias
depois do inicio da Gltima menstruac&o, ou 266 aEs a concepcdo. E usualmente dividido
em trés etapas:

A primeira etapa inicia-se quando as contrac¢dasnais com frequéncia, intensidade
e duracdo suficientes comecam a dilatar o seu Calotinua até a dilatagdo completa e até as
ligacBes dos ossos da pélvis da méae ficarem neaivdlis. A duracéo desta etapa depende de
mulher para mulher e de gravidez para gravideze pleinoras menos de uma hora ou varias
horas. O habitual em mulheres primiparas € de tdsholo inicio do trabalho de parto, as
contrac¢des podem surgir de 15 em 15 minutos em@rduracdo de 15 a 60 segundos. Com
o decorrer do trabalho de parto, as contrac¢coesuioise mais frequentes, com uma maior
intensidade e maior duracéo.

A segunda etapa tem inicio quando o bebé é empumpatb canal de parto (a
passagem é facilitada devido a flexibilidade dosossdo cranio do bebé). Nesta fase, as
contracgbes surgem um minuto apos a anterior erda@oximadamente um minuto. A

pressdo do bebé no canal de parto e a intensidedeomtraccdes do Utero levam a mae a
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empurrar o bebé para fora. Habitualmente, a calecdbebé é a primeira a emergir
(apresentacédo cefélica). Ocasionalmente o bebé quodg# noutras posi¢cdes, sendo a mais
comum a apresentacao pélvica, em que os pés ogasdparecem primeiro. Nestes casos,
mae e bebé séo considerados em risco.

A terceira e Ultima etapa ocorre com a expulsafetio O Utero continua a contrair-
se, a placenta separa-se das suas paredes e gsagXinle, 2001).

Como um processo biologico, o parto ocorre aprodan@ente da mesma forma em
todo o lado. No entanto, a experiéncia de «daza Waria consoante as tradicdes culturais.
Estas tradicdes transmitem & mée uma série dedimoeetos a seguir durante o trabalho de
parto e expectativas acerca do que irdo sentie(Q601).

Na maioria das sociedades o periodo de parto parés-€ considerado de risco para a
mae e bebé, pelo que existe um sistema de crengagieas uniformes e ritualizadas para
lidar com o perigo e a incerteza ligados ao pdrigugiredo, 2002). No entanto, a forma
como o parto é considerado e o lugar que é dador an@bkte processo determina varias
diferencas no tipo de preparacao, local, pessoasagsistem e que estdo envolvidas, entre
outras. Segundo Figueiredo (2002), a preocupac@oacdor e a morte associadas ao parto
leva as sociedades a produzir métodos que reduzsarder e risco de morte. Em Portugal, a
dor de parto € contemplada no Plano Nacional da Qantra a Dor da Direc¢cdo Geral de
Saude, sendo a anestesia epidural recomendadanpstoo. Segundo esse documento (cit.
por Figueiredo, 2002), “a analgesia do parto, agqoontornos de um direito universal, ao
qual todas as mulheres devem ter igualdade decdcess

Para além da administracdo de medicamentos padwaire dor associada ao parto os
médicos podem utilizar determinados procedimentéditns para salvaguardar a vida da
mae e do bebé (Cole, 2001).

A inducédo do parto consiste em inicia-lo de fornt#ieial. A aceleracéo do trabalho
de parto requer as mesmas técnicas e farmacos domeéugdo, diferindo desta pois a
aceleracdo s6 se faz uma vez o parto ja iniciggonésneamente. Normalmente, s6 se recorre
a inducédo quando a mae tem algum problema obsté@uquando ela ou o feto apresentam
algum problema clinico. Se a gravidez seguir ocsesio com normalidade, o parto raramente
é induzido (Beers et al., 2006). Geralmente, ooparinduzido mediante a administracdo de
oxitocina, uma hormona que aumenta a intensidasleatatraccdes do Gtero. E administrada

por via endovenosa, com uma bomba de perfusdogpara quantidade de farmaco possa ser
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controlada com preciséo. A estimulagdo do parto critocina é indicada quando a paciente
tem contrac¢cdes que ndo conseguem fazer avangato @élo canal de parto. Durante a
inducdo e o parto regista-se electronicamente quérecia cardiaca fetal. Se a inducdo nao
resultar é feita uma cesariana.

A cesariana é o parto cirtrgico por meio de umad#ucfeita no abdémen e no utero
da mae. Recorre-se a este processo quando os séditsideram que é mais seguro do que
0 parto vaginal para a mée, para o bebé ou parasariin alguns paises, até 22 % dos partos
sao por cesariana. Nesta intervencao participarohstetra, um anestesista, enfermeiras e um
neonatologista. A pratica de cesariana é seguralaews progressos clinicos em diversas
areas como a anestesia, os farmacos endovenosargjlméticos e as transfusdes de sangue.
O mais cedo possivel apds a cirurgia, deve-se fazear a mae para reduzir o risco de
embolia pulmonar em que os coagulos de sangue dmsn@as pernas ou na pélvis chegam
aos pulmdes e obstruem as artérias da zona. Opart®sariana provoca mais dor depois da
operagdo do que um parto vaginal e, além dissagragais dias de internamento no hospital.

A incisao é feita na parte superior do Utero (@aislassica) ou na inferior (incisédo no
segmento inferior). Normalmente, so se faz umaé&wiclassica quando a placenta tem uma
posi¢do anormal (placenta prévia) ou quando offedcatravessado horizontalmente no canal
do parto. A perda de sangue é maior do que quairTdnsao se faz sobre o segmento inferior
porque a parte superior do Utero tem mais vasoguapns. Além disso, a cicatriz € mais
fraca, pelo que tem um pouco mais de probabilidddese abrir em gravidezes subsequentes.
A incisdo no segmento inferior pode ser horizoatavertical. Na maioria dos casos é feita na
horizontal. Normalmente, a incisao vertical fazgsmndo o feto se encontra numa posi¢cao
anormal.

Em geral, as mulheres a quem foi feita uma incis@osegmento inferior tém a
possibilidade de escolher entre ter um parto vaginaoutra cesariana. O parto vaginal é
possivel em cerca de 75 % destas mulheres. Notentaparto vaginal devera ser feito s6 em
instituicdes preparadas para fazer cesarianasu@a@xiste uma pequena possibilidade de a
incis@o anterior se abrir durante o parto (Beedd.e2006).

Pode ainda ser utilizada a extraccdo do bebé @aloov(ventosa) ou por forceps. O
férceps € um instrumento cirdrgico metalico, semwaid a um alicate, com pontas

arredondadas que se colocam a volta da cabec#od@d feentosa € uma pequena tacga feita de
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um material semelhante a borracha, que se liga ganador de vacuo, introduz-se na vagina
e coloca-se sobre a cabeca do feto.

Em certos casos os forceps sao utilizados paritdac parto ou orientar a cabeca do
feto. Recorre-se ao forceps se existir sofrimeptalfse o parto for prolongado ou se a
posicdo do feto for anormal. Por vezes, o parttopga-se quando a anestesia impede que a
mae faca forca de forma adequada. Em todos estes,aan médico opta entre usar forceps e
fazer uma cesariana. Se se tentar fazer o partofémeps mas for demasiado dificil (o
meédico ndo puder puxar com mais forca sem danifi¢ato), recorre-se a cesariana.

Uma alternativa ao férceps é um extractor pelo egeentosa), um dispositivo que
aplica uma succ¢éo sobre a cabeca do feto e quétparextraccdo suave do bebé.

Os férceps podem danificar a cara do recém-nasmidoasgar a vagina da mae,
engquanto uma ventosa pode provocar um rompimentmodim cabeludo do recém-nascido.

De qualquer forma, estas lesGes sao pouco frequeers et al., 2006).

Dor do nascimento e medicacao

A dor parece ser algo que é esperado durante o parttodas as sociedades, nao
sendo facilmente esquecida pelas méaes. Segundeirféidgo (2002), uma experiéncia de parto
dolorosa e complicada pode levar a problemas mgjcms no pos-parto (distlrbios
emocionais, dificuldades na amamentacdo, necessidadajuda em casa apos alta do
hospital) interferindo bastante na disposicdo p@sitda mulher para se envolver
emocionalmente com o bebé. Segundo Robson e Kur@&e, cit. por Figueiredo, 2002), o
envolvimento emocional da méde com o bebé é sigiifi@mente mais demorado quando o
parto € muito doloroso.

Nos paises desenvolvidos sdo administrados algpos tle medicamentos para
reduzir a dor associada ao trabalho de parto, efgse anestésicos, analgésicos e sedativos.
Alguns estudos indicam que a utilizacdo deste dipanedicamentos durante o trabalho de
parto afecta directamente o bebé, entrando na sualagdo através da placenta e,
indirectamente através da reducdo da oxigenacégir(do dificuldades respiratorias apos o
nascimento) (Cole, 2001). Segundo a Direc¢do Glrabaude (2001, cit. por Figueiredo,
2002), a analgesia de parto pelo método epiduratitoi o melhor método para possibilitar

um maior bem-estar fetal e neonatal e para al@ialor materna, sem risco de depressao
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cardiorrespiratdria para o recém-nascido. O alidalor durante o parto ajuda a evitar a sua
descoordenacéo, bem como a diminui¢do do fluxcadgue uterino, sendo que a analgesia
contribui para uma melhor oxigenacao fetal. Ougesidos apontam que a satisfacdo da
mulher com o parto é maior quando existiu uma @&ssgde parto pelo método epidural.

Diversas mulheres recorrem a métodos alternativosahtrolo da dor durante o
trabalho de parto. Habitualmente esses métodaseimch frequéncia de cursos de preparacdo
para o parto que tentam transmitir a futura maei@minformacao possivel acerca do que se
vai passar durante o trabalho de parto e tambémilgidgam a realizacdo de exercicios
respiratorios e de relaxamento (Cole, 2001). Estiesos tém a maior importancia uma vez
que um melhor conhecimento da mae em relagdo aegso de parto garante o seu melhor
ajustamento psicoldgico a este acontecimento.

Estudos efectuados por Laventhal et al. (1989poit.Figueiredo, 2002) mostram que
com a evolucao do parto, a mulher sente mais dais emocdes negativas e mais cansaco.
Com o aumento das contracgdes e da dilatacao, lagmesi relatam cada vez mais dor, raiva,
medo, tristeza, entre outros sentimentos. Nota@mbém uma diminuicdo da dor e das
emocodes negativas em mulheres que haviam frequeat#lds de preparacdo para o parto.
Assim, 0s autores concluem que a preparacao ppeato ajuda a mae a formar uma ideia
realista do parto, originando um sentimento de rsega e uma reducao da dor que beneficia
a formacéo de emocgoes positivas na finalizacacado.p

A investigacdo realizada para tentar perceber mémnéia do tipo de parto no
estabelecimento da relacdo com o bebé, tem virabsiaalar que o tipo de parto interfere na
experiéncia da mulher, na sua percepcao e satsfagyd o parto e no estabelecimento da
ligacdo inicial da mae ao bebé e nos cuidados d¢me dedica (Figueiredo, 2002).
Relativamente ao tipo de parto, estudos apontam ara maior satisfacdo com o parto,
assim como uma relacdo mais adequada com o bebéwdheres com parto normal
(comparativamente a mulheres que foram sujeitasaaagsariana, principalmente no caso de
nao ser planeada) (Marut e Mercer, cit. por Figagrr 2002). Os resultados desses estudos
apontam para uma associacao significativa entegisfag;do da mulher com a experiéncia de
parto e a qualidade dos sentimentos que dirigeeh@ Iba semana que se segue ao parto,
sendo este envolvimento mais positivo nos casexpleriéncia de parto satisfatéria. A maior
parte das vezes, a experiéncia de parto é relatada uma experiéncia dificil afectando o

ajustamento emocional da mulher no puerpério.
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A vida mental do bebé

Desde o nascimento que os bebés dispdem de umntmrje competéncias, no
entanto, alguns estudos apontam para o aparecirdentédgumas aptidées ainda no Utero.
Para Cyrulnik (1989), os bebés sdo competentesonamtes de nascerem — conseguem
perceber, tratar e estruturar as informacgfes ocamimid meio, antes de qualquer experiéncia
ou aprendizagem. Este conjunto de competénciasbiéetado de natureza sensorial. E
provavel que a comunicacao pelo olfacto ja exisiadtero, uma vez que 0S receptores
guimicos se diferenciam durante o periodo de debamento do embrido. As aptiddes
visuais também parecem existir ja que o feto reagm raio Unico de luz projectado sobre o
ventre materno, assim como as gustativas — origere o dobro do liquido amnidtico quando
nele é injectada sacarina. Provavelmente exisitdém uma sensibilidade tactil, uma vez
gue as pressdes manuais sobre a regido epigatdriceie desencadeiam movimentos fetais
(Relvas, Alarcdo & S4&, 1997). No que diz respeitaudicdo, o feto ouve o ruido grave e
pouco intenso do coracdo materno, sendo que o sermglhor distingue € o da voz da mae,
que se sobrepfe aos restantes.

A maior parte dos tedricos considerava que a vidatah do bebé apenas se iniciava
ao nascer (o feto era visto com uma tadbua rasg)arwutro lado, a vida mental era objecto
das especulacdes adultomorfas mais selvagens €Miot©95). Para a autora, o0 mundo
mental do feto € organizado em torno do afectogordesprazer estabelecido com a méae. Os

seus estudos sugerem a existéncia de uma contileugidre a vida pré e pos-natal.

Interaccdo Mae-Bebé

O estudo da interaccdo mae-bebé tem vindo a reselam campo promissor da
Psicologia do Desenvolvimento e areas afins (Figde, 2001). Lebovici (1983, cit. por
Figueiredo, 2001) descreve a interac¢cdo mae-bené oo processo ao longo do qual a mée
entra em contacto com o bebé, dirigindo-lhe algumassagens, e o bebé, por sua vez,
responde-lhe com recurso aos seus proprios meios.

A interaccao que o bebé estabelece com a maetpayud ele aprenda a relacionar-se

com as outras pessoas e vai moldar a sua experi@maera com o mundo. A interacgcao mée-
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bebé é uma experiéncia muito importante para angdesémento infantil, estando na base da
formacao dos comportamentos de vinculagdo da eiamgae.

Do ponto de vista de Winnicott (1969, 1975), oéraenascido € um ser indefeso
exposto a estimulos que compreende de forma desoaga e sO pela ac¢cdo da mae e pela
tarefa desta, pode ascender a desenvolvimentosisasid Também Bion (1963, cit. por
Canavarro, 2001) assume que ha entre a mée e bebéuum vinculo emocional muito
profundo. O bebé tem necessidades corporais elfgicas, necessitando de ter um objecto
externo que cuide fisicamente e que psicologicamsinta de contentor as suas angustias e
as formas que encontra para as expressar.

E a propdsito das relacbes pais-bebé, que Winr(it®®3, cit. por S&, 2003) descreve
um estado mental ou condicao psicolégica nas m@esparecera durante os ultimos meses
da gravidez e se estendera pelos primeiros mesadaleo bebé. Esse estagoeocupacao
materna primaria caracteriza-se pela presenca de uma sensibilidade apurada e permite
a qualquer mée ir ao encontro das necessidadesidmebé (Sa, 2003).

Relvas, Alarcdo e S& (1997) reconhecem a impodéadai qualidade da relacéo
precoce no desenvolvimento da crianca, existindta nema dimensdo reciproca e
complementar. A mae possui uma competéncia contivdacque lhe permite responder de
forma adequada ao bebé, sendo capaz de transfanmsgu mondlogo num dialogo
imaginario, que é traduzido em tempos de espera@uespondem as respostas imaginarias
do bebé. Esta capacidade da mae traduzir e darngmficeado emocional as experiéncias
vividas pelo bebé é referenciada por Chbani €0.8P8) comacapacidade de réveriga mae
e é esta capacidade que permite o nascimento dampento do bebé. Compete, assim, a mae
traduzir e dar uma significagdo emocional as egperas vividas pelo bebé. Cabe a mée ser o
Continente-Conteudo destas vivéncias expressadds pebé, promovendo a sua
transformacao através dos vinculos criados, quedsatrés tipos (Segundo Bion, cit. por
Lourenco,2005): L llove — que significa amor), HHate — que significa 6dio) e K
(Knowledge- que significa conhecimento). A cada um desteswds corresponderia 0 seu
negativo e estes vinculos seriam criados com basxperiéncia emocional vivida. O mundo
externo do bebé é impregnado de experiéncias foam@elos 6rgdos dos sentidos e a
atencdo dada pela mae na interpretacdo/significag@stas experiéncias pode ser
determinante para o bebé associar uma experiéa@saader ou desprazer na sua relacdo com

a mae. Essas experiéncias serao facilitadorasrdaitciicdo do aparelho psiquico (Lourenco,
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2005). Esta capacidade de pensar da nf@a@cao alfa— permite transformar as impressdes
sensiveis e emocdes associadaskmentos alfaQuando existe uma falha da funcéo alfa,
estas impressbes e emocdes permanecem inalteraddsmentos beta- constituindo
experiéncias insuportaveis para o bebé por ndontsido pensadas pela sua mae. Estes
elementos ndo sao facilitadores de uma progredg®enciacdo entre o processo consciente
e inconsciente, o dormir e 0 acordar, o sonhoeabzacéo, a realidade interna e a realidade
externa, o prazer e o desprazer.

Para Bion (cit. por Lourenco, 2005), o ndo desennmnto do aparelho para pensar
leva o individuo a uma vida mental sem poder dé&ratisio, sendo 0 seu universo relacional
caracterizado pela prevaléncia de objectos corgreto

Do bebé humano, é esperado o progressivo desémeonito das suas capacidades
psiquicas, alicercando no seu desenvolvimento H&iobdgico, psico-motor, cognitivo,
emocional e maturativo. O bebé humano nasce compueaisposicdo para se vincular, liga-
se desde muito cedo ao humano e ao que é humasua Aondicdo de desamparo promove
no outro o sentido de cuidar, para que possa swobree desenvolver-se fisica e
psiquicamente. Para Winnicott (1990, cit. por Loge 2005) € esta experiéncia de prestacao

de cuidados por parte da mae que permite ao bdbgemvolvimento de um verdadeiro Self.

O holdinge ohandlingmaterno

O bebé constroi o sentimento de continuidade dsska partir da continuidade e da
seguranca que lhe é oferecida pela mée, que é ligeeas diferentes partes da personalidade.
O holding tem em conta a sensibilidade da pele do bebé& &atémperatura, sensibilidade
auditiva, visual, a queda, compreende toda a ralneuidados diversos e nocturnos. Assim,
o holdingfavorece a integracéo.

Por sua vez, tiandlingfavorece a personalizagdo, permite que o bebétesna
pessoa. Apenas quando o desenvolvimento iniciadeguado o bebé relaciona o corpo e as
funcdes corporais, operando a pele como membrnanitadiora. O inicio da relagéo objectal €
favorecido pela forma como a mae oferece os olgecm momento em que o bebé
experimenta a sua necessidade, encorajando o @dserento da confianca e o sentimento
de que o0 mundo e ela propria sao reais.
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Para Anzieu (1985), o bebé adquire a percepcao etia gomo superficie nas
experiéncias de contacto do seu corpo com o0 cogomnd@ke e no quadro de uma relacdo
securizante de vinculacdo com ela. Desta formagcdande um limite entre o exterior e 0
interior € atingida pelo bebé, sendo que nado camsegentir-se confiante quanto ao
funcionamento do que possui se nao existir um reentio de base que lhe garanta a
integridade do seu invélucro corporal.

Na relacdo mée-bebé assiste-se, inicialmente, anteréace figurada sob a forma de
uma pele comum entre ambos que coloca de um ladéeae de outro o bebé. Esta pele
comum mantém a vinculacdo entre ambos, asseguemd® eles uma comunicacdo sem
intermediario, uma empatia reciproca, uma idestffo adesiva, um ecrd Unico que entra em
ressonancia sem as sensacdes, 0s afectos, as $nmgetais, 0s ritmos vitais de ambos. E
esta interface que permite a transformacdo do duachento psiquico num sistema
progressivamente mais aberto, que leva a mae é® dduncionamentos cada vez mais
auténomos, mantendo-os parceiros numa dependémidlea mutua. Esta pele comum é
posteriormente apagada, dando-se o reconhecimergaadcada um tem a sua propria pele e
0 seu proprio eu. Os fantasmas da pele arrancadagda, assassina, revelam-se angustiantes.
Se as angustias ligadas a estes fantasmas formapaskadas, o bebé adquire um Eu-pele
préprio (Anzieu, 1985).

A pele assume importancia especial como forma dein@acao entre a mée e o bebé,
proporcionando um ambiente facilitador, sobre ol qgga vdo formar os processos de
identificacdo primaria deelf (Pines, 1980, cit. por Lourenco, 2005).

Para Esther Bick (1962, cit. por Spillius, 1991jmae prestadora de cuidados tem um
papel fundamental na organizacdo psiquica do b8héye uma primeira pele-psiquica
materna como um funcionamento que tenta organizarcantetddos internos do bebé,
separando-se do exterior. Esta pele surge atravéamhcidade contentora da mae, da forma
como segura, toca e fala com o seu bebé. Seguradosa, nas fases mais precoces do
desenvolvimento, as partes da personalidade s&eljp@as como se ndo existisse qualquer
ligacdo entre elas, sendo suportadas pela pelduggeona como limite. No entanto, esta
funcdo contentora das partess#df esta, de inicio, dependente da introjeccédo de hjetim
externo capaz de desempenhar esta funcdo. A idagéib com esta funcdo do objecto
permitira ultrapassar o estado de desintegracamodiigar a fantasia de espacos interno e

externo. O conceito de espaco ganha significadodquas funcdes contentoras forem
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introjectadas. Assim, tornam-se possiveis as ofiesagrimitivas de clivagem e de
idealizacdo dselfe objecto, no sentido kleiniano, ou seja assemi@ste processo inicial de
contencao do self e do objecto nas suas respeefpess» (Lourenco, 2005).

Bick descreveu reaccdes muito violentas de intot@eda separacdo em criancas que
nao interiorizaram a fungdo contentora da mée. ta#ita pode dever-se a causas externas
(insuficiéncia de holding, de Winnicott) ou a causaternas (intoleréncia a frustracdo, de
Bion), e deixa sequelas na integracdo sliff traduzidas por uma fraqueza nos lacos
integrativos a nivel somatico e uma fragilidade elgeriéncia da realidade psiquica
(Lourencgo, 2005).

Perturbacdes da interaccdo mae-bebé

A interaccdo mée-bebé pode ser perturbada porsdivespectos. Podemos assistir a
perturbacdes funcionais, observando-se com maquéncia a colica do primeiro trimestre,
a sindrome dos gritos paroxisticos e certas insOrea anorexias, que assinalam
frequentemente a diminuicdo de estimulacdes pde plr mae. Por outro lado, os cuidados
prestados pela mae podem ser desprovidos do ségterarde adequacdo ao pedido
«biolégico» do bebé, cujo objectivo principal eraraalizacdo do desejo materno». Quando
esta inadequacgdo é maior, ha o risco de se iratakdesarmonias precoces (Boubli, 2001).

Outra das perturbacdes da diade diz respeitocagréncias devidas a ambivaléncia
excessiva entre investimento da crianca e a fargacagressiva deste investimento. Algumas
maes com sentimentos de angustia de morte chegaordar o filho ou chegam mesmo a
fobia da impulséo, tocando o menos possivel nagajaalimentando-a no berco, evitando
muda-las ou dar-lhes banho. Outras maes, incoteniente, ndo assumem a automatizacéo
do seu filho e colocam entraves no processo deaggindividuacao.

As perturbacdes neurdticas sdo menos graves. Ass rfi@am aprisionadas em
comportamentos que perturbam ou amplificam umad&oirespecifica do desenvolvimento.

De igual modo, as mées demasiado inquietas poderardhr excessivamente o seu bebé.
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Anexo B: Entrevista Anamnésica

Identificacéo da Gravida:

Nome:

Idade: Estado Civil: Profissao:
Tempo Gestacao: Data prevista parto:

Pai:

Idade: Estado Civil: Profissao:

Qual a reac¢do/como se sentiu quando descobriasgaea gravida?

Como estéa a viver a sua gravidez?

Quais as principais mudancas que a gravidez tegeangida? E em si propria?

Como imagina o seu filho?

Quais as suas expectativas em relacdo a materflidade

Como imagina o parto?

Esta preocupada com a sua capacidade para enfograsio?

Quais os maiores receios em relacdo ao parto?

Informacéo recolhida a: I/
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Anexo C: Guido da entrevista realizada 48h apés ptar

Nome:

Tempo Gestacao: Data parto:

Quando nasceu o bebé?

Como correram as coisas quando o bebé nasceu?

Quanto tempo durou o parto?

Houve alguma complicacéo?

Sofreu muito?

O seu marido assistiu ao parto? Que efeito € yaentele?

Informacéo recolhida a: I

37



38



Anexo D: Guiéo da entrevista realizada no final dasbservacoes

Nome:

Quais as recordacgfes que guarda do nascimenta deké?

Sentiu-se a reviver esta experiéncia?

Teve sonhos ou pesadelos com o que lhe aconteceu?

Como se desenvolveram os seus sentimentos coneapeéb o parto?

Diga-me como € o seu bebé.

Informacéo recolhida a: I
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Anexo E: Tabela descritiva das categorias e sub-@jorias da grelha de analise

CATEGORIAS

SUB-CATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

Linguagem/Fala

Directivas

Claras expressodes imperativas dirigais

[72)

da Mae bebé.

Criticas Verbalizacdes criticas e hostis dirigidas
bebé ou referentes ao bebé.

Elogios Comentarios positivos explicitos sobre o
desenvolvimento do bebe, sua
colaboracéo, simpatia, etc.

Comentarios Qualquer verbalizacdo que néo sejajnem
uma directiva nem uma critica.

Respostas A mae imita ou responde vocalmente a

contingentes asuma vocalizacao do bebé.

vocalizac6es do bebé

Comportamentos Afecto Festas, beijos, abragos, etc.

tacteis da mae | Intrusivos A méae toca no bebé a fim de distrair| ou
inibir uma actividade. Inclui bater, retirar
um objecto da mao, afastar de um sitio,
etc.

Estimulos musculares Posicionamento do bebé sertadem
pé, de forma que este deva suportar pelo
menos parcialmente o peso do corpo.

Outros Olhar Olhar da mae direccionado para o bebeé.
comportamentos Sorriso Sorrisos da mae direccionados para 0
da mée bebé.

Amamentar Comportamentos da mée que tém gomo
objectivo amamentar o bebé.

Cuidar Comportamentos da mae que {ém
objectivos unicamente funcionais
relativamente ao bebé: mudar a fralda,
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tapar o bebé, dar banho, etc.

Respostas daTacteis Festas repetitivas, movimentos | de

mae ao embalar, etc.

desconforto  da Verbais Respostas verbais da mae com objectivo

bebé de dar conforto ao bebé.

Introducdo  de Pai Referéncia ao pai dirigida ao bebé.

um 3° elemento | Observador Referéncia ao observador dirigida| ao
bebé.

Outros Referéncia a outros elementos dirigida ao
bebé.

Mediatizacdo dg Apresentacao deMée apresenta o objecto de forma a
ambiente  pela objectos encorajar a exploragéo tactil ou visual,|ou
mae proporcionando estimulacéo auditiva.

Liberdade de O bebé esta no chdo, na cama ou| na

movimentos cadeirinha, sem restricdo de movimentgs.

Linguagem dg Vocalizacdes Vocalizacdes ou sons emitidos pelé.beb

bebe Choro Choro e vocalizacbes de desconforto|por
parte do bebé.

Comportamentos Movimentos Movimentos livres do bebé.

do bebé Toque Movimentos livres do bebé que tém camo
objectivo tocar a mae.

Olhar Olhar do bebé dirigido a mae ou| a
gualquer outro objecto.

Sorriso Sorriso do bebé dirigido a mée ouy a
gualguer outro elemento presente [ou
objecto.

Sugar/Mamar Movimentos da boca que tém como
objectivo a amamentacdo. Mamar,
chuchar, sugar, etc.

Vigilia/Sono Comportamentos que identificam o estad

do bebé, vigilia ou sono.
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Comportamentos Olhar matuo Mae e bebé olham-se simultaneamente
da interaccao nos olhos
mae-bebé Sorriso mutuo Mae e bebé sorriem simultaneamente
durante o episddio de olhar mutuo.
Jogo/Brincadeira A mae chama a atenc¢do e estimbé
sem usar objectos, como uma brincadeira
animada e divertida; mae e bebé estado
envolvidos simultaneamente em
brincadeira/jogo com objectos.
Contacto pele/pele Contacto corporal, nomeadansrages
da pele.
Relagao Fala Comentarios da mée dirigidos |[ao
mae/observador observador.
Comportamentos Comportamentos da méae dirigidog ao
observador.
Aspectos Data/Hora Localizacao temporal da observacéao.
formais do| Duracéo Duracéo da observacéo.
Setting Local Localizacao espacial da observagéao.
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Anexo F: Entrevistas, Observacdes e Tabelas da preima diade.

12 Entrevista

Isabel, 31 anos, € Educadora de Infancia. E casamaloio, 30 anos, bancéario. Na
altura da entrevista est4 gravida de 38 semamnasp tparto previsto para 31 de Maio num

hospital particular.

Em relacdo a confirmagdo da gravidez, diz que ficwito feliz quando conseguiu
engravidar pois era um bebé muito planeado e aile@orou algum tempo a conseguir

engravidar.

Refere que esta a viver a gravidez com tranquiéidadncipalmente desde o 6° més.
Até 14 ndo foi facil, esteve sempre muito ansiodaoeve uma situacdo de morte de um
familiar proximo que a afectou bastante. No entasémte-se recomposta e diz que até ja
sente saudades de estar gravida. Tem nocao quawidegr esta a terminar e diz que ja sente

saudades de todas as atencdes e mimos que lhe dalanpgue irdo passar para o bebé.

No que diz respeito as alteragbes que a gravideztrbuxe, refere que foi tudo
maravilhoso, sente-se ainda mais proxima do marefere que todos estdo muito felizes. O
anico problema foi mesmo o aumento de peso poiganque engordou muitos quilos e

sente-se mais presa nos movimentos habituais.

Imagina o filho com uns pés grandes, muito traqufoee. Espera que seja uma

crianca saudavel e amiga dos outros, “Obviamergesgré 0 mais lindo de todos”.
Em relacdo a maternidade, espera conseguir desbarpeem as suas funcdes. Tem

receio de ndo ser capaz de responder adequadaasenexessidades do filho mas prefere

manter a calma e pensar que a sua experiénciagoofal a ajudara bastante.
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Quando questiono acerca do parto, refere que imaggo que lhe ird trazer muita
dor, mas que tudo passara quando o filho nasceocBpa-se bastante com a sua capacidade

para enfrentar o parto pois tem muito medo que ae&ja mais forte que ela.

No que diz respeito aos maiores receios em relaggmarto, menciona novamente a
dor que ir4 sentir. Refere que em relacdo ao manta@i, tem imensa confianga na equipa que
a ira acompanhar, e mesmo que nao seja a equigeuwanédico serd outra igualmente

competente.
22 Entrevista

O bebé nasceu a 29 de Maio, com 38 semanas e.2 dias

A mae diz que o parto correu bem, para o bebé &s mificil. A mée diz que o
corddo umbilical era curto e que por isso tevealeeam forceps. Diz que por esse motivo o
bebé esta muito cansadinho e s6 quer dormir na mhancia mae.

O trabalho de parto durou cerca de 40 minutosyesteas horas em dilatago.

Quando questiono se houve alguma complicacao, whkztigpndo a reanimagao, nao
houve nada “coisa pouca’. Repeti a palavra reardimggara tentar obter mais informacéao)

mas a méae apenas repete “Sim, mas foi coisa pouca”.

Diz que néo sofreu muito, que as contrac¢des satw rpatentes mas com epidural

fica tudo mais facil. “Se tivesse outro era optimo”

O marido assistiu ao parto e a sua presenca mardiferenca, apesar da equipa ser
excepcional. Refere que esteve sozinha durantdatagio, o marido saiu mais cedo do
trabalho e quando chegou ao pé dela ela sentiurandg alivio (nessa altura ja estava com

epidural).
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Quando viu o seu bebé diz que se assustou “polguede gritava mas depois foi
fantastico. Ainda nao tive muito tempo para me chadporque desde que a epidural passou
tive muitas dores...mas a cada dia que passa € umdigagem nova e € tudo muito bom,

alias a Claudia sabe, ja foi mae, é um amor quese@&xplica”.

12 Observacéo

06 Junho 2006
16h00/16h50

A pedido da mae, telefonei cerca de meia horasadte hora combinada para
confirmar se seria possivel fazer a primeira olasg® naquele dia e hora. Foi confirmada a

disponibilidade.

Quando cheguei fui recebida pelo pai que me emteouipara a sala dizendo: “Vou
acordar a gravida!”. Regressou a sala, serviu-meaqpo de agua e disse “Espero que nao
atrapalhe a sua visita, mas como ja deve ter rdpara&asa esta a venda e recebi um contacto
da agéncia informando que h& um interessado eslés a caminho” Respondi que ndo havia
problema. Jo&o voltou a sair da sala dizendo “Sdaocadinho” Regressa e diz: “J& pode ir
ter com a Isabel, ja esta mais composta”. Fui atquarto. Isabel estava deitada sobre o seu
lado direito, Afonso dormia ao seu lado coberto pora mantinha. “Ola Claudia, peco
desculpa de a estar a receber assim mas nado ne lpweastar”. Jodo entra e diz: “Eu vou
fazer umas coisinhas, deixo-as a vontade. Clawdigesse aqui, fica mais confortavel”. Puxa
uma cadeira e chega-a para perto de mim. Agradeges de sair diz “Se for preciso alguma
coisa diz”. Isabel comenta “Tenho estado aqui daitpor causa das dores, esta aqui uma
cicatriz e tanto, foi um parto complicado. Ele étmgalminho, porta-se muito bem, s6 come
e dorme”.

“Entdo filho, estas a rir para a mae?” Faz-lhéafeso rosto e enquanto sorri. O bebé
continua a dormir. Passei para o outro lado da gaama observar melhor o bebé. Isabel
comenta “O parto foi facil, a recuperacéo é qué aser pior. Para ti ndo, ndo é Afonso? Tu
estas que € uma maravilha!”. Vai acariciando oordst bebé. O bebé sorri. Isabel continua

virada para o bebé, sem deixar de olhar para eeb® sorri novamente. Isabel vira a cabeca
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na minha direc¢éo e diz “Ele s6 quer dormir, ndoramem para mamar, tenho de ser eu a
acorda-lo. Dizem que nao se deve acordar os belsdscpmer mas se eu nao o acordo ele
fica horas a fio sem comer”. Volta-se novamente mabebé e fica a olhar para ele. O Jo&o
entra no quarto e diz “Ola meu bebé!” Faz-lhe uesdaf e diz “acho que ele tem calor” Isabel
diz “Achas?” Jodo responde “Parece-me que estanapirar, € melhor tirar isto” destapa o
bebé. Isabel cobre-o com o lencgol enquanto diz, ‘#&ielhor tapar com o lengol para néo ser
uma mudanca radical” Jodo diz “Sim, sim. Eu jao/oBaiu do quarto. O bebé abre os olhos e
volta a fecha-los. Engasga-se com a prépria sdbadel coloca-se rapidamente de joelhos
sobre a cama, pega no Afonso ao colo e vira-o deghaara baixo dando-lhe suaves
palmadas nas costas. A0 mesmo tempo pergunta $3@péilho?”. Vira-o de barriga para
cima e aconchega-o no seu bragco esquerdo. “Tu gjéeassustar a mae, ndo €?” Olha para
mim e diz “Quando eles se engasgam € um stregses@b tdo pequeninos e indefesos que
uma pessoa fica... Pronto filho, ja passou”. Deitssvamente na cama e fica de gatas, com o
bebé entre os seus bracos ficando a olhar paradelnte alguns instantes. Deita-se
novamente ao seu lado e tapa-se com o lencol. Afalme os olhos e volta a fecha-los. Sorri.
Isabel diz “E a Claudia que veio observar o Afon&pacrescenta “A Claudia também ja tem
um menino ndo €?” Acenei com a cabeca, confirmafQoe idade é que ele tem?”
Respondo “18 meses” Isabel diz “Passa num inst#ite2? Se ele j4 tem 18 meses deve ter
conhecido a minha cunhada, a Nela. O Duarte, onoeth¢la tem 21 meses, devem-se ter
cruzado na Lena” Respondi “E provavel mas néo roerde” “Eu depois mostro-lhe uma
fotografia dela porque devem-se ter cruzado” Jodaeda um beijo ao bebé e diz “Entédo
filho, coisa mais linda, estds mesmo mais para lqu# para ca” Isabel diz “Ele ja assustou a
mae, engasgou-se com a saliva, nao foi filho?” pe@@a no bebé e apoia a cabeca nas palmas
das méos ficando o corpo do bebé deitado nos saebracos. “Olha para isto!” Diz,
sorrindo. Afonso estica as pernas e deixa-se fa@an os bracos ao longo do corpo. “Esta
mesmo descansado” diz Isabel “Agora eu ja confitsmas meus pais, j& me deixo ficar
assim. Ao principio ficava muito assustado, esperae esbracejava logo”.

Joao pergunta-me qual a area do meu estudo. RBsponestava a finalizar o curso
de Psicologia e que o trabalho tinha por base erebgdo dos comportamentos dos bebés. “E
as observacdes? S&o escritas em relatorio?” Rdspaedseriam transcritas e analisadas
posteriormente. Tocam a porta, Jodo deita o belt#daala mae e sai do quarto. Isabel fica a

olhar para o Afonso que sorri, abre os olhos eavaltecha-los. Jodo volta a entrar e comenta
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“Sao eles. Eu vou comecgar por lhes mostrar o rdatcasa e venho aqui no fim” Sai
novamente. Isabel explica-me que vao mudar de masauns prédios novos que estavam a
fazer do outro lado da rua e faz uma breve descdgicasa nova. Diz que por ela ficava
naquela casa, foi ela que a decorou, que escolhéntas, que desenhou os roupeiros, que
pintou os quadros. “Mas é uma boa oportunidadeasa tem outras condi¢cdes” acrescenta.
“Que relatdrio tdo entusiasta que o Afonso lhe estfar: s6 dorme, engasga, dorme...” 0
bebé continua a dormir. “Ele nasceu muito inchaitdba as marcas dos forcéps, tao feinho.
Agora ja esta lindinho. Eu até comentei com o Jaéidei a gravidez inteira a dizer que ia
desovar e desovei mesmo um sapinho...parecia mesmsapinho, com aqueles olhos tao
inchados... Agora ja recuperou o peso, até ja eogat90 gramas!”

Entra no quarto o casal que estava a visitar a.cdsdo vai descrevendo as
caracteristicas e alteracbes que foram feitas aqiiglsdo. Despedem-se e saem. Isabel
comenta “Estes ndo compram a casa! A senhora ndpameee ter idade para subir estas
escadas todos os dias...é tudo uma questdo de,hébiaté corria enquanto as subia!” Joao
regressa ao quarto e diz “Eu acho que esta calot Bgga no Afonso ao colo e levanta-se.
Isabel diz “Vé la se ele ndo tem coco, pareceuahme” Jodo vai até ao muda fraldas, deita
o Afonso com cuidado. O bebé faz uma careta aartabrtir os olhos. Jodo desce um pouco o
estore junto ao muda fraldas para que a claridadeéntomodasse o bebé. Diz “Pronto, agora
ja estads melhor” Afonso abre os olhos, sorri, @hmvolta. O pai desaperta o babygrow e diz
“isto é sO roupa, € para enganar, eu sou muito peasieno! Vamos limpar os olhinhos,
filho!” Agarra numa compressa, coloca soro fisiaddg limpa um olho, guarda a compressa
utilizada no bolso. Isabel comenta “Claudia tenpdeisto no seu relatério, guarda no bolso
em vez de deitar fora” Jodo acrescenta “As fraldssembrulhamos e damos as visitas” Eu
sorri. “Temos chichi e coco mée! Estas a ver Is@oeho estas fraldas sdo melhores. Se
fossem as da Lena o coco tinha saido para foralielsolha para mim e diz “Eu também acho
mas a Lena tem a pancada das Dodot, diz que calsegias! Na altura da Claudia também
era assim?” Acenei a cabeca, confirmando. Jodalicopdadosamente o Afonso. Colocou a
fralda nova e disse “Isabel eu vou deixa-lo comabygrow aberto” Afonso abre a boca e a
mae comenta “Estas a procura da maminha da mae?eida dar-lhe um bocadinho do cha@”
Passa o biberdo ao pai e diz-me “Ele tem o chichiontoncentrado mas néo ha forma de o
fazer beber 4gua ou cha” Jodo deita o Afonso andadnée. O bebé fica com solugos. O pai

volta a pegar-lhe e diz-me “Li numa revista que umnée deu duas gotas de liméo ao filho e
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0s solugos passaram, mas ndo esta nada compro@ata-se ao lado de Isabel com o bebé
ao colo. Isabel diz “Estas a procura da maminhade ndo €?” Afonso olha em volta, Isabel
diz: “Ja sabes que esta voz € da que te da ohlejtméio €?” Tentou novamente dar-lhe cha
mas o bebé recusou.

Chega ao fim da observacdo, despeco-me e comluma visita para a semana
seguinte. A mée pede-me para lhe ligar cerca da hwa antes da hora da observacao pois

tem medo de se esquecer.

Tabela 1: Analise da primeira observacao da diade Isabel&&on

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala | Directivas
da Méae Criticas “Tu queres é assustar a mae”; “Ele nasdeu
muito inchado.tdo feinho”; *...desove

mesmo um sapinho”; “parecia mesmo um

sapinho...inchados”

Elogios “Tu estas que é uma maravilha”; “Ele é mui
calminho, porta-se muito bem”; “Agora ja esta

lindinho”; “Até ja engordou 190 gramas”

Comentarios “Estd mesmo descansado”; “ficava musto
assustado... logo”; “Estds a procura |da

maminha da mae”

Respostas
contingentes as

vocalizagbes  do

bebé
Comportamentos| Afecto “aconchega-o no seu braco esquerdo” 1
tacteis da mae Intrusivos “Tentou novamente...mas o bebé recusou’ 1
Estimulos
musculares
Outros Olhar “...sem deixar de olhar para ele”; “fecalhar| 4
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comportamentos

da mae

fica a olhar para o Afonso”

para ele”; “ficando a olhar para ele”; “Isabel

Sorriso

“...enquanto sorri”

Amamentar

Cuidar

Respostas da mad acteis

“pega no Afonso ao colo...costas”

ao desconforto d
bebé

DVerbais

“Ja passou filho?”; “Pronto filho, ja passo
“Estas a procura...mama@”; “Ja sabes que

V0z...ndo é?”

Introducdo de um Pai

3° elemento Observador “E a Claudia que veio observar o Afonso”
Outros
Mediatizacdo do Apresentacdo de
ambiente pela objectos
mae Liberdade de “Afonso dormia a seu lado....mantinha2
movimentos “Deita-0 novamente na cama”
Linguagem dqg Vocalizagbes
bebé Choro “Engasga-se com a propria saliva..”
Comportamentos| Movimentos “Afonso estica as pernas”
do bebé Toque
Olhar “olha em volta”; “Afonso olha em volta”
Sorriso “O bebé sorri”; “sorri novamente”; “Sorri
“...que sorri”; “Abre os olhos, sorri...”
Sugar/Mamar
Vigilia/Sono “Afonso dormia...”; “O bebé continua
dormir’; “O bebé abre os olhos e volta
fecha-los”; “Afonso abre os olhos e voltd
fecha-los”; “abre os olhos e volta a fechéa-Ig
“O bebé continua a dormir”; “Afonso abre
olhos”
Comportamentos| Olhar mutuo
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da interaccao Sorriso mutuo

mae-bebé Jogo/Brincadeira

Contacto pele/pelg “Faz-lhe festas no rosto”; “daariciando q 2

rosto do bebé”

Relacéo Fala “Ola Claudia, peco desculpa...levantar”; “El6

mae/observador € muito calminho...e dorme”; “O parto fp
facil, a recuperacao € que esta a ser pior”; {Ele

s6 quer dormir...horas a fio sem come

=

“Quando eles se engasgam...que uma pessog

fica...”; “A Claudia também ja tem um
menino, ndo €7?”; “Que idade € que ele tem?”;
“Passa num instante...cruzado na Lena”; {Eu
depois mostro-lhe...devem-se ter cruzado”;
“Isabel explica-me que vado mudar [de
casa...pintou os quadros”; “Mas é uma boa
oportunidade...outras  condi¢bes”;  “Que
relatério tdo entusiasta...dorme”; “Estes nao
compram a casa...enquanto as subia’;
“Claudia, tem de por isto no seu
relatério...deitar fora”; “Eu também acho mas
a Lena..Também era assim?”; “Ele tem|o

chichi muito concentrado...ou cha”; “

Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 06 Junho 2006 / 16:00
do Setting Duracéo 50 min

Local Quarto
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22 Observagao

13 Junho 2006
16h05m/16h55m

Conforme combinado, telefonei a mae para confiraaisita. A mée avisou-me que

estava na casa dos pais que era no prédio ao laslgue estaria em casa as 16h00m.

Cheguei a hora combinada, toquei a porta do prédimguém respondeu. Olhei em
redor e vi Isabel numa janela do prédio ao ladeenda-me. Ao fim de 5 minutos sai do
prédio ao lado, o Afonso vem deitado na cadeiraddransporte e € levado por um senhor.
Isabel apresenta-me o pai. Subimos os trés, € gudeva o Afonso até ao terceiro andar.
Entramos em casa, o av0 leva a cadeirinha atéatoguaoloca-a em cima da cama, despede-
se e sai. Isabel vai até ao quarto, estende urda fil@a pano na sua cama, retira o Afonso da
cadeirinha e deita-o na cama. Olha para mim e Hi#rétenha-se! Vou sé arrumar umas
coisas” Sai do quarto e vai para a cozinha. Afarsdinua a dormir. Por vezes sorri. Isabel
regressa ao quarto e sorri enquanto olha paraé b&inda ndo consegui acertar os horarios!
Durante a noite tenho de o acordar para mamarglgoficava assim a dormir” Comeca a
arrumar uma roupa gue estava dobrada em cima da‘@aminha empregada esteve ca hoje
e passou esta roupita! Coitada, nem sei como €anugegue: é tudo tdo pequeno!” Quando
termina, descalca-se e senta-se com as pernaslasugian cima da cama. “Mais uma vez néo
acertdmos na hora da mamada, ele mamou mesmodantdegar, na casa dos meus pais.
Hoje fui visitar as minhas colegas, ja tinha saedaibs meus meninos. O Afonso andou 13,
de colo em colo, mas portou-se muito bem, deixauaad@ muito vaidosa.” O telemovel
comeca a tocar e Isabel atende “Ola, tudo bem”mgstaqui, esta tudo bem...pois, pois”
Isabel sai do quarto, vai até a cozinha. O Aforgitage na cama, abre os olhos e olha na
minha direc¢do. Sorri para o bebé. Volta a feckaslbos. Oico a Isabel na cozinha a falar ao
telemovel, remexe no congelador e ouco-a dizer Hdéen aqui uma
macedonia...pois...podiamos fazer com massa o gue @chas Marisa?....esta bem...fico a
espera, até logo” Regressa ao quarto e diz “Eranhanirma, vem ca jantar com uns amigos
nossos” Senta-se novamente na cama e diz “Hojeeestim 0S meus meninos, deu para

matar saudades..... Nao é facil o nosso trabalhayito complicado lidar com os pais, nem
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todos estdo disponiveis para ouvir o que temos gam” Eu ia acenando a cabeca,
mostrando ateng&o ao que ela me estava a dizeforl3d\continua a dormir. “Agora aquilo
até esta calminho, a pior fase é o inicio do awctivie aquela organizacdo toda...mas eu
gosto” Olha para o Afonso “A pior coisa € 0 contacbm 0S pais porque Sao poucos 0s que
nos ouvem. Eu tive um menino que tinha uma defotéér que a mae recusava admitir ou
falar nisso. Eu notei e fiz umas pesquisas e Associacdo que tem mais informacéo acerca
desse assunto para saber como lidar mas nédo focé@wencer a mae. Agora 0 menino ja
esta a ser acompanhado mas ndo imagina as dissuggéetivemos com aquela méae”
Levanta-se e diz “Vou abrir um bocadinho os estayae tempo tdo esquisito! Deu conta da
trovoada hoje durante a noite?” Respondi que naojitnha ouvido falar dessa trovoada na
zona de Oeiras, porque o meu pai trabalha nagoela. ZEram 5 da manhd, eu dei conta
porque estava a dar-lhe de mamar.” Afonso agitdssdel pega nele ao colo e diz “Que
cheiro filho! J& fizeste coc6é” Afonso olha para derfNunca precisei de usar Bebegel, faz
cocd sempre que mama!” Isabel coloca a chucha bé fee comeca logo a chuchar. “Bem
ele esta a tentar repetir a proeza de |lhe dar loseneacdo sem grande coisa. Ele de manha
costuma estar mais acordado, a tarde € assim!"saéfaygita-se, deixa cair a chucha e chora.
Isabel coloca novamente a chucha e diz “Pronto g\fdvo, mamaste ha pouco tempo, nao
podes mamar outra vez!” O bebé volta a agitarsabdl embala o bebé. O bebé chora e
Isabel levanta-se com ele ao colo. Continua a eanleab bebé acalma. Volta a deita-lo na
cama “Quando fores maior temos de substituir anbolipor outra coisa, por exemplo, festas
Nno pescoco, o0 que € que achas?” Ri-se. O bebéavaljitar-se, mexe as pernas “Ai que mau
feitio que tu tens!” Volta a pegar no bebé ao c@Qidbebé chora, a mée pbe-lhe a chucha na
boca. O bebé faz uma careta e deita a chuchaVote a chorar. “Bem Claudia, além de
come e dorme pode por no seu relatério que tambémahorar!”

Chega ao fim da observacédo, combino para a sesegunte e peco para me avisar
caso a hora da amamentacao néo coincida com alharhservacéo, esclarecendo que era
importante poder observar um periodo de amamentdgdbel concorda e marcamos a
observacdo da semana seguinte. Mais uma vez, pegeaia ligar antes para confirmar para

ter a certeza que nao se esquece.
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Tabela 2: Analise da segunda observacéo da diade Isabel/@fons

CATEGORIAS

SUB-
CATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

NC

Linguagem/Fala daDirectivas

Mée Criticas “Ai que mau feitio que tu tens” 1
Elogios “...portou-se muito bem...muito vaidosa”
Comentarios “Que cheiro filho! Ja fizeste coco”
Respostas
contingentes  as
vocalizacbes do
bebé
Comportamentos | Afecto
tacteis da mae Intrusivos “... amae pde-lhe a chucha na boca.”
Estimulos
musculares
Outros Olhar “... sorri enquanto olha para o bebé.”; “OlHa
comportamentos para o Afonso”
da mae Sorriso “... sorri enquanto olha para o bebé.”; “Bi-g 2
Amamentar
Cuidar
Respostas da madacteis “... pega nele ao colo ao colo”; “... colocam:a
ao desconforto dop chucha no bebé”; “coloca novamente a chucha
bebé no bebé”; “... embala o bebé”; “Continual a
embalar o bebé”
Verbais “Pronto Afonsinho ... ndo podes mamar outta

vez!”

Introducdo de um Pai

3° elemento Observador
Outros
Mediatizacdo do Apresentacdo de

ambiente pela méae objectos
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Liberdade de “... deita-o na cama’; “Afonso agita-se’3
movimentos “Volta a deita-lo na cama”
Linguagem dg Vocalizagcbes
bebé Choro “... e chora”; "O bebé chora”; “Volta |&
chorar”; “O bebé faz uma careta...”; “Volta a
chorar”
Comportamentos | Movimentos “... agita-se na cama”; “Afonso agita-se.|.4
do bebé . volta a agitar-se”; “... volta a agitar-se,
mexe as pernas”
Toque
Olhar “... e olha na minha direccao”; “Afonso olha
para a mae”
Sorriso “Por vezes sorri” 1
Sugar/Mamar
Vigilia/Sono “... continua a dormir”; “... abre os oko0.”; | 4
“Volta a fechar os olhos”; “O Afonso continya
a dormir”
Comportamentos | Olhar matuo

da interaccao mae

2-Sorriso mutuo

bebé

Jogo/Brincadeira

Contacto
pele/pele
Relacdo Fala “Entretenha-se! Vou s6...”; Ainda naa3
mae/observador consegui...”; “A minha empregada...”;
portou-se muito bem...”; “Era a minha.../’;
“Hoje estive...”; Agora aquilo... mas €u
gosto”; *“ mas ndo Iimagina...”; “Vou
abrir...”; “Eram 5 da manha...”; “Nunca
precisei...”; “Bem ele esta...”; “Bem
Claudia...”
Comportamentos
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Aspectos formais Data/Hora 13 Junho 2006 / 16:05
do Setting Duracao 50 min.

Local Quarto

32 Observagéao

28 Junho 2006
16h00m/16h50m

Na semana anterior ndo houve observacdo porquéeacomecou a ginastica de
recuperacdo e, em vez de ir de manha como estavairado (para que a observacgao fosse a
tarde) alterou para a tarde. A 32 observacéo fomubinada para ontem mas Isabel ndo
atendeu os sucessivos telefonemas que eu lherfizcpafirmar a visita. Acabei por deixar

mensagem no seu telemovel pedindo que me contaads®u marcado para hoje.

Chego a hora combinada. Toco a campainha e a gorfarédio abre-se passados
alguns instantes. Ao entrar no prédio oi¢o a volsdeel que pergunta “Quem €?” Respondi e
Isabel diz-me para subir. Quando chego ao 3° amgerta esta encostada. Bati e perguntei
“Posso entrar?” Isabel responde “Entre Claudiareérffecho a porta e dirijo-me para o
guarto. Isabel estd sentada na cama, encosta éeadabe o Afonso esta a mamar. Isabel tem
uma almofada ao colo e Afonso tem o corpo apoiadsanalmofada, com a cabeca no braco
esquerdo da mae. Estad vestido com um body intelégormanga curta. Isabel comenta:
“Desculpe ndo a receber na porta mas ele esta ra dw refeicdo” “Eu compreendo”
respondi. “A Claudia deve estar chateada comigocpasa de ontem. E que eu sé consegui
consulta a ultima hora e nem me lembrei que erdai@laudia vir ca” Respondo “Néo estou
chateada, eu tentei ligar-lhe varias vezes antdisedgeixar mensagem. Como me pediu para
confirmar sempre antes eu ndo vim ca...” Isabeldifez bem. Sabe € que o meu telemdvel
esta avariado e a bateria vai sempre abaixo. Qusaidode casa reencaminho as chamadas
para o telemovel do meu marido e foi ele quem nisoavda sua mensagem. Aqui em casa
esta sempre ligado a corrente” aponta para o teleimBento-me na cama ficando de frente

para eles. Afonso para de mamar e Isabel faz-lbegas nos pés “Vamos la, temos de mamar
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mais, olha que a mae faz-te cécegas” Afonso voltemar “Ele hoje estd bem acordado. Se
a Claudia tivesse vindo de manh& apanhava-o a dermaidizer que a mae era doida por lhe
ter dito que ele estava mais desperto de manhdri' (@ra o Afonso que continua a mamar.
Isabel diz “Estou a espera do telefonema da fai&le ja era para ter comecado a fisioterapia
na segunda-feira mas ela ainda ndo me telefoneuvdtlfazer fisioterapia porque tem aqui
um nodulo no pescoco (aponta para o lado esquerddahso, na zona por baixo da orelha)
e tem de trabalhar este musculo. O pediatra dizf@jysor causa do puxdo no parto”. Olha
para o Afonso. “Foi muito complicado, o cordao em#o e ficou preso...ele nasceu com um
Apgar muito baixo” Afonso larga a mama, Isabel pegi@ com a mao por baixo da cabeca e
coloca-o de frente para ela. Afonso fica com o ralqgernas apoiado na almofada. “Entéao
filho, vamos mamar da outra maminha?” Sorri. Deitafonso na almofada enquanto coloca
o disco de amamentacao no seio esquerdo e apraeia direito; coloca o bico de silicone,
agarra no Afonso, deita-o na almofada com a cabiegda para o seu lado direito, encosta a
cabeca do bebé na mama. Afonso tenta agarrar a masy@omeca a chorar. “Entdo, o que
se passa? Vamos arrotar?” Levanta o bebé para@dao e da-lhe palmadinhas nas costas.
“Ele demora sempre muito tempo para arrotar!” Gu&i a dar palmadinhas nas costas.
Afonso agita-se. “Nao adianta, eu vou deitar-td aqpé da Claudia mesmo sem arrotar para
ela te poder ver” Deita-0 na cama, por cima de tralda de pano. Coloca um boneco do
lado esquerdo do bebé e diz “E para ver se eleavii@beca para este lado, eu bem tento mas
ele vira sempre para o outro. Va la filho, vamabaithar, olha para este lado” Comeca a
massajar a zona do nodulo “Meu principe...” o beiogé a cabeca para o lado esquerdo
“Muito bem” diz Isabel “Quem tem os pés mais limdld&so meu bebé” faz-lhe festas nos pés
“Eu bem o deito aqui e ponho a televisdo com o atim do lado esquerdo dele, com o
boneco mas este mudsculo é muito preguicoso, nd@ 68 meus pés lindos!”. O telemével
toca, Isabel atende “Ola...esta tudo bem...estasmgpsegado, a portar-se muito bem...sim,
sim...ah foi? Mas pagaram tudo?...ainda bem..lJedlskevanta-se e sai do quarto a falar ao
telemével. Afonso comeca a chorar, Isabel ndo &eiquarto. Coloquei a chucha na boca do
bebé que comecou a chuchar, parando de chorael igalta ao quarto e diz “Era o Joao,
parece que ja me pagaram a licenca de maternidadeta-se na cama, olha para o bebé que
entretanto adormeceu. Pergunta-me “Tem ido a LeRa8pondo-lhe que sim porque ainda
estou a fazer entrevistas a outras participanf@serh mais é que teve bebé? Eu nado vou la

desde a semana passada...” Disse-lhe aquelas due@wconhecimento que ja tinham tido

58



bebé. “Eu quando fui la fiquei pasmada com as nsird@egas...quase todas se mexem a
vontade, desde sempre, desde o parto...comigadaiferente...duas semanas sem sair desta
cama, ainda hoje ndo me mexo bem...o Afonso fezonmal a mée, fez muito déi doi a
mama, coitadinho...mas ja passou” Faz-lhe festabdoehechas.

“Agora estava-me a lembrar de quando |he deranC&:Bas enfermeiras que ali
estavam falaram para mim como se eu fosse uma ahaanexplicarem tudo como se eu
fosse uma anormal e ndo soubesse nada do assuntxhB que elas tém de adaptar o
discurso consoante a pessoa com quem estdo aéfalar,pouco como no meu trabalho. Eu
sei que ha pais com quem eu posso falar directentarst coisas que vao acontecendo e sei
gue h& outros que é necessario ter tacto, dizevisas de outra forma. H4 ainda aqueles que
se demitem completamente do papel de educadortana¢ado o que nés |lhes dizemos e
dizem mesmo «Faca como achar melhor» e nos temdisededizer aquilo que achamos
tentando cativa-los e chama-los a participar naagho dos filhos”.

Afonso continua a dormir. Chega ao fim da obsétwagdespeco-me e combino nova

visita para uma semana depois.

Tabela 3: Analise da terceira observacao da diade Isabelssfon

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala | Directivas “ olha para esse lado” L
da Méae Criticas “... coitadinho!” 1
Elogios “Meu principe...”; “Muito bem...”; “Quem 4
tem os pés mais lindos?”; ... pés lindos!”

Comentérios

Respostas
contingentes as

vocalizacoes do

bebé
Comportamentos| Afecto Faz-lhe festas nas bochechas”, Comega3 a
tacteis da mae massajar...”; ... faz-lhe festas nos pées”
Intrusivos “... faz-lhe cécegas nos pés” 1
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Estimulos
musculares
Outros Olhar “Olha para o Afonso”; “... olha para o bebé’
comportamentos| Sorriso “Sorri para o Afonso...”; “Sorri” 2
da mae Amamentar “... encosta a cabeca do bebé na mama”
Cuidar
Respostas da madacteis Levanta o bebé... da-lhe palmadinhas |das
ao desconforto dp costas”
bebé Verbais “Vamos Arrotar?” 1
Introducéo de um Pai
3° elemento Observador
Outros
Mediatizacdo do Apresentacdo  dg“Coloca um boneco do lado...” 1
ambiente pela objectos
mae Liberdade de “Deita-o na cama...” 1
movimentos
Linguagem  dqg Vocalizagbes
bebé Choro “... mas comega a chorar”; Afonso comega?2a
chorar”
Comportamentos| Movimentos
do bebé Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar “Afonso estd a mamar.”; “... tenho de 60
acordar para mamar...”; “... volta a mamay”;
“... continua a mamar”; “... tenta agarrar| a
mama”; “... comecou a chuchar”
Vigilia/Sono “... entretanto adormeceu”; * Afonso tiona | 2
a dormir”
Comportamentos| Olhar mutuo
da interac¢ag Sorriso mutuo

60



mae-bebé Jogo/Brincadeira

Contacto pele/pele| “... massajar a zona do nodulo’; faz-lhe| 3

festas nos pés”; Faz-lhe festas nas bochechas

Relacdo Fala “Entre Claudia...”; “Desculpe néo a...”; “Al4

mae/observador Claudia deve...”; “E fez bem...”; “Ele hoje

esta...”; “Estou a espera do...”; “Foi muito

complicado...”; “Ele demora...”; “E para ver

N

se...”; "Eu bem o deito...”; “Tem ido & Lenap?;
“Quem mais €..."”; ... o Afonso fez...”; Agora

estava-me a lembrar...”

Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 28 Junho 2006 / 16:00
do Setting Duracéo 50 min.

Local

42 Observacao

05 Julho 2006
14h00/14h50

Chego a hora combinada. Isabel aparece de imediatta do prédio ao lado (casa
dos pais). Subimos até a sua casa. Vamos paraalsabel senta-se no sofa e coloca o
Afonso a mamar dizendo “Estamos a meio da refeigfoja mamou da primeira mama na
casa dos meus pais, agora vamos a segunda padeScAtomeca a mamar enquanto olha
para a mae. Isabel liga a televisdo e coloca nural ¢k noticias. “Ainda nem almocei, ja se
sabe, eles estdo sempre em primeiro lugar” Isdbalpgara Afonso e sorri. O bebé tem a mao
sobre o seio da méae. Comeca a parar de mamarl mseke-lhe nos pés e diz “tens de papar
mais um bocadinho!” O bebé comeca a mamar novanmeasepara logo a seguir. Mexe 0s

bragos e contrai as pernas. Isabel diz “Mais cold® Vamos |4 trocar a fralda...” Levanta-
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se do sofa e dirige-se para o quarto. Sigo-osaat# mae deita o bebé na cama, por cima de
uma fralda de pano e despe o bebé. Em seguida,noebabé e deita-o no muda fraldas.
Retira-lhe a fralda suja, limpa o bebé com toash#acoloca uma fralda nova. “Agora um
brinde para o relatério da Claudia, vamos fazer nmasagem” Coloca creme nas maos e
comeca a massajar o peito e barriga do bebé “Avd&n, uma massagem, eu gosto tanto...” 0
bebé mexe as méos enquanto olha para a mae “Queséb@u e a minha mae, sem ninguém a
chatear...tdo bom” Continua a massajar os bragpemas e 0s pés. Veste-lhe um body
interior e comeca a massajar o pescoc¢o do bebZymamdo ndédulo “Assim, como a Marta
disse para fazer” Olha para mim e diz “Hoje estivema fisioterapia e ele portou-se muito
bem. A Marta até disse que ndo era costume umdesié tamanho ficar tdo sossegado com
a massagem. Recomendou que lhe fizesse esta nrassagas vezes por dia”. O Afonso
comeca a agitar-se e Isabel pega nele ao colo. ¢¥gmara a sala, ver televisdo” Seguimos
até a sala. Isabel deita o bebé na espreguicasddirame “Vou s6 buscar qualquer coisa para
comer, volto ja. Porta-te bem Afonsinho...Vé ladés alguma coisa de interessante para o
relatorio da Claudia” Sai da sala. O bebé ficaadigitna espreguicadeira a olhar para mim.
Agita os bracos e os pés, enquanto emite sonsoSmara o bebé, ele agita nhovamente os
bracos. Isabel regressa a sala com um tabuleirode@® tigelas, uma com sopa e outra com
melancia partida em bocadinhos. Isabel coloca ahzhno bebé, que fica a olhar para ela.
Isabel senta-se no sofa, em frente a televisdseeguicadeira fica entre o sofa e a TV),
coloca uma almofada no colo, um pano e em seguitibuleiro. “Ele agora esta muito
desperto, ndo é coisinha linda? Esta a olhar paca da mama, ndo é? E esta voz que me da
o leitinho...” Diz olhando para o bebé. Afonso mesebracos sempre a olhar para a mée. “O
qgue foi minha coisinha linda, queres conversar eomée, é? Da um sorriso a mae, da...”
Isabel faz uma festa na barriga do Afonso. “Hojegaque ele vai ficar muito agitado, como
joga Portugal ja sei como é...ha gritos e eu assust (fala como se fosse o bebé), ndo é
Afonso? Entdo Claudia, esta confiante?” Respondigim. “Eu espero bem que sim, temos
de ganhar aqueles franceses”, diz Isabel. Afonatirea a olhar para a mée. Isabel olha para
a televisdo onde esta a dar uma emissao espediahda ao Mundial de Futebol e olha para
mim quando fala do jogo.”E que eles acham que jd@am o jogo, nem pensam noutra
coisa...eu ndo gosto nada deles...acho que Potrigkd ganhar mais para os mandar para
casa do que para estar na final, ndo é?” Eu #damso mexe os bracos, deita a chucha fora e

emite alguns sons. “Também queres que Portugalegardo é? O que foi meu amor?”
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Afonso mexe os bragos e as pernas sempre a oltzaa pade. Isabel coloca-lhe novamente a
chucha e diz “Ele ndo gosta muito da chucha, éosGpnmeiros minutos para adormecer e
depois deita-a fora” Afonso comeca a chuchar sentantirar os olhos da mae. “Bem eu ja
sei que se Portugal ganhar logo ndo consigo doEnsempre os carros aqui a passar a
apitar...eu também nunca durmo muito cedo, a 1h3ahha tenho sempre de lhe dar mama,
nao é meu amor?” Olha para o Afonso. Termina a sopaloca o tabuleiro para o lado.
Chega-se para a frente e faz festas no rosto da Bétnso mexe os bracos. Isabel comenta
“Eu ja fiz 1 més Claudia, ja sou um homem! Ja s& rodiferenca...principalmente nas
roupas, agora ja encho as roupas ja ndo sou agaflehoto” Continua a fazer festas no
Afonso, agora na barriga. “Olha para esta sobrhacelvantada, parece mesmo que esta a
perceber o que estamos a dizer” Isabel recosta-ssofd e volta a olhar para a televiséo.
Ouve-se o0 ruido das fezes a sairem e Isabel coniBatas filho, sim senhor! Faz mais um
bocadinho” Olha para mim e diz “E que isto é sdfdg vista, ouve-se este barulho e é s6 um
bocadinho, troco-lhe a fralda e faz mais”. Afonsmeca a fechar os olhos mas abre-os logo
em seguida. Isabel olha para ele e diz “Olha élgaa contra o sono. Entdo filho? Fecha os
olhinhos...” faz-lhe uma festa na testa “A mae @aosuito que tu estejas acordado mas é
melhor dormires para nao ficares irritado” Afondbaopara a mée e sorri. Isabel sorri para
ele, faz-lhe uma festa na bochecha e em seguidsa pagsledo pelo pescoco do Afonso
massajando na zona do nddulo. “Esta a ver Clajgdiase nao se nota o altinho. Elas dizem
que foi do puxdo no parto mas que vai ao lugar.j&leve duas sessdes de fisioterapia e
portou-se muito bem! Também quem € que ndo sevadom com aquelas massagens todas!
Até a mae ja estava com inveja das tuas massatgais| sorri e olha para a TV. Para de
massajar o bebé. Afonso fica sossegado, a chuehahucha, vai fechando e abrindo os
olhos. Isabel comenta “Isto € uma loucura” — reffwise a um andncio publicitario da série
“Floribella” — “Todos os miudos, e ndo sé, andam doidos corh@tando fui ao infantario

Vi que 0s meus meninos sabem isto tudo de coandjué para as festas tenho de fazer uma
série de ensaios e estas musicas ja as sabem Wigasb comeca a chorar, para e fica a
olhar para a mae. Deita a chucha fora. Mexe o®bra@s pernas “Quer ver agora?” Isabel
pega no bebé com uma mao por baixo da cabecasepmurtbaixo do rabo. Coloca-o de frente
para si, apoiado nos seus antebracgos “Pronto!skpaudo!” Afonso olha para a méae e sorri.
“Olha para estas azeitonas! Va 14" deita o bebé aaabeca no seu brago esquerdo “Queres

ver Claudia, adormeco num instante” Comeca a fluefestas na testa e em voz baixa vai
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dizendo “vamos fechar o olhinho, va |4, eu queronitomas nao consigo...fecha o olhinho,
fecha” Afonso fecha os olhos. Isabel olha pardevisfio e diz “Isto...depois temos de tirar
estes vicios todos...”. Chega ao fim da hora derebséo, faco a Ultima entrevista, agradeco

pela disponibilidade e colaboracao e ofereco umdidanca para o bebé.

Tabela 4: Analise da quarta observagéo da diade Isabel/Afonso

CATEGORIAS | SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala | Directivas “Porta-te bem... relatério da Claudia”;ads 2
da Méae mais um bocadinho”
Criticas “... Ja ndo sou aquele gafanhoto” 1
Elogios “... ele portou-se muito bem?”; “... coisinhd
linda...“; “... agora ja encho as roupas..|”;

“... portou-se muito bem!”

Comentarios

Respostas
contingentes as

vocalizacdes do bebé

Comportamentos| Afecto “... faz uma festa na barriga...”; “... fab

tacteis da mae festas no rosto do bebé”; “Continua a fazer
festas...”; “Faz-lhe uma festa na testa”; ...
faz-lhe uma festa na bochecha...”; “ Comeca

a fazer-lhe festas na testa...”

Intrusivos “... mexe-lhe nos pés...”; “... coloca-lh@
novamente a chucha”
Estimulos
musculares
Outros Olhar “... olha para Afonso...”; “Olha para |@
comportamentos Afonso”
da mae Sorriso “...esorn” 1
Amamentar “... coloca o Afonso a mamar” 1
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Cuidar

“ A mae deita 0 bebé... e despe o bebé”;
deita-o no muda fraldas”; “Retira-lhe a fral
suja... coloca uma fralda nova”; “Veste-|

um body interior...”

~

da

Respostas da mé

\e acteis

“... pega nele ao colo”

ao desconforto d
bebé

DVerbais

“Pronto! Ja passou tudo!”; “Vamos fecharo

olhinho... fecha”

Introducdo de um Pai

3° elemento Observador
Outros
Mediatizagdo do Apresentagéo d
ambiente pela objectos
mae Liberdade de “... deita 0 bebé na espreguicadeira”; ['Q
movimentos bebé fica deitado na espreguicadeira...”
Linguagem  dqg Vocalizagbes “... enquanto emite sons”; “... emite aku2
bebé sons”
Choro “Afonso comeca a chorar...”
Comportamentos| Movimentos “Mexe os bragos e contrai as pernas”; 10
do bebé bebé mexe as méos...”; “... comeca a agitar-
se”; “Agita os bracos e os pés...”; “... ag|ta
novamente o0s bragos”; “ mexe [0S
bragos...”; “Afonso mexe os bragos...”; “/..
mexe o0s bracos e as pernas...”; “Afonso
mexe 0s bracos”; “Mexe o0s bracos e|as
pernas”
Toque “O bebé tem a mao sobre o seio da mae”
Olhar “... olha para a méae”; “... enquanto olha patd
a mae”; “... a olhar para mim”; “... fica @

olhar para ela”; “...

mae”; “... continua a olhar para a mae”; “|..

sempre a olhar para a méae”; “... sem nu

sempre a olhar para a

nca
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tirar os olhos da méae”; “Afonso olha para a

mae...”; “... fica a olhar para a mae”;

Afonso olha para a méae...”

Sorriso

“ Olha para a méae e sorri”; “... e sorri”

Sugar/Mamar

“Afonso comeca a mamar...”, “... parar

mamar...”; “O bebé comeca a mamar...

. comeca a chuchar...”; “... a chuchar

chucha...”

Vigilia/Sono

“Comeca a fechar os olhos mas abreds

logo”; “... vai fechando e abrindo os olhos”;

“Afonso fecha os olhos”

Comportamentos
da

mae-bebé

interaccag

Olhar mdtuo

“Estd a olhar para a voz da mama...

diz

olhando para o bebé”; “Afonso olha para a

mae e sorri. Isabel sorri para ele”

Sorriso mutuo

“Afonso olha para a mae e sorri. dsabrri

para ele”

Jogo/Brincadeira

Contacto pele/pele

“O bebé tem a mao sobre o semak”; “...
comeca a massajar 0 peito e barriga
bebé”; “continua a massajar os bracos..,

Al

pés”; “... comeca a massajar 0 pescoco
bebé...”; “... faz festas no rosto do beb
“Faz-lhe uma festa na testa”; “... faz-lhe u
festa na bochecha”; “... passa o dedo

pescoco do Afonso massajando-b...

do
0s
do

[N

na

elo

Relacdo

mae/observador

Fala

“Estamos a meio...vamos a segunda pa
“Ainda nem almocei... primeiro
“Agora um brinde... fazer uma massage;
“Hoje estivemos na fisioterapia...vari
vezes por dia”; “Vamos para a sala

televisdo”; “Vou s6 buscar... volto ja”; “El

lugar?;

res;
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agora estd muito desperto... ”; “Entgo
Claudia esta confiante”; “Eu espero bem...
aqueles franceses”; “E que eles acham...
estar na final, ndo €?”; “Ele ndo gosta muito
da chucha... deita-a fora”; "Bem eu ja sei
que... tenho sempre de lhe dar mama’;| “E
que isto é s6 fogo de vista... e faz mals”;
“Olha ele a lutar contra o sono”; “Esta a ver
Claudia... aquelas massagens todas”; “Isto é
uma loucura... ja as sabem todas”; “Quer yver

agora”; “Isto... depois temos que tirar estes

vicios todos”
Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 5 Julho 2006 / 14:00
do Setting Duracéo 50 min.
Local Sala / Quarto

32 Entrevista

Quando perguntei quais as recordacfes que guaddamascimento do bebé, Isabel
suspira e diz que o0 que sentiu e que se recordaddiamma coisa quente em cima dela, mas
que foi muito rapido pois teve de ser reanimadoqip® ndo chorava). Refere que o bebé

estava quase desfalecido e que s6 o viu 2 horaésdep

Refere que j4 se sentiu a reviver esta experiémia.que na Lena (curso de
preparacao/recuperacdo do parto) conversam muiés com as outras e ha sempre mulheres
a parir. Diz que tem mais nogcdo do parto agoravasimuito feliz com a chegada dele.

“Agora vivo mais intensamente o trauma do partae@uperacao foi tao dificil que me fui
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apercebendo do quéo dificil foi o parto... vejo aahlmb colegas do curso que ja andam téo

bem e tiveram bebé hd uma semana!”

Diz que néo teve sonhos nem pesadelos com o quedmteceu; fala de um pesadelo
gue teve ainda durante a gravidez em que ndo sabe&le sobrevivia, e que acabou por

acontecer, dai o seu sofrimento maior quando eleenige ndo chorava.

Em relacdo ao desenvolvimento dos sentimentos kEgéieao bebé apos o parto diz
“E uma loucura, uma paixdo, um medo...é uma confukficentimentos. Com a minha
profissdo nunca pensei vir a ter medo de |he taoado da morte subita. Dava comigo
abracada ao meu marido a chorar, com medo queesesst alguma coisa. Custou tanto a

nascer que a mae nao podia perder este bebéd{fataamente com o bebé).

Quando descreve o seu bebé diz que “é lindo, @gads. Claro que a personalidade
s6 se vincula aos 8 anos mas ele ja tem, quandocqueer é para comer, quando € para
dormir ndo dorme de qualquer maneira, tem de ewtaposicdo certa, com festinhas na

cabeca. Dorme a noite inteira, ndo é nada chattehog que comer e dormir”.
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Anexo G: Entrevistas, Observacdes e Tabelas da sega diade

12 Entrevista

Maria, 28 anos, é vendedora de cosmética. Vive m@ouwle facto com Ricardo, 35
anos, agente PSP. Na altura da entrevista estédgrde 38 semanas, tem o parto previsto

para dia 05 de Junho, num hospital particular.

Em relacdo a gravidez, diz que reagiu bem, foi gneaidez planeada e conseguiu
engravidar no més seguinte a ter parado de tonmluka. Descobriu que estava gravida

depois de um atraso de 5 dias, durante uma vigitadana Suica.

Esta a viver a gravidez da melhor forma, exceptoaduns problemas de saude:
refere que passou por umas crises de asma aose$ oegestacdo, diabetes aos 7 meses e,

neste momento, esta constipada).

No que diz respeito as mudancas que a gravidemtegea vida e nela propria refere
nao ter sentido grandes mudancas na sua vida, emgque tudo foi planeado. Nela propria,
menciona as mudancas no corpo e o facto de permar mala e na sua filha, sente-se

realizada.

Imagina a filha como uma bebé adoravel, linda, milli@sa, com todos os adjectivos
bons. Acha que vai ter cabelo, esta curiosa p&er sa

Em relacdo a maternidade, espera conseguir ser homamae, € a principal

preocupac¢do; tem algumas davidas mas pensa qumxeaguir.
Imagina um parto normal, facilimo, com uma duragéxima de uma hora até ela

nascer - fala com um tom de pedido, ndo de conviegicrescenta — na realidade imagina um

parto bom, dizendo que n&o pode pensar noutra, c@savale a pena sofrer por antecipacao.

69



Relativamente a sua capacidade para enfrentart® nedere que esta preocupada, um

pouco ansiosa por saber que esta a chegar a boralgum receio por ser a primeira vez.

Quanto aos maiores receios em relacdo ao partomedo de ser muito dificil, de

ficar traumatizada e ndo conseguir recuperar. Befgre ouve muitas historias que

contribuem para estes receios. Por fim diz quealgad ela n&o sofra, tudo € ultrapassado.

22 Entrevista

A bebé nasceu no dia 05 de Junho, com 39 semalmis dias.

Diz que as coisas correram bem quando a bebé nasparto foi normal, com auxilio

da ventosa. Refere que custou um bocadinho masudoem.

O parto durou entre 20 a 30 minutos.

N&o houve complicagfes, foi necessario utilizartasa porque ndo conseguia fazer

forca por causa da epidural. Diz que comecgou beams,méo conseguiu continuar.

Quando questionada acerca de ter sofrido muitereefue durante o parto ndo, mas
que a inducéo foi dolorosa uma vez que esteveashan inducdo, sem epidural, s6 na ultima
hora é que acalmou (depois de ser anestesiadajegoona sentir dores quando romperam a

bolsa e comecou a dilatacéo.

O marido assistiu ao parto, o que considerou “ncaiminho andado para as coisas
correrem melhor”. Sentiu que a presenca do margtabmou bastante.

Quando viu a bebé sentiu “um amor enorme, descdmuma paixao, um amor Como

nunca tinha sentido”.
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12 Observacéo

14 Junho 2006
16h00/17h05

Chego a hora combinada. Maria recebe-me e encafmiehpara a sala enquanto
comenta: “Este tempo pde uma pessoa doida, onde fcse viu esta chuva nesta altura? E
ainda por cima com trovoada! Ela esta a dormir"oMtp para a cama de grades da bebé que
fica em frente a porta do quarto. Senta-se nosafa “Sente-se Claudia, fique a vontade.”.
Maria senta-se no sofa, do lado mais préximo dtapin quarto onde dormia a bebé. Sentei-
me ao seu lado. Maria comenta: Hoje fui ao pedidgrananhd com a minha mée porque o
Ricardo teve de ir trabalhar. Ainda bem que temoapa da chuva para o carrinho porque
como o carro ficou longe, para ndo pagar parqaetimha ficado toda molhada”. Enquanto
fala comigo olha para o berco. “Agora vai dormirmasso quarto durante um ano porgue so
vamos fazer obras no soOtdo na proxima primaverauf@ quarto esta arranjado para o
Leonardo, que € o outro filho do Ricardo. Ele fiéaaos fins-de-semana e, as vezes, durante a
semana, quando vem um dia”. Olha para a bebé éucaritEla é muito sossegadinha mas
esta noite ndo deixou ninguém dormir cA em casa $HE 0 que se passou, chorou
tanto...acho que deviam ser coélicas”. Vai olhandomema direccdo do berco enquanto fala.
“Quando chegou, eu tinha acordado ha dois ou tnéstas. Como a noite nao foi facil estava
a dormir um bocadinho com ela. Ainda me sinto cd@asaom estas mudancas. Quer beber
alguma coisa?”. Agradeco e digo que ndo. Maria #igalevisdo, selecciona um canal de
musica. “Isto é engracado, ela ndo se incomoda cawhao barulho. As pessoas vém cé a
casa e comecam a sussurrar para ndo incomodarigBdhds sempre que podem falar
normalmente” Olha novamente na direccdo da beloérie ‘tEste fim-de-semana foi terrivel,
todos se lembraram de nos vir visitar, cheguer &rés casais ao mesmo tempo aqui...sé me
apetecia dizer-lhes para virem uns de cada vez.ompreendo, também tém curiosidade em
ver a bebé.” Olha para o berco, levanta-se e edéatAproxima a cara da bebé, faz-lhe uma
festa e diz “ainda esta a dormir, deve estar gaaseordar para comer”. Volta a sala e diz
“Umas colegas minhas ofereceram-me esta cadeirdd@ara ela estar deitada, pode estar a
balancar e d4 também para sentar. O que é gite é@siozinho — nds carregamos e a cadeira

vibra, venha ca por aqui a mao”. Levanto-me, veéujaito da cadeira para sentir a vibracao.
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Volto para o sofa enquanto Maria continua “Tem aindh arco que encaixa aqui, com uns
bonecos pendurados. Por acaso é gira.”. Espreiaopaerco e diz: “Wou s6 a casa de banho,
s6 um bocadinho”. Sai da sala. Carolina continudoamir no seu berco. A mée volta,
pergunta se ndo quero comer alguma coisa, agradegonente a oferta mas recuso. “Eu
tenho fome, vou comer alguma coisa”. Regressa f@ocson um iogurte liquido e uma caixa
de bolachas. “No outro dia até me esqueci de almestava tdo absorvida nela que s6 as
quatro e tal é que dei conta que nédo tinha almdgatta na direccao do berco e acrescenta
“Ainda tenho tantas duvidas...ainda ndo me habitdedas as rotinas, por exemplo a trocar a
fralda demoro muito entre tirar a suja e colocarosa, ela faz quase sempre cocO nessa
altura. Confesso que ter a minha mae aqui ao lasoaégrande ajuda. Eles moram nesta casa
aqui ao lado. Nao consigo perceber aquelas mullgeieegafirmam néo ter dividas em relacao
aos filhos, ainda hoje fartei-me de perguntar sosapediatra”. A bebé emite um som, a mae
olha para o ber¢co. Nao se ouve mais nada e elantanf@dgora estou a tentar controlar-me.
Sempre que ela fazia estes sons eu ia de imedigar4he ao colo. Ainda antes dela chorar,
se via que estava perto da hora de mamar davadbeal maminha. Mas hoje o pediatra disse
que nado devo fazer isso e que so podia deixa-laamath minutos em cada mama, durante
esse tempo “Ela tinha de fazer pela vida!”, diz tpra de ser assim porque sendo qualquer
dia ela é que manda em mim. Eu acho que isso jitem mas também coitadinha...ela sé
tem dez dias como é que pode fazer pela vida?&b® emite novamente um som, a méae fica
a olhar para o berco, a bebé comeca a chorar. Aothagara a mesa em frente ao sofa e diz
“esta tudo pronto: babete e bicos de silicone” bhéase, vai até ao berco e diz “Entdo meu
amor, ja acordou? Quer maminha, quer? Entdo fiéims, coc6?” Pega na bebé ao colo, da-lhe
um beijinho e deita-a no seu colo, com a cabeca @dado direito. Aproxima-se de mim e
diz: “Vés Carolina, esta é a Claudia’. A bebé baeejsorri. A mae senta-se no sofa, a bebé
comeca a agitar os bracos e pernas enquanto clmgami mae desaperta a blusa enquanto
fala “pronto filha, quer maminha €? A mama dé farhae coloca o bico de silicone no peito
“Toma filha, pronto”. Introduz a mama na boca dééebebé tenta chuchar mas volta a
chorar. A méae diz “Entéo filha, que se passa? &&umna agarrar tdo bem, ndo sei o que se
passa.” Volta a colocar a mama na boca da bebé)dazma festa e diz: “pronto meu amor,
agora és tu que tens de chuchar, tu é que tenazde & resto” A bebé continua a chorar
enquanto agita os bracos e as pernas “E colica, #R” A mie massaja a barriga da bebé e

diz “E colica, ndo é? Ja vai passar...” continua asajar, coloca novamente a mama na boca
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da bebé que continua a chorar “Entdo filhinha, géeres mamar? E colica, ndo é? Quer
dizer, acho eu...!” Agarra no biberdo com cha e dék# “Toma linda, para enganar” A bebé
chucha, volta a agitar-se, a mde massaja a barogae-se o som das fezes a sairem. A bebé
fica calma e a mae diz “Ouviu?” Acenei com a cab&Rapois fica sempre calma”. A méae
volta a introduzir o seio na boca da bebé que caraepamar. A mée olha para a bebé, faz-
lhe festas na cara e diz “Agora sim, pronto meural® como ela estd a mamar? Ela comeca
sempre assim mas depois adormece. Dizem-me pamnaetker na orelha que eles arreliam-se,
ou entdo no pé mas com ela ndo adianta”. Olhaghedé enquanto lhe segura na mao e diz-
lhe “Hoje vamos tomar banho, o papé vai filmar ahmd Olha para mim e diz: “O cordéo
ainda ndo caiu mas o pediatra diz que esta quage g& lhe posso dar banho.” Bebé continua
a mamar. A mae olha para ela e faz-lhe festas ntrpaho de lhe trocar a fralda entre cada
mama para ela acordar. Disso é que ela ndo gaséa cizora tanto... mas com o Ricardo ela
nao chora, ja tentamos varias vezes e é semprsmmarmisa: comigo chora, com o Ricardo
nao!” Olha para a bebé que tinha parado de manthiz &Vamos trocar a fraldinha meu
amor?” Levanta a bebé e coloca-a de frente pasagijrando-lhe a cabeca com as suas maos
e apoiando as pernas da bebé sobre as suas pEstasou eu Claudia!” A bebé esta quieta,
de olhos fechados. “Vamos arrotar, filha?” Colodaebé sobre o seu ombro direito e da-lhe
suaves palmadinhas nas costas alternando com.f@stssados alguns instantes diz “Nao
adianta. Vamos tirar o coc6?” Levanta-se e dirggeara a casa-de-banho, local onde esta
colocado o muda-fraldas. Ao entrar sinto aquelésdosbem mais fria que o resto da casa. A
mae deita a bebé no muda-fraldas. A bebé dormeaé abre uma fralda nova e diz “Agora
deixo tudo pronto para trocar rapidamente”. Coneeckespir as calcinhas do babygrow e a
bebé comeca a agitar-se. Desaperta o body intabog,a fralda enquanto diz “Va tem calma,
vamos tirar o cocO! Eh pa, jA esta mais consisteAtedbebé chora mexendo os bragos e
pernas. A méae limpa o rabinho da bebé com toalhstagurando-lhe as pernas para cima,
retira a fralda suja e coloca a fralda nova. Nedssa a bebé faz mais cocé e sossega “Vé,
faz sempre isto. No outro dia fez um esguicho! ®rditha” Torna a limpar a bebé que
comeca novamente a agitar-se e a chorar. A maeacalma nova fralda e diz “Tem calma
bebé, a mae vai s6 limpar o teu umbigo. Pront&resguinho ndo €?”. Limpa o umbigo com
o alcool e uma compressa. “Pomos sé um bocadinkcedee e ja esté filha” A bebé continua
a chorar, a mée coloca o creme no rabinho da lapleéta a fralda e o body e antes de vestir

as calcinhas levanta a bebé, encosta-a a sua mguardo diz: “Pronto filha, ja& passou, a
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mama vai ja dar a outra maminha”. A bebé tenta mammdochecha da mée. A mae volta a
deitar a bebé que agita bragos e pernas. Ouvevsaneate o ruido que indica que a bebé
voltou a fazer cocé. “Oh filha, assim néo pode #enmdae vai ter de te trocar novamente” A
bebé volta a chorar enquanto a mée a limpa “Elitée fa passou...a mae ndo tem culpa, tu
fazes sempre cocé!” A bebé continua a chorar “Proagora ndo é preciso limpar o umbigo,
ja esta quase filha...” Aperta a fralda e o bodyatga a bebé e encosta-a a sua cara enquanto
diz “Esta quase meu amor, vamos ja” A bebé comegamente a chuchar na bochecha da
mae. A méae volta a deita-la e veste-lhe as caRgga na bebé que continua a chorar e diz-lhe
“Vamos filha, vamos mamar mais um bocadinho” A babd&ma-se, a mae volta para a sala,
senta-se no sof4 com a bebé deitada para o seadgderdo para lhe dar mama.

Como ja tinha sido ultrapassado o tempo da obs&oyalespeco-me e combino nova visita
para a proxima semana. A bebé esta ao colo da wilhargpara ela, a mae olha para a bebé e

diz “Adeus Claudia”, imitando a voz de bebé.

Tabela 5: Analise da primeira observacéo da diade Maria/@exrol

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala daDirectivas “Toma filha”; “Toma linda, para enganafés | 3
Mae tu que tens de chuchar, tu é que tens de fazer @
resto”
Criticas “Oh filha, assim nao pode ser” 1
Elogios “Ela é muito sossegadinha”; “Toma linda” 2

Comentarios

Respostas
contingentes  as
vocalizacbes do
bebé

Comportamentos | Afecto “faz-lhe uma festa”; “da-lhe um beijinhg"8
tacteis da mae “faz-lhe uma festa”; “faz-lhe festas na cara”;

“faz-lhe festas no pé”; “alternando com festas”

encosta-a a sua cara...”; “levanta a behé e
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encosta-a a sua cara”

Intrusivos
Estimulos
musculares
Outros Olhar “...olha para o berco”; “Olha para a bebg|.13
comportamentos “vai olhando na direccdo do berco”; “olha
da mae novamente na direccdo da bebé”; “olha para o
berco”; “espreita para o berco”; “olha pa
direccao do bergo”; “a mée olha para o bergo”
“a mée fica a olhar para o ber¢o”; “a mae glha
para a bebé”: “olha para a bebé”; “a mae alha
para ela”; “a mae olha para a bebé e diz”
Sorriso
Amamentar “introduz a mama na boca da bebé”; “valt®
colocar a mama na boca da bebé”; “colpca
novamente a mama na boca da bebé”; “volta a
introduzir o seio na boca da bebé”; |“a
mae...senta-se no sofa...para lhe dar mama”
Cuidar “a méae limpa o rabinho da bebé”; “retira |
fralda suja e coloca a fralda nova”, “a mae
coloca uma nova fralda”; “limpa o umbigag”;
“a mae coloca o creme no rabinho”
Respostas da madacteis “faz-lhe uma festa”; “a mae massaja a garrb
ao desconforto do da bebé”; “continua a massajar”; “levantg a
bebé bebé, encosta-a a sua cara”; “levanta a bebé €
encosta-a a sua cara...”
Verbais “Entdo meu amor, ja acordou?”; “Quér7

maminha quer?”; “Entdo filha tens coco?”;
“pronto filha, quer maminha é7?”; “entao filha,
que se passa?”; “é colica filha, é?”; “é colica

ndo é? Ja vai passar’; “Entdo filhinha, ndo
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gueres mamar?”; “Va tem calma, vamos tirar

cocod”; “Pronto filha”; “Tem calma bebé?;

“Pronto, esta fresquinho nédo é7?”; “Pronto

filha, jA passou”; “Entdo filha, ja passou

“pronto...ja esta quase filha”; “T4 quase m

amor, vamos ja”; “vamos filha, vamos mamar

mais um bocadinho”

eu

0]

Introducdo de um Pai

“...0 papa vai filmar o banho”

3° elemento

Observador

“Vés Carolina, esta é a Claudia”

Outros

Mediatizacdo  ddg

ambiente pela mé&e objectos

Apresentacdo d

Liberdade de
movimentos
Linguagem dg Vocalizagbes
bebé Choro “a bebé emite um som”; “a bebé emiid
novamente um som...e comeca a chorar”;
“...enquanto choraminga”; “... volta a chorar”;
“a bebé continua a chorar”; “...na boca da lbé
que continua a chorar”, “a bebé chora”;
“novamente a agitar-se e a chorar”; “a bebeé
continua a chorar”; “a bebé volta a chorar”;|“a
bebé continua a chorar”
Comportamentos | Movimentos “comeca a agitar os bragos e pernagitdas| 6
do bebé bracos e as pernas”; “a bebé comeca a agitar-
se”; “...mexendo 0s bragos e pernas”; “comeca
novamente a agitar-se”; “agita bracos| e
pernas”
Toque
Olhar “a bebé estd ao colo da mée a olhar para elal’
Sorriso “a bebé boceja e sorri”
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Sugar/Mamar

“bebé tenta chuchar”; “bebé comecs
mamar”; “bebé continua a mamar”; “a be
tenta mamar na bochecha da mae”; “a b
comeca novamente a chuchar na bochech

mae”

A5 a

ebé

a dg

Vigilia/Sono

“ela estd a dormir”; “Carolina contmua

dormir no seu berco”; “a bebé dorme”

Comportamentos

da interacgao méae

1Y

Olhar muatuo

“a bebé esta ao colo da mae a olhargdar a
mae olha para a bebé”

bebé

Sorriso mutuo

Jogo/Brincadeira

Contacto

pele/pele

b

“encosta-a a sua cara”; “levanta a bebé

encosta-a a sua cara”

Relacdo

mae/observador

Fala

“Este tempo pde uma pessoa doida, ja viu
chuva nesta altura?”; “Ela estd a dorm
“Sente-se Claudia, figue a vontade”; “Hoje
ao pediatra... ela tinha ficado toda molhag
“Agora vai dormir no nosso quarto... quan
vem um dia”; “Ela € muito sossegadinha n
esta noite... deviam ser célicas”; “Quan
chegou eu tinha acordado... Quer be

alguma coisa?”; “...ela ndo se incomoda n

com o barulho... normalmente”; “Este fim-d

semana foi terrivel... curiosidade em ver

bebé”; “Ainda estd a dormir...”; “Umd

colegas minhas ofereceram... por aqui a ma

“Tem ainda um arco que encaixa... € gir
“You s6 a casa de banho, s6 um bocadin
“... pergunta se ndo quero comer algu
coisa”; “No outro dia até me esqueci

almocar... ndo tinha almocado”; “Ainda ten

nas
do
ber
ada

e-
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tantas duvidas... perguntar coisas ao pediatra”;
“Agora estou a tentar controlar-me... como é
que pode fazer pela vida?”; “Ela costuma
agarrar tdo bem, ndo sei 0 que se passa’;
“Ouviu? Depois fica sempre calma’;, “Vé
como ela esta a mamar?... com ela o
adianta”; “O corddo ainda n&o caiu... dar
banho”; “Tenho de lhe trocar a fralda entre
cada mama para ela acordar... com o Ricardo
nao”; “Esta sou eu Claudia’; “Agora deixo
tudo pronto para trocar rapidamente”; “Vé, faz

sempre isto. No outro dia fez um esguicho”;
“Adeus Claudia”

Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 14 Junho 2006 / 16:00.
do Setting Duragao 65 min.

Local Sala

22 Observagao

22 Junho 2006
14h00/14h50

O dia e hora da observagdo foram alterados poisde imciou a ginastica de
recuperacao do parto que tem inicio as 15h30me$¥& motivo a hora da observacao teve de

ser alterada para mais cedo e o dia da semana mpdeadnpossibilidade minha.
Cheguei a casa a hora combinada. A porta da ra@aeaberta, bati e Maria respondeu

“Entre, pode entrar!” Dirigi-me até a sala ondesdaencontrava, sentada no sofa com a bebé

ao colo. Seguiram-se os cumprimentos e Maria d&tdifsos aqui a ver se conseguimos
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arrotar, ndo é filha?” A bebé esta de frente pardéie, apoiada nos bracos da mée. “Sente-se
Claudia!”. Sentei-me ao seu lado. “Esta noite féicd, ela tem andado com muitas cdlicas e
esta noite ninguém dormiu” A bebé olha para a mé&m@m®e A mée olha, sorri e diz “Acho que
ela ndo mamou tudo...” A bebé fecha os olhos “...masaage eu a deitasse ficava assim a
dormir, ndo é meu amor? V4 la, vamos la dar untiah@’ Levanta a bebé apoiando-a sobre
0 ombro esquerdo. “Ontem fui & Lena e ela virow-@abeca para baixo para ela arrotar, mas
isso eu nao consigo fazer” Sorri. A bebé continudoanir, enquanto a mae lhe vai dando
palmadinhas suaves nas costas. “O que € certo élguwieu dois arrotos grandes e nao se
gueixou nada, ndo foi meu amor?” Olha para a bdbgencosta-a do ombro e coloca-a
novamente de frente para ela, apoiada nos seussbrAchebé mexe-se e da um arroto.
“Muito bem bebé” a méae da-lhe beijinhos na testhze' Vamos trocar a fralda para ver se
acordas e mamas mais um bocadinho”. Dirige-se pacasa-de-banho, sigo-as. “Eu ja
conheco muito bem este sitio Claudia, e ndo goatia nlele” (a mae fala como se fosse a
bebé). Deita a bebé no muda-fraldas; a bebé alwthos e olha em redor. Mexe os bragos e
pernas e emite sons. A mée diz: “As vezes acheeljutaz estes ruidos para reclamar e néo
para fazer forca, mas néo sei se um bebé com §§&dtmnsegue reclamar! Vamos la trocar a
fraldinha filha” Comeca a despir a bebé j4 depeidat aberto uma fralda descartavel e a
embalagem do creme. A bebé continua a olhar enm,rickndo alguns instantes a olhar para
a janela que fica do lado esquerdo do muda fraklasae troca a fralda, limpa a bebé com
uma toalhita e coloca creme. Em seguida limpa oigond diz-me “Ela ainda tem aqui estas
coisinhas na zona do umbigo. A Lena diz-me parac@utinuar a limpar e empurrar
ligeiramente. O umbigo ja lhe caiu h4 uma semana né& param de aparecer estes
bocadinhos de sangue seco, ndo sei bem...mas amge fido é filha? Eu sei que tu ndo
gostas nada mas tem de ser” A bebé comeca a chonadie veste-a enquanto vai dizendo
“Pronto filha, ja esta, vamos papar mais um bodaddifPega na bebé ao colo e dirigimo-nos
para a sala. A mée senta-se no sofa, deita a beb@ cabeca apoiada no seu brago esquerdo
enquanto coloca o bico de silicone. A bebé dorrastd a ver o que eu |Ihe estava a dizer?
Daqui por uma hora e pouco esta-me a pedir maisfilkd tens de comer mais um
bocadinho” Aproxima a mama da boca da bebé, agotancabeca da bebé. A bebé comeca a
mamar mas retira imediatamente o bico da boca. & tid “Vamos filha, ndo sejas
pastelona, temos de comer mais” Volta a colocdce fia boca da bebé, que tenta comecar a

mamar nele. Abana a cabeca tentando agarrar cebhmuoanto emite alguns sons. “Esta aqui
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bebé, toma. Tem calma, ndo estejas nervosa...” A &géa no bico e comeca a mamar. A
mae diz “Ontem na Lena ela pegou-me no mamilo sebiaws de silicone mas aqui em casa
nao consigo, ela s6 mama com os bicos”. A bebérmeenta mamar. A mae olha para ela e
faz-lhe festas na orelha. A bebé coloca a mao erma do seio da mae e para de mamar. “Va
|4 filha, acorda! E sempre assim, de dia e de nBitema pastelona!” A bebé volta a mamar.
Ouve-se um telemével que percebi ser o da Mar@ap&fja no telemovel e diz “E o Ricardo a
mandar-nos dormir” Ri-se. “Se fosse facil, nadiaf? Tenho ali um monte de roupa que nao
sei quando é que vou passar. Talvez hoje a noitesb® para de mamar, a méae retira a mama
da boca da bebé. A bebé recomeca a procura ddeséioca aberta. “Vamos aproveitar que o
mamilo esta maior” Retira o bico de silicone, gaaodna caixa e introduz o mamilo na boca
da bebé “Esta aqui filha...!” A bebé comeca a mamarmnede comenta “Foi preciso irmos
ontem a Lena para comecares a gostar do mamiloded’ A bebé para de mamar, a mae
mexe-lhe nas bochechas e a bebé recomeca a manitara\parar, a mae retira-lhe a mama
na boca e a bebé fica a dormir. A bebé sorri e @ die&d “Eu sou assim Claudia. Quando
estou de barriga cheia estou sempre a dormir € & Carolina, vamos tentar dar um
arroto”. Levanta-se do sofa com a bebé ao coloa,'E&o rapido filha, boa!” (a bebé tera
arrotado) “Vou aproveitar que ela estd a dormiaEampbr na cadeirinha” Deita a bebé na
espreguicadeira, vira-a de lado e diz “Assim, d®leomo tu gostas, ndo € bebé? A mama
pde assim...” embala a bebé. Levanta-se, fica a plar a bebé e sorri. “Eu queixo-me de
barriga cheia! De certeza que ha muitos bebésgpaue ela. Ela coitadinha tem tido muitas
cOlicas e adormece a comer, fora isso € tdo satisbga..” A bebé continua a dormir. Sorri.
A mée sai da sala e diz “Vou aproveitar para l@gbicos de silicone”. Fico sozinha na sala
com a bebé a dormir na espreguicadeira. Por vemels A mée volta para a sala e vai
arrumando as coisas da bebé no saco enquanto eoh@tem foi uma aventura irmos as
duas para a Lena. Mas ela gostou de andar de dalvebé mexe os bracos, faz uma careta.
A mae aproxima-se e embala a bebé. Tenta coloeaa-lbhucha mas a bebé deita-a fora;
volta a colocar-lhe a chucha, a bebé comeca a ahutkita-a fora e chora enquanto agita os
bracos. A méde embala a bebé “Pronto filha, ja pésda-lhe novamente a chucha, a bebeé
comeca a chuchar mas volta a deitar fora, contohmanchorar. Maria diz “ Ai que mae téao
chata! Porque é que me veio para aqui chatear atmcha? Va, anda ca!” Pega na bebé ao
colo que comeca a acalmar o choro “Eu gosto macotioho da minha mée, ndo é?” A bebé

comeca a chorar, flectindo as pernas. Maria din‘&ficas...” Massaja a barriga da bebé e
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flecte-lhe as pernas. Ouve-se 0 barulho da expulsdofezes. Maria diz “Isso filha, faz
cocozinho” continua a massajar “faz mais meu asegn foi s6 uma peidoca...va, a mama
ajuda” A mae vai flectindo as pernas da bebé gwmec e adormece. “Vamos para a
cadeirinha um bocadinho para a mama acabar de arras) coisas” deita a bebé na
espreguicadeira, a bebé mexe os bracos e comdygaa.cA mae pega nela outra vez e diz
“Pronto, vamos mudar a fralda outra vez...nesta casase faz mais nada” Dirigimo-nos
para a casa-de-banho. A mée deita a bebé no maidady abre uma fralda nova, comeca a
despi-la e comenta “Nem sei o0 que lhe vestir. Orgdnteve calor, mas acho que com este
fatinho de algoddo néo vai ter”. Tira-lhe a fraldabebé comeca a chorar e a contrair as
pernas. “Tem a barriga tao rija coitadinha....prdmbé ja passou” A mae massaja a barriga
da bebé, bebé para de chorar e olha em redor. Alimaa a bebé, coloca-lhe uma fralda
nova. A bebé olha na direccdo da janela. A mée pelgaao colo, regressamos a sala onde a
mae deita a bebé na cadeirinha de transporte. &psrtintos e diz “Pronto, a mae vai so
calcar os ténis”. Chega ao fim a observacdo, despecdeixando combinada nova visita

para a semana seguinte.

Tabela 6: Analise da segunda observacéo da diade Maria/@aroli

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS

Linguagem/Fala daDirectivas “Va la filha, acorda”; “ndo sejas past#,| 2

Mée temos de comer mais”
Criticas “E uma pastelona” 1
Elogios ..."é tdo sossegadinha” 1

Comentérios

Respostas

contingentes a

[

vocalizacbes do

bebé
Comportamentos | Afecto “a méae da-lhe beijinhos na testa”; “faz-|H&
tacteis da mae festas na orelha”

Intrusivos “Tenta colocar-lhe a chucha mas a baiad 3
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Ihe novamente a chucha”

a fora”; “volta a colocar-lhe a chucha...”; “da-

Estimulos
musculares
Outros Olhar “Olha para a bebé”; “a mée olha para €&
comportamentos “fica a olhar para a bebé”
da méae Sorriso “A mae sorri e diz”; “Sorri”; “...e sorri” 3
Amamentar “aproxima a mama da boca da bebé”; “\al|t8
colocar o bico na boca da bebé”; “introduz o
mamilo na boca da bebé”
Cuidar “comeca a despir a bebé ja depois de tetcapé

uma fralda descartavel e a embalagem

nova”

creme”; “a mée troca a fralda”; “limpa a bepé
com uma toalhita e coloca creme”; “g
seguida limpa o umbigo”; “tira-lhe a fraldq”;
“a mae limpa a bebé”; “coloca-lhe uma fralda

Respostas da ma
ao desconforto d
bebé

g acteis

D

“a mae aproxima-se e embala a bebé”; “a

pernas”; “continua a massajar’; “a m

massaja a barriga da bebé”

embala a bebé”, “pega na bebé ao colo”;
“massaja a barriga da bebé e flecte-lhe

rbae

as

ae

Verbais

“pronto filha, jA estd4, vamos papar mais

bocadinho”; “estd aqui bebé,

faz cocozinho”; “faz mais meu amor...

“pronto bebé, ja passou”

toma. Tem

calma”; “pronto filha, ja passou”; “isso filha,

Introducdo de um Pai
3° elemento Observador

Outros
Mediatizagdo do Apresentacdo (de
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ambiente pela mae

objectos

Liberdade

movimentos

de

Linguagem do

bebé

Vocalizagoes

“(bebé)mexe os bragos e pernas e somite;

“enquanto emite alguns sons”

Choro

“a bebé comeca a chorar”; "deita-a for:

chora”, “continuando a chorar”; “a bel

comeca a chorar...”; “mexe 0s bracos
comeca a chorar”; “tira-lhe a fralda, a be

comeca a chorar”

h6e

he

bé

Comportamentos
do bebé

Movimentos

“mexe 0s bragos e as pernas”; “a bebéer
se”; “a bebé mexe os bracos”; “a bebé mex
bracos e comeca a chorar”; “comeca a chot

a flectir as pernas”

2 0S

ar e

Toque

“a bebé coloca a mdo em cima do seiq

mae”

) Ida]

Olhar

“a bebé olha para a méae”; “a bebé abre¢
olhos e olha em redor”; “a bebé continug
olhar em redor”; “a olhar para a janela”; “pé
de chorar e olha em redor”; “a bebé olha

direccao da janela”

b @S
1 a
ra

na

Sorriso

“olha para a mae e sorri”; “a bebé sof

“sorri”; “por vezes sorri”

Sugar/Mamar

“a bebé comeca a mamar”; “....tentaegama

mamar nele”; “abana a cabeca tenta

agarrar o bico”; “a bebé agarra no bicg
comeca a mamar”; “a bebé continua a mam
“a bebé volta a mamar”; “a bebé recomeg
procura do seio de boca aberta”; “a bg

comeca a mamar’, “a bebé recomeca

mamar”

11

ndo

ar’

gy

a

D
o
D
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“a bebé comeca a chuchar”; “a bebé come
chuchar mas volta a deitar fora”

ca a

Vigilia/Sono

“a bebé fecha os olhos”; “a bebé ammi a
“bel

continua a olhar em redor”; “a bebé dorme”

dormir”; “a bebé abre os olhos”;

“a bebé fica a dormir”; “a bebé continua

dormir”; “bebé acalma e adormece”

e

Comportamentos

da interacgao méae

1Y

Olhar muatuo

“A bebé olha para a mae e sorri. A wiAe,

sorri e diz”

bebé

Sorriso mutuo

“A bebé olha para a mée e sorri. & olha e

sorri”

Jogo/Brincadeira

Contacto

pele/pele

“a bebé coloca a mado em cima do seio

mae”

tla

Relacdo

mae/observador

Fala

“Entre, pode entrar”; “sente-se Claudia”; ‘&
noite foi dificil... ninguém dormiu”; “Acho
que ela ndo mamou tudo”; “Ontem fui a Le
e ela virou-a de cabeca para baixo para
arrotar...”; “O que é certo é que ela deu d
arrotos grandes e ndo se queixou”; “Eu
conheco muito bem este sitio Claudia e
gosto nada dele”; “As vezes acho que ela

estes ruidos para reclamar...”; “Ela ainda

aqui estas coisinhas na zona do umbiga...

“Esta a ver o que eu lhe estava a dizer?... |
mais”; “Ontem na Lena ela pegou-me
mamilo... mama com os bicos”; “E o Ricardq
mandar-nos dormir”; “Tenho ali um monte
roupa... a noite”; “Eu sou assim Claudia...
rr’; “Vou aproveitar que ela estd a dorn

para a por na cadeirinha”; “Eu queixo-me

sPO

na

ela
ois
ja
nao
faz

em

vedir
no
D a
de

e a

nr

de

84




barriga cheia... € tdo sossegadinha”; “Vou
aproveitar para lavar os bicos de silicone”;
“Ontem foi uma aventura irmos as duas pafa a
Lena. Mas ela gostou de andar de carro”;
“Nem sei o que lhe vestir... ndo vai ter”; “Tem

a barriga tao rija coitadinha”

Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 22 Junho 2006 / 14:00.
do Setting Duragao 50 min.

Local Sala

32 Observagéao

29 Junho 2006
14h00/14h40

Cheguei a casa de Maria a hora combinada. Encensie® mae (Que mora na casa ao
lado). Cumprimentei a senhora que me informou gM&@a estava em casa mas que achava
gue ela ia sair. Dirigi-me para casa de Maria, apestava aberta; bati e perguntei se podia
entrar. A Maria respondeu:”Entre Claudia, a posi® sempre aberta quando estou em casa”.
Fui até a sala onde estava Maria a dar de mamelé Bumprimentei-as e Maria disse “Ela
hoje quis mamar mais cedo. Estava com muitas splgtachorava, muito chatinha. Tive de
Ihe dar mama meia hora mais cedo, s6 assim é gqaeasmou” A bebé estd a mamar na
mama direita da mae, tem a méo esquerda a agaeaw da mée. Maria comenta: “Esta noite
foi outra vez terrivel, agora que a mae ja se astalabituar as noites boas...” Vai fazendo
festas na bochecha da bebé. “Ela tem muitas coli@tm j4 estda a adormecer!” Com o
indicador d& toques na bochecha enquanto diz “acfifth, mama mais um bocadinho” a
bebé comeca a mamar “Hoje ela vai ficar com a miméa para eu ir a ginastica. Com ela é
complicado. Ontem cheguei |4, pesei-a, depois fioga com célicas e passei todo o tempo a

acalma-la, ndo consegui fazer exercicios nenhuhdiebé para de mamar e a mée tenta
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retirar o seio, protegido pelo bico de siliconepbdaa da bebé. A bebé comeca a mamar outra
vez. “Ela esta s6 a chuchar, ndo esta a mamar meééidilha, assim ndo pode ser, a
maminha da mae ndo é uma chucha”. Retira o0 s&vamta a bebé colocando-a sobre o seu
ombro esquerdo “Agora vamos dar um arrotinho, fillamae da palmadinhas no rabo da
bebé e diz “Nao consigo que ela arrote. A Lenautooaia p6é-la de cabeca para baixo e ao
endireita-la ela arrotou logo, mas isso eu ndoigon$az-me confusdo. Bem, assim também
nao te estou a ajudar nao é filha? A mée distmig-sstava a dar-te palmadinhas no rabo em
vez de ser nas costas!” Ri e comeca a dar palmaslimds costas da bebé. Levanta-se do sofa
e dirige-se a um espelho que esta colocado nagdeaedala. No espelho tenta ver o reflexo
da bebé e diz “Nao adianta, adormece sempre” \lokantar-se e pega na bebé virada de
frente para si, apoiada nos seus bracos. A beleéaogbolhos, olha em redor ficando a olhar
para mim uns segundos. A mée diz “Ent&o filha, daste? E a Claudia que esta aqui? Diz
ola & Claudia...vais ficar acordada para brincar ecaw6?” A bebé olha para a mée e fecha
os olhos em seguida. A mae diz “Ela hoje esta nmeiitona...de manha, levei-a a varanda
da avo e ficou logo bem...adora estar na rua!” Owvalguém a entrar, Maria pergunta quem
€. “Sou eu filha!” A mée de Maria entra na sala &rill pergunta “Entéo ja pintaste o muro
todo?”; a senhora responde que ndo mas que pochejava. “E como esta a minha netinha
linda, como esta? Anda c4 a avo que a avd estaseniades”. Pega na bebé ao colo e
coloca-a de costas para si, encostada ao seu it diz “Ela ainda nédo arrotou méae!” A
avo diz “Entdo vamos arrotar, ndo € minha pequelizaa mae: eu nao quero arrotar minha
mae, se eu tivesse comido a caldeirada com a nambaeu arrotava!” Maria sorri e diz
“Claro! Vou aproveitar que estads com ela e vousa cke banho.” Sai da sala. A av6 continua
a andar de um lado para o outro, com a bebé ao bato“eu gostava era de comer um
peixinho e uma sopinha, minha avd!” Ri-se, eu sorA avlo pergunta-me “N&o nota a
diferenca nela?” Respondo que se nota bem. A aud-se ao meu lado, deita a bebé no colo
e diz “estou muito grande e muito gorda” Maria esga a sala e a bebé olha para ela e sorri.
A mae sorri também e diz-me “ela fica sempre cdet@o colo da minha mae” A bebé
comeca a girar a cabeca e a abrir a boca e a agonpe “Ela mamou tudo?”. A méae
responde “esteve 20 minutos numa mama e 15 nodtral.é responde “Entdo nao é fome,
vamos por a chuchinha”. A bebé comeca a chuchalogasem seguida chora; a avo coloca
novamente a chucha e diz “Pronto, pronto, faz dGin@ Maria ela adormece logo, pode

deita-la logo na cama. Comigo ou quando estao oyeasoas em casa fica mais agitada”
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Embala a bebé “Ela agora ja esta a gostar da chaajse é muito bom porgque se acalma. A
minha mais velha ndo gostava nada de chuchasleuuma série delas e nada. Lembro-me
como se fosse hoje: o pai a sair de casa paranprews mais porgue ela ndo gostava das que
tinhamos ca”. Levanta-se com a bebé ao colo quetanto adormeceu e diz “Maria eu vou
andando com ela para tu te despachares a tempdxing mamada” Maria responde “Esta
bem, leva a fralda mas néo a tapes muito que tasdiém lhe faz bem. Claudia eu esqueci-
me de a avisar porque ndo era para sair tdo cledé,qele quis mamar meia hora antes! So6 se
quiser ir com a minha mée, é aqui ao lado!”. Redpgue nédo valia a pena, combindmos
novamente para a semana seguinte. A avo sai c@iéaebeu explico a mae que a observacao
é feita em casa, com a mée presente durante uraaNMarcamos nova visita para a semana

seguinte e Maria diz que me telefona caso a bebgtseipe. Despeco-me e saio.

Tabela 7: Analise da terceira observacdo da diade Maria/@arol

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala daDirectivas “acorda filha, mama mais um bocadinh@,
Mae “assim nao pode ser”
Criticas “s0 chorava, muito chatinha”; “ela hojdée2

muito refilona”

Elogios

Comentérios “adora estar na rua”; “ndo adiantayradoe| 2
sempre”

Respostas

contingentes  as

vocalizagbes do

bebé
Comportamentos | Afecto “vai fazendo festas na bochecha” 1
tacteis da mae Intrusivos

Estimulos

musculares
Outros Olhar “tenta ver o reflexo da bebé” 1
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comportamentos | Sorriso “ri e comeca a dar palmadinhas”; “a mae s&
da mae também”
Amamentar “estava Maria a dar de mamar a bebé”
Cuidar

Respostas da mé

\d acteis

ao desconforto d
bebé

DVerbais

Introducdo de um Pai
3° elemento Observador “E a Claudia que esta aqui? Diz ol&ada” | 1
Outros “Vais ficar acordada para brincares comla
avo?”
Mediatizagdo do Apresentacdo de
ambiente pela méae objectos
Liberdade de
movimentos
Linguagem dg Vocalizagcbes
bebé Choro “em seguida chora” 1
Comportamentos | Movimentos
do bebé Toque “tem a mao esquerda a agarrar o seio da mae”
Olhar “olha em redor ficando a olhar para mim”;|‘a
bebé olha para ela e sorri. A mae sorri
também”
Sorriso “a bebé olha para ela e sorri”
Sugar/Mamar “a bebé estd a mamar”; “a bebé comegh :
mamar”; “a bebé comeca a mamar outra vez”;
“a bebé comeca a chuchar”
Vigilia/Sono
Comportamentos | Olhar mutuo “a bebé olha para ela e sorri. A maei sd
da interaccao mae- também”
bebé Sorriso mutuo “a bebé olha para ela e sorri. A eéri| 1
também”
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Jogo/Brincadeira

Contacto

pele/pele

“tem a mao esquerda a agarrar o seio da mg

Relacdo

mae/observador

Fala

“Entre Claudia, a porta esta sempre al
guando estou em casa”; “Ela hoje quis ma
mais cedo.... s6 assim € que se acalm

“Esta noite foi outra vez terrivel.....noit

boas”; “Ela tem muitas cdlicas. Olha ja est
adormecer”; “Hoje ela vai ficar com a min
mae...ndo consegui fazer exercicios nenhy
“Ela estd s6 a chuchar, ndo estda a ma
mesmo.”; “Nao consigo que ela arrote....f
adorme

me confusdo”; “Nao adianta,

sempre”; “Ela hoje esta muito refilona...adq

estar na rua”; “ ela fica sempre contente
colo da minha méae”; “Claudia eu esqueci-

de a avisar porgue nao era.... € aqui ao ladg

€lfa)

mar

aa
ha

ns-;

mar

ce
bra
ao
me

)11

Comportamentos

Aspectos formais

do Setting

5 Data/Hora

29 Junho 2006 / 14:00.

Duracéo

40 min.

Local

Sala

42 Observacao

6 Julho 2006
13h30/14h20

Maria telefonou-me avisando que a bebé iria mam#gsada hora prevista motivo

pelo qual a hora da observacéo foi antecipada.
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Quando cheguei a bebé estava a dormir no bercaartoqdos pais. Maria recebe-me na sala,
ficamos sentadas no sofa. A televisdo esta ligada nanal que esta a transmitir uma
telenovela. Maria comenta “Estas televisdes...repessncoisas tantas vezes!” Olha na
direccado do berco. “Ela deve estar mesmo a acofdlaiem estive com ela no pediatra e
guando ele me chamou para entrar na sala ela estaaaar. Resultado, tive de interromper
e ela comecou a chorar.... Quando o pediatra a came@xaminar dissesta bebé tem
fome!— eu respondi: pois Sr. Dr, ela estava a comeraagoele diz-menao, ndo, esta bebé
tem fomeEu ainda insisti novamente que estava na horand@haar, mas so depois é que ele
me explicou que ela ndo esta a ser alimentada cdewve O meu leite jA ndo chega, agora ja
esta com suplemento” Olha novamente para o bergue-©e alguém a perguntar “Posso
entrar?” Maria responde: “Entra, entra! E a mininaé Também se chama Claudia” A irma
entrou, cumprimentou-nos e perguntou: “Onde estimemina? Esta a dormir?” Maria
responde: “Esta, mas se quiseres podes |he pegarepd passa da hora dela comer” A irma
vai até ao berco e pega na bebé. Volta para aeddila“Esta tdo grande” Maria volta a falar
da consulta do pediatra, explicando a irma queramaga estava a tomar suplemento. A bebé
comeca a agitar-se, Maria pega na bebé e diz “Bnt&o amor, fizeste coco foi!” A irma
despede-se dizendo que volta mais tarde. Mariatéad casa de banho para trocar a fralda a
bebé. Quando comeca a despir a bebé esta combgaaa ‘Pronto filha, j& passa meu amor!
Pronto, a mama troca rapido a fraldinha para irpaggar!” Olha para mim e diz “Se isto ja
nao é facil sem fome entdo assim!” Maria tira d&dfasuja, limpa a bebé com toalhitas. A
bebé continua a chorar. Maria pede-me ajuda paia ambalagem do creme. Coloca o
creme no rabinho da bebé enquanto diz “Pronto, filtamos ja papar!” A bebé agita os bragos
e as pernas e chora. Maria acaba de a vestir,Ipegi colo e diz-lhe “A mama ja tem a
agua quentinha, € so6 juntar o leite” Vai até ardua, sigo-as e a mae pede-me para segurar na
bebé enquanto vai buscar o biberédo que ja tinha qgente para fazer a dose de leite que iria
dar de suplemento a bebé; depois de adicionateodmi pd regressa a sala, pousa o biberédo e
pega na bebé que estava ao meu colo, sem choraa ohlaghar nos dedos “Pronto filha, a
mae vai dar ja papinha” Pega na bebé, senta-sefaeescomeca a dar mama a bebé. Esta
comeca logo a mamar. Maria comenta comigo que rfaldr com o pediatra porque ele
recomendou um leite a base de soja para dar a(bete vez que Maria tinha feito uma
alergia ao leite), no entanto ela tinha de perguniando é que poderia experimentar um leite

normal porque aquele era o dobro do preco. A béb& ge mamar, a mée levanta-a para o
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ombro. A bebé arrota de imediato “Boa filha, quald menina! Va, agora vamos beber o
biberdo” Deita a bebé no seu colo, coloca-lhe uaddd de pano no pescogo e comecga a dar-
Ihe o biberdo. A bebé comeca a mamar, deixando atgirm leite para fora da boca
“Coitadinha, ainda ndo se ajeita muito com istoHithe fazendo festas com um dedo na
bochecha, enquanto a bebé mama. “Esta a ver, r@m.agé esta a dormir!” Retira-lhe o
biberdo da boca, levanta-se com a bebé ao coloastara ao ombro. A bebé emite alguns
sons e continua a dormir. Chega ao fim da horald®reacdo, faco a ultima entrevista,

agradeco pela disponibilidade e colaboracéo e @farma lembranca para a bebé.

Tabela 8: Analise da quarta observacdo da diade Maria/Carolin

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala daDirectivas
Mée Criticas
Elogios
Comentérios “Coitadinha, ainda nédo se ajeita muoam | 1
Isto”
Respostas
contingentes  as
vocalizagbes do
bebé
Comportamentos | Afecto “Vai-lhe fazendo festas com um dedo |fa
tacteis da mae bochecha”
Intrusivos
Estimulos
musculares
Outros Olhar “Olha na direccdo do bergco”; “Olh2
comportamentos novamente para o bergo”
da méae Sorriso
Amamentar “comeca mama a bebé”; “comeca a dar-Ih2 g
biber&o”
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1

Cuidar “Maria tira a fralda suja”; “limpa a bebéntco 3
toalhitas”; “coloca o creme no rabinho da
bebé”

Respostas da madacteis “a bebé comeca a agitar-se, Maria pegalng
ao desconforto do bebe”
bebé Verbais “Entdo meu amor, fizeste coco foi?”; “Pmn6
filha, j& passa meu amor!”; “Pronto, troca
rapido a fraldinha para irmos papar”; “Pronto
filha, vamos ja papar”; “A mama ja tem a agua
quentinha, é s6 juntar o leite”; “Pronto filha} a
mae vai dar ja papinha”
Introducdo de um Pai
3° elemento Observador
Outros
Mediatizagdo do Apresentacdo de
ambiente pela mé&e objectos
Liberdade de
movimentos
Linguagem dg Vocalizagbes “a bebé emite alguns sons”
bebé Choro “esta comeca a chorar” 3
“a bebé continua a chorar”
“agita os bracos e as pernas e chora”
Comportamentos | Movimentos “a bebé comeca a agitar-se” 2
do bebé “a bebé agita os bracos e pernas”

Toque

Olhar

Sorriso

Sugar/Mamar “a chuchar nos dedos”; “esta comeca g3
mamar”; “A bebé comeca a mamar”

Vigilia/Sono “a bebé estava a dormir no berco”ctatinua| 2

a dormir”
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Comportamentos

Olhar muatuo

da interaccao mae

2-Sorriso mutuo

bebé

Jogo/Brincadeira

Contacto
pele/pele
Relacdo Fala “Estas televisdes...repetem as coisas tamtas
mae/observador vezes”; “Ela deve estar mesmo a acordar...ja
estd com suplemento”; “E a minha irma,
também se chama Claudia”; “Se isto ja ndo é
facil sem fome entdo assim”; “Maria comenta
comigo que tem de falar com o pediatral..”;
“Esta a ver, nem assim...ja esta a dormir”
Comportamentos| “Maria pede-me ajuda para abrir ldatagem| 2
do creme”; “pede-me para segurar na bebé
enquanto vai buscar o biberao”
Aspectos formais Data/Hora 6 Julho 2006 / 13:30.
do Setting Duracao 50 min.
Local Sala

U7

32 Entrevista

Em relacdo as recordacdes que guarda do nasciniemtebé refere que se lembra de

tudo, ainda ndo se esqueceu de nada. Diz que ksmibdiar para sempre da altura em que a
levaram pois ndo a viu na altura e nunca percebegup. Nunca se ird esquecer de quando a

deitaram em cima dela, ja vestida, dos suspirosetpueleu. Refere que se lembra de tudo,

pode se vir a esquecer, mas acha que néo.

N&o se sentiu a reviver a experiéncia, apenasoadac
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Nunca teve sonhos nem pesadelos com o que lheeaeantacha mesmo que desde

gue ela nasceu ainda ndo sonhou.

No que diz respeito ao desenvolvimento dos seusrsamos depois do parto diz ser
um pouco méae-galinha. Refere que o relacionamampacbebé “é giro, ndo sei explicar, ela
conhece-me tao bem, as vezes fica com a minha opd@nelo eu chego tenho de me apoderar
dela, é minha. Afinal de contas, porque € que edéohaixa, devoro-a com beijos, todas as

maes gostam dos filhos.”

Quando lhe peco para descrever a sua bebé diz &beivé docil, calminha quando
nao tem colicas, caprichosa, tem um feitio parecaa o meu (somos do mesmo signo), nao
tem paciéncia para esperar quando tem fome, é simfmatica, ri-se para toda a gente, vai ao

colo das pessoas sem chorar, gostava que fosseagaisa. (ri-se). E uma boa bebé!”.
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Anexo H: Entrevistas, Observacfes e Tabelas da teica diade

12 Entrevista

Luisa, 27 anos, é enfermeira. E casada com Petands, estofador.

Na altura da entrevista esta gravida de 38 semaleasima menina, tem o parto

previsto para dia 26 de Junho, no hospital em gatha.

Quanto a reaccdo ao saber que estava gravidar diléeum grande contentamento, a

obtencédo de um desejo. Foi uma gravidez planeada.

Esta a viver bem a gravidez, diz que tem sido erte] ndo a tem limitado em nada.
Estd a ser vivida com serenidade e felicidade, aap#s ter conhecimentos de situacfes

complicadas de pediatria (devido a profissao).

No que diz respeito as mudancgas que a gravidemteseaa vida e em si propria refere
a responsabilidade ao pensar no futuro. Neste moma#o sente grandes mudancas uma vez
que a gravidez ndo a tem limitado em nada. Ao rdeeteflexdo e perspectivas de futuro,

projectar o futuro, ai houve mudancas.

Imagina a filha como uma crianca que gosta de nagdt@idade porque “nao se tem
dado nada mal com isto” (refere-se ao curso deapagfo), determinada como a mae e o pai.

Fisicamente imagina uma bebé careca e loirinha.

Quanto as expectativas em relagdo a materniddees e pensa muito nisso, espera
conseguir ser uma mae que ao mesmo tempo seja amgigasaiba orientar, para além de dar

mimos, dar disciplina pois sem isso nao ha equolibr
Em relacdo ao parto, refere que € um dos maiocesogee que imagina um pouco de
tudo: com algumas dificuldades, simples e rapidopalicado e demorado. Tem receio de

nao conseguir dar uma resposta adequada ao gio [redido.
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Esta preocupada com a sua capacidade para enfeeptto num aspecto: o papel
fundamental que tera no nascimento. Receia queras @ a ansiedade sejam mais intensas

gue a sua capacidade para a ajudar a nascer.

Quanto aos maiores receios em relagdo ao partquéizos seus receios advém das
possiveis complicacdes do parto: a bebé nao virdaenir a ter algum problema por ser um

parto complicado.
22 Entrevista

A bebé nasceu no dia 22 de Junho, com 39 semahdms.

Diz que tudo correu bem no nascimento da bebéb& héo estava bem posicionada e
tinha uma circular (corddo enrolado a volta do pesy; mas com a ajuda de um colega

médico correu tudo bem.

Deu entrada no hospital a meia-noite e a bebé nascd6h00; o periodo expulsivo

durou cerca de 30 minutos.

N&o refere nenhuma complicacao para além do jaioreaun.

Quando pergunto se sofreu muito, diz que o queocustais foi o0 médico fazer a
rotacdo da bebé. Custou-lhe também coordenar ¢thgueediam com o que conseguia dar,

devido a ansiedade.

O marido assistiu ao parto, refere que ele ficoitarsensibilizado e que viu tudo: o
meédico a roda-la, a tirar-lhe a circular... quandtaram a estar juntos (com a bebé noutra
sala) ele disse “Tao depressa ndo vamos ter outid? que a sua presenca foi

tranquilizadora e que Ihe deu muita forga.

96



Quando viu a bebé sentiu um alivio enorme por asiar bem, tudo ja tinha passado e

tudo estava bem.

12 Observacéo

06 Julho 2006
14h00/14h50

Cheguei a casa a hora combinada. Luisa recebeuemeaeninhou-me para o quarto.
“Conseguiste chegar bem aqui?” - pergunta. “Tigaiaas duvidas num cruzamento ali atras,
mas la consegui!” - respondi. “A Mariana esta axddr- encaminha-me até ao berco onde
estava a bebé. “As noites ndo tém sido nada fadaisenta sempre passar para a nossa cama”
— senta-se na cama e olha para o berco enquanto “S@o pequeninos e ja com tanta
manha!”. Sentei-me aos pés da cama. “Como estarar ap trabalho?” — pergunta Luisa.
“Bem obrigada” — respondi. “Ja fizeste muitas obaebes?” — pergunta Luisa. “Algumas,
tenho estado com a Isabel e com a Maria” — resp6Btis estdo bem?” — pergunta Luisa.
“Estado” — respondi. “Na altura das entrevistas t@adisse nada mas se precisares de alguma
coisa a nivel de bibliografia diz porque eu tenhwensos livros sobre desenvolvimento
infantil!”. “Obrigada, se precisar eu pec¢o-lhe” espondi. A bebé mexe-se no berco. Luisa
endireita-se na cama de forma a espreitar paragn.béerdeu a chucha!” — exclamou. A
bebé comeca a agitar-se. Luisa vai até ao berlamaca chucha na boca da bebé e, apoiando
a mao nas costas da bebé embala-a e sussurratdja ehegar a hora!”. A bebé sossega e
Luisa volta sentar-se na cama. “Esta noite estisa@ sempre com ela ao colo! O Pedro ndo
quer que ela se habitue a dormir na nossa cantpjeséra isso que ela queria! S6 sossegava
ao meu colo”. Enquanto fala, Luisa olha permaneatgenpara o berco. Olha para mim e diz:
“Eu também concordo que ela durma na cama dele&ems&smbém quero dormir. Hoje acabei
por adormecer encostada na cabeceira da cama aam eblo!”. A bebé comeca a agitar-se
e comeca a chorar. Luisa pega nela ao colo e Hi#dd Mariana? Ja passou, a mama vai ja
dar-te a maminha. Pronto! Pronto!”. Retira a bebédeérco colocando a méao esquerda atras
da cabeca da bebé e mao direita por baixo do rablrdva a bebé nesta posicéo, virada de
frente para ela, até estar sentada na cama. Adgitaéos bracos enquanto vira a cabeca de

um lado para outro, emitindo sons. Luisa apoiale Ibas suas pernas mantendo a cabeca da
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bebé suportada pela sua méo esquerda. Com a didraetira o seio esquerdo e coloca-o na
boca da bebé que comeca de imediato a mamar. &pdsa entdo a cabeca da bebé no seu
braco esquerdo e segura no seio enquanto a beba. hlrestas mais calma?” — olha para
bebé e ri-se. “E incrivel! Esta milda esta sempoatp a comer! E tdo glutona’. A bebé
mama enquanto emite sons. Luisa vai fazendo featapernas e pés da bebé enquanto sorri.
“E engracado! Agora sinto-me 6ptima, consigo fazefo normalmente, ndo sinto nada
daquilo que muitas mulheres se queixam que quastds eascem nao conseguem fazer nada
em casa...” Olha para a bebé e sorri. “Mas 0s metsio® com 0 parto quase que se
confirmavam... Foi dificil ela nascer e eu quase @stive a altura mas tudo correu bem no
fim e isso é que importa”. A bebé continua a mararite sons diferentes enquanto mama e
Luisa segura logo na sua cabeca com a a mao eagiexaéndo a bebé quase sentada no seu
colo. A mama sai da boca da bebé que comeca Iggocarra. “Entdo glutona? Assim nao
pode ser que engasgas-te”. Levanta a bebé e lec&ostada ao seu ombro. “Vamos
arrotar para ver se acalmas”. A bebé choramingareaboca tenta encontrar o seio da mée
no ombro. Ouve-se a bebé a arrotar e a mée serdasau colo, apoiando a cabeca na sua
mao direita enquanto retira o seio direito do s®wutiA bebé chora. “Ja vai, ja vai bebé!”.
Luisa aproxima o seio da cara da bebé que de itoedieomeca a mamar. Luisa continua a
segurar-lhe a cabega com a mao e diz-me: “Agoradeda-la ficar assim mais sentada para
ver se ndo se engasga”’. A bebé mama, ouvem-saladimgua a estalar enquanto mama. A
bebé engasga-se e Luisa retira-lhe o seio da bents-a virada para si, sopre para a cara da
bebé e logo em seguida vira-a de lado, apoiandonzd da bebé na sua mao direita. “Ja
passou?”. A bebé comeca a chorar e Luisa enca@sias@u tronco enquanto diz: “Pronto filha
ja passou, ja passou, sshhh...”. A bebé acalma, febthos e permanece quieta encostada a
mae. Luisa diz-me: “Se soubesse 0 medo que eu tggias coisas... Como trabalho com
criancas com dificuldades respiratérias tenho imenedo destes engasgancos...”. Espreita
para a cara da bebé que entretanto adormeceuofidéeldVou deita-la na caminha dela para
ndo se habituar ao colo”. Deita a bebé no berdgareea com uma mantinha. A bebé agita-se,
Luisa coloca-lhe a chucha e a bebé volta dormieg&lao fim da observacdo. Despeco-me e

marco nova visita para uma semana depois.
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Tabela 9: Analise da primeira observacao da diade Luisa/Maria

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9

CATEGORIAS

Linguagem/Fala daDirectivas “Assim ndo pode ser que engasgasHe”;
Mae “VYamos arrotar para ver se acalmas”

Criticas “E t&0 glutona” 1

Elogios

Comentérios “J& estas mais calma?”

Respostas

contingentes  as

vocalizacoes D

bebé

Comportamentos | Afecto “Luisa vai fazenda festas nas pernas e pésld
tacteis da mae bebé”

Intrusivos “...Luisa segura logo na sua cabeca....danta
no seu colo”; “Levanta a bebé e coloca-a
encostada ao seu ombro”

Estimulos

musculares

Outros Olhar “olha para o berco enquanto sorri”; “...Lujsa

comportamentos olha permanentemente para o berco”; “glha

da mae para a bebé e ri-se”; “Olha para a bebg e
sorri”; “ Espreita para a cara da bebé...”

Sorriso “olha para o berco enquanto sorri”; “ollzaa) 4
a bebé e ri-se”; “...enquanto sorri”; “Olha para
a bebé e sorri”

Amamentar “retira 0 seio...e coloca-0 na boca da 'hel
“enquanto retira o seio...”; “Luisa aproximg o
seio da cara da bebé”

Cuidar “Deita a bebé no berco e cobre-a com ufa

mantinha”
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Respostas da mé
ao desconforto d

e acteis
D

“...embala-a e sussurra”; “...encosta-a ao

tronco enquanto diz...”

kU

bebé

Verbais

“Ja passou....pronto, pronto!”; “Ja vai, g
bebé”;
passou....ssshhh”

“Ja passou”; “Pronto

filha, |

Introducdo de um Pai
3° elemento Observador
Outros
Mediatizacdo do Apresentacdo de
ambiente pela méae objectos
Liberdade de
movimentos
Linguagem dg Vocalizagbes “emitindo sons”; “enquanto emite song
bebé “Emite sons diferentes”

Choro “a bebé comeca a agitar-se”; “...comec¢pba
agitar-se e comeca a chorar”; “A bebé
choraminga”; “a bebé chora”; “A bebé comeca
a chorar”

Comportamentos | Movimentos “A bebé mexe-se”; “A bebé agita os bsacd
do bebé enquanto vira a cabeca de um lado pana o
outro”

Toque

Olhar

Sorriso

Sugar/Mamar “...comeca de imediato a mamar”; “encquadt
a bebé mama”; “A bebé mama’; “A bebé
continua a mamar”; “...enquanto mama...”;
“A mama sai da boca da bebé que comeca
logo a procura”; “com a boca tenta encontrar o
seio da mée”; “de imediato recomeca| a

mamar”; “A bebé mama...”
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Vigilia/Sono “A Mariana esta a dormir”; “fecha othos”; | 4

“...entretanto adormeceu”; “a bebé volta] a

dormir”

Comportamentos | Olhar matuo
da interaccdo méae-Sorriso matuo
bebé Jogo/Brincadeira

Contacto

pele/pele
Relacdo Fala “Conseguiste chegar bem aqui?”; “A Mariari®
mae/observador esta a dormir’; “As noites nado tém

sido...nossa cama”; “Tao pequeninos e ja gom
tanta manha’;, "Como estd a correr| o
trabalho?”; "Ja fizeste muitas observactes?”;
“Elas estdo bem?”; “Na altura das entrevistas
nao te disse...desenvolvimento infantil”;
“Perdeu a chucha”; “Ja esta a chegar a hara”;
“Esta noite estive...a0 meu colo”; “Eu
também concordo...ela ao colo!”; "E incrivel!
Esta miluda estd sempre pronta a comer”;
“Agora sinto-me Optima, ...ndo conseguem

fazer nada em casa”; “Mas 0sS meus receios
com o parto...isso é que importa”; “Agora vpu

deixa-la ficar...ndo se engasga’; “Se soubegsse
0 medo que eu tenho...engasgancos”; |“Ja
dorme! Vou deité-la....ao colo”.

Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 6 Julho 2006 / 14:00
do Setting Duragao 50 min.

Local Quarto.
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22 Observagao

13 Julho 2006
14h00/14h50

Chego a hora marcada. Luisa recebe-me e encamial@am a sala enquanto diz:
“Estava a dormir a sesta, peco desculpa, ndo de¢a cas horas. Sente-se, eu vou busca-la,
ela esta no berco a dormir”. Sentei-me enquantsa_sé dirigiu ao quarto. Regressa a sala
com a bebé ao colo. “J& acordei, ola Claudia” -Ldiza aproximando a bebé de mim. “Ola”
— digo eu. “Agora a mama vai a cozinha comer gqualqoisa e tu ficas aqui na tua
espreguicadeira com a Claudia”. Deita a bebé, aasala e diz: “Volto ja... Eu hoje néao
almocei...”. A bebé fica deitada a olhar em redorit#\gs bracos e faz uma careta. Ouve-se o
som dos gases a serem libertados. Da cozinha lpdsgunta: “Queres alguma coisa
Claudia?”, “Nao, obrigada” — respondo.

Voltou a sala ainda a mastigar e diz-me: “Ela comeluas horas atras, nao sei se vai
conseguir observar a préxima mamada” - olha pam eneu digo: “Néo faz mal, ha muita
coisa para observar”. Volta-se a ouvir o som deega@ Luisa diz: “Sua porcalhota, isso faz-
se assim a frente das visitas!”. Olha para mimrg,sdem tantos gases esta minha filha”.
Senta-se ao meu lado no sofa (entre mim e o bethig) #sta noite tivemos um “tete a tete”
as duas. Ela queria vir para o colo e se ficavaamaa dela comecava logo a chorar... O
Pedro comecou a dizer que eu a estava a habitliar eae de ser firme e deixa-la chorar no
berco dela... Sendo for assim habitua-se a nossa earda ha nada a fazer”. Olha para a
bebé e diz: “Foi ndo foi? Ficas-te muito zangada code”. A bebé olha para a mée. Luisa
sorri e diz-me: “Mas la acabou por adormecer”. Adbeomeca a agitar-se e Luisa coloca-lhe
a chucha. “Nao dormiste tudo nao foi?”. Embala laéb®a espreguicadeira. A bebé comeca a
fechar os olhos. “Sshhhh” diz Luisa enquanto embatspreguicadeira. A bebé adormece.
“Néo tenho saido de casa para lado nenhum... Comceft€”. Acenei com a cabeca,
concordando com a opinido de Luisa acerca do tefiMmooutro dia fui até ali a piscina do
condominio mas tive que me vir embora porque hangvizinhos que deviam ter uma festa
de criancas e era ali uma confusdo... Eu ndo perselpostamente a piscina é para uso dos
moradores e sO podemos levar 2 ou 3 pessoas camngpachantes... Aquilo deviam ser

umas 15 criancas!” Sorri para mim. “Olhe, parece foje ndo vai ser grande coisa, ela
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resolveu adormecer a sério”. Olha para a bebé,egfadepois da luta que foi durante noite!”.
A bebé estremece mas continua a dormir. O telefocee Luisa levanta-se e atende. “Ola,
sim estamos bem! Agora esta a dormir, sim... poista maite foi complicada...”. Luisa sai
da sala. A bebé mexe as pernas, suga a chucha.regiessa a sala ainda a falar ao telefone,
“Esta bem, aparece... Eu vou estar por aquodes vir quando quiseres” - olha para a bebé —
“Adeus, beijinhos”. Desliga a chamada, “Era a mishahada. Vai passar por aqui daqui a
pouco”. “Ja recomecei a ir a Lena. Faz-nos sergihar... Portanto quando te disse que nao
saia para lado nenhum estava a excluir a Lena edmatp! Também ja 14 fomos e esta
Optima... J& voltou a recuperar o que perdeu...”. Aébatjita-se, Luisa coloca a méao por
cima do tronco da bebé que volta a sossegar. “di@tmotencontrado nenhuma das outras ex-
gravidas que costumavam estar comigo. Estamos sed@sencontradas”. A bebé agita-se
novamente e comeca a chorar. “Anda cé bebé, jdaedt@gar a hora €?”. Pega na bebé ao
colo, a bebé comeca a agitar a cabeca de um ladoopautro “Olha para ela, ja esta a
procura! Temos que tentar aguentar mais bocaditttad.fLevanta-se com a bebé ao colo e
comeca a andar pela sala. “Ja viste a nossa b&@ lha tantas coisas...”. Chega ao fim da

observacdo. Despeco-me e marcamos a proxima visita.

Tabela 10:Andlise da segunda observacao da diade Luisa/Marian

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala daDirectivas “Temos que tentar aguentar mais |Um
Mée bocadinho filha”
Criticas “Sua porcalhota” 1
Elogios “esta Optima...ja voltou a recuperar o qude
perdeu”
Comentarios “Foi ndo foi? Ficaste muito zangada @n2

mae”; “Nao dormiste tudo nao foi?”

Respostas

gy
|92}

contingentes
vocalizacbes do
bebé
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Comportamentos | Afecto
tacteis da méae Intrusivos
Estimulos
musculares
Outros Olhar “Olha para a bebé”; “...olha para a bebé”
comportamentos | Sorriso “Luisa sorri” 1
da méae Amamentar
Cuidar
Respostas da madacteis “Embala a bebé...”; “enquanto embala.|. 4;
ao desconforto do “Luisa coloca a mao por cima do tronco |da
bebé bebé que volta a sossegar”; “Pega na bebé ag
colo”
Verbais “Sshhhh”; “Anda ca bebé, ja esta a chega2 a
hora”
Introducdo de um Pai
3° elemento Observador “tu ficas aqui...com a Claudia”; “Ja aeqrd2
ola Claudia”
Outros
Mediatizacdo do Apresentacdo dg“Ja viste a nossa sala filha? Olha tantas
ambiente pela méae objectos coisas...”
Liberdade de “A bebé fica deitada” 1
movimentos
Linguagem dg Vocalizagcbes
bebé Choro “a bebé agita-se novamente e comegal a
chorar”
Comportamentos | Movimentos “Agita os bracos”; “A bebé mexe as petfpa3
do bebé “A bebé agita-se”
Toque
Olhar “A bebé fica deitada a olhar em redor”; ['R
bebé olha para a mae”
Sorriso
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Sugar/Mamar

“A bebé...suga a chucha”

Vigilia/Sono

“esta no berco a dormir”; “A bebé cayaea
fechar os olhos”;

“...continua a dormir”

“A  bebé adormece

n7-

Comportamentos

Olhar muatuo

da interaccdo mae

2-Sorriso mutuo

bebé

Jogo/Brincadeira

Contacto

pele/pele

Relacdo

mae/observador

Fala

“Estava a dormir a sesta...a dormir”;

acordei, ola Claudia”; “Volto ja...almoceiT;

“Queres alguma coisa Claudia?”; “Ela com
h& duas horas atras...proxima mamada”; “T
tantos gases esta minha filha”; “Esta nc
tivemos um... ndo ha nada a fazer”; “Mas

acabou por adormecer”; “Nao tenho saido

casa... este calor”; “No outro dia fui até ali...

deviam ser umas 15 criancas”; “Olhe, par
gue hoje néo vai ser grande coisa, ela reso
adormecer a sério”; “Pudera, depois da
que foi durante a noite”; “Era a mink
cunhada... daqui a pouco”; “Ja recomecei
a Lena... recuperar o que perdeu”; “Nao te
encontrado... estamos semyf
desencontradas”; “Olha para ela, ja est

procura”
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N
g)/

Comportamentos

Aspectos formais

do Setting

5 Data/Hora

13 Julho 2006 / 14:00

Duracéo

50 min.

Local

Sala
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32 Observagao

20 Julho 2006
14h00/14h50

Cheguei a hora marcada. Luisa recebe-me e encamialpara o quarto. A bebé esta
deitada no centro da cama. “Diz ola a Claudia filkadiz Luisa. “Ola” — cumprimento a
bebé. A bebé sorri, agita os bracos e as perrmagtira mesmo trocar-lhe a fralda...deve ter
um cocé gigante.cheira tdo mal! Nao é filha?”. Pega numa fraldacdegével e na caixa das
toalhitas e senta-se na cama. A bebé tem apenbsdyinterior e umas calcinhas de algodao
vestidas. A mae despe as calcas da bebé enquant&mlifo minha mal cheirosa, vamos tirar
a fralda... cheira mesmo mal”. Sorri. A bebé soriiaaglo as pernas. Luisa desaperta o body,
a bebé agita os bracos e as pernas. “Estas altdificoe a tarefa! Nao queres tirar o coc6?” —
diz Luisa sorrindo. Desaperta-lhe a fralda e apnaxas toalhitas. “Tanto coco!” — exclama
em tom irénico — “Como € possivel cheirar tdo n@hd&o pouco?!”. Limpa a bebé com
duas toalhitas e em seguida coloca o creme. Calota fralda nova e veste a bebé. “Ja
estamos prontas! Vamos para a sala!”. Dirigimo-pasa a sala. Luisa deita a bebé na
espreguicadeira. Sentei-me no sofa ao lado de Lt8sdes Claudia, eu agora j& durmo na
minha camal!”. Sorri. “Voltou a repetir a choradeirais algumas noites mas agora ja se deixa
ficar... Claro que tenho de me levantar e encos@ralméao enquanto a embalo, mas parece
que percebeu que a mae néo pode ficar com elassa sama, néo é filha?” Luisa sorri para
a bebé enquanto lhe faz uma festa na barriga. & behtinua agitar os bracos. Toca o
telefone. Luisa levanta-se e vai atender no halbebé olha em redor. Fica parada a olhar
para a janela. Oico Luisa a dizer: “Ficamos ent@&spera’. Volta para a sala e diz-me: “A
minha cunhada e uma amiga estdo ai a chegar!”. @& a bebé e diz: “E a rua filha...
Amanha vamos passear as duas?”. Luisa sorri. “@ato talor ndo tenho coragem para sair
de casa com ela!”. Senta-se e liga a televisdotatEr o seu trabalho? Esta a gostar das
observacdes que tem feito?”. “Estao a correr bengspondi. “Deve ser complicado ver tanta
coisa durante uma hora e depois lembrar de tubligié. € tao dificil como parece” — respondi.
A campainha toca. Luisa comenta: “Foram rapide®di. da sala. A bebé esta sossegada na
espreguicadeira, vai fechando os olhos. Luisa segra sala acompanhada por duas senhoras.

“Boa tarde!” — levantei-me e cumprimentei-as. “Basade!” — responderam. Luisa apresenta-
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as: “E a minha cunhada e uma amiga nossa’. “Oldarnaeceu!” — Luisa dirige-se a
espreguicadeira e tapa a bebé com uma fralda de pasta minha filha € mesmo mal-
educada, as visitas chegam e ela adormece!”. “Re@én ndo ha respeito” — comenta a
amiga. Sentam-se no sofa, Luisa senta-se numaaadeiado esquerdo do sofa e eu fico na
cadeira do lado direito. A espreguicadeira esteeantm e o sofa. “Ela estd enorme, quem a
viu e quem a vé!” — comenta a cunhada — “Bem, ellaca foi pequenina!”. Luisa sorri
olhando para a bebé. Pergunta em seguida: “Ent§oeoandam a fazer?”. Responde a
cunhada: “Olha, aproveitamos o tempo para fazer uisita! Eles andam a fazer umas
entregas por aqui e deixaram-nos aqui’. Luisa ‘thimda bem! Estar sozinha em casa
também cansa... Entdo o meu pai vem ca buscar-V&#i’ — responde a cunhada — “Nao
deve demorar muito”. A amiga pergunta: “Posso maéacanal?”. “Claro” — responde Luisa
passando-lhe o comando para a mao. “Estivemos agahaocar em casa dos teus pais. O
Alexandre também |a estava” — Luisa interrompe pagadizer: “O Alexandre € um primo
pequenino que me trata quase como mae”. A cunhatmea: “Aquela gente sé sabe fazer
asneira... Estavam |4 a tia Maria e o Joaquim, e@staempre a provoca-lo com a Mariana.
Qualquer coisa diziam: “Olha que assim n&do gostateds.. Tens que tratar bem a Mariana
sendo a Luisa ndo gosta de ti” — fiquei com unsasél. Luisa comenta: “Mas isso ja se
sabe... Eles com aquela idade ndo percebem que t@&oaeagir bem! Mas o Alexandre tem
tido toda a minha atencéo sempre que estou comAel@inhada responde: “Mas mesmo ele
dizia-lhes: “Isso € mentira, a Luisa gosta muitardm...”. “Coitadinho” — diz Luisa e olha
para a bebé que continua a dormir. Olha para gieekdiz: “Esta quase na hora?” A amiga
esta a ver uma série na televisdo. A cunhada pergdihela tem-vos deixado dormir?” Luisa
responde: “Agora ja vai indo, a semana passadautivééte a téte com ela, mas parece que
resultou”. “Sim, ndo estou a imaginar o Pedro aeober a muitas noites mal dormidas!” —
comenta a cunhada. Luisa sorri e olha para a heb&aestd a mexer na espreguicadeira. A
cunhada pergunta: “Posso pegar-lhe? Assim ela aqmath mamar, disseste que esta quase
na hora, ndo foi?” “Podes pegar-lhe” — respondesd.uP cunhada pega na bebé. A bebé
espreguica-se e abre os olhos. “Ola menina pecaiesiima quem aqui esta?” — diz a cunhada
de Luisa. A amiga aproxima-se e sorri para a belidebé agita os bracos e comeca a chorar.
Luisa sorri e comenta: “Ja esta, este estbmagpear@oa”. “Toma |4, Luisa. Da-lhe o que ela
qguer”. A cunhada levanta-se e dirige-se a Luis#sd_levanta-se e diz: “Deixa-me s0 ir lavar

as maos” — sai da sala. A bebé continua a choramiAgcunhada comenta comigo: “Isto as
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enfermeiras... Como se ela aqui em casa conseguigge as maos! Olha Luisa, néo te

esquecas das desinfectar” — diz a rir-se. Luistav@lentrar na sala e diz: “Goza, goza,

quando fores tu has-de pedir muito para eu tert@adesinfectante”. Luisa senta-se no sofa, a
cunhada passa-lhe a bebé e Luisa apoia-a no etifa, @ seio esquerdo do soutien e a bebé
comeca logo a procura da mama — “Tem calma fillnao foge” — com a méo esquerda

apoia a cabeca da bebé que fica quase sentada nila ecode. Coloca o seio na boca da bebé
gue comeca logo a mamar. Em seguida, com o awkdliméo direita, deita a cabeca da bebé
no seu antebraco esquerdo e diz: “Cuidado parate@ngasgares”. A bebé mama sem
interrupcdes. “Estava esfomeada” — diz a amiganftlger isso, ela gosta mesmo é de comer”
— diz Luisa. A cunhada sai da sala e diz: “Vou sacde banho”. “Entdo e tu, tens estado
bem?” — pergunta a amiga. “Tenho, tudo esta bemaadlm parto é que foi mais complicado

por causa da circular e porque eu ja ndo estaegpomder as indicacdes do meédico, mas ja
passou 0 susto, ndo é filha?” — responde Luisandthe sorrindo para a bebé. A bebé fica a
olhar para a cara da mde com a mao apoiada nalaeitie. Para de mamar — “Entédo, ndo
podemos falar contigo?” — pergunta Luisa. A belsvidea boca do seio, olhando para mae.
Luisa volta a colocar o seio na boca da meninacqoeeca a mamar novamente. De seguida
para de mamar e olha para a mée. “Olha la rapatégégie-te! E melhor parar um bocadinho

para tu te decidires”. Luisa senta a bebé ao deuvgada para ela, segurando-a por baixos
dos bragos. A bebé sorri. A amiga diz: “Ainda n&wid ter muita fome! Tens visto esta

série?”, “Nem por isso” — responde Luisa. “Finalteeesta a passar-se alguma coisa,
estiveram aqui a empatar...” Chegou ao fim da obsénzeaDespeco-me de Luisa e da amiga,

deixo marcada a préxima observagéo.

Tabela 11:Anélise da terceira observacao da diade Luisa/keria

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala daDirectivas “Yamos tirar a fralda...”; “Vamos para|

Méae sala”; “Cuidado para nado te engasgares”

“Olha rapariga, decide-te”

Criticas “Entdo minha mal cheirosa...”; “Estas| &

N

dificultar-me a tarefa”; “Esta minha filha |é
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mesmo mal educada...”

Elogios

Comentarios

“Tem calma filha, ele ndo foge”; “... glasta

mesmo é de comer”

Respostas
contingentes
vocalizacoes
bebé

a
do

[

Comportamentos | Afecto “Enquanto lhe faz uma festa na barriga”
tacteis da mae Intrusivos

Estimulos

musculares

Outros Olhar “Olha para a bebé...”; “Luisa sorri olhand®

comportamentos para a bebé”; “... olha para a bebé...”; “

da mae olha para bebé que se esta a mexer...”; |“
olhando e sorrindo para a bebé”

Sorriso “Sorri”; “Sorri”; “Luisa sorri para a bebé:..| 6
“Luisa sorri”; “Luisa sorri para a bebé”; “.|.
olhando e sorrindo para a bebé”

Amamentar “Luisa apoia-a no colo, retira o seio.".”; | 3
comeca logo a mamar’, “... comega
novamente a mamar”

Cuidar “Pega numa fralda...”; “A mae despe as cal@s
da bebé...”; “Desaperta-lhe a fralda..|”;
“Limpa a bebé...”; “Coloca uma fralda
nova...”; “... tapa a bebé com uma fralda...’

Respostas da madacteis

ao desconforto doVerbais

bebé

Introducdo de um Pai

3° elemento Observador “” Diz ola a Claudia filha”
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Outros

Mediatizacdo do Apresentacdo de“E a rua filha...” 1
ambiente pela méae objectos

Liberdade de “A bebé estd deitada no centro da cam&;

movimentos “Luisa deita a bebé na espreguicadeira”

Linguagem dg Vocalizagbes

bebé Choro “A bebé... comeca a chorar’; “A bep2
continua a choramingar”

Comportamentos | Movimentos “... agita os bracos e as pernas”; “...aglb| 6

do bebé as pernas”; “a bebé agita os bracos € as
pernas”; “... estd a mexer na espreguicadeira”;
“A bebé espreguica-se...”; “...agita os bragos”

Toque “...com a ndo apoiada no seio da mae”

Olhar “A bebé olha em redor”; “Fica parada a olh&r
para a janela”; “... fica a olhar para a cara da
mae”; “... olhando para a méae”; “... e olha
para a mae”

Sorriso “A bebé sorri”; “A bebé sorri...”; “A bebé3
sorri”

Sugar/Mamar “... a bebé comeca logo a procura da fhanéa
“... comeca logo a mamar”; “A bebé mama
sem interrup¢des”; “Para de mamar”; “..
comega a mamar novamente”; “... péara|de
mamar... "

Vigilia/Sono “ vai fechando os olhos”; “Olhad
adormeceu!”; “... continua a dormir”; “... e
abre os olhos”

Comportamentos | Olhar matuo “... aolhar para a cara da mae”

da interaccdo mae

2-Sorriso mutuo

bebé

Jogo/Brincadeira

Contacto

“... com a mao apoiada no seio da mae”
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pele/pele

Relacdo Fala “la agora mesmo... cheira tdo mal!”; “Comp ¥
mae/observador possivel cheirar tdo mal”; “Claudia... T
minha cama”; “Voltou a repetir... nossa
cama”; “A minha cunhada e...”; “Com tanto
calor ndo tenho...”; “Entéo e o seu...”; “Deye
ser complicado...”; “Foram réapidas!”; “E |a
minha cunhada e uma amiga nossa”; |“O
Alexandre é um... ”; “Ja esta, esse estbmago
nao perdoa”
Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 20 Julho 2006 7 14:00
do Setting Duragao 50 min.
Local Quarto / Sala

42 Observacao

27 Julho 2006
14h00/14h50

Cheguei a hora marcada. Luisa esta na sala corbéadwecolo. Diz-me: “Chegou

mesmo a tempo, esta cheia de fome!”. A bebé clgitanalo os bragos. Sentei-me no sofa, ao
lado delas. “Pronto filhota, j& passou! A mamaj@ailar-te leitinho... calma”. Luisa deita a
bebé no colo, apoia a cabeca no antebraco diredoea-lhe o seio na boca. A bebé comeca
logo a mamar. “Vés, ja estas mais contente?”. Ltdgafestas na perna da bebé. A bebé
coloca a mao sobre o seio da mée. Luisa agarra@@nalembebé acariciando-a com os dedos.
Olha a bebé e faz-lhe uma festa na bochecha emgsamt. Diz-me: “Ontem ao fim da tarde

fui com ela la ao hospital...” — referindo-se ao &mal de trabalho — “Andou de colo em

colo, sempre bem disposta, ria-se para todos... fma festa... Nao foi filha?”. A bebé

continua a mamar olhando para a méae. “Mas depoisasa estava muito rabugenta, nada a
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acalmava...”. Faz festas nos pés da bebé. A bele dasgio e fica a olhar para a méae. “Que
foi?” — diz Luisa olhando para a filha — “A maeé&eatfazer queixas tuas nao é?” — ri-se. A
bebé continua a olhar para a mae. “Mama mais uadugo...”. Luisa volta a por o seio na
boca da bebé. A bebé recomeca a mamar. “Ontem @ Reddo sabia o que fazer... Ele
passeou pela casa toda com ela, fez-lhe massagenfi filha?”. A bebé esta a olhar para a
mae. “O papa ontem mostrou-te muitas coisas nd¥'.fduisa agarra no comando da
televisdo, liga-a num canal de musica e diz-mebh&Sacomo é que ela sossegou? Com o
aquario! O Pedro ficou ali parado ao pé do aquaaientrada até que ela adormeceu! Depois
dormiu a noite toda, acordou para mamar e voltdareir”. Luisa olha para a bebé. A bebé
para de mamar e olha para a mae. “Esta na honaiadargpequenina!”. Luisa levanta a bebé e
encosta-a ao ombro. Faz-lhe festas nas costasbé diba para mim. Luisa comenta: “E a
Claudia ndo é€? Hoje ainda nao tinhas olhado para&s era?”. A bebé arrota. “Bom proveito
filha... Vamos mamar mais um bocadinho?”. Luisa valtdeitar a bebé e coloca-lhe o outro
seio na boca. A bebé comeca logo a mamar. “Calima, fndo vai acabar...”. Luisa ajeita o
seio em que a bebé esta a mamar. “Hoje de marikié eatLena, tenho ido la quase todos os
dias, mas hoje foi complicado. Aqui a Mariana sér@uo colo da mama, depois quis comer
mais cedo, enfim... passei la a manha toda para goimdazer os exercicios todos”. Luisa
faz festas nas pernas da bebé. A bebé continuan@amagora com os olhos fechados.
“Enfim... Acho que agora € gque as coisas se vao compme nds... Ja nos comecamos a
compreender melhor”. A bebé para de mamar e cantomum os olhos fechados. Luisa
comenta: “Ja adormeceu... Agora para arrotar vairsecastigo!”. Levanta a bebé e encosta-
a ao peito com a cabeca deitada no seu ombro. A fedpira e continua a dormir. Luisa
comenta: “Quando isto acontece tenho de desigtijugoela raramente arrota”. Faz festas nas
costas da bebé, levanta-se e da uma volta a s@ta. &/sentar-se e a bebé dorme. Deita-a na
espreguicadeira, cobre-se com uma fralda de pa&wgwra deve dormir um bocadinho. Entado
e 0 seu trabalho? Estd a correr bem? Tu tens eumtprego ndo €?” Respondi que sim,
trabalhava e estudava. Luisa comenta: " Nao sebsseguia. Eu aproveitei a boa vontade
dos meus pais, tirei 0 curso e especializacédo aionao patrocinio deles... Olha para a bebé
e com o0 pé balancava um pouco a espreguicadeira. S&u menino esta grande ja?”. “O
tempo voa” — respondi. A bebé agita-se a mexe agobr Luisa segura nas maos da bebé e
balanca a espreguicadeira. Chega ao final da duog@oy faco a 32 entrevista. Agradeco a

disponibilidade, ofereco uma lembranca para a batespeco-me.
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Tabela 12:Andlise da quarta observacédo da diade Luisa/Mariana

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala daDirectivas “Mama mais um bocadinho”; “Esta na hdeg 3
Mae arrotar pequenina”’; “Calma filha, nao via
acabar...”
Criticas
Elogios
Comentarios “Vés, ja estas mais contente?”; “A msta q 4

fazer queixinhas tuas ndo €?”; “O papa ontem
mostrou-te muitas coisas nao foi?”; “Bgm

proveito... mamar mais um bocadinho”

Respostas

[

contingentes a

vocalizagbes

A =4

bebé
Comportamentos | Afecto “Luisa faz festas na perna da bebé”; “... egprv
tacteis da mae na mao da bebé acariciando-a...”; “... faz-lhe
uma festa na bochecha”; “Faz festas nos|pés
da bebé”; “Faz-lhe festas nas costas”; “Luisa
faz festas nas pernas da bebé”; “Faz festas nas
pernas da bebé”
Intrusivos
Estimulos
musculares
Outros Olhar “Olha a bebé...”; “... olhando para a filha"4
comportamentos “Luisa olha para a bebé”; “Olha para| a
da méae bebé...”
Sorriso “... enquanto sorri”; “... ri-se” 2
Amamentar “... coloca-lhe o seio na boca”; “Luisatad| 4

por o seio na boca da bebé”; “... coloca-lhe o
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outro seio na boca”; “Luisa ajeita 0 seio

gue a bebé esta a mamar”

Cuidar

“Deita-a na espreguicadeira... fralda de pa

nd’

Respostas da madacteis

ao desconforto d
bebé

D

com o pé balangcava um pouco
espreguicadeira”; “... segura nas méaos da [

e balanca a espreguicadeira”

ebé

Verbais

“Pronto filhota, ja passou! A mama vai...”

Introducdo de um

Pai

3° elemento Observador “E a Claudia ndo é2...”
Outros
Mediatizagdo do Apresentacdo de
ambiente pela mé&e objectos
Liberdade de
movimentos
Linguagem dg Vocalizagbes
bebé Choro “A bebé chora...” 1
Comportamentos | Movimentos “... agitando os bracos”; “A bebé agitaesg2
do bebé mexe 0s bragos”
Toque
Olhar “... olhando para a mae”; “... continua a olhéar
para a mae”; “A bebé esta a olhar para a mae”;
“A bebé... olha para a méae”; “A bebé olha
para mim”
Sorriso
Sugar/Mamar “A bebé comeca logo a mamar”; “A bebé
continua a mamar...”; “A bebé recomecg a
mamar”; “A bebé comeca logo a mamar”; “
continua a mamar”
Vigilia/Sono “agora com os olhos fechados”; “... ¢ooa | 4
com os olhos fechados”; “... continua|a

dormir”; “... a bebé dorme”
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Comportamentos | Olhar mutuo “Que foi? — diz Luisa olhando pardtef, " |1

da interacgcao mae-Sorriso mutuo

bebé Jogo/Brincadeira
Contacto “A bebé coloca a méo sobre o seio da mag’;
pele/pele “Luisa agarra na mao da bebé, acariciango-a
com os dedos”; “... faz-lhe uma festa |na
bochecha”
Relacdo Fala “Chegou mesmo a tempo...”; “Ontem ao fid3
mae/observador da tarde...”; “Andou de colo em colo...[;

“Mas depois, em casa’,. “Ontem o

Pedro...”; “Sabes como é que...”; “Hoje de
manha...”; “Enfim... acho que agora...”; “Ja
adormeceu...”; “Quando isto acontece...”, “|..
Entdio e seu trabalho...”; “Néo se
conseguia...”; “E o seu menino...”
Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 27 Julho 2006 / 14:00
do Setting Duracao 50 min.
Local Sala

32 Entrevista

Quanto as recordacdes do nascimento, recorda-seodtento em que nasceu, da

parte em que o medico diz o que fazer, da exp@sé@si e quando a mostraram.

N&o se sente a reviver a experiéncia, refere gasiy@mente revive mais porque as

pessoas perguntam. Diz que ndo pensa muito niggerfos como ela nos manda agora”.

N&o teve sonhos ou pesadelos com o que aconteceterDsonhado com qualquer

coisa mas ainda antes dela nascer.
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Julga que com o nascimento da bebé se fortaleaglo agie ja sentia pela bebé, uma
vontade de tomar conta, proteger, acarinhar, eatpresenca dela.

Quando |Ihe peco para me dizer como era a sua lespénde “Lembro-me dessa
pergunta antes dela nascer e disse-lhe que achava ger determinada. N&o sei se é porque
eu meti isso na cabeca, mas quando ela quer ursa @oer mesmo. E preciso distanciar-me
porque ela é persistente. E bem disposta, ri-séamuiezes, curiosa, olha em redor, para
tudo.”
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Anexo |: Entrevistas, Observacgfes e Tabelas da quardiade

12 Entrevista

Ana tem 27 anos e é Professora de Ensino Supé&rioasada com Luis, 28 anos,

empresario.

Na altura da entrevista esta gravida de 38 senwfiatias. O parto esta marcado para
dia 01 de Julho num hospital particular. A bebé tena apresentacdo pélvica, pelo que ja se

sabe que ira ser cesariana.

Quando descobriu que estava gravida ficou feliz foi uma gravidez planeada e

guase imediata, ficou surpreendida com a rapidez.

Esta a viver a gravidez de uma forma pacifica, te&¥e@ nenhum problema, correu
sempre tudo bem. Agora no final, soube que a hiebé& uma apresentacdo pélvica mas a

bebé esteve sempre bem.

Refere que a gravidez causou varias mudancas dimichs e psicologicas. A maior
mudanca € pensar que ird ter uma pessoa que degeisd@ 100% e a nivel fisico, todas as
mudancas que uma gravidez acarreta, mas isso mapogtante. Sente-se cansada e com

vontade de dormir.

Diz que bem tenta imaginar a filha. Acha que vapseecida com o pai, vai ser careca

e com pés grandes. Sabe que vira “muito enrugadimmehada”.
Em relacdo as expectativas para com a maternigadsa que o primeiro més vai ser
altamente desgastante, mas gratificante. Acha queter dificuldades mas que serdo

compensadas por pequenas coisas que vai ter opaderde viver.

Imagina o parto como algo controlado, muito planeadndo ser que ela nasca nos

proximos 3 dias. Imagina algo semelhante a umaaggaermas que no fim estara bem.
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N&o esta preocupada com a sua capacidade paratanfoeparto por saber que sera
uma cesariana. Refere que possa ter um ou ougmneas concerteza menores que se fosse

outro tipo de parto.

Os seus receios sdo que ndo se possa levantaologoe ndo possa dar logo de

mamar.

22 Entrevista

A bebé nasceu no dia 01 de Julho, com 39 semdahdsas.

A mae diz que tudo correu bem, houve um atraso ara ba cesariana porque

apareceram outras cesarianas de urgéncia masdyuediweu bem.

A cesariana durou uma hora. Refere que estavans o pressa para ir ver 0 jogo

(Portugal jogava nessa tarde para o Mundial 2006).

N&o houve qualquer complicacao, diz que a bebé&éviom uma circular mas que foi

logo retirada assim que nasceu.

Quanto ao sofrimento, diz que néo sofreu nada neantk a cesariana nem durante o

dia. No dia seguinte teve muitas dores.
O marido assistiu ao parto, refere que para elenjportante, foi o primeiro a vé-la e a
agarrar nela. Eu estava muito bem, estdvamos egrdaiquilos ao contrario das expectativas

por se tratar de uma intervencao cirdrgica.

Quando viu a bebé, comecou a chorar “ndo consiglicax, ndo da, ndo ha palavras.

Mas uma palavra consigo: alivio”.
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12 Observacéo

18 Julho 2006
11h00/11h50

Toquei a porta e Ana recebeu-me com a bebé ao deltada a mamar no peito
direito. “Ola, conseguiste dar bem com o caminheZumprimenta-me com dois beijos na
cara. Respondi “Consegui depois de lhe ligar erttfisactes ja foi facil”. “Entra. Ela agora
estd com o ataque da mama”. Segui-as para a sadaséntou-se numa cadeira ao lado do
sofa e disse-me: “Senta-te ai, fica a vontade!”ditma do sofa, que ficava do lado direito da
cadeira em que Ana estava sentada, estava umagegpdeira. Sentei-me ao lado da
espreguicadeira. A bebé estava a mamar enquamdgaofara a mae. “Ela de manha fica
assim, sé mama.... Nao consigo fazer nada.” A bebé&a@ o0 corpo da méde com a méao
esquerda e a méo direita agarrava a mao da madicAreolhar para a bebé enquanto sorri.
A bebé afasta-se do peito, Ana diz “Sera que jasestisfeita?”. Pega na bebé, coloca-a de
frente para ela com o rabo apoiado nas suas p&nba o disco de amamentacado e baixa a
t-shirt. Agarra na bebé e coloca-a sobre o seu @miipeito. Da suaves toques nas costas da
bebé. A bebé arrota. A campainha toca, Ana levemtzem cara de espanto e vai até a porta.
Abre a porta do prédio, volta a entrar na sala&e&N&o sei quem serd” A bebé continua com
os olhos abertos, Ana afasta a cabeca da bebéudad®mo, bebé olha para mae. Tocam a
porta. Ana abre. Oico-a dizer “Entdo? Viste bemedguento ha pouco? Até me assustei, que
coisa estranha.” Oi¢o outra voz mas nédo percehedalg. Ana entra novamente na sala e diz
“E 0 meu marido” Atras dela aparece o pai da babéna a cabeca e diz “Ola”. Respondi
“Ol4, Bom dia!”. Nao chega a entrar na sala e seguefrente no corredor. Ana vai até a
porta e diz-lhe “Olha, ainda nédo consegui fazellag&abes como é que ela é de manha,
ainda estou a ver se ela ja esta satisfeita ou\rdie.agora para a reunido, ndao €?” O pai
respondeu “Vou, vou”. Ana entra novamente na salbebé estd com a cara encostada ao
ombro da méae e comeca a tentar mamar no ombrodizridinda néo € desta...” Senta-se
na cadeira e volta a colocar a bebé deitada a mamnseio direito. A bebé comeca a mamar
novamente, com a mao direita agarra a t-shirt da dda diz “Parecendo que nao ja estamos
nisto ha 1 hora. E que ela estd sempre a mamar¢ rdamueles bebés que adormece ou

para.... Ela vai mamando sempre.” Bebé faz algunsdgsnenquanto mama. Ana pergunta-
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me como esta a correr o meu trabalho. Respondesiéea correr bem. “Esta no ultimo ano,
nao é?” “Estou”, respondi. A bebé larga a mama. A “Vamos ver se é desta que
adormeces” Levanta a bebé e coloca-a sobre o ollyebé arrota. Ana deita a bebé com a
cabeca apoiada no seu braco esquerdo. A bebé alaapnée, agita os bracos. O pai passa
pela porta da sala e Ana diz-lhe: “Nao me pareeeedm ja se tenha convencido a dormir” O
pai responde “Mas tem de dormir sendo atrasa tualdiebé continua a olhar para a mée e
para o tecto. Ana vai-lhe fazendo festas nos destno assim, ndo me posso queixar. Ela s6
chora para comer mais nada. Nada a incomoda, rada fnem nada, isso ndo me incomoda
nada ndo € bebé? S6 quando tem fome.” Bebé agiteagss e Ana faz-lhe festas nas méos.
“Se ela ndo fosse uma bebé tdo boa néo sei come @ndpa sido na primeira semana. Tive
tantas dores. Ja me tinham dito que a recuperacé@esariana era pior que a do parto normal
mas, CoOmo eu nunca passei por um parto normal infa gualquer ideia das dores. Foi
horrivel, tinha umas guinadas aqui de lado (apgdea a zona abdominal do lado
esquerdo)... O pior é que essas dores davam-me gllandwudava a fralda, quando tratava
dela.... Se ela fosse mais chorona, mais dificil, $&iocomo € que tinha sido. O que me
custou mesmo foi o facto de passar por estas tlmlas com ela ca fora, a precisar de mim.
Acho que o parto normal tem essa vantagem, umap@sssa pelas dores mas o bebé ainda
esta ca dentro e quando sai € como se passassédthdceu.” O pai volta a passar pela porta
da sala e diz “Até logo” Ana responde “Adeus”. Abeira a cabeca na direcgdo do peito da
mae. Ana diz “Queres mais um bocadinho? Agora deatainha...” Retira 0 seio do sutid, e
introduz o mamilo na boca da bebé que comeca lagaraar. “A noite faz 0 mesmo, fica a
mamar quase 2 horas. Depois dorme cerca de 5hé&k8@a a mamar. Ja estou eu cheia de
sono e esta chata a mamar...” Ana faz festas no péltfa “Quem € que entende este tempo?
Viste aquela ventania ha pouco, quando me telefe@hd3om, mas ainda bem porque este
fim-de-semana estava impossivel” A bebé larga aaméina deitada de olhos fechados. “Sera
gue foi desta?” Levanta a bebé e coloca-a ao onmdbh®bé arrota, abre os olhos e mexe os
bracos. Ana diz “Anda c& minha pulguinha” Aconchagbebé no seu peito, recosta-se na
cadeira e deixa a bebé ficar deitada sobre o sio @equanto lhe faz festas nas costas.
“Ontem pesei-a na Lena e ja estd com 3,600 Kgpé&ildeu quase 300 gr na primeira semana,
mas agora nao. Acho eu foi porque 0 meu leite asta@ncarocar no peito. Depois da Lena
me ter feito uma massagem e colocado compressagudequente ficou muito melhor. Alias,

ela fez-me a massagem numa sexta-feira e na sefpiralaeguinte ela tinha engordado 300
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gr, como o leite saia melhor....” A bebé continuaatisl no peito da mée. Ana comenta
“Acho que ja estd a dormir” Deita a bebé sobrewlsaco esquerdo, faz-lhe festas nas pernas
e diz “Até que enfim adormeceu... Vamos ver se agongigo fazer alguma coisa” Chega ao
fim da hora da observacao, levanto-me e digo “Bema,A&u vou andando’."Claudia faz-

me s6 um favor, pée-me a espreguicadeira aqui &0’ cPoloquei a espreguicadeira no chéo.
Ana levantou-se e deitou a bebé lentamente na gspaeleira. “Entdo como é que
combinamos as proximas observacdes?” “Se nao rexistonveniente podemos combinar
para daqui a uma semana no mesmo horario” disselo*bem, por mim nao tem problema,
eu de manha néo saio, pelo menos por enquanttaatéaenar um bocadinho mais depressa”.
Ana acompanha-me até a porta. Despeco-me.

Tabela 13:Anélise da primeira observacao da diade Ana/Beatriz

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS

Linguagem/Fala daDirectivas “Yamos ver se € desta que adormeces” 1

Méae Criticas “Ela agora esta com um ataque de mama’} 2J

estou eu cheia de sono e esta chata a mamar”

Elogios “Nada a incomoda...”; “Se ela ndo fosse Uyrga
bebé tdo boa...”; “Ontem pesei-a na Lena..|”

Comentarios “Serd que estas satisfeita?”; “Andanag#ha| 2
pulguinha”

Respostas

QJ’
[

contingentes
vocalizagbes do
bebé

Comportamentos | Afecto

tacteis da méae Intrusivos

Estimulos

musculares
Outros Olhar “Ana fica a olhar para a bebé...” 1L
comportamentos | Sorriso “... enquanto sorri” 1
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da méae Amamentar “... a bebé ao colo, deitada a niafare | 3
volta a colocar a bebé... mamar...”;
comeca logo a mamar”

Cuidar

Respostas da madacteis “Pega na bebé... “; “Da suaves toques|Bas

ao desconforto dp costas da bebé”; “Ana deita bebé... no seu

bebé braco esquerdo”; “... fazendo coOcegas hos
pés”; “Ana faz-lhe festas nas maos; “Ana faz
festas nos pés da bebé”; “... enquanto lhe| faz
festas nas costas”; “... faz-lhe festas pas
pernas”

Verbais “Agora desta maminha...” 1

Introducdo de um Pai

3° elemento Observador

Outros

Mediatizagdo do Apresentacdo de

ambiente pela méae objectos

Liberdade de

movimentos

Linguagem dg Vocalizagcbes “A bebé faz alguns gemidos...”

bebé Choro

Comportamentos | Movimentos “... agita os bracos”; “A bebé agita oagms”;| 3

do bebé “... mexe os bragos”

Toque “A bebé agarrava o corpo da mae coma |n2a0
esquerda e a mao direita agarrava a map da
mae”; “... com a méo direita agarra a t’shirt/da
mae”

Olhar “... enquanto olhava para a mae”; “... belde
olha para a mée”; “A bebé olha para a mée”;
“... continua a olhar para a méae”

Sorriso
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Sugar/Mamar “... deitada a mamar no peito”; “A bebtaea| 7
a mamar...”; “... comega a tentar mamar no
ombro...”; . comeca a  mamar
novamente...”; *“ enquanto mama”’; *
direccao do peito da mae”; “... comeca logp a
mamar”

Vigilia/Sono “A bebé continua com os olhos abertos
“...deitada de olhos fechados”; “.abre os
olhos”

Comportamentos | Olhar matuo

da interacgcdo mae-Sorriso mutuo

bebé

Jogo/Brincadeira

Contacto

pele/pele

“A bebé agarrava o corpo da mée coma méo

esquerda e a méao direita agarrava a ma

mae”

D da

Relacdo

mae/observador

Fala

“Ola, conseguiste dar...”; “Entra...”; “Senta

ai...”; “Ela de manha... ndo consigo faz

nada”; “N&o sei quem serd”; “E o m
HAn

marido”; “Parecendo que nao...”

pergunta-me como esta...”; “Esta no ultix

ano...”; “Mesmo assim...”; “Tive tanta
dores...”; “A noite faz 0 mesmo...”; “Quem

gue entende este tempo...”; “Ontem pesei-:

Lena..”; “Acho que foi porque o meu...”;

“Acho que ja esta a dormir”; “Até que enfi

adormeceu...”; “Claudia faz-me s6 u

favor...”; “Entdo como é que combinamos..

“Tudo bem, por mim n&o tem problema...”

-2l

er

Comportamentos

“Cumprimenta-me com dois beijosana’c

Aspectos formais

5 Data/Hora

18 Julho 2006 / 11:00

do Setting

Duracéo

50 min.
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Local Sala

22 Observagao

25 Julho 2006
11h00/11h50

Chego a hora combinada. Ana recebe-me, cumprirmeata- diz “Ela adormeceu,
estivemos mais de uma hora a mamar... acabou psacig e adormecer”. Sigo-a até ao
quarto. Ana encaminha-me até ao berco da bebébdA &&ta deitada de lado a dormir. Ana
olha para a bebé, sorri e diz “E tdo calminha! Vaupara a sala.” Ana senta-se no sofa e faz-
me sinal para eu me sentar ao lado dela. Reparexgste um livro sobre o desenvolvimento
do bebé na mesa de centro. “Desculpa ela ja terach@mas por enquanto o pediatra diz-me
para eu lhe dar sempre que ela quiser... de qudlomea, ja passaram quase 2 horas pelo que
€ bem provavel que a saga da mama recomece dpquca’. Eu sorri. Ana levanta-se e vai
até ao quarto; volta e diz “Parece um anjinho!"cainpainha toca e Ana diz “Nao estou a
espera de ninguém!”. Vai abrir a porta. “Tu? Entdono estas?” Ana regressa a sala
acompanhada. “Claudia esta € a minha irma, LenaVahto-me e cumprimento-a. “Entéo
conta la...vieste sem avisar!”. A irma respondecibiea ultima hora! Vou entrar as 14h00 e
nos proximos dias vou estar com uns horarios quenmé deixam vir cé visitar a minha
sobrinha. Onde é gue ela esta?”. Ana responde ttestpuarto a dormir.” “Vou la espreitar”.
Lena vai até ao quarto. Regressa e Ana diz “Oloaxéste-me aquilo mas eu nao sei, ou
melhor, tenho medo de usar”. Olha para mim e diZAnBia tem estado com muitos gases e
tem imensa dificuldade em fazer cocé e a minha tnmdxe-me aqueles tubinhos fininhos,
tipo sonda, para a ajudar a fazer” A irma diz “CaAnquilo é sé colocar no rabinho dela e
comeca logo a sair!”. Ana responde “Eu sei masderhbeio de a magoar...”. “Quando é que
ela acorda?” pergunta a irma. “Deve estar quaseydgem a conheco aquela barriguinha ja
deve estar quase a pedir refor¢os...”, responde “&ngja trato dela”, diz Lena, “Bem, aquilo
la no hospital esta de doidos, com esta empresasjae gerir aquilo estdo todos a passarem-
se. A Matilde ja tem mais horas extraordinariasjde as que lhe pagam... anda maluca!” Ana

ri-se e diz-me “Tu ndo sabes, a minha irma é calkeghuisa no Hospital de Santa Maria”, eu
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sorrio e digo “Nao sabia”. Ana diz para a irma “fAa@ia também esta a observar a Luisa e a
bebé dela”. Lena pergunta-me “A sério, como é daesta?” repondo “Esta bem, eu ja sé
vou estar com ela mais uma vez, em principio.” Léiza’Ainda ndo as vi, tenho de ir la a
casa dela... sabes como € que é, todas queremeneng combinar para irmos juntas mas
depois nunca da porque os turnos sao diferente@uve-se a bebé a choramingar. Ana
levanta-se e vai até ao quarto. Lena segue-a eletainbém. “Ola bebé, ja dormiste tudo?”,
Ana fala com a bebé enquanto sorri. Lena aproxena{sergunta “Posso tira-la daqui?”. Ana
responde “Claro”. Lena pega na bebé ao colo enqudint“Olha quem esta aqui, anda a tia
minha linda...dormiu bem?” Coloca a bebé apoiadambro esquerdo, a bebé encolhe as
pernas e estica os bracos. Ana diz “Ai que pregui¢@orri. A bebé vira a cabeca para o lado
da cara da tia e fica a olhar para ela. A tia &, sou eu...tu ja me conheces, €?” Ana diz
“Claro que te conhece, quem é que a aliviou nooodit?” Ri-se. Lena sorri e diz “E a tia
maluca que faz o coco sair todo! Ana ela ja feePibAna responde “Nao faz desde ontem...
nem durante a noite nem hoje de manha...” “Vanmatartidisso! Esta tudo ali no fraldario?”
pergunta a tia “Sim, vé |4 se controlas melhor desta vez” diz Ana. Olha para mim e
comenta “No outro dia foi de tal forma que ficoddusujo a volta, chdo e tudo”. Seguimos a
tia em direccdo a outro quarto. Ao entrar verifipee aquele quarto estad preparado para a
bebé: tem o roupeiro junto a janela, ao lado @b e em frente a cama (trata-se de uma
cama de solteiro normal — o bergo estava no quisopais). Ao lado do fraldario estao
varios pacotes de fraldas, de varios tamanhos,llemdis. A tia deita a bebé no fraldario e
comeca a despir as calcinhas. A bebé olha paraeaquné estd ao seu lado. Ana agarra na
mao da bebé e faz-lhe festas na barriga. “A tiaragér de ti, filhota... vamos fazer coco para
ficares bem disposta” Ana sorri “Ja viste ela tdssegadinha? Parece que ja sabe que vai
ficar melhor!” “Claro que sabe! Nao custa nada, @a8ia?” diz a tia. Ana continua a
massajar a barriga da bebé, segurando-lhe na m@m. due entretanto ja abriu a fralda pede
a irma para lhe passar uma sonda. Ana abre uma gaé&esta numa prateleira do fraldario e
retira a sonda. Lena abre a embalagem, retiraioholo seu interior. Trata-se de um tubo
com cerca de 50 cm e ndo mais que 2 mm de espe¥3dealhe um bocadinho de creme no
rabinho antes de pores isso...” diz Ana para a.irpefia coloca um pouco de creme e
introduz a sonda no anus da bebé. De imediatodasmmeca a ficar preenchida pelas fezes
da bebé. Ana fala para a bebé “Vés querida, aiadadue temos uma tia assim, ficas tu mais

aliviada e eu, que nao tenho de te fazer isto!"eAéisorri. Lena faz movimentos circulares
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com a sonda enquanto diz “Wamos deixar que o artsaio antes de tirar isto daqui...olha
para isto, que cagona que € a minha sobrinhao..taxet Bia” Lena retira a sonda e as fezes
continuam a sair para a fralda. Ana agarra nasapata bebé e puxa-as para tras ficando os
joelhos a tocar na barriga. Nessa altura sai umi@sgy de cocé que atinge a tia. “Ora ai esta!
Ossos do oficio! Ana, passa para aqui que eu vopali isto”. Ana ocupa o lugar da irma
enguanto esta vai a casa de banho limpar a roAgard somos nés, ja eliminaste a tia” diz a
rir para a bebé. A bebé deixa de fazer cocd. Amiiraca a massajar a barriga. “Ja nao ha
mais? Também ndo me admiro, com isto tudo queijd” daetira a fralda de baixo do
rabinho da bebé, fecha a fralda e diz “Que pividtea.f.coitadinha...” a bebé agita as pernas.
Ana agarra numa fralda nova e comeca a abri-leel#e lfaz mais um pouco de coco, sujando
a toalha que esta a cobrir o fraldario. “Estava&matar...ndo faz mal querida, a mae limpa.”
Coloca uma toalhita por cima da area suja da tpéihpa a bebé e coloca uma fralda nova.
“Pronto, ja esta...temos de vestir querida paraficaces com frio...” A bebé olha para mim.
“Que foi? E a Claudia, filha!” Eu sorrio. A bebéhal para a mie enquanto agita as pernas.
Ana termina de vestir a bebé. Pega nela ao cadd @osquarto. “Ja ca volto para limpar tudo.
Vamos para o sofd” Cruzamo-nos no corredor corma e Ana que diz “J& estou pronta!
Anda cé ao colinho da tia...” Estica os bracos é@ecddo a bebé. Ana passa a bebé para o
colo da irma. Ao chegar a sala Ana senta-se ndreadeirma senta-se no sofi ao seu lado e
eu no outro sofa. “Tu estas tdo grande...contimuasescer bem...ela esta mais gorda, ndo
esta?” Ana responde “Nao € de estranhar, com oataqup ela passa a mamar!” Lena diz
“Continuas a deixa-la ficar tanto tempo?” “O Lewague é que eu hei-de fazer? Ela néo
brinca nem adormece com a mama na boca...enquarao@ esta, estd sempre a mamar...”
A bebé olha para a tia “Minha coisa linda... Olha, & tia tem de ir embora...vou ter de ir
trabalhar, mas eu prometo que venho cé visitasi®, bem?” Lena da um beijo na bochecha
da bebé e passa-a para o colo da irma. Ana pebeabdéa deita-a no colo e encosta a cara na
cara da bebé. “Meu amorzinho fofinho!” Ficam assilguns instantes. Lena diz “Tenho
mesmo de ir, ainda tenho de comer qualquer cdésa®u eu para mais um turno!”. Despede-
se de mim e da irma. Ana acompanha-a até a paja.que faltam 2 minutos para terminar a
observacdo pelo que me despeco também, evitando gae Ana regressa-se a sala para

voltar a ir até a porta.
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Tabela 14:Andlise da segunda observacao da diade Ana/Beatriz.

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala daDirectivas “Pronto, ja esté... ficares com frio”
Mée Criticas
Elogios “E tdo calminha”; “Parece um anjinho”; “MeG@
amorzinho fofinho”
Comentarios “Ai que preguica...”; “Vés querida, ainda
bem...”; “Agora somos na@s, ja eliminas-tg a
tia”; “Que pivete filha...”
Respostas
contingentes  as
vocalizagcbes do
bebé
Comportamentos | Afecto “Ana agarra na mao do bebé e faz-lhe fasias3
tacteis da mae barriga”; “... segurando-lhe a mao”; “|.
encosta a cara na cara do bebé”
Intrusivos
Estimulos
musculares
Outros Olhar “Ana olha para a bebé...” 1
comportamentos | Sorriso ‘... sorri...”; “... enquanto sorri”; “Sorri’} 4
da mae “Ana sorri...”; “... diz a rir para a bebé”
Amamentar
Cuidar “coloca uma fralda nova’; “Ana termina d2
vestir a bebé”
Respostas da madacteis “... continua a massajar a barriga da bebé.3”;
ao desconforto do “Ana agarra nas pernas da bebé... tocar na
bebé barriga”; “Ana continua a massajar a barriga”
Verbais “Ola bebé ja dormiste tudo?”; “Nao faz mal
querida a méae limpa”
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Introducdo de um Pai
3° elemento Observador “E a Claudia filha!” 1
Outros
Mediatizagdo do Apresentacdo de
ambiente pela mé&e objectos
Liberdade de
movimentos
Linguagem dg Vocalizagbes
bebé Choro “Ouve-se a bebé a choramingar”
Comportamentos | Movimentos “A bebé encolhe as pernas e esticaaxobt;| 3
do bebé "a bebé agita as pernas”; “... enquanto agita as
pernas”
Toque
Olhar “A bebé olha para a mée...”; “A bebé olha
para a mae...”
Sorriso “a bebé sorri” 1
Sugar/Mamar
Vigilia/Sono “A bebé esta deitada de lado a dormir” 1
Comportamentos | Olhar matuo
da interaccdo mae-Sorriso matuo
bebé Jogo/Brincadeira
Contacto “Ana agarra na mao da bebé... barriga”; 1.3
pele/pele segurando-lhe na mao”; “Encosta cara na cara
do bebé”
Relagao Fala “Ela adormeceu. saciar e adormecer”; “Vambd
mae/observador para a sala”; “Desculpa ela ja ter mamado...
daqui a pouco”; “Parece um anjinho”; “N@o
estou a espera de ninguém”; “Claudia, esta é
minha irma Lena.”; “A Bia tem estado...
ajudar a fazer”; “Tu ndo sabes, santa mairia”;
“No outro dia...chao e tudo”; “Ja ca volto para
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limpar tudo, vaos para o sofd”
Comportamentos| ... cumprimenta-me 1
Aspectos formais Data/Hora 25 Julho 2006
do Setting Duragao 50 min.
Local Sala, Quarto da mée e quarto do bebé

32 Observacao

1 Agosto 2006
11h00/11h50

Ao chegar a casa de Ana, ela recebe-me com a lebél@aa chorar. “Ola Claudia,
chegaste mesmo a tempo.” “Ola” Respondi “Eu bernotaguenta-la mais um bocadinho mas
durante o dia ela s6 quer mamar...” Fomos atéaq Aah sentou-se na cadeira e eu no sofa ao
lado. “Pronto filha, a mama vai ja dar a maminhaleita a bebé nas suas pernas, a bebé
chora agitando os bracos. Ana retira 0 seio e deit@bé com a cabeca apoiada no seu braco
esquerdo. A bebé vira a cabeca para o seio e, cbota comeca a tentar mamar “Tem
calma, Bia...esta aqui!” Ana introduz o seio nasbda bebé que comeca logo a mamar. “E
uma furia...tem calma filha, o leitinho ndo acabd&az festas na bochecha da bebé e em
seguida segura-lhe na mao. “Estas a ver como tlaaemamar?” diz-me “fica assim do
principio ao fim, mesmo que seja durante uma ho&diri olhando para a bebé. “Estiveste
com a Luisa?” “Estive com elas no dia 27, foi &andt observacdo.” Ana pergunta “Como é
gue elas estdao? Eu néo tenho estado com ela, lemddaao telefone mas ndo muito.”
Respondo “Estao bem, pelo menos até a semana pdegadestava a correr bem.” Ana olha
para a bebé e diz “A Lena disse-me que a bebéedédaenorme...se for como a Bia!” faz
festas na mao da bebé, baixa a cabeca e da ummhbeipdo da bebé. A bebé olha para a méae,
continuando a mamar. “Entdo e o curso, estas mesmcabar!” respondo “Sim, entrego
agora o relatorio de estagio e a Monografia encfpia sera para Dezembro”. Ana comenta
“E agora com o Tratado de Bolonha, ndo ha altee6BAinda ninguém tem muitas

certezas, quem comecar 0 Curso ja vai ter altesag@s para 0s que estdo a terminar ou que
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ja terminaram ninguém sabe muito bem se ha ou mfidvadéncias!” respondi. “E
complicado”, comenta Ana. A bebé para de mamar. #ha para a bebé “Esta na hora da
pausa para arrotar, ndo €?” Levanta a bebé e apmwaseu ombro esquerdo. “Vamos levantar
para a mama esticar um bocadinho as pernas” Lesantam a bebé ao colo e comeca a dar
voltas a sala. Ana olha para a bebé enquanto i8@in&do reclamas nao é? Era preciso é que
ficasses satisfeita mais depressa....vamos teaje?hA bebé arrota. Ana diz “Para arrotar
nao ha problemas, é sempre eficaz!” Senta-se nowanm@ cadeira e deita a bebé. A bebé
comeca a choramingar. “Pronto, ja esta! Ja saiy ja &em espaco para mais um bocadinho,
ndo €?” Ana apoia a cabeca da bebé no braco. Avlebé cabeca para o seio e comeca a
mamar. “Nem € preciso ajudar, ela sabe logo orgleeéele estd!” Ana sorri e agarra nos pés
da bebé. A bebé olha para a mée e coloca a ma@mda méae. Ana diz “Eu gosto muito de
mamar, nao €?” sorri para a bebé e diz-me “Elaaiedado melhor dos gases, mas de vez em
guando tenho de dar uma ajudinha...j4 consigo faqgito com a sonda!” Eu sorri. Ana olha
para a bebé enquanto esta mama e faz-lhe festg#noé bebé para de mamar e Ana diz
“Continua la, eu sei que ainda néo estas satisfeégpararmos agora daqui a 5 minutos estas
a pedir mais.” Coloca o seio na boca da bebé qummeca a mamar. “Disseste-me que sO
vais entregar a monografia em Dezembro...ndo feosaéem Setembro?” Eu respondi “Sim,
existe. Mas eu néo consigo ter tudo pronto nessemalAgora estou a terminar o relatério de
estagio e s6 depois comeco a trabalhar a sérioammgrafia.” Ana comenta “Eu sei bem
como é que é...eu estou sempre a dizer aos maussgbara irem estudando, irem fazendo
aos poucos mas quando sou eu...€ sempre no fifddMilade nunca deixei um exame para
época especial, mas fazia tudo a ultima horanatBoutoramento foi a mesma coisa!”. A
bebé para de mamar e Ana diz “Vamos tentar? Singuegoragora vamos por
tentativas...supostamente ja mamaste tudo, nacag®y/ arrotar!” Pega na bebé, encosta a
cabeca da bebé ao seu ombro, da-lhe um beijo taagdsvanta-se. Faz festas nas costas da
bebé enquanto olha para ela. A bebé olha tambémaparde. A bebé arrota e sorri. “Boa
filha, que alivio”. Ana continua a andar pela s@#a para a bebé e sorri. A bebé comeca a
contrair as pernas. Ana diz “Olha para ti tdo védnadeTemos coco para fazer €?”. Ana senta-
se ao meu lado no sofa e deita a bebé ao seu@wmhoeca a massajar-lhe a barriga. A bebé
continua a fazer forca. Ana diz “Assim é mais fAdl mama ajuda-te Bia, vamos la fazer
esse coc6 sozinha”. Ana vai alternando as festémmaga com o levantar as pernas da bebé

de forma que os joelhos encostem na barriga. A bét#para a mée. A mae diz “a julgar
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pelo cheirinho j& temos ai qualquer coisa, ndoll@#’. Ana sorri. “Ela ja vai fazendo
sozinha, felizmente. Ainda assim, as vezes teregdg choro incriveis por causa dos gases”.
Continua a massajar a barriga da bebé. “Bem pelmsneu consigo ter a percep¢ao que sao
mesmo gases porque ela acalma com todas aquelabmrasmue a Lena nos ensinou para
aliviar os gases. Era bem pior se ela chorassarsaivo aparente...” Ana olha para a bebé.
A bebé sorri. “Bem ja deves ter terminado, vamosatr a fraldinha?”. Ana levanta-se com a
bebé ao colo e dirige-se para o quarto. Sigo-as.d®ita a bebé no fraldario, da-lhe um beijo
na face e diz “Coisa mais linda da mae...” Ana conzedaspir a bebé, limpa-a com toalhitas
e coloca uma fralda nova. A bebé sorri enquanttaag pernas. “Que bom filha, ndo é? Ja
estamos limpinhas e com as pernas soltas....” A Bel& “Tu gostas muito de estar sem
roupa....” Ana aproxima-se da cara da bebé e dadiialos no pescoco. A bebé olha para a
mae. “Vamos por creme no rabinho e vestir a rowgdinAna veste a bebé, deita a fralda suja
no lixo, pega na bebé ao colo e voltamos parasa Aak senta-se no sof4d com a bebé ao colo.
Sento-me ao lado delas. A bebé olha em redor. An&Su muito curiosa.” A mée sofrri.
“Estd sempre a olhar para tudo o que se passa’el#¢ [sorri. Ana diz “Estas toda
contente...barriguinha cheia, fraldinha lavada...agori@camos um bocadinho e deves
adormecer”. Ana sorri. Termina a observacéo, despeL e combino nova visita para a
semana seguinte. Uma vez que a Ana ira ter umaitam® dia 8 de Agosto, combindmos a
proxima observacédo para dia 10 de Agosto.

Tabela 15:Anélise da terceira observacao da diade Ana/Beatriz

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS

Linguagem/Fala daDirectivas “Tem calma Bia esta aqui’; “Tem calma

Mée filha”; “Vamos levantar... as pernas’

“Continua la... a pedir mais”; “VYamos
tentar?”; “Vamos trocar a fraldinha?”; “Vamos

por creme no rabinho e vestir a roupinha”

Criticas “Ja& ndo reclamas... mais depressa”’ 1

Elogios “Boa filha...”; “Coisa mais linda da méae’3

“Estas toda contente...”
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Comentérios

“Esta na hora da pausa para arrot@ihd’

para ti tdo vermelha”; “Temos cocd para

fazer”; “Que bom filha... pernas soltas”; “T

gostas muito de estar sem roupa”

u

Respostas
contingentes
vocalizacoes
bebé

as
do

Comportamentos

tacteis da mae

Afecto

“Faz festas na bochecha da bebé”;

seguida segura-lhe na méao”; “Faz festas

mao da bebé”; “Da um beijo na méo da belé”;

“Agarra nos pés da bebé”; “Faz-lhe festas
pés”; “Da-lhe um beijo na testa”; “Faz fest
nas costas da bebé”; “Da-lhe um beijo

face”; “Da-lhe beijinhos no pescoco”

“Ero

na

217,

Nnos

as

na

Intrusivos
Estimulos
musculares
Outros Olhar “olhando para a bebé”; “Ana olha parg &
comportamentos bebé”; “Ana olha para a bebé”; “Ana olha para
da mae a bebé”; “Ana olha para a bebé”; “... enquanto
olha para a bebé”; “Olha para a bebé”; “Ana
olha para a bebé”
Sorriso “Sorri...”; “Ana sorri”; “... sorri para o belyé| 7
“sorri”; “Ana sorri”; “A mae sorri’; “Ana
sorri”
Amamentar “Ana introduz o seio na boca da beb@’;
“Coloca o seio na boca da bebé”
Cuidar “Ana deita a bebé no fraldario”; “Ana come¢a
a despir a bebé... fralda nova”
Respostas da mae Tacteis “Comeca a massajar-lherigaly; “Ana vai| 3
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ao desconforto do alternando as festas... na barriga”; “Continua
bebé a massajar a barriga da bebé”

Verbais “Pronto filha a mama vai ja dar maminhak;|“2
mama ajuda-te”

Introducdo de um Pai
3° elemento Observador
Outros
Mediatizagdo do Apresentacdo de
ambiente pela méae objectos
Liberdade de
movimentos
Linguagem dg Vocalizagbes
bebé Choro “... a bebé ao colo a chorar”; “... a bel&®
chora...”; “a bebé comeca a choaramingar”
Comportamentos | Movimentos “... agitando os bragos”; “A bebé come@a
do bebé contrair as pernas”; "Enquanto agita |as
pernas”

Toque “... coloca a mao no seio da mae”

Olhar “A bebé olha para a mée...”; “A bebé ol|la
para a mae...”; “A bebé olha também parp a
mae”; “A bebé olha para a mae”; “A bebé olha
para a mae”

Sorriso “... e sorri”; A bebé sorri...”; “A bebé sorn"4
“... sorri”; “A bebé sorri”

Sugar/Mamar “... comeca a tentar mamar”; “comeca lag®
mamar”; “... continuando a mamar”; “a bepé
para de mamar”; “e comeca a mamar’;
“‘enquanto esta mama... a bebé para| de
mamar”; “... recomeca a mamar”; “A bebé ara
de mamar”

Vigilia/Sono
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Comportamentos

da interacgdo mae

Olhar muatuo

enquanto olha para ela, a bebé

também para mae”

olha

bebé

Sorriso mutuo

Jogo/Brincadeira

Contacto

pele/pele

“Faz festas na bochecha da bebé”; “Segura
na mao”; “Faz festas na méo da bebé”; *
um beijo na mao da bebé”; "Coloca a mao

seio da mé&e.”; “Da-lhe beijinhos no pescoca

he
Da

no

Relacdo

mae/observador

Fala

“Ola Claudia chegas-te mesmo a tempo”;

bem tento... s6 quer mamar”; “ € urn
faria...”; “Estas a ver como ela esta a mams
“Fica assim... uma hora”; “Estives-te com
Luisa”; “Como € que elas ... mas ndo muitr
“Lena disse-me... como a Bia”; “Entdo e

Curso...

alteragbes”; “ E complicado”; “Para arrotar..

é sempre eficaz”; “Pronto ja esta... mais
bocadinho”; “Nem é preciso ajudar... que
esta”; Ela tem andado melhor... coma song
“Disseste-me que sO vais... em Setemb
“Eu sei bem como é... foi a mesma cois
“Sim porque agora vamos por tentativas;
ja vai fazendo sozinha...gases”; “bem p
menos ...sem motivo aparente”; “Esta sem

a olhar para tudo o que se passa”’

‘Ba
na

ar,

acabar”; “e agora com o tratado...

)]

um
ple
1a”;
0"
a’;

ela
elo

pre

Comportamentos

Aspectos formais

5 Data/Hora

1 Agosto 2006 / 11:00

do Setting

Duracéo

50 min.

Local

Sala
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42 Observacao

10 Agosto 2006
11h00/11h50

Chego a hora marcada. Ana recebe-me e encaminhzamea sala. A bebé esti
deitada na espreguicadeira a olhar em redor. Anzecta “Esta a ficar grande...ja quer
brincar.” Sorri olhando para a bebé. A bebé mexeragos e sorri. “Ja se nota tanta diferenca
nela...fica muito mais tempo acordada, mexe-se imén&doebé olha para os bonecos que
estdo pendurados na espreguicadeira. “Ela ficdeaaternudo o que esta a volta, passamos
imenso tempo a conversar, ndo €& Bia?” Ana sorria par bebé. Aproxima-se da
espreguicadeira e faz uma festa na cara da bebébé sorri. Ana diz “E depois parece que
percebe o que lhe dizemos”. A bebé emite um sosta%a ver? Também queres conversar
connosco €? Diz |a, o que é que tu achas? Conarre & vida meu amor?”. A bebé sorri e
agita os bracos. “Esta feita uma mulherzinha, jaecomais rapido, agora ja consigo que ela
figue satisfeita ao fim de meia hora.” Ana sornigpa bebé. A bebé agita os bracos. Ana pega
na bebé ao colo e diz “Anda ca minha princesa”. Aneosta a cara na bochecha da bebé
enquanto diz “Tao bom, o miminho da mama&”. Anaadaibebé por cima das suas pernas. A
bebé olha em redor. “E a Claudia filha, tu ja ahemes, ndo é?”, diz. A bebé agita os bragos e
contrai as pernas. Faz uma careta. Ana diz “Istpie® ainda ndo passou...ela ja consegue
fazer coco mais vezes sozinha mas ainda tem nudtiagas!”. Ana massaja a barriga da bebé
enquanto diz “Pronto filha, ja vai passar...a manzdféatinhas”. Ana levanta-se com a bebé
ao colo, deita-a de barriga para baixo apoiandeb& Imos seus bracos. Ao mesmo tempo vai
massajando a barriga da bebé. A bebé olha em réa@dizmente ela acalma nesta posicao.
Também ja vao sendo horas dela mamar...vou deixédadssim mais um bocadinho para
ndo comecarmos mal a hora da refeicdo”. Ana varhal pela sala enquanto fala para a bebé
“Ja vamos mamar um bocadinho, filha. Assim ja estakhor, ndo é€?”. Ana da um beijo a
bebé. Dirige-se novamente para o sofa e senta-$®bA comeca a chorar. Ana diz “Nao
chores, a mama vai ja dar a maminha”. Deita a bebgeu colo, levanta a t-shirt e retira o
seio esquerdo. Deita a bebé no seu brago e estcadogo a procura da mama. Ana segura
no seio e aproxima-o da boca da bebé que comegalagamar. “Pronto, aqui vamos nos!”.

A bebé coloca a méo sobre o seio da mée. Ana carfidlitmamente tem sido mais rapida,
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ja nao fico horas a dar-lhe de mamar. Eu ndo meritmpmas por vezes ndo conseguia fazer
nada ca em casa porque o tempo entre as refeigfzesrd mesmo muito curto”. A bebé péara
de mamar e olha para a mae. Ana olha e diz “QueHstou a falar de ti, sim”. Sorri para a
bebé, aconchega a cara da bebé ao seio. A beb@eggoa mamar. Ao fim de alguns
minutos, a bebé para de mamar. Afasta a cara dalaanae e fica a olhar para ela. Ana diz
“Ja chegamos ao intervalo? Tu é que mandas, flhmos |la entdo arrotar”. Ana baixa a t-
shirt e levanta a bebé apoiando-a no seu ombroeCam fazer-lhe festas nas costas. A bebé
arrota. Ana coloca a bebé apoiada nos seus joelitada para si. “Entdo vamos mamar mais
um bocadinho?”. A bebé comeca a fechar os olhokha‘@ara ela...o que € que se passa?”
olha para mim e diz “Nao é nada habitual ela fé&ster..quando é para mamar nao pensa em
mais nada!”. Sorri para a bebé. “Anda ca, vamosganamas o resto”. Ana deita a bebé com
a cabeca apoiada no seu braco direito e encostieaada bebé ao seio. A bebé comeca a
mamar. Ana comenta “Acho que ela se equivocou... éamja deve estar cansadinha, ja esta
acordada hé imenso tempo”. A bebé continua a mamiaiechando os olhos. “Olha para ela,
esta a adormecer”. A bebé mantém os olhos fechpdos,de mamar. Ana afasta o seio da
cara da bebé, cobre-se com a t-shirt. “Parece gg@no a venceu”. Ana faz uma festa na
bochecha da bebé, aconchega a bebé junto ao $ew @groxima a sua cara da cara da bebé
mantendo-se assim alguns instantes. “Vou deital@gpreguicadeira.”. Levanta-se com a
bebé ao colo, com o pé aproxima a espreguicadeisafd e deita a bebé. Cobre a bebé com
uma fralda de pano, faz-lhe uma festa e senta-sefao

Chega ao final da observacéo, faco a 32 entre¥igtadeco a disponibilidade, ofereco

uma lembranca para a bebé e despeco-me.

Tabela 16:Andlise da quarta observacéo da diade Ana/Beatriz.

CATEGORIAS SUB- UNIDADES DE REGISTO N9
CATEGORIAS
Linguagem/Fala daDirectivas “Yamos mamar mais um bocadinho” 1
Mée Criticas
Elogios “Anda c& minha princesa” 1
Comentarios “Também queres conversar... meu am&”;
“T&o bom o miminho da mama”; “J& vamps
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mamar... ndo é”; “Pronto aqui vamos no
“Que foi? Estou a falar de ti sim”; “J

chegamos... arrotar”

S”;

Respostas
contingentes
vocalizacoes
bebé

hY

a
dq

Comportamentos | Afecto “... faz uma festa na cara da bebé”; “Arga
tacteis da mae encosta a cara na bochecha da bebé”; “Ana da
um beijo a bebé.”; “Ana faz uma festa no
bochecha da bebé”; “Aproxima a sua carg da
cara da bebé mantendo-se assim alguns
instantes... faz-lhe uma festa...”
Intrusivos
Estimulos
musculares
Outros Olhar “Sorri olhando para a bebé”; “Ana olha e diz’2
comportamentos | Sorriso “Sorri olhando para a bebé”; “Ana sorrigar 5
da mae bebé”; “Ana sorri para a bebé”; “Sorri para a
bebé...”; “Sorri para a bebé”
Amamentar “Levanta a t'shirt e retira 0 seio esdoier| 4
“Ana segura no seio e aproxima-o da boca da
bebé”; “Aconchega a cara da bebé ao seio”;
“... encosta a cara da bebé ao seio”
Cuidar “cobre a bebé com uma fralda de pano”
Respostas da madacteis “Ana massaja a barriga da bebé”; “deitaa 3l
ao desconforto do barriga para baixo”; “A0 mesmo tempo vai
bebé massajando a barriga da bebé
Verbais “Pronto filha ja vai passar... a mama |[f&z
festinhas”; “Nao chores a mama vai ja dar a

maminha”
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Introducdo de um Pai
3° elemento Observador “E a Claudia filha, tu ja a conheces”
Outros
Mediatizagdo do Apresentacdo de
ambiente pela mé&e objectos
Liberdade de “A bebé esta deitada na espreguicadeira...”
movimentos
Linguagem dg Vocalizagbes “A bebé emite um som”
bebé Choro “A bebé comeca a chorar”
Comportamentos | Movimentos “A bebé mexe os bracos...”; “...e agita|ds
do bebé bracos”; “A bebé agita os bracos”; “A bepé
agita os bracos e contrai as pernas”

Toque “A bebé coloca a mao sobre o seio da mae”

Olhar “...a olhar em redor”; “A bebé olha para |&
bonecos...”; “A bebé olha em redor”; “A bebé
olha em redor”, “...e olha para a mae.”;
“...fica a olhar para ela”

Sorriso “...mexe os bracos e sorri”; “A bebé sorfi3
“A bebé sorri...”

Sugar/Mamar “comeca logo a procura da mama’;
“...comeca logo a mamar”; “A bebé recomeca
a mamar”; “A bebé comeca a mamar”; A
bebé continua a mamar”

Vigilia/Sono “A bebé comeca a fechar os olhos”; ‘ai.v3
fechando os olhos”; “a bebé mantém os olhos
fechados”

Comportamentos | Olhar matuo “A bebé...olha para a mae. Anaolha& diz| 1
da interacgdo mae-Sorriso matuo “Sorri olhando para a bebé. A beb&enes| 1
bebé bracgos e sorri”

Jogo/Brincadeira

Contacto “faz uma festa na cara da bebé”; “Ana stago7
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pele/pele a cara na bochecha da bebé”; “Ana dg um
beijo a bebé”; “A bebé coloca a mao sobre o
seio da mée”; “ aconchega a cara da bebg ag
seio”; “Ana faz uma festa na bochecha |da

bebé”; “aproxima a sua cara da bebé...alguns

instantes”
Relacdo Fala “Esta a ficar grande...ja quer brincar”; “Ja 4&
mae/observador nota tanta diferenca...mexe-se imenso”; “Ela

fica atenta...a conversar”; “E depois parece
que percebe o que lhe dizemos”; “"Estas a
ver?”; “Esta feita uma mulherzinha...meia
hora”; “Isto € que ainda ndo passou...mujtas
cOlicas!”; “Felizmente ela acalma....hora da
refeicao”; “Ultimamente tem sido...muito
curto”; “Olha para ela...o que é que |se
passa?”’; “Nao € nada habitual...em mais
nada!”; “Acho que ela se equivocou...imenso
tempo”; “Olha para ela, esta a adormecer”;
“Parece que o sono a venceu”; “Vou deita-la

na espreguicadeira”.

Comportamentos
Aspectos formais Data/Hora 10 Agosto 2006 / 11:00
do Setting Duracao 50 min.

Local Sala

32 Entrevista
Do nascimento, recorda-se da bebé estar a ser |lpaenfermeira. Diz que so lhe

via 0os pezinhos e quando a levaram ao pé delanka & cabeca de fora, apenas deu para

rocar a bochecha.
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J& se sentiu a reviver esta experiéncia variasveze

Refere que ja teve varios sonhos ou pesadelos neasé)p se relacionam com o parto.
Diz que “sdo coisas parvas, como se a deixo caseoela se magoa, até mesmo sem estar a

dormir, sonho todas as noites, nem gosto de fedaod

Quanto ao desenvolvimento dos sentimentos pela dielsue “desde que |he toquel
foi imediato...um sentimento...tive 20 dias sem me @pdela...ontem separei-me uma

hora e....” (suspira)
Descreve a bebé como “muito expressiva, ja namtnka, muito observadora e é

bom saber que ela nos reconhece, acima de tudcsevanuito temperamental como o pai

(t&o depressa se ri como chora até ficar roxa!)”
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