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RESUMO

Descreve-se o antédipo enquanto organizador psiquico fundamental, e os seus dois destinos
paradigmaticos a partir da sedugdo narcisica: em direc¢do a diferenciagdo, ao crescimento e a
criatividade através do luto originario, ou em direc¢do a estagnacdo e & omnipoténcia auto-
-engendradora através do dominio incestual. Sumarizam-se as caracteristicas estruturais das
organizagdes limite da personalidade — a fragilidade das suas fronteiras, o défice narcisico
comprometedor da interioridade, a auséncia de intricacdo pulsional, as angustias de intrusado-
-separacdo face ao objecto, e a utilizacdo de mecanismos defensivos primitivos baseados na
clivagem e na expulsdo psiquica — e relacionam-se as mesmas com o desenvolvimento
psiquico antedipiano: teoriza-se que uma falha na sedu¢do narcisica original compromete a
possibilidade de um luto organizador, impedindo a constituicdo de uma Ideia do Eu
mediadora e securizante, fragilizando assim o Eu que procura movimentos incestuais como
forma de controlar o objecto perigoso mas narcisicamente indispensavel. Traduzem-se os
principais organizadores antedipianos para a técnica Rorschach, constituindo uma grelha de
analise interpretativa da narrativa Rorschach a partir de trés dimensdes: a geografia psiquica
antedipiana, a fantasmatica primitiva e seus instrumentos interaccionais, € as dindmicas
psiquicas antedipianas. Aplica-se esta construgdo técnica a uma narrativa Rorschach de um
paciente limite, e discutem-se os resultados pela observacdo da configuragdo dos
organizadores antedipianos nesse caso particular, reforcando a teoria proposta. Conclui-se
pelo desejo de cruzar este alargamento técnico com outras teorias e organizacdes/ patologias

psiquicas.

antédipo — Racamier — organizagdes limite — Rorschach



ABSTRACT

A description is made of the antcedip, as a fundamental psychic organizer, and it's two
paradigmatic destinies from narcissistic seduction: towards differentiation, growth and
creativity through the original mourning, or toward stagnation and auto-engenderative
omnipotence through the incestual domain. Structural borderline personality characteristics
are summarized - the frailty of their borders, the narcissistic deficit compromising the
interiority, the absence of pulsional fusion, the anxiety of intrusion-separation regarding the
object, and the use of primitive defense mechanisms based on splitting and psychic expelling
- and are connected with the antcedipian psychic development: a theory is presented that a
flaw in the original narcissistic seduction will compromise the possibility of an organizing
mourning, preventing the constitution of a mediating and securizing Idea of the I, that will
weaken the I, which will look for incestual movements as a way to control the dangerous
object though narcisicly essential. The main antcedipian organizers are translated into the
Rorschach technique, by creating a grid for interpreting the Rorschach narrative, from three
dimensions: antoedipian psychic geography, the primal phantasies and their interactive
instruments, and the antcedipian psychic dynamics. This technical construction is applied to a
Rorschach narrative of a borderline patient, and the results are discussed through the
observation of the configuration of the antcedipian organizers in that particular case,
strengthening the proposed theory. The will to cross this technical widening with other

theories and organizations / psychic pathologies concludes this work.

antcedip - Racamier — borderline organizations - Rorschach
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Outrora ndo havia existéncia nem ndo-existéncia,; ndo havia a
dimensdo do espago nem o céu que esta para aléem. O que despertou?
Onde? Em protecgdo de quem? Haveria agua, profundamente sem
fundo?

Ndo havia morte nem imortalidade. Nao havia traco distintivo da noite
ou do dia. Aquele respirou, sem ar, por seu proprio impulso. Para além
disso ndo havia nada além.

A escuriddo era escondida pela escuriddo no inicio; sem qualquer
trago distintivo, tudo isto era dagua. A for¢a vital que foi coberta pelo
vazio, essa ergueu-se pelo poder do calor.

O Desejo desceu sobre aquela no inicio, foi a primeira semente da
mente. Poetas procurando no seu coragdo com sabedoria encontraram

a reclusdo da existéncia na ndo existéncia.

Nasadaya, Hino da Criacdo; Rig Veda
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INTRODUCAO

A Psicologia Clinica, como a compreendemos e vivemos, procura aproximar-se o
mais fielmente possivel da realidade psiquica do sujeito que connosco se encontra, em
contexto terapéutico, de avaliacdo ou de investigagdo. Para isso, dispde de instrumentos
diversos que, do nosso ponto de vista, sdo validos enquanto mediadores da relacdo que ¢
necessario estabelecer para que um trabalho compreensivo e reflexivo, sempre
intersubjectivo, se possa realizar. Esses instrumentos, sejam eles as técnicas de entrevista ou
as provas psicologicas, so possibilitam o encontro compreensivo e transformador que a clinica
exige quando sdo sustentados, de forma coerente e precisa, por modelos tedricos, que se por
um lado organizam a nossa compreensdo da psique humana e das suas vicissitudes, por outro
permitem a abertura, a escuta, a atencao ao que de singular se produz no encontro das duas
subjectividades em jogo. Foi com esta dupla ideia em mente, de convergéncia e coeréncia
entre os modelos e os instrumentos, e da importancia da expressdo e compreensdo da
singularidade (Marques, 2001), que nos lancamos na investigacdo sobre as possibilidade de
tradug¢do da teoria racamierniana sobre o antédipo, aplicada as organizagdes limite, para a

técnica Rorschach.

sobre os encontros que inspiraram a viagem

1. Racamier e o antédipo

O modelo de construcdo precoce da individualidade e da objectalidade, ante ou anti
edipiana, proposto por Racamier (1980, 1992, 2003), atraiu-nos desde o primeiro momento
pelo interessante uso que faz da metapsicologia freudiana classica, orientada pela teoria
pulsional, mas dentro de um quadro relacional, intersubjectivo. Nisso destaca-se quer dos
modelos freudianos classicos, que pensam a estruturacdo psiquica como um processo
estritamente interno, governado pelas sucessivas organizagdes da dindmica pulsional, quer
dos modelos pods-kleinianos, que se focam nos processos de interiorizacdo das dinamicas
relacionais, deixando de parte a reflexdo sobre as pressdes pulsionais. Muito da sua obra se

deve, € certo, a atencdo convergente sobre estas duas correntes, mas cremos que o que de



mais original propde esté relacionado com a sua capacidade de se aproximar desses pacientes
radicalmente retirados do encontro humano que s3o os esquizofrénicos, de os compreender e
de os pensar, com eles e por eles. Efectivamente, o que despertou a nossa atencao e interesse
foi exactamente a proposta de uma imago primitiva, a que chamou Ideia do Eu, responsavel
pela mediagdo entre o Eu e o objecto. E esta imago mediadora que torna o mundo humano
familiar e seguro, quando presente nos substratos mais arcaicos do psiquismo, € ao contrario,
assustador e perigoso, quando pervertida pelo regime incestual assente na recusa da origem
sexual, amorosa, relacional; essa origem que possibilita 0o nascimento de um novo ser,
diferente mas semelhantes aos demais, porque feito da mesma substdncia humana dos seus

progenitores.

Através desta imago, cada um de nos sabe que faz parte de uma linhagem (...), a Ideia do Eu
permite aproximarmo-nos do estranho sem medo, e sejam quais forem os combates com o
objecto, de nos sentir com ele numa relagdo de familiaridade (...). Através dela podemos pré-
-julgar ou pressentir que qualquer pessoa, antes de ser conhecida, antes de ser amada ou
detestada, ¢ (...) desse barro comum de que se diz que o homem ¢ feito. (Racamier, 1980, pp.

115e116)

Descobrimos depois o papel do luto na organizagdo deste elemento mediador,
fascinamo-nos com a descri¢do desse processo “doloroso e maravilhoso” (Racamier, 1992, p.
32) que permite descobrir o que se aceitou perder, e que funda as capacidades
transformadoras essenciais a uma circulagdo psiquica que promove o crescimento, 0 amor € 0
desamor, a soliddo e o encontro, a vida na sua plenitude. Comovemo-nos com as descri¢des
dos movimentos relacionais de desqualificagdo psiquica que visam impedir a emergéncia
deste luto primeiro e vital, como nos comovemos com as exposigdes de casos em que a recusa
da realidade externa, bem como da interna, se torna a Unica e derradeira forma de sobreviver a
um universo pervertido pelo paradoxo que, a semelhanca do olhar da Medusa, petrifica a
existéncia psiquica.

Enfim, foi o interesse dos conceitos propostos, a organizagdo complexa e sempre
estimulante do seu pensamento, o toque literario que povoa os seus escritos, a paixdo clinica
que transparece na articulagdo entre a teoria € os casos expostos e, finalmente, a ternura

escrita nas entrelinhas do esfor¢o verdadeiramente sobre-humano que fez para se aproximar



desses pacientes radicalmente afastados, os esquizofrénicos, que nos levou a desejar

aprofundar o seu pensamento num trabalho como este.

2. O Rorschach

O desejo de aplicar a teoria racamierniana ao Rorschach deveu-se ao fascinio que,
desde os primeiros encontros, sentimos por este instrumento. A descoberta de Hermann
Rorschach (1921) sobre as possibilidades psicodiagnosticas decorrentes de uma instrugao,
tdo simples quanto provocatoria, “o que ¢ que isto poderia ser?” acoplada a dez manchas de
tinta, foi em si mesma genial. Mas o enriquecimento produzido pela aplicacdo da
metapsicologia freudiana a este instrumento (Anzieu, 1967; De Traubenberg, 1970, 1983a,
1983b, 1996; Chabert, 1997/2003, 1998/2000), estudando como as configuragdes perceptivas
das manchas produzem solicitacdes latentes a organizadores psiquicos determinados — a
imagem de si, a representacdo de relagdes, a bissexualidade psiquica, a fungdo
materna/feminina, a fun¢do paterna/masculina, a integracdo pulsional, a gestdo afectiva —,
destacando a forma como modos de apreensdo, determinantes e conteidos sdo utilizados ao
servico de dinamicas psiquicas variadas — numa légica de diagnostico estrutural diferencial
entre neuroses, estados limite e psicoses — e sobretudo promovendo uma leitura completa e
complexa das sequéncias de respostas de forma a aceder as possibilidades e dificuldades de
realizagdo do trabalho psiquico de representacdo e significagdo, esse trabalho produzido pela
Escola Francesa, diziamos, colocou o Rorschach no lugar de exceléncia que ocupa no terreno
da provas projectivas. O que de mais rico e estimulante encontramos nesta técnica sao,
precisamente, as possibilidades de observagdo dos movimentos psiquicos, tal como se
traduzem ao longo do encontro com as dez manchas Rorschach, dando conta das
possibilidades de organizagdo bem como de desorganizagdo, revelando acima de tudo a
singularidade psicologica desse outro que connosco se encontra.

Foi realmente a finura de analise que o Rorschach permite, e que tem consequéncias
importantes no estabelecimento de um diagndstico verdadeiramente psicologico € ndo apenas
psicopatologico, que nos levou a escolhé-lo como instrumento passivel de ser transformado
para dar conta destas dimensdes, ja ndo edipianas mas antedipinas, propostas por Racamier,

referentes aos elementos subtis mas basilares da arquitectura psiquica: os alicerces da



constituicdo narcisica e objectal, as fundagdes da vida fantasmatica e as possibilidades e

dificuldades de elaboracdo psiquica dai decorrentes.

3. As organizagdes limite

Tinhamos em mente ilustrar essa possibilidade com um protocolo de um sujeito
esquizofrénico, por ser exactamente a partir desta estrutura que Racamier constroi a sua teoria
e nela se encontrarem exacerbados os tragcos antedipianos. No entanto, e na evolu¢do da
investigacdo, comecamos a pensar nas possibilidades de aplicacdo deste conceito
racamierniano a compreensdo das organizagdes limite. A reflexdo sobre a fragilidade
narcisica, a dificuldade de gestdo pulsional, a dependéncia objectal e a porosidade dos limites
intra e extra psiquicos, caracteristicas do universo borderline, podia ser enriquecida através da
sua articulacdo com a dupla possibilidade de evolucdo antedipiana: em direc¢do ao incestual
pela fortificacdo da seducdo narcisica, ou em direc¢do ao pensamento sobre as origens pela
travessia do luto originario. Efectivamente, a decisdo final de utilizar um protocolo limite, na
ilustracdo da aplicagdo da teoria racamierniana ao Rorschach, deveu-se ao facto de as
dimensdes chave de cada uma destas evolucgdes psiquicas poder ser utilizada para pensar as
organizagdes limite, o que fazia destas organizagdes o melhor terreno para explorar as
possibilidades de tradugdo da teoria para a técnica, sobretudo em temos de movimentos

diferenciados que ocorrem numa configuragdo singular em cada individuo.



sobre o percurso realizado

1. A descoberta de antédipo, onde se expde a teoria racamierniana, organizada em
torno dos dois destinos paradigmaticos da seducgdo narcisica, em direc¢do ao luto originario
pela co-criacdo do Eu e do objecto, mediados pela Ideia do Eu, ou cristalizando-se através de

mecanismos incestuais que impedem a diferenciagdo, o crescimento € a autonomia.

2. As organizagoes limite, onde se revé alguma literatura psicanalitica no que toca a
constitui¢do psiquica das organizagdes limite, procurando explicitar as relagdes entre a
fragilidade das fronteiras intra e extra psiquicas, o défice de interioridade, a desintricacdo
pulsional, a dupla anglstia de separacdo-intrusdo, os mecanismos de clivagem e expulsdo
psiquica e a impossibilidade de abordar a triangulagdo edipiana, consideradas como as

dimensdes estruturais mais significativas destas organizagdes.

3. O antédipo no limite, onde se reflecte sobre as dimensdes antedipianas das
organizagodes limite, escassamente referenciadas pelo grupo de psicanalise grupal e familiar de
que Racamier foi um dos mais significativos impulsionadores. Aqui se teoriza uma lacuna na
constituicdo e vitalizagdo da seducdo narcisica primadria, responsavel pela perpetuacdo do
conflito entre narcisismo e objectalidade que constitui um sistema psiquico instavel, oscilando
entre lutos radicais mas ndo elaboraveis e aproximacdes incestuais sempre ineficazes na

recuperacao do narcisismo deficitario.

4. Percursos e propositos, onde se sintetizam as exposi¢des teoricas anteriores, de
forma a explicitar como objectivos da investigagdo: (1) a tradugdo para a técnica Rorschach
das dimensdes antedipianas fundamentais — referentes a constituicdo geografica do psiquismo
(possibilidades e impossibilidades de diferenciacdo e mediagdo entre as instancias Eu, Ideia
do Eu e objecto), a fantasmatica precoce (de auto-engendramento, co-criacdo, ou impoténcia
face a origem propria) e seus instrumentos interaccionais (pele, olhar e respiracdo) e as
dindmicas psiquicas que daqui decorrem (capacidades criativas, elaboragdo das perdas,
intricag@o pulsional, alianca entre narcisismo e objectalidade, ou ao contrario, desqualificagdo
do Eu e do objecto traduzindo-se em recusa e esvaziamento psiquico) —, constituindo dessa

forma uma transformacdo da técnica que possibilita uma nova forma de proceder a analise



interpretativa da narrativa Rorschach; (2) a aplicagdo desta reformulacdo da técnica, suportada
pela teoria, a um protocolo de um sujeito com organizagdo limite da personalidade, de forma

a destacar a singularidade da sua constitui¢do antedipiana.

5. Sobre os modelos que sustentam o estudo, onde se explicita e justifica o caracter
qualitativo da investigacdo a realizar, que se define como um trabalho de natureza
metodoldgica e conceptual, que visa constituir uma grelha de analise interpretativa, a aplicar a

narrativa Rorschach de um caso tnico.

6. O Rorschach, onde se descrevem, a partir da teorizagdo realizada pela Escola
francesa, as caracteristicas do material, a situagdo de aplicacdo, a codificagdo e o tratamento

quantitativo e qualitativo dos dados fornecidos por este instrumento.

7. O antédipo no Rorschach, onde se explicitam as solicitacdes antedipianas da
situacdo e do material Rorschach e se descrevem, pormenorizadamente, as tradugdes dos

organizadores referentes a cada uma das constelagdes antedipianas para a técnica Rorschach.

8. Daniel, onde se aplica a grelha de andlise interpretativa proposta ao protocolo de

Daniel, um homem de 42 anos de idade, que procura apoio psicologico.

9. Discussdo, onde se organizam e se comentam os dados obtidos pela andlise
interpretativa, de forma a destacar os aspectos gerais e singulares da organizagdo antedipiana
de Daniel, que se enquadram nesta investigacdo mais ampla sobre os percursos de antédipo

nas organizacdes limite, através do Rorschach.

10. Conclusdo, onde se sumarizam as conclusdes do caminho realizado e se abrem

questoes futuras.



1. A DESCOBERTA DE ANTEDIPO

Nas paginas que se seguem procuraremos dar conta da teoria racamierniana que
investiga as condi¢des de estruturagdo do psiquismo anteriores a emergéncia do conflito
edipiano. O antédipo, complexo psiquico primitivo no qual se joga o conflito originario, sera
explicitado a partir da maturagdo ou fixacdo do seu modelo relacional, a sedugdo narcisica.
Veremos como na sua versao maturativa o conflito ¢ abordado e elaborado, dando lugar a um
trabalho de luto originario que se fundira nas bases do Eu' emergente, possibilitando-lhe toda
uma série de aquisi¢cdes fundamentais. Perceberemos também como, ao contrario, na sua
versdo extremada e patoldgica, a organizacdo antedipiana imortaliza a sedugdo narcisica pela
entrada em cena do dominio incestual e pela organizagdo secundaria de um sistema de recusa
do real. Finalmente, investigaremos as relacdes possiveis entre este momento original do
desenvolvimento psiquico e aquele que se lhe segue: édipo e antédipo, seus encontros e

desencontros.

antédipo: primeiros esbocos

O antédipo nasce, como conceito, da atengdo de Racamier (1980, 1992, 1993, 2003) a
trés aspectos essenciais da organizagdo psicotica: a perpetuagdo, muito para 14 do seu tempo
proprio, de um modo interaccional essencialmente narcisico; a crueza niao fantasmada do
incesto e seus equivalentes; a reflexdo sobre o papel, importincia, desenvolvimento e
(ndo)estruturacdo do édipo nestes pacientes. Se o seu nascimento se entrelaca intimamente
com a patologia ¢ porque esta aumenta, destaca e evidencia, ainda que de forma distorcida,
elementos que sdo aspectos universais da organiza¢do do Eu. Assim, o segundo momento de

desenvolvimento conceptual prende-se ja ndo com o antédipo enquanto organizador

" Ao longo do texto encontraremos repetidas vezes a designacio Eu, e nunca Ego. Esta decisdo de tradugdo
deveu-se a necessidade de constdncia de um mesmo termo ao longo da exposi¢do, que pudesse englobar os
diversos aspectos do “moi” de Racamier: espago de investimento narcisico, interioridade por oposi¢do a
exterioridade do objecto e do mundo, e semente a partir da qual o ego, enquanto instancia psiquica dotada de
capacidades elaborativas, podera florescer. Efectivamente, nos seus textos, Racamier utiliza por vezes as
designagdes “moi”, “soi” e “je” numa mesma frase como se de sindnimos se tratassem, precisamente porque essa
disting@o ndo € ainda operacional no momento de desenvolvimento que o antédipo engloba. Da mesma forma, a
designagdo “Idée du Moi” foi traduzida por “Ideia do Eu”, ja que “Ideia do Ego” deixaria cair a referéncia a
inter-subjectividade que o conceito, como veremos, comporta.



fundamental para a compreensao da psicose, mas como organizador central do nascimento e
evolugao psiquica pré-edipiana.

Falar de antédipo ¢ falar de uma organizagdo que pode ser, como a ambiguidade do
seu grafismo deixa antever, ante e anti edipiana. Ante edipiana em pelo menos dois sentidos:
anterior genética e estruturalmente, mas ante também porque em face, como contraponto,
como indispensavel complemento; anti ja ndo numa relagdo harmoénica, mas como
“esmagadora barreira defensiva” (Racamier, 1992, p. 124), como “poderoso antagonista”
(Racamier, 2003, p. 14). Falar de antédipo ¢ pois muito mais do que falar da idade pré-
-edipiana. E falar de um trabalho que, é verdade, se relaciona com o édipo, mas porque
inscreve o terreno mesmo onde esse conflito pode emergir.

Enquanto organizador psiquico original, o antédipo refere-se entdo a “constela¢do”
(Racamier, 1992, p. 124; 2003, pp. 13 e 15) que se desenvolve, a partir do nascimento € no
seio da relacdo precoce de seducdo narcisica entre a mae e o bebé, face ao conflito das
origens, conflito esse que tem por funcdo organizar as tendéncias opostas de indiferenciagio
e de diferenciacao, de estaticismo e de crescimento (Racamier, 1992, 2003). Tem como
fantasma central o auto-engendramento, que encontra o seu contraponto no fantasma de
desengendramento: “aquele que se criou também se pode descriar” (Racamier, 2003, p. 69). E
uma organizacdo dotada de um duplo potencial, podendo desenvolver-se como assento
discreto mas sempre presente do Eu, ou numa via de ascensdo megalomaniaca (Racamier,
1992, 1993). Em qualquer dos casos, o seu herdeiro ¢ a Ideia do Eu, e tal como “o herdeiro de
um ¢édipo insatisfeito ¢ um Super Ego selvagem, o herdeiro de um antédipo cambaleante ¢
uma Ideia do Eu monstruosa” (Racamier, 2003, p. 45). A evolucdo antedipiana, que
acompanharemos passo a passo, depende do desenvolvimento do modo relacional que lhe da

origem: a seducao narcisica.



narcisismo a dois

A seducgdo narcisica designa o primeiro modo interaccional do bebé com a sua mae,
logo apds o nascimento (Racamier, 1992). “Visa estabelecer e preservar um acordo perfeito,
sem falhas e sem tensdo, entre os dois parceiros unidos” (op. cit, p. 31). E “um processo
activo, potente, mutuo que se estabelece originalmente entre o bebé e a mae num clima de
fascinio mutuo, de natureza fortemente narcisica” (Racamier, 2003, p. 21). Significa isto que
0 unissono narcisico primitivo do bebé e sua mae ndo ¢ algo dado, a partida estatico e
indiferenciado. E um processo, um trabalho de sedugio que, para ser eficaz, tem de ser
desempenhado pelos dois elementos da diade; este trabalho traduz-se na movimentagdo de
forcas centripetas, que asseguram a manuten¢do da clausura narcisica pela resisténcia que
opdem as forgas centrifugas desencadeadas pela atraccdo anti-narcisica do objecto e pela
excitagdo pulsional (Racamier, 1992, 2003). Embora trabalhe para a indiferenciacdo e a
estagna¢do, ndo provém delas, ao contrario, constitui-se a partir e contra a diferenciacdo e a
actividade psiquicas: ¢ porque sdo dois, e ndo um, que ¢ necessario todo este esforco; ¢
porque de dentro e de fora cada um e os dois juntos sdo assaltados por excitagcdes e
estimulacdes, que ¢ imprescindivel manter a seducdo em movimento incessante. O
movimento como garante da estaticidade.

Procuremos entdo perceber, mais detalhadamente, o objectivo que norteia esta
interac¢do poderosa. A sedugdo narcisica visa, como vimos, “preservar um mundo ao abrigo
das excitacdes internas e externas, estagnado, estacionario e indefinido” (Racamier, 1980, p.
123). Para isso ¢ necessario “manter numa esfera narcisica uma relagdo susceptivel de
desembocar numa relagdo de objecto desejante” (op. cit, p. 123), noutros termos, “parar a
atrac¢io excessivamente excitante do objecto sem o perder (...) temperar o mal do objecto™
(Racamier, 2003, p. 21). A sedugdo narcisica tem, portanto, como objectivo principal adiar a
diferenciagdo e a constituicdo do objecto como tal, preservando o unissono narcisico da diade
primitiva, de forma a que a crianga ndo seja invadida, demasiado cedo, pelas “pulsdes
objectais e os desejos e angustias a elas ligados” (op. cit, p. 128). A sedugdo narcisica
desempenha, na interac¢do e no fantasma, o papel de para-excitagdo que sabemos, desde
Freud, ser fundamental para o desenvolvimento psiquico precoce. Como complemento, a

seducdo narcisica permite formar, com a mae, um todo omnipotente, assegurando a exclusdo

* “Mal d’object” no original, remete para o “mal de mer”, a nausea sentida face a imensiddo do mar.
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do pai e o impasse da castracdo e do édipo (Racamier, 1992). Podemos entdo perceber que a
seducdo narcisica tem como potencial mais significativo o estabelecimento dos alicerces
narcisicos.

Dissemos atras que a sedugdo narcisica se vive e se realiza na interac¢do e no
fantasma. Podemos agora explicitar essa afirmagdo. O fantasma que sustenta a diade narcisica
¢ um “fantasma de unissono, de completude, de omnipoténcia criativa” (Racamier, 2003, p.
21), um “fantasma de englobamento (...) oral, pré-ambivalente e narcisico, evoca o retorno
intra-uterino” (Racamier, 1980, p. 126). A crianca narcisicamente seduzida “deve ser como se
ndo tivesse nascido” (op. cit, p. 124), “como se ndo tivesse sido engendrada” (Racamier,
1992, p. 129). O fantasma central da seducdo narcisica retorna antes das origens, € assim
elimina a separacdo, a diferenca e o terceiro, a0 mesmo tempo que institui a omnipoténcia
como tinica lei e tnica forca. E portanto um fantasma de auto-engendramento. Um fantasma-
-ndo-fantasma, porquanto pde a distancia desejo e conflito, aquilo mesmo que define a
vivéncia fantasmatica. Os instrumentos utilizados para viver, na interacgdo, este fantasma de
auto-engendramento mutuo s3o a pele, o olhar e a respiracdo (Racamier, 1992, 1993, 2003).
Sao investimentos de contacto e de conten¢do (Racamier, 2003), que trabalham sobre os
limites (do corpo, entre o dentro e o fora e da psique), num regime econdmico anorgastico e
narcisico (op. cit). A mae olha o bebé, o bebé olha a mae, respiram-se, tocam-se, englobam-
-se, € nesta circularidade fecham-se ao mundo ao mesmo tempo que o recriam s para si,

. . . ., 3 . A
como se bastasse este universo infinito e imovel”, sem desejo ou turbuléncia.

Percorramos, passo a passo, cada uma das caracteristicas ja enunciadas do regime da
seduc¢do narcisica: a inversibilidade, a colocagdo a distancia de todos as sementes conflituais,
enfim, a omnipoténcia. A relacdo de sedugdo narcisica ¢, por definicdo, inversivel, “os seres
sdo intermutaveis, cada um toma indiferenciadamente o lugar do outro” (Racamier, 1980, p.
125), “continente-conteudo, devorador-devorado, sedutor-seduzido (...), ndo sabemos quem ¢
quem, nem quem faz o qué a quem” (op. cit, p. 129). “O que reina (...) ¢ uma imensa
admiracdo; essa admiragdo ¢ mutua (...), tdo forte e de tal forma circular que as suas origens
sdo indecidiveis.” (op. cit, p. 31). Esta inversibilidade ¢ sustentada pelos envelopes acima

descritos (a pele, o olhar, a respiracdo), e ¢ responsavel pelo movimento centripeto que

’ A sedugdo narcisica, explica Racamier (1980), representa-se pela formula 1+1= %, com equivaléncia entre
narcisismo e nirvana, pela sua qualidade estacionaria.
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garante a defesa relativamente a qualquer pulsdo ou excitacdo desencadeadora de atrac¢do
anti-narcisica. Ao mesmo tempo que assegura a impenetrabilidade da clausura narcisica,
permite o afastamento da questdo das origens. Enquanto dura, a seducdo narcisica impede o
surgimento de qualquer representacdo conflitual: o desejo, o pensamento, a alteridade, a
sexualidade, a ambivaléncia e a perda ndo tém lugar nesta galdxia, ¢ contra esses
embaixadores da separa¢do, da autonomia e do crescimento, que 0 unissono narcisico se
ergue... € as vezes, se perpetua. Nesta poderosa unido “a omnipoténcia estd no seu maximo”
(op. cit, p. 127), a diade forma um mundo autarcico, em que nada além dela ganha corpo,
espaco, sentido.

Chega entdo o momento de introduzir a bifurcagdo original do antédipo: da forca e
destino da relagdo primitiva de sedugdo narcisica depende o nascimento psiquico € o caminho

edipiano.

um caminho de lutos e encontros

A relagdo de seducdo narcisica, “em condigdes normais, ndo € nem exclusiva, nem
constante” (Racamier, 1993, p. 62) e estd destinada a esfumar-se, deixando uma marca
discreta, indelével e fundamental no tecido do Eu. Significa isto que o ambiente relacional
acima descrito existe de forma intermitente, e a par de outros modos relacionais € mesmo
narcisicos, numa relagdo saudavel mae-bebé. Admiracdo mutua, sedugdo mutua, clausura
mutua sdo perturbadas, desde o inicio, e sempre com intensidade crescente, por solicitagdes
outras. A relacdo narcisica “é perturbada pelas auséncias da mae, (...) pelo impacto do mundo
exterior, pelas forgas de crescimento da crianca e sobretudo pelas pulsdes e desejos: desejos
da crianca, desejos da mae pela crianga e desejos da mae pelo pai” (Racamier, 1980, p. 124).
“Na crianca ¢ a forca do desejo libidinal e do anti-narcisismo (...); as forcas de divisdo e a
ambivaléncia; o apetite da descoberta e do crescimento. Na mae, as forgas que se exercem sao
complementares: a sua ambivaléncia em relacdo a crianca e o seu desejo de dela se separar, a
sua sexualidade de adulta e o seu desejo de amante; a sua admiragdo pelo crescimento infantil
e a sua premonicao do desenvolvimento desta crianga” (Racamier, 1992, pp. 31 e 32).

Estamos, como indicamos acima, no centro do conflito originario: entre o crescimento

e a indiferenciagdo, entre o objectal e o narcisico, entre a vida e a ndo vida (Racamier, 2003).
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No seio da seducdo narcisicamente feliz e vitalizante (Racamier, 1992, p. 125), o movimento
centripeto de admiracdo mutua e englobante transforma-se, progressivamente, num
movimento de diferenciacdo, descoberta e co-criagdo do Eu, do outro ¢ do mundo. A
resolucdo do conflito originario torna-se possivel através desse acontecimento psiquico
“doloroso e maravilhoso” (op. cit, p. 32) que gradualmente pde fim a ilusao de omnipoténcia
e unissono com a mae, o luto original e originario: “a crianca afasta-se da Mae indistinta,
ilusoria e total” (op. cit, p. 32), perde-a, aceita perdé-la. No seu lugar pode encontrar “um
objecto que se distingue e se investe, se deseja e se rejeita, se delimita e se interioriza, se ama

e se odeia” (op. cit, p. 32). Clarifiquemos, passo a passo, cada um dos termos desta revolugao.

A perda da vivéncia de unido narcisica com mae introduziu uma distingdo
fundamental, "o mundo dividiu-se em duas partes: o interno e o externo. Estas partes ndo
estdo clivadas, permanecem ligadas, mas distintas” (op. cit, p. 32). No ponto fronteirico
“organiza-se, em filigrana uma imago intermedidria que ndo ¢ exactamente a representacao de
si nem do objecto, embora participe de ambos, e que se constitui como uma representagcao
fundamental do Humano” (Racamier, 1980, p. 115), uma espécie de pré-sentimento de
pertenga a espécie humana (Racamier, 1992). “Através desta imago, cada um de nos sabe que
faz parte de uma linhagem (...), a Ideia do Eu permite aproximarmo-nos do estranho sem
medo, e sejam quais forem os combates com o objecto, de nos sentir com ele numa relacdo de
familiaridade (...). Através dela podemos pré-julgar ou pressentir que qualquer pessoa, antes
de ser conhecida, antes de ser amada ou detestada, ¢ (...) desse barro comum de que se diz que
o homem ¢ feito.” (Racamier, 1980, pp. 115 e 116). E a Ideia do Eu que vai permitir o
comércio, a troca de investimentos, entre o dentro e o fora, por instituir este sentimento de
familiaridade, confianca e reconhecimento entre os dois.

O luto original €, entdo, o processo através do qual um espaco psiquico estacionario e
difuso se organiza em trés elementos distintos: no interior, o Eu, no exterior, o objecto,
ligando os dois, a Ideia do Eu. O seu objectivo, e este ¢ o ponto fundamental, ¢ distinguir
simultaneamente dois semelhantes e dois diferentes. Distingue-os como diferentes pela
ruptura que introduz, pela separagdo de aguas, de espacos, de peles. Mas distingue-os como
semelhantes pela unido que preserva entre os dois através da Ideia do Eu. A presenga
contemporanea da semelhanca e da diferenca entre Eu e objecto ¢ que permite “a alianca do

narcisismo com o seu contrario” (op. cit, p. 116), o equilibrio entre as forgas centripetas de
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atrac¢do narcisica e as forcas centrifugas de atrac¢do objectal. Se ndo, vejamos: se Eu e
objecto forem apenas iguais, nao hé diferencia¢ao possivel, ndo hé delimitagdo de espacos; se,
ao contrario, Eu e objecto forem absolutamente diferentes, entdo ndo ha possibilidade de
encontro € comunicagao.

Como, exactamente, se constitui esta tdpica terndria (op. cit)? A partir da
transformagdo dos instrumentos que antes garantiam o englobamento mutuo. Pele, respiragao
e sobretudo olhar passam agora a trabalhar no sentido do reconhecimento e da qualificacdo do
Eu e do objecto, na gestdo da distingdo a par da conservagdo da proximidade. A mae olha o
seu bebé, e pelo reconhecimento, pelo desejo e pelos sonhos que nesse olhar se transmitem, o
bebé ¢ qualificado enquanto novo ser. “A mae reconhece o seu bebé como ser humano, € o
bebé reconhece-se através desse olhar” (Racamier, 1992, p. 134). Por sua vez, “é o bebé que
pelos seus chamamentos, pelos seus olhares, pelas suas respostas, a confirma e qualifica
enquanto mae” (Racamier, 2003, p. 99). Reconhecimento e qualificagdo sdo aqui as palavras
chave, e remetem exactamente para a igualdade e diferenca, que antes referiamos. Mae e bebé
reconhecem-se como iguais, e por assim serem podem qualificar-se como diferentes, com
direito a essa diferenga, mesmo com admiracdo por essa diferenga. Aqui a origem das trés
instancias: a Ideia do Eu produto do reconhecimento mutuo, o Eu e o objecto, produtos da
qualificacdo reciproca. O Eu inventa-se como aquele que descobre o objecto, que € por ele
descoberto, e que o interioriza. Cada um se cria a si mesmo pela criacdo do outro,
actualizando o potencial criador do fantasma-ndo-fantasma proprio da estruturacdo
antedipiana: circularidade e auto-engendramento estaciondario, que vimos constituirem a
economia propria da seducdo narcisica, permitem agora a criagdo mutua, interactiva, da mae

pelo bebé e do bebé pela mae.

Vimos, até agora, como o trabalho psiquico do luto original permite a constituicdo da
interioridade e da exterioridade, e da familiaridade entre ambas. Esta nova geografia psiquica
tem como consequéncia uma nova genealogia: “o Eu estabelece as suas origens pela
descoberta de que nao € mestre absoluto das suas origens” (Racamier, 1992, p. 29). A dilui¢do
do auto-engendramento omnipotente funda a necessidade do outro no nascimento proprio,
instaurando no Eu o pensamento das origens (op. cit). Assim, “esta co-producdo originaria e
fundadora ¢ o que permite entrar com o mundo numa relagdo de familiaridade criativa, e isso

sem prejuizo dos horizontes edipianos” (Racamier, 2003, p. 100). Ao contrario, ¢ este
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processo que esboca o quadro onde a cena primitiva se podera inscrever, exactamente porque
introduziu na psique as suas sementes: a emergéncia do desejo, que s se pode esbogar na
auséncia, na falta, na separacdo; a conflitualidade dada pela distingdo entre Eu e objecto e
pela emergéncia do desejo; a possibilidade de finitude, e portanto de morte, que o fim da
omnipoténcia e o estabelecimento de uma origem implica; a possibilidade de fantasmatizacdo
que surge da lenta transformag¢do do fantasma-ndo-fantasma em pensamento sobre as origens

e a finitude.

Finalmente, a travessia do luto origindrio estabelece ainda os alicerces das
possibilidades contrarias e complementares da ilusdo e da desilusdo, da criatividade e do luto.
A criatividade implica, para Racamier (1992) a co-existéncia da ilusdo de omnipoténcia e a
aceitacdo elaborada e fecunda de um objecto perdido, interiorizado, e passivel de recriagdo,
num mundo que ¢ exterior ao sujeito e que podendo ser transformado ndo pode ser suprimido.
Sem os tragos esbatidos mas fecundos da omnipoténcia infantil, a exterioridade seria aceite
sem elaboracdo e transformacdo, sem possibilidade de sonho. A fantasia, herdeira madura do
fantasma-ndo-fantasma original, conserva algo do impulso projectivo, agora contido e
trabalhado pelos limites psiquicos para se constituir em objecto original. Mas para que este
objecto original possa ser criado enquanto tal, isto é, enquanto algo novo, investido mas
circunscrito, colocado no mundo numa rela¢ao de novidade e também de continuidade, enfim
para que ndo seja hemorragia interna, alucinacdo, recusa absoluta de um sentido partilhavel
num mundo anterior ao Eu e ao seu objecto, a criatividade tem de levar consigo a
confirmac¢do de um luto que instaurou a perda como sinal da possibilidade do encontro dos
limites do Eu, do objecto, do real. A criagdo associa sempre uma parte de recusa a uma parte
de luto (op. cit), porquanto € necessario, em parte, ignorar a imposi¢ao e os limites do real
para os poder transpor, mas ¢ igualmente necessario, como vimos, primeiro perder para
depois poder encontrar... e recriar: “alguém que cria uma obra reconhece implicitamente que
ndo criou o mundo, recria-o, pelo menos parcialmente, o que ¢ completamente diferente” (op.
cit, p. 46); A vivéncia suficientemente boa e finita da omnipoténcia do unissono narcisico
fornece ao Eu bases suficientemente solidas para tolerar e explorar a ambiguidade, (op. cit)
para ponderar o imponderavel, para questionar, para ndo se satisfazer com absolutos imoveis
e intocaveis. Complementarmente, o luto bem realizado dessa vivéncia narcisica constitui-se

como “traco arduo, vivo e durdvel daquilo que aceitamos perder como pre¢o de toda a
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descoberta” (op. cit, p. 29) e que estabelece a capacidade de viver as perdas, os vazios, as
mudangas, funcionando como imunizagdo, como prevenc¢do de lutos patoldgicos futuros (op.
cit). A memoria, inscrita no tecido do Eu, de ter vivido, ultrapassado e mesmo saido
enriquecido da perda original, serve como paradigma activo do trabalho a realizar pelo Eu
sempre que uma separacio ¢ necessaria. A capacidade de construir ilusdes junta-se a

capacidade de sobreviver e renascer das desilusoes.

Concluindo e sintetizando, o processo de luto originario deixa como indices da sua
travessia certas capacidades do Eu essenciais ao desenvolvimento psiquico pleno: edifica as
fundagdes da identidade e da objectalidade, faz surgir, a partir de um fantasma-nao-fantasma,
a “placenta” fantasmatica (Racamier, 2003, p. 96), instaura no Eu o pensamento sobre as
origens, estabelece o solo fecundo da criatividade e permite a elaboracdo das desilusdes.
Finalmente, ao permitir a “alianca entre a libido objectal e narcisica, entre libido e
agressividade” (Racamier, 1992, p. 125), o antédipo constitui-se como esse “investimento
estacionario difuso e discreto do mundo e de si” (Racamier, 2003, p. 97) que permite a danga
de todos os outros investimentos e o simples mas indispensavel “prazer de existir” (op. cit, p.
97), num mundo que sabemos nosso € mais que nosso, porque o inventamos, mas s6 depois

de o termos descoberto.

do outro lado do espelho

Bem diferente ¢ o percurso do “antédipo furioso” (Racamier, 1992, p. 187). Aqui, a
intensidade, constancia e exclusividade da seducdo narcisica opdem-se veementemente, desde
o inicio, as forgas de diferenciagdo e autonomia. O conflito origindrio ¢ afastado, recusado e
todo o trabalho insano ¢ este: parar o mundo, parar a vida. Nesta versdo destemperada, o
antédipo organiza-se como “constru¢do psiquica destinada a tornar perene a sedu¢do narcisica
e a barrar activamente a rota da psique em direc¢do a emergéncia edipiana” (Racamier, 2003,
p. 33). Para isso, nenhuma semente de diferenciacdo pode germinar, desejo e pensamento sao
inimigos a combater, “sdo provas de insurrei¢do” (Racamier, 1980, p. 124) e nao podem ser
tolerados. E portanto imprescindivel “perpetuar a proteccio para-traumatica precoce do Eu e

transforma-la numa pujante muralha defensiva contra as excitagdes pulsionais, as excitacdes
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exteriores, o crescimento, a conflitualidade” (Racamier, 2003, p. 33). Assim, o antédipo
furioso fortifica-se em trabalho anti edipiano, defendendo preventivamente a psique contra
“os desejos edipianos, a inscricdo fantasmatica da cena primitiva e a emergéncia da angustia
de castrag@o” (op. cit, p. 33). Vai fazé-lo secando a fonte de onde o desejo, a conflitualidade e
a vida fantasmatica podem nascer: a entrada em cena do dominio incestual servira essa
funcao.

O dominio incestual ¢ a ultima figura do combate travado pela sedugdo narcisica
apostada em “evitar o acontecimento psiquico da separagdo, da diferenca e da excitacdo”
(Racamier, 1992, p. 134). Para isso, no seio da seducdo narcisica tera de acontecer
exactamente o oposto da qualificacdo criadora que vimos ocorrer no seio de uma relacio de
diferenciag¢@o progressiva. O incesto em ac¢do e seus equivalentes sdo os instrumentos dessa
desqualificacdo narcisica, que impedird a emergéncia do desejo e possibilitard, de um s6
golpe, a negacdo “da diferenga dos sexos, das geracdes e dos seres” (op. cit, p. 134). Se a
sequéncia do antédipo vital implica a lenta diferenciacdo dos elementos da diade, através da
progressiva separacdo introduzida pelos desejos de cada um dos implicados, a sequéncia do
antédipo mortal implica a petrificagdo da unido narcisica e o bloqueio do nascimento psiquico
da crianga. Para isso, ¢ necessario impedir a inscricdo do desejo e sua transformacdo em
fantasma animador de um psiquismo complexo e completo. Ora, o desejo trava-se de uma
{inica maneira, satisfazendo-o antes que ele se esboce. E agora claro como a rota edipiana é
barrada: antes que a cena primitiva se inscreva despertando a curiosidade, o desejo, os
conflitos, enfim, expondo a diferenca na sua tripla dimensdo, o incesto em ac¢ao perpetua a
unido narcisica e esvazia o Eu nascente de todas as suas sementes — “quem nada tem a
desejar, nada ¢” (op. cit, p. 135). O fantasma que vimos caracterizar a seducdo narcisica
através da recusa do nascimento, mesmo da concepgdo, para assim negar de um so folego
toda a diferenciagdo, aparece aqui em todo o seu esplendor, perpetuado e intensificado pelo
incesto. O incestual € pois “o ferrolho de uma sedugao narcisica fechada” (op. cit, p. 136).

Antes de prosseguirmos importa clarificar que se entende por incestual “o que na vida
psiquica individual e familiar carrega a marca do incesto ndo fantasmado” (Racamier, 1993,
p.- 47) e que o incesto antedipiano “ndo se limita a sua pratica genital, ha equivalentes e nao
sdo menores” (Racamier, 1992, p. 132). Estes equivalentes caracterizam-se por derivarem de
“um deslocamento ndo simbolizado e ndo representado (Racamier, 1993, p. 46), e por serem

accdes ou manifestacdes que sdo simultaneamente banais e secretas (Racamier, 1992). O



17

equivalente, no qual se esconde sem se simbolizar o incesto, ¢ efectivamente banal na sua
aparéncia, seja um comportamento, um sintoma discreto, um tragco de caracter ou mesmo um
objecto quotidiano (op. cit). Banal, concreto, altamente investido mas intocavel, impensavel e
indizivel, enfim secreto, ai as marcas que traem o equivalente do incesto. Incesto em acto ou
através de equivalentes, o que ¢ especifico do incestual, vale a pena sublinhar, ¢ a presenca de
uma sedugdo narcisica e ndo sexual, actuada e ndo fantasmada, promovida no seio da relagao

primaria, ao invés de intrapsiquicamente interdita e conflitualizada (Racamier, 1992, 2003).

Atentemos pormenorizadamente na complexa rede de consequéncias mortificantes
deste antédipo enlouquecido. Porque se trata de uma seducdo narcisica incestuosamente
perpetuada, o desejo, como vimos, ¢ retirado da equagdo psiquica. Esta supressdo do desejo
tem como consequéncia a impossibilidade de constituicdo de um sistema de representacdes.
De facto, a representagdo €, originalmente, representacdo do desejo e, portanto, aquele que se
vé impedido de desejar ¢ igualmente impedido de representar. A segunda consequéncia da
supressao do desejo ¢, obviamente, a brancura fantasmatica: o fantasma que inaugura todos os
fantasmas, o da cena primitiva, representacdo conflitual do desejo experimentado pelos
progenitores, ndo pode inscrever-se. Ao contrario, o que encontramos no lugar do fantasma ¢
essa omnipoténcia primitiva do unissono narcisico que recusa o engendramento e coloca no
seu lugar o auto-engendramento. Nao se trata, compreendamos bem, da infiltragdo da crianca
na cena original ocupando o lugar de um dos progenitores (Racamier, 1992, 2003). Nao, ela
coloca-se além da cena primitiva, sem referéncias relativas as diferencas geracionais ou
sexuais, ela € a Unica geradora de si, “e de um mesmo golpe de todas as coisas e de todas as
pessoas ““ (Racamier, 1992, p. 144). Ao acabar com o desejo € com a representacdo, o
antédipo furioso anulou o pensamento sobre as origens, secando assim a fonte de onde os
fantasmas podem nascer. Sem a consisténcia e espessura de um verdadeiro fantasma, ndo
apresenta as capacidades de mobilidade, movimento, ligacdo, transformacao, elaboragao,
recalcamento e retorno do recalcado especificas dos fantasmas propriamente ditos. Ao
contrario imobiliza, desliga, recusa. E por isso mesmo um fantasma-nio-fantasma, que ao
invés de fertilizar a vida psiquica a esvazia. O que recusa este fantasma-nao-fantasma? “Que
cada um deve a sua vida a outros, ¢ que nenhuma vida se deve a uma unica pessoa”
(Racamier, 2003, p. 56). Suprimindo os seus progenitores, o Eu declara-se mestre absoluto

das suas origens e do mundo inteiro: “quem se criou, criou o mundo” (op. cit, p. 51).
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Complementar a este auto-engendramento megalomaniaco est4 o fantasma inverso, o do auto-
-desengendramento: “aquele que se criou pode também se descriar, quem se fez, se desfazer;
e quem se engendrou, se desengendrar” (op. cit, p. 69). Trata-se “de um complexo de des-ser,
que serd para o conflito originario e para as psicoses aquilo que o complexo de castragao ¢
para as neuroses” (Racamier, 1980, p. 165). Auto-engendramento e auto-desengendramento,
ambos recusam as origens proprias e a sexualidade das geragdes anteriores; ambos constituem
um anti-romace familiar (Racamier, 2003); ambos colocam o Eu na posi¢do paradoxal de ser

e ndo ser simultaneamente.

Privada da sequéncia fundadora do psiquismo — separacdo, luto e descoberta do Eu e
do objecto — a crianga incestuosamente mantida na esfera de seducdo narcisica existe como se
ndo existisse, sem desejo, representagdes, vida fantasmatica ou origem. Narcisicamente
desqualificada e sem aparelho psiquico diferenciado, a Ideia do Eu e a relacdo com o real
desta crianca ndao podem desenvolver-se. Vimos como a Ideia do Eu emergia
progressivamente através da descoberta e reconhecimento mutuos na diade primitiva ja em
diferenciagdo. Sem esta diferencia¢do, ndo ha co-criacdo do Eu e do objecto e a intricagdo
entre os investimentos narcisicos e objectais ndo se realiza, perpetuando-se o conflito original
que opde a atrac¢do narcisica e a atracgdo objectal como inimigos mortais (Racamier, 1980).
O objecto ¢ perigoso porquanto a sua atrac¢do pode romper, pode fragmentar a fragil unidade
narcisica: “o objecto ¢ inimigo simplesmente por ser investido” (op. cit, p. 101). No lugar de
uma Ideia de Eu da qual Eu e objecto emergem hé uma outra ideia, uma ideia ja ndo discreta
mas monstruosa e omnipotente, que recusa de um sé golpe a existéncia do Eu e do objecto.
Bem vemos como ¢ circular e fechado este antédipo absolutizado: o receio da atrac¢do
objectal faz com que, pelo incesto, a sedugdo narcisica se fortifique e ndo se resolva em luto
originario; sem esse luto Eu e objecto ndo se podem constituir correlativamente unidos pelas
sua familiaridade e separados pela sua individualidade; sem esta familiaridade e
individualidade o objecto mantém-se e exacerba-se como perigoso, exigindo a perpetuacao da
recusa da separacdo, da diferenca, enfim, da realidade.

Um ser que assim existe, como se ndo existisse e simultdnea e paradoxalmente como
se nada existisse além dele, despende todos os seus escassos recursos neste combate
desenfreado com a realidade, nesta expulsdo permanente do conflito (op. cit). Ora, esta recusa

absoluta ndo pode ser sustentada indefinidamente face aos permanentes ataques a que esta
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sujeita. O momento de descompensacgdo, que Racamier (1992, 1993, 2003) denomina como
acontecimento psiquico branco, ocorre como catastrofe psiquica provocada pelo impacto de
um desmentido sobre a omnipoténcia auto-engendradora e/ ou sobre a triplice recusa nela
contida — das origens, da diferenca dos seres e da diferenca dos sexos. Entdo, uma
organizacdo metacatastrofica organiza-se para impedir novo desmentido. A psicose pode
assim ser compreendida como o arranjo psiquico que permite estabilizar o combate
permanente com o real, abdicando da recusa total do objecto, para garantir, através de recusas
menores, a recusa da sua perigosidade. Enfim, constituem-se dois espagos mas sem fronteira
entre eles, sem qualquer elemento intermediario de passagem ou ligagdo, sendo a invasdo de
um pelo outro um risco constante. As diferentes organizagdes psicOticas podem entdo
distinguir-se pela incidéncia da recusa que realizam ndo ja do objecto mas “sobre o objecto
(...). Assim se organiza uma escala degressiva de recusas graduadas, que privam o objecto: de
materialidade, de gravidade, de localidade, de significancia, de significacdo, de origens, de
autonomia, de desejos proprios e de valor” (Racamier, 1980, p. 213). Estas recusas parciais
tém como objectivo comum desqualificar o objecto, parcializa-lo, enfraquecé-lo, e assim
proteger-se da atrac¢do mortifera que ele exerce.

Para terminarmos esta exploracdo do antédipo catastrofado resta-nos apenas um
brevissimo olhar sobre o processo de recusa e 0os mecanismos que a sustentam, no terreno,
como um exército. A recusa caracteriza-se pela sua destrutividade, pela sua massividade, e
pela desfiguragcdo que realiza (op. cit); como processo de defesa ela falha absolutamente,
porquanto ao invés de preservar o Eu, a recusa esvazia-o destruindo-o. O combate travado
pela galéxia narcisica, na qual o Eu se encontra petrificado, realiza-se com o mesmo impeto
contra o id e contra o real, que “para ela sdo igualmente perturbadores” (op. cit, p. 128).
Quanto ao seu exército, ¢ composto pela clivagem, pela projeccdo e pela identificagdo
projectiva. A clivagem recusa a diferenca interior, a projeccdo recusa a diferenga exterior, a
identificacdo projectiva recusa ambas de um s6 golpe. Através delas ¢ sustentada a recusa

pela expulsdo do conflito, pela expulsdo do luto nao realizado (Racamier, 1992).

Sintetizando, a separagdo psiquica da mae e do bebé, seguida e consolidada pelo luto
original, organiza os limites a partir do qual a psique pode desenvolver-se - dentro e fora, Eu e
outro — e a possibilidade de relacdo e investimento mutuo entre estes dominios. A perpetuacao

da seducdo narcisica através da entrada em cena do incestual, ao contrario, petrifica a
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possibilidade de crescimento psiquico, impede a estruturacdo precoce dos espacos intra e
extra-psiquicos e impossibilita o comércio entre eles. Sem desejo, representacdo, vida
fantdsmatica, origem e limites organizadores, diferenciacdo e individuag@o sdo escassamente
possiveis, pelo que o desejo, o objecto e o real, portadores da evidéncia da separacdo e da

diferenca, sdo inimigos a combater com as armas da recusa.

édipo e antédipo

Exploramos, até agora, o significado deste organizador original que ¢ o antédipo. O
ultimo momento desta reflexdo deve agora dedicar-se a explicitagdo dos contrastes e
complementaridades entre o édipo e o antédipo. Para isso, introduziremos aqui o “quadrilatero
de Bordeaux” (Racamier, 2003, p. 27, 28 e 29), o esquema de desenvolvimento psiquico
proposto por Racamier que integra a descoberta do objecto e da triangulagdo. Através dele
podemos compreender os aspectos fundamentais das duas linhas evolutivas. Do ponto de vista
dindmico, podemos perceber a complementaridade entre o conflito proposto pelo antédipo e
aquele apresentado pelo édipo — ¢ pela resolugdo da oposi¢do entre narcisismo e objectalidade
que o processo de constitui¢do identitaria, através de identificagdes e introjeccdes cada vez
mais elaboradas, pode enfim desembocar na conflitualidade intra-psiquica entre desejo e
interdito. Efectivamente, id, ego e superego s6 podem existir enquanto instdncias psiquicas
conflituais uma vez intrincadas as pulsdes narcisicas e objectais, uma vez constituido o Eu
que deseja face a um outro que satisfaz ou frustra esse desejo. Podemos portanto distinguir as
tarefas destes dois organizadores afirmando que, do ponto de vista tdpico, o antédipo organiza
os limites nos seio dos quais o Edipo depois trabalhara. A topica ternaria antedipiana, Eu,
objecto e Ideia do Eu, ¢ o sustentdculo a partir do qual a tdpica intrapsiquica podera
constituir-se. Sabemos também que, do ponto de vista econdmico, ¢ a energia libertada pela
resolugdo do conflito origindrio que permite os investimentos objectais e narcisicos. Assim, o
antédipo ndo se apaga para dar lugar ao édipo, ele constitui-se como o pano de fundo discreto

mas indispensavel que sustenta, dindmica, topica e economicamente, o trabalho edipiano.
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Figura 1: Quadrilatero de Bordeaux (Racamier, 2003, p.29)

Concluindo, o que a proposta de Racamier evidencia ¢ que ndo ha simples sucessao
linear do antédipo ao édipo, mas duas linhas que se equilibram e se enriquecem mutuamente
(Racamier, 1992, 2003). Sem a inveng¢ao do objecto, a integracdo da diferenca entre os seres e
o raiar da ambivaléncia que o luto original permite, o conflito edipiano ndo se pode colocar na

sua dimensdo organizadora face a origem e a finitude. E a resolugdo do conflito originario,
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como mostramos, que estabelece o quadro onde a cena primitiva e o conflito triangular pode
surgir. Se o antédipo desenha os limites onde o édipo se pode inscrever, por sua vez o édipo
desenha os limites dentro dos quais o antédipo pode continuar a promover a individuagdo

criativa.

“Se o édipo fosse apenas o édipo, se ndo conhecesse o contraponto que lhe oferece o
antédipo, aos olhos do individuo a sua vida propria dever-se-ia exclusivamente aos pais, € 0
seu nascimento dever-se-ia somente a cena primitiva: o narcisismo do sujeito estaria em risco
imanente. Se, ao contrario, a vida propria se devesse inteiramente a si, € so a si, triunfaria um
antédipo integral: o narcisismo insuflado de recusa estaria preenchido por vazio. S6 o antédipo
bem temperado permite ao individuo sentir-se dotado de uma vida que lhe é propria mas que
ndo vem exclusivamente de si: fruto de uma co-producdo conjuntamente assinada pelos seus
pais e por si mesmo, e de uma fecunda alianga entre a libido do objecto e a libido narcisica,

entre a libido e a agressividade.” (Racamier, 1992, p. 125).
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2. AS ORGANIZACOES LIMITE

O vasto territorio dos estados limite tem sido objecto de intimeras teorizagdes,
debates, controvérsias. As suas fronteiras nem sempre sdo descritas com clareza, tendo sido
necessario um longo caminho para serem reconhecidos como entidades nosologicas
independentes das estruturas neurdticas e psicoticas (Bergeret, 1996/2000).

Nas paginas que se seguem procuraremos caracterizar as organizagdes limite, a partir
de uma reflexdo que procurard evidenciar os aspectos estruturais mais significativos destes
funcionamentos psiquicos, nomeadamente aqueles que se referem a constitui¢do dos limites
psiquicos, a organizagdo do narcisismo, a gestdo pulsional, a relacdo objectal, aos
mecanismos defensivos e a situagdo face ao conflito edipiano. A nossa revisdo da literatura
ndo pretende ser exaustiva, mas centrar-se na compreensao dos processos psiquicos em que se
sustém estas organizagdes. Escolhemos como guias para esse percurso as reflexdes tedricas de
Bergeret (1986, 1989, 1996/2000, 1972/2004) Kernberg (1986), Chabert, Brusset & Brelet-
-Foulard (1999) e Green (1990, 1973/2004). A escolha destes autores prende-se com a sua
importancia historica, mas sobretudo com a decisdo de nos limitarmos a revisdo dos modelos
cuja énfase recaisse na compreensdo estrutural, por ser esse o modelo mais adaptado ao
propdsito que aqui pretendemos cumprir: explorar o papel do antédipo na constitui¢ao

psiquica das organizacdes limite.

sobre os limites

A constru¢do psiquica implica a possibilidade de efectuar distingdes, de operar

separagdes, mantendo, no entanto, a ligacdo entre o0s espacos constituidos; € assim

relativamente a distingdo entre o eu e o objecto, e ¢ também assim no que concerne a

O~

distingdo entre instdncias psiquicas. A problematica central das organizagdes limite
exactamente a precariedade das suas fronteiras, a dificuldade de separacdo eficaz e de
circulagdo apropriada através dos seus limites intra e extra-psiquicos. O limite face a realidade
exterior, ao objecto, estd apenas tenuemente assegurado: hd uma distingdo topica, mas ndo
econdmica face ao objecto (Nacht & Racamier, 1960) que estd na origem da procura

incessante de uma distdncia que possa fazer face a dupla angustia de separagdo-intrusdo que
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domina esta organizagdo (Green, 1990; Chabert, Brusset & Brelet-Foulard, 1999). Por outro
lado, as fronteiras intra-psiquicas sdo igualmente frageis e pouco funcionais e “a distin¢do
entre pensamentos, representagdes, afectos e acgdes ¢ pouco precisa” (Green, 1990, p. 160). A
funcdo de cada um destes componentes estd distorcida pelo modelo do acto, devido a
precariedade de processos de transformagdo, e particularmente de simbolizacdo que resulta da

fragilidade dos limites intra-psiquicos (op. cit). E assim que

“as palavras sdo utilizadas como coisas, os sonhos, longe de constituirem um objecto da
realidade psiquica ligada ao corpo delimitando um espago pessoal interno, t€ém uma fungao de
evacuacgdo, os fantasmas podem representar uma actividade compulsiva destinada a preencher
0 vazio ou s3o considerados como factos, os afectos t€ém uma fun¢do de representagdo, os

actos tendem mais a aboli¢cdo da realidade do que a sua transformagdo.” (op. cit, p. 109)

0 negativo e a constituicio da interioridade

Desde Freud (citado por Green, 1990) que a reflexdo em torno do narcisismo ¢
marcada por uma dupla légica: por um lado o narcisismo primario absoluto ¢ entendido como
a “tendéncia a alcangar o grau zero de excitacao” (Green, 1990, p. 113), por outro, destituido
desse predicado “absoluto” o narcisismo primdrio ¢ também o lugar de constituicdo de um
espago psiquico proprio, simultaneamente reservatério e lugar de retorno dos investimentos
objectais (op. cit). O narcisismo pode assim ser concebido como o espaco do negativo,
“aquilo que ¢ invisivel e silencioso” face a visibilidade e sonoridade dos investimentos

objectais,

“um espago neutro, susceptivel de ser alimentado em parte pelo espago das relagdes de
objecto, mas distinto deste para constituir o fundamento da identificagdo, quando as relagdes
favorecem a continuidade do sentimento de existéncia (...), ou ao contrario evacuando-se a si
mesmo pela aspiracdo ao ndo ser, na expressdo de uma auto-suficiéncia ideal que se reduz

progressivamente até ao aniquilamento” (op. cit, p. 115).

A constituicdo deste espaco negativo como lugar de investimento depende da

possibilidade de suportar a auséncia materna e de investir essa auséncia: a alucinagdo negativa
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da mae cria a interioridade onde a falta pode ser sentida, significada e representada. O que ¢é
que permite que a auséncia seja tolerada e ndo sentida como ameacadora? A introjec¢ao lenta
e progressiva do objecto primério, sobretudo da sua func¢do contentora e transformadora. Sem
que o objecto se tenha oferecido como primeiro investidor, contentor e transformador, o seu
desaparecimento deixa de abrir espago ao negativo como potencialidade, restando o negativo
enquanto vazio sem fim. Na impossibilidade de dar significado a auséncia, que encontramos
nos casos-limite, ¢ a aspiracdo ao zero que sobrevém, em vez do espago o vazio, a alucinagdo
negativa de si, verdadeira expressao da pulsdo de morte (op. cit).

Estamos aqui face a origem da dependéncia objectal destas organizacdes: o
desaparecimento do objecto exterior implica o aniquilamento do objecto interior e coloca o
self face a um vazio ndo representavel. O que isto traduz ¢ a impossibilidade de elaboracdo da
posi¢do depressiva, a falha, ndo na separacdo entre self e objecto mas na sintese entre
“introjeccdes e identificagdes positivas e negativas” (Kernberg, 1986, p. 301), na introjec¢ao
do objecto total e do seu amor, isto ¢, no processo de identificagdo primaria, suporte de um
narcisismo bem nutrido (Bergeret, 1972/2004).

Ora, sem que a regulag@o narcisica precoce tenha sido instituida, a auséncia nao pode
ser vivida como “uma presenga potencial, a condi¢do de possibilidade ndo apenas dos
objectos transitivos mas também dos objectos potenciais necessarios a formagdo do
pensamento” (Green, 1990, p. 117). A institui¢do dos processos terciarios, processos de
ligacdo e de transformagdo, responsaveis pela intricacdo pulsional, mediadores entre os
processos primdrios e os processos secundarios, e portanto garantes da constitui¢do do espaco
intermédio, pré-consciente, onde o pensamento e a simbolizagdo podem nascer, esta
comprometida.

O essencial, em relagdo as organizagdes limite, ¢ que hd uma rede concertada de
processos e diferenciagdes que constitui o espago psiquico e de que estas estruturas estdo
carentes: a estrutura narcisica € deficiente, funcionando como vortice nadificante, os
processos de ligacdo sdo precarios e as barreiras pré-conscientes ténues, impedindo as
transformagoes e sinteses que levariam a organizagdo das estruturas simbolicas e a elaboracgao
da posi¢do depressiva. Os estados limite sofrem de “uma patologia da interiorizagdo”
(Chabert, Brusset & Brelet-Foulard, p. 87, 1999) no sentido em que o seu espago psiquico

carece de investimento e ordenagao.
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a violéncia primitiva

Uma das consequéncias da desorganizacdo psiquica e da precariedade dos processos
de ligacdo das organizacdes limite ¢ a persisténcia de uma violéncia arcaica ndo metabolizada,
em virtude da auséncia de integragdo pulsional. Dado “a primeira estrutura mental eficiente na
crianga pequena ndo ser ainda uma pulsdo erdtica, mas uma manifestacao instintiva brutal,
sem amor nem o6dio, marcada pela anglstia perante a imagem, ainda pouco consistente do
outro, de que ndo ha lugar ao sol para os dois” (Bergeret, 1986, p. 164) e sendo a mesma
posicao violenta reactivada no adulto, no nascimento da nova crianga, através do mecanismo

3

de identificagdo projectiva, os primeiros momentos de vida sdo marcados por “uma fase
relacional narcisicamente bastante violenta entre o adulto e a crianca, cada um
experimentando uma automatica reaccao de defesa pela sua propria vida” (Bergeret, 1989, p.
862). Este conflito relacional primario “ele ou eu”, “eles ou eu” aparece claramente nos
momentos iniciais do mito edipiano original, nas palavras do primeiro oraculo: “ou a crianga
mata os seus pais para conservar o seu direito a vida, ou os seus pais matam preventivamente
a crianca se querem sobreviver” (Bergeret, 1986, p. 164). E preciso sublinhar que esta
violéncia primitiva e instintual ndo ¢ direccionada para o objecto, porquanto este ndo existe
sequer como tal. Ela é antes o profundo panico face a situagdo de absoluta dependéncia em
que se encontra o recém-nascido.

A integracdo desta violéncia primitiva ¢ realizada, quer na evolucao neurdtica quer na
psicotica, pela intricagdo destes primeiros elementos violentos com a corrente libidinal,
diferindo a solucdo econdmica encontrada: primazia organizadora da libido na neurose,
transformagdo em agressividade pela incorporagdo de elementos libidinais de ligagdo objectal
na psicose (op. cit). Nas organizacdes limite o que sucede ¢ a ndo intricagdo e
consequentemente a ndo organizacdo sob o dominio de uma das correntes pulsionais,

permanecendo a violéncia original no estado livre, ndo direccionavel objectalmente e

certamente ndo utilizavel no registo fantasmatico (op. cit).

“Uma tal deficiéncia sob o plano da psicogénese ndo pode resultar de um intenso conflito com
o ambiente; parece antes originar-se de uma caréncia, uma caréncia do papel de para-excitacdo
e do papel libidinalmente indutor que devem ser representados pelo meio. (...) Ou o ambiente
ndo assegurou uma protec¢do auxiliar suficiente contra o instinto violento primitivo inato e

contra a pulsdo libidinal que aparecia, ou o ambiente ndo foi suficientemente indutor para
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permitir a exploragdo das capacidades da libido de integrar a violéncia inata para fins

positivos para os dois elementos em presenga: o sujeito € o outro” (op. cit, p. 167 e 168).

Esta falha primaria na integracdo e transformagdo pulsional condiciona uma vivéncia
relacional marcada pela procura incessante de um objecto capaz de conter, organizar e suster
narcisicamente o fragil self limite. No entanto, qualquer relacdo objectal estd votada a
infiltracdo destruidora desta violéncia arcaica, que pela projeccdo da situacao de desprotec¢do
precoce e do 6dio a ela associado, transforma continuamente o objecto idealizado num

objecto persecutorio.

0 objecto limite

Ao contrario das estruturas neurdticas e psicoticas que se organizam em torno do
conflito psiquico (entre as exigéncias pulsionais e os interditos superegoicos, ou entre o id € a
realidade, respectivamente), as organizacdes limite caracterizam-se, economicamente, pelo
esfor¢o defensivo face a fragilidade narcisica que faz do objecto um auxiliar indispensavel a
sobrevivéncia egdica (Bergeret, 1972/2004; Chabert, Brusset & Brelet-Foulard, 1999; Green,
1990). Face a deficiente constituicdo narcisica, a precariedade dos limites psiquicos e a
impossibilidade de intricacdo e transformagdo pulsional, vimos ser comprometida a
elaboracdo da posicdo depressiva, que permitiria a constituicdo de um objecto total
suficientemente bom para permitir a independéncia face aos objectos externos. Ao contrario,
observa-se um universo de objectos clivados, a procura incessante de um objecto
absolutamente bom, a todo o momento ameacado pela projeccdo do mau objecto que a
idealizagdo procura negar (Green, 1990). A violéncia arcaica em circulacdo livre ndo cessa de
atacar e enfraquecer o objecto, que assim ndo se constitui nunca como presenca interior
solida, pelo que ¢ mais fortemente odiado, atacado e assim enfraquecido, num circulo vicioso
que impede qualquer outra dindmica interna (Chabert, Brusset & Brelet-Foulard, 1999).

A precariedade das fronteiras psiquicas e dos objectos internos da organizagao limite,
explica a procura incessante de “uma distancia psiquica que lhe permita sentir-se ao abrigo da
dupla ameaga de invasdo pelo outro e da sua perda definitiva” (Green, 1990, p. 66). Se, como

vimos, a auséncia do objecto ndo pode constituir nem um espago de investimento narcisico
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suporte da identidade, nem um espaco de elaboragdo fantasmatica, cada afastamento do
objecto ¢ sentido como uma “amputagdo narcisica” (Green, 1973/2004, p. 175), e cada
aproximagdo como uma ruptura do fragil limite, ambas constituindo um risco de
desintegracio. E, assinala Green (1990), “uma logica do desespero”, uma légica dominada
por um objecto interno frustrante e insatisfatério, odiado pelas suas caracteristicas mas
preservado com todas as forcas pela sua fungdo narcisica. Esta dupla anguistia pode ser
entendida como defesa face ao fantasma fusional de invasdo pelo objecto e do objecto, que
satisfaria enfim a sua caréncia ilimitada, bem como face ao fantasma de omnipoténcia e auto-
-suficiéncia mitica, que o salvaria da dependéncia objectal (op. cit).

Concluindo, o objecto, nestas organizacdes ndo alcangou o estatuto de verdadeiro
objecto libidinalmente investido, permanecendo como apoio narcisico de um ego
insuficientemente diferenciado e autonomizado. As relagcdes objectais vivem-se sem acesso a
diferenciagdo sexual e ao erotismo, e portanto “trata-se de ser amado pelo outro, o forte, o
grande” (Bergeret, 1972/2004, p. 228), capaz de suster a fragilidade psiquica deste individuo

imaturo € instavel.

a clivagem, a expulsdo psiquica e a psicose branca

O problema essencial das organizacdes limite, j4& o compreendemos, ¢ a auséncia de
limites claros e operacionais, bem como de processos de ligacdo e transformagdo pulsional
que permitam a circulacdo intra e extra-psiquica sem que isso represente uma ameaga
identitaria. A clivagem e a identificagdo projectiva sdo os mecanismos essenciais utilizados
para minimizar a ameaga. No extremo, a expulsdo pelo acto ou pela somatizacdo e o
desinvestimento radical, constituem o ultimo recurso defensivo face ao caos e a
desintegracao.

O recurso permanente a clivagem, estabelece os limites possiveis entre o dentro e o
fora, bem como entre uma fantasmatica arcaica e a actividade consciente. O problema esta em
que a clivagem ndo permite a comunicacdo entre os espagos assim separados, o que leva ao
arrombamento periddico dos limites dessa forma estabelecidos, e portanto a invasdo mutua
dos diferentes territorios. E assim que, como notamos, a clivagem entre bons e maus objectos

que procura, com o auxilio da identificagdo projectiva, sustentar uma clivagem entre o interior
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e o exterior, leva a transformagdo peridodica dos objectos totalmente bons em objectos
totalmente maus, revelando a precariedade das fronteiras psiquicas pelo caracter invasivo das
angustias despoletadas.

O papel da identificagdo projectiva nestas organizagdes deve ser sublinhado:

3

testemunhando “uma posi¢do narcisica omnipotente” (Green, 1990, p. 235) através deste
procedimento defensivo o self procura simultaneamente desembaracar-se de elementos nao
elaboraveis interiormente e controlar e dominar o objecto no qual projecta esses elementos.
“A identificacdo projectiva ¢ uma defesa contra a agressividade primitiva e a angustia que ela
suscita” (op. cit, p. 235), permitindo a expulsdo para o exterior dessa anglstia, mas ndo
conseguindo, de forma alguma, minimiza-la ou transforma-la, o que ¢ revelado pelo retorno
dos elementos projectados sob a forma de identificagdo.

Dada a ineficacia do sistema defensivo, e na impossibilidade de processar as
quantidades macigas de afecto, a actuacdo e a somatizacdo sdo utilizadas como forma de
curto-circuitar o funcionamento psiquico (op. cit). Se conseguem, efectivamente, uma
diminuicdo da pressdo fantasmatica, estas defesas por evacuacdo psiquica esvaziam
progressivamente o espago interior. (Chabert, Brusset & Brelet-Foulard, 1999). O resultado ¢
um “desinvestimento cada vez mais radical que engendra estados de branco do pensamento
sem nenhum afecto” (Green, 1990, p. 156). O negativo, na sua vertente nihilista, a aspiracdo
ao zero, ao branco, vai estendendo a sua influéncia e acabando por ocupar todo o espago

psiquico.

a porta do édipo

A impossibilidade de suportar narcisicamente a auséncia do objecto primario ndo
permite a representacdo paterna enquanto elemento terceiro (mediador e separador) investido
pela mde. A cena primitiva ndo pode entdo esbocar-se, ficando comprometidos os
organizadores edipianos que dela derivam: a diferenciag¢do sexual, a diferencia¢do geracional
e a constituicdo superegoica. A diferenciacdo entre os progenitores ndo apela mais a
sexualidade mas a clivagem entre o bom e o mau objecto (Green, 1990) e a posi¢do narcisica
do pequeno face aos grandes, do fragil face aos fortes (Bergeret, 1972/2004). A elaboragdo

simbdlica dos fantasmas incestuais e parricidas, directamente ligados as aspiragdes fusionais
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que vimos advirem da fragilidade do objecto interno e a persisténcia de niveis de
destrutividade arcaica relacionados com angustias de aniquilamento (Chabert, Brusset &
Brelet-Foulard, 1999) ndo pode ser realizada, ndo apenas pela auséncia de processos de
transformag@o mas também pela inexisténcia de uma instancia interditora.

A dificuldade em aceder a conflitualizag¢do edipiana inviabiliza o desenvolvimento do
seu herdeiro, o superego, permanecendo a regulagcdo narcisica e objectal a cargo de um ideal
do ego “pueril e gigantesco” (Bergeret, 1972/2004, p. 229). O superego enquanto instdncia
evoluida, formada a partir da identificagdo com os interditos parentais mas abstraindo e
generalizando a partir dai, integrando aspectos narcisicos bem temperados, projectando uma
ideia realista ao invés de ideais megalomanos, ¢ algo que estas organizacdes ndo conhecem.
Ao contrario, sdo movidas por ideais irrealistas e fantasiosos, construidos a partir da
identificacdo primitiva as introjec¢des totalmente boas, e servindo de alimento a omnipoténcia

e narcisismo patologico que as caracteriza (Kernberg, 1986).

sobre o percurso trilhado com as organizagdes limite

A inorganizacio psiquica primordial responde a réverie materna, oferecendo-se como
fungdo de ligacdo e transformacdo que permitird a progressiva organizagdo e metabolizacdo
dos elementos fragmentados, primeiro exteriormente, depois internamente gragas a
introjeccdo do objecto primario e consequentemente da sua fun¢do contentora. O narcisismo
primario pode ser entendido como um espago negativo a ser alimentado, num primeiro
momento, por este processo de identificagdo. Constitui-se entdo como um reservatdrio
energético capaz de sustentar economicamente o aparelho psiquico em formacao, na auséncia
do objecto exterior. Neste sentido, a constituicdo de um espago narcisico bem nutrido
corresponde a constituicdo da interioridade, do espago psiquico ele mesmo, bem como a
constituicdo do objecto interno, a imagem e semelhan¢a desse objecto externo agora ausente,
mas internamente presente. A impossibilidade de realizar esta introjec¢do fundadora, que
garantiria a autonomia face ao objecto exterior, ¢ a marca das organizacdes limite. Dela
decorrem as dificuldades apontadas na nossa exposi¢do: na constru¢do do espago psiquico e

sua regulagdo, e na vivéncia objectal.
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Relativamente a constitui¢do psiquica verifica-se, antes de mais, a persisténcia de uma
(des)organizagdo pulsional marcada por niveis de destrutividade arcaica, ndo modulada pela
corrente libidinal que permanece desligada da corrente agressiva. Efectivamente, se a funcdo
de ligacdo e transformag¢do ndo foi interiorizada, como poderiam as correntes pulsionais ter
sido sujeitas a tais processos? Este quadro configura a impossibilidade de elaboragdao da
posi¢do depressiva, que consistiria exactamente no desenvolvimento da capacidade de
reparagdo gracas a integracdo do objecto total e a intricagdo pulsional, com predominio da
corrente libidinal sob a corrente agressiva. Esta faléncia de todos os processos de mediacao,
de ligacdo, de transformacao, revela a impossibilidade de constituicao dos espagos que intra e
extra psiquicamente asseguram essas funcdes: o pré-consciente e o espaco transitivo. S3o os
processos tercidrios no seu conjunto, enquanto jogo, simbolo ou sonho que se revelam
altamente deficitdrios nestas organizagdes. Na sua auséncia, a clivagem entre conteudos
psiquicos antagonicos e entre o interior e o exterior persiste como garante extremo e Unico da
manuten¢do de fronteiras delimitadoras, mas destituidas da fun¢do comunicante.

A cadeia de “acontecimentos” psiquicos que derivaria da constituicdo deste “duplo
limite” (Green, 1990, p. 337), destas regides fronteirigas que asseguram o comércio intra e
extra-psiquico estd entdo comprometida. A deficiéncia na constituicdo da regido pré-
-consciente tem como correlato 6bvio a dificuldade de realizar o trabalho do recalcamento e
portanto de instituicdo de um regime de pensamento organizado segundo os processos
secundarios. Na impossibilidade de lidar com o material inconsciente através da sua
transformagdo simbolica, e sem que a fronteira entre o interior e o exterior tenha sido
adequadamente estabelecida, o recurso a defesas mais radicais, operando através da expulsdo
psiquica torna-se a Unica forma de aliviar a tensdo psiquica. A exterioridade ganha uma
importancia capital face a este défice de interioridade: por um lado a actuacdo permanente
coloca a cena psiquica no exterior, por outro o objecto exterior deve ser permanentemente
controlado, através da identificacdo projectiva, pela dupla funcdo que assegura — de suporte
narcisico e de permanente receptaculo dos contetidos impossiveis de integrar.

Neste quadro, a cena primitiva ndo pode mais constituir-se como 0 momento psiquico
a partir do qual o Edipo se organiza como complexo que permite elaborar a questdo da origem
e da diferenca de seres, sexos e geragdes e que possibilita a constru¢do das identificacdes
secundarias; ¢ antes sentida como abandono, como exclusdo, como ataque narcisico. Os

fantasmas incestuais e parricidas face a cena primitiva ndo podem ser elaborados,
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precisamente devido a auséncia de intricagdo pulsional e de processos de transformagdo
simbdlica. Eles remetem para um universo narcisico, em que a sobrevivéncia s6 € possivel se
garantida pela presenca continua de uma mae que ndo tem outro interesse ou prazer que nao a
satisfacdo das necessidades vitais do seu bebé. O pai quer-se ndo exactamente morto, mas

inexistente. E a mae quer-se ndo sexualmente, mas narcisicamente.

Procurdmos, ao longo destas paginas, clarificar os grandes eixos estruturais que
permitem compreender os funcionamentos limite. A partir da constatacdo da precariedade das
suas fronteiras internas e externas explordamos o papel do narcisismo primario, da
destrutividade, da dependéncia objectal e finalmente da organizacdo defensiva apoiada em
mecanismos de clivagem, expulsdo e desligamento nestes arranjos psiquicos. Concluimos que
a impossibilidade de constituir um espaco interior a partir da identificagdo primaria a um
objecto suficientemente bom compromete, de forma particularmente severa, a constituicao
narcisica e a constitui¢do pulsional, impedindo a conflitualizac¢do intra-psiquica que tem como
modelo primeiro a cena edipiana. Chega entdo o momento de pensarmos estes dados

constitucionais a luz do complexo antedipico.
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3. O ANTEDIPO NO LIMITE

No primeiro capitulo exploramos os organizadores antedipianos, trilhando o percurso
que leva da seduc¢do narcisica ao luto primitivo, estabelecendo as condi¢cdes de emergéncia do
Eu, do objecto e da mediagdo entre ambos ou, ao contrario, em direc¢do ao incestual, como
movimento de perpetuacdo da sedugdo narcisica e de curto-circuito do desenvolvimento
psiquico. Em seguida, exploramos as linhas de for¢a das organizacdes limite, sublinhando a
fragilidade das fronteiras intra e extra-psiquicas, com consequéncias nefastas para o
estabelecimento de um espaco de investimento narcisico, para o desenvolvimento dos
processos terciarios e para a organizac¢ao das relagdes objectais. Procuraremos agora iluminar
a compreensdo destes tragos constitucionais das organizagdes limite, a partir desses
organizadores fundamentais do complexo psiquico antedipiano. Veremos como a evolugdo
antedipiana das organizacdes limite, a que chamamos antédipo esvaziado, inverte e perverte
as ordens antedipianas tradicionais — iniciando o seu percurso por um luto sem corpo, socorre-
-se do incestual para fazer nascer a sedugdo narcisica. Este luto demasiado precoce e radical
cria uma clivagem entre o Eu e o seu objecto, ao invés de uma distingdo fluida: a auséncia de
uma unido prévia compromete a familiaridade e confianca entre ambos, e a impossibilidade
de ultrapassar a perda impede a organizacdo de uma vida psiquica fundada na redescoberta e
recriagdo. J4 empobrecido por este percurso, este Eu vai deteriorar-se ao procurar, através do
incestual, colmatar o vazio primitivo: a recusa do papel de um terceiro no desejo da mae e no
nascimento proprio conduzem a brancura representacional e fantasmatica que tomard

progressivamente conta do ja pouco diferenciado e preenchido solo psiquico.

narcisismo e objectalidade em confronto precoce

O primeiro momento de reflexdo terd de se centrar sobre a forma como, a partir da
teoria, podemos pensar a constituicdo do movimento centripeto de sedugdo narcisica nos
casos limite. O que ¢ imediatamente claro ¢ que esse movimento ndo se pode realizar de
forma eficaz e consistente, ou ndo falariamos tdo insistentemente na falha narcisica primaria
no universo borderline. Efectivamente, uma das fung¢des principais da relagdo de sedugao

narcisica na diade primitiva ¢ a constituicdo de um espago de investimento narcisico através
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do papel unificador, protector e estabilizador desta interaccdo. Este espago ¢ um espago
narcisico, no sentido em que tende para o grau de zero de excitacdo, diminuindo qualquer
possibilidade de diferenciagdo e impedindo, por isso, a constituicdo do objecto enquanto tal.
Com isto, a relacdo de sedu¢do narcisica visa, como vimos, proteger o Eu emergente das
excitagdes internas e das estimulagdes externas que, na auséncia de um aparelho psiquico
suficientemente diferenciado, seriam lesivas para o desenvolvimento psicolégico. Ora, o que
observamos quando investigdmos as organizacdes limite foi a auséncia de um tal reduto
interno, que pudesse constituir-se como base fundamental dos investimentos no e do Eu. Ao
contrario, percebemos que a auséncia de um tal espago se associa a dificuldades muito
significativas na gestdo das excitagdes pulsionais e dos estimulos objectais.

Podemos a partir daqui teorizar a existéncia, ao nivel proto-representacional, de uma
falha, um défice na constitui¢do do fantasma-ndo-fantasma de auto-engendramento mutuo, e
consequentemente nos seus indicadores: na constituicdo de envelopes inversiveis, na
manuten¢do de uma organizagdo ao abrigo da conflitualidade, e na inflagdo vitalizadora da
omnipoténcia primitiva. Efectivamente, sem a ilusdo auto-criadora que a galéxia narcisica
proporciona, a constituicdo progressiva de limites fisicos e psiquicos através dos
investimentos de contacto e contencdo que vimos serem realizados pela pele, pelo olhar e pela
respiragdo, fica comprometida. Um mundo coeso e estanque, formado pelo englobamento
mutuo dos dois elementos da diade narcisica, ao abrigo dos ataques, internos ou externos, nao
se forma. E dado que ¢ essa primeira barreira protectora que constitui o paradigma a partir do
qual, mais tarde e na sequéncia do luto originario, os limites individuais, extra e intra
psiquicos, sdo formados, estes ficardo igualmente comprometidos. Também a fungdo de
proteccdo face a conflitualidade ¢ ineficaz, ficando o Eu precoce exposto ao universo
pulsional e objectal, demasiado cedo e sem recursos proprios capazes de fazer frente a essas
excitacdes e estimulagdes. Finalmente, a omnipoténcia primitiva ¢ defraudada, o Eu
desprotegido, pouco delimitado e invadido a partir de todas as frentes, ¢ a imagem do
desamparo.

Vimos, quando estudamos a constituicdo antedipiana, que a sedu¢do narcisica
representava o primeiro momento de um percurso que podia realizar-se em duas direcgdes:
face ao luto original e ao pensamento das origens, ou face ao incestual e a recusa das origens.
Que percurso pode existir quando o primeiro momento ndo pdde ser vivido? De certa forma,

os dois percursos e nenhum deles.
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um luto sem principio nem fim

Dissemos que o luto original constituia 0 momento em que era necessario perder o
objecto enquanto duplo narcisico, para o encontrar como investimento libidinal. Mas na
auséncia da relacdo narcisica primitiva, pelo menos de forma suficientemente organizadora,
ndo se perde o que ndo se teve, e 0 que se encontra ¢ um objecto ameacador mas
narcisicamente indispensavel. O luto original deixa entdo de ser o processo de separacao
psiquica, progressiva e estruturante, entre os dois elementos da diade, para passar a ser uma
auséncia infiltrada, muito precocemente, no tecido do Eu, um lugar vazio, sempre por
preencher. A dimensdo depressiva das organizag¢des limite pode ser entendida a luz desta
caréncia precoce de um momento de construcdo a dois, prévio a individualizagdo. Este luto
ndo ¢ a perda de uma relagdo narcisica vivida, mas por viver; ¢ a perda de um tempo de
construcao psiquica fundamental, que ndo foi realizada, de algo que poderia ter sido e ndo foi,
que poderia ter enriquecido o Eu mas ndo o fez. Nesse sentido, este luto permanece
irresoluvel, como um traco marcante do psiquismo, uma necessidade sempre por satisfazer.
Cunha um espaco negativo, como afirmadmos anteriormente, enquanto vazio sem fim, e cunha
igualmente um padrdo relacional marcado pela necessidade e pela dependéncia, ao invés do
desejo. Por outro lado, dada a desprotec¢do precoce, o objecto s6 pode ser vivido como
ameagador, e isto num duplo sentido: pela sua auséncia, pelo seu abandono pds o Eu em
perigo, e pela sua presenca, ndo temperada pela relacdo narcisica, o objecto ¢ invasor em vez
de contentor e transformador.

A travessia do luto originério, na sequéncia de uma sedugdo narcisica vitalizante,
deixa como marca fundamental a organizagao terndria dos espacos psiquicos: a partir da diade
narcisica diferenciam-se, sem se clivarem, o interior e o exterior, o Eu e o objecto, unidos pela
imago fronteirica a que chamamos Ideia do Eu. Mas, sem que a galaxia narcisica se tenha
constituido como um espago abrigado onde, longe de desejos e excitagcdes outras, o olhar, a
pele e a respiragdo transformavam a circularidade centripeta primitiva num movimento de
reconhecimento e qualifica¢do diferenciadora, a Ideia do Eu ndo pode estruturar-se de forma
equilibrada, comprometendo a diferenciacdo entre a interioridade e a exterioridade, e a alianca
entre narcisismo e objectalidade. Nas organizagdes limite, ao invés de uma representacdo
inconsciente que assegura a familiaridade e a diferenca entre o Eu e o objecto, encontramos

uma profunda dificuldade em separar estas duas representagdes sem as clivar e,
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complementarmente, em reconhecer as suas semelhancas sem as fundir. A Ideia do Eu parece
ndo conseguir operar a sua fun¢cdo mediadora, trabalhando apenas, e com falhas significativas,
na manuten¢do dos envelopes delimitadores. Este Eu limite posiciona-se face ao objecto a
partir de uma linha fronteirica, ele ¢ a linha fronteirica, sem que um espacgo interior tenha
ganho espessura a partir da relagdo narcisica primordial. O Eu ¢ um ndo lugar, e o objecto
uma dupla ameaca: narcisismo e objectalidade opdem-se porque carecem ambos de uma
estruturacao suficiente.

Quando explordmos o percurso desse antédipo bem nutrido, observdmos como a
fantasia, a criatividade, e a capacidade de superar perdas e desilusdes estavam intimamente
relacionadas com o percurso trilhado desde a perda da unido narcisica omnipotente ao
encontro/criagdo do objecto e do mundo; no caminho antedipiano das organizagdes limite o
luto irrealizdvel dessa auséncia narcisica primaria compromete o desenvolvimento destas
capacidades. Sem a sedimentacdo, no tecido psiquico, dos fragmentos perenes da
omnipoténcia infantil vivida e ultrapassada na rela¢do narcisica através da co-criagdo do Eu,
do objecto e do mundo, a realidade exterior impde-se com crueza e ¢ muito dificilmente
transformavel a partir de uma interioridade marcada pelo vazio. O sonho, esse testemunho
maximo da capacidade originalmente criadora do Eu, ¢ um territoério desconhecido, bem como
a fantasia, enquanto possibilidade psiquica de transformacdo e conflitualizacdo das mogdes
pulsionais. Exploraremos mais pormenorizadamente o destino da vida fantasmatica nestas
organizagdes depois de percorrermos outros caminhos. Por agora, ¢ importante sublinhar a
auséncia de uma construgdo proto-fantasmdtica de auto-engendramento mutuo, a ser
lentamente transformada, através do luto primordial, em fantasia sobre a origem do Eu na sua
relacdo com a diferenca de seres, dos sexos e das geracdes. Finalmente, sem que este luto
primeiro tenha podido ser transposto, e ao invés, se eternize no tecido psiquico como ferida
sempre aberta, cada nova separagdo, cada novo luto ndo s6 ndo podera ser elaborado, como

perpetuaré a dor e a vivéncia de esvaziamento.
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a procura do tempo perdido

Dissemos acima que o antédipo limite, face ao fracasso da relacdo de sedugdo
narcisica, se veria condenado a trilhar os dois percursos paradigmaticos, o do luto e do
incesto, sem na realidade viver nenhum deles. J& percebemos como o luto, vivido como
auséncia e ndo como perda, se torna inultrapassavel. Veremos agora que o universo incestual
entra em cena como forma de escapar desse luto impossivel, como desesperada tentativa de
restaurar a relagdo narcisica fracassada, e também como forma de controlar o objecto de
forma a minimizar a ameaca por ele constituida. Os equivalentes do incesto serdo todos os
processos de deslocamento do incesto ndo fantasmado que procuram forjar uma unido
narcisica, absoluta e perfeita. As toxicomanias, perversoes, anorexias e compulsdes sexuais,
relacionadas com a patologia limite, podem ser entendidas a esta luz. O que ¢ importante nao
esquecer € que se trata sempre de uma sedugdo narcisica e ndo sexual, aquela que € actuada na
logica incestual. Trata-se sempre de uma logica de utilizacdo do objecto como forma de suprir
a caréncia interna. Face a uma vivéncia clivada perante um objecto narcisicamente
indispensavel, o incestual vai servir ndo para perenizar a seducdo narcisica (como vimos
acontecer na constru¢do antedipiana psicotica) mas para a fazer nascer. A relagdo com o
objecto sera vivida como perpétua tentativa de anular a distancia, a diferenca, e a excitagdo
demasiado intensa e ndo transformével, provocada por esse objecto tdo necessario quanto
temido. O incestual serd procurado ndo como forma de evitar a emergéncia do desejo, mas de
estancar a mais vital das necessidades: a do olhar, do toque, da contengdo ritmica do outro
face ao vazio proprio.

Devemos olhar para a logica incestual na perspectiva deste antédipo esvaziado, por
contraposicdo ao antédipo furioso que antes analisdmos. Para o ultimo, o incestual tinha como
objectivo bloquear a seducdo narcisica, impedir a emergéncia do desejo, 0o que tinha como
efeito a impossibilidade de representar, de fantasmar, desembocando na recusa da
sexualidade, da diferenca e enfim das origens pela inflacdo dos fantasmas-ndo-fantasmas de
auto-engendramento e auto-desengendramento, que curto-circuitava o psiquismo e a relagdo
deste com a realidade. Para o primeiro, o incestual procura recriar essa relacdo arquetipica de
forma a minimizar a desprotec¢do do Eu face a um objecto abanddnico, frustrante mas
simultaneamente demasiado excitante. Se nos lembrarmos da teorizagdo que explordmos

acima sobre a violéncia primitiva, facilmente nos damos conta do quanto esta aproximacao
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incestual ao objecto procura simultaneamente proteger o Eu de si proprio e do objecto. Este
investimento numa relagdo de cariz narcisico procura estancar um universo pulsional e
objectal sentido como perigoso, como potencialmente aniquilador. Explicitemos, este ponto.
Se a seducdo narcisica nao foi vivida, o fantasma-ndo-fantasma de auto-engendramento ndo
se estabeleceu logo também ndo o seu complementar, o fantasma-ndo-fantasma de auto-
-desengendramento; o que se vive ¢ o terror da criagdo e destruicdo pelo outro, na qual o Eu
ndo intervém, numa fantasmadtica primitiva, crua, sem simbolizacdo, como ¢ proprio dos
fantasmas-nao-fantasmas. Afinal, todo o terror implicado na dupla angustia de separagdo-
-intrusdo € esse: quer o abandono, quer a aproximacdo, por parte do objecto, implica o
aniquilamento do Eu. O incestual procura, assim, recuperar o dominio da criagao e destruicdo
propria. Neste cendrio, impedir a inscri¢do da cena primitiva edipiana ¢ imprescindivel, dado
que tal constituiria o ferrolho da impoténcia do Eu face a sua origem. Ao servico deste
proposito estd a expulsao psiquica, a identificagdo projectiva, a actuacdo e/ou a somatizagao,
verdadeiros equivalentes incestuais que trabalham no sentido de simular a sedugdo narcisica e
impedir que qualquer semente conflitual possa cair no solo psiquico e originar representagdes
e fantasias ligadas ao desejo do objecto, e portanto a possibilidade de um terceiro. Se a
psicose se organiza através de recusas que incidem sobre a diferenciagdo, sobre o objecto, a
organizag¢do limite pode ser pensada como organizada em torno da recusa do desejo do

objecto e do terceiro.

sinteses, convergéncias, conclusoes

A organizacdo limite parece portanto caracterizar-se pela impossibilidade de
ultrapassar o conflito das origens, aquele que, recordemos, opde as forgas de crescimento as
forcas de indiferenciagdo e estaticismo. Eu e objecto diferenciam-se, ¢ certo, mas ndo através
de uma actividade de co-criagdo — o Eu constitui-se como lugar de esvaziamento face a um
objecto frustrante, desnarcisante, um objecto que se impde, paradoxalmente, pela sua
auséncia. E porque o objecto ¢ um vazio mortifero, na medida em que ndo opera o seu papel
contentor e regulador primeiro e de dinamizador libidinal depois, a sua internalizagdo
concorre para a desertificacdo psiquica, ao invés de possibilitar o enriquecimento e a

diferenciagdo interna. Sem que este conflito original/ origindrio tenha sido integrado,
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importantes estruturacdes psiquicas ficam comprometidas. O mundo fantasmatico, a
criatividade e a capacidade de superar lutos permanecem fixadas a este universo perigoso. O
esvaziamento de que sofrem os sujeitos limite, a brancura que os vai progressivamente
invadindo ¢ a consequéncia dessa tentativa desesperada de controlarem a sua origem pelo
dominio incestual do objecto. Afinal, esse nada foi o que sempre procuraram, ao lutarem com
todas as suas forgas para regressarem a um universo narcisico mitico, primordial, que nunca,
ou pouco, tocaram.

Facilmente reconhecemos, neste percurso, os tracos que assinaldmos como os mais
marcantes da estrutura limite. O negativo e o défice de interioridade sdo compreendidos a
partir da auséncia de uma vivéncia narcisica primitiva, que permitiria, ao abrigo das
solicitagcdes pulsionais e objectais uma organizacdo precoce dos limites do Eu, insuflado pela
omnipoténcia primitiva. A exposicdo demasiado precoce ao universo objectal impede a
constru¢ao progressiva da separacdo entre o universo subjectivo e o objectal, ligados pela
familiaridade e confianga proporcionada pela Ideia do Eu. Na auséncia de uma tal instancia
mediadora, o objecto constitui-se como ameaga e necessidade absoluta, e portanto como lugar
de ambivaléncia extrema e irresoluvel. A sedimentacdo, no tecido psiquico, deste conflito
precocissimo entre narcisismo e objectalidade impede a modulagdo pulsional pela intricagdo
entre libido e agressividade, permanecendo em estado livre, ndo elaboravel e ndo
direcciondvel, a violéncia primitiva que alimenta os processos de destruicdo psiquica e as
angustias objectais destes funcionamentos. Um objecto assim constituido s6 pode ser vivido
de forma clivada, entre a idealizacdo que permite um minimo de suporte narcisico, € o ataque
feroz face a invasdo temida. Por outro lado, esta auséncia de um tempo de construgdo
partilhado parece sedimentar-se psiquicamente como aspira¢do perene a esse mundo
estacionario por viver, aspiracdo actuada incestualmente, através de defesas que visam anular
a distancia face ao objecto idealizado, e recusar e expulsar da psique o objecto abanddnico e
persecutodrio, € o seu maior embaixador: a representacdo do desejo e do prazer desse objecto
face a um terceiro. A cena primitiva ¢ recusada porquanto, sem o traco subtil mas
fundamental do fantasma de auto-engendramento inscrito no tecido psiquico primitivo, ela
testemunha a absoluta fragilidade do Eu face aos seus progenitores.

A instabilidade e desorganizacdo tipica dos funcionamentos limite pode ser
compreendida a partir deste impasse relativamente ao conflito original, esta dificuldade em

autonomizar-se na auséncia de uma interiorizac¢ao vivificante estabelecida na indiferenciagao
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narcisica precoce. Estudar os movimentos antedipianos, na sua oscilagdo entre um luto radical
que expde o Eu em toda a sua fragilidade e soliddo, e as aproximagdes incestuais ao objecto
sempre narcisico pode permitir novos insights sobre o sofrimento destes individuos, e a forma

de, com eles, (re)construir esse tempo que ficou por integrar.
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4. PERCURSOS E PROPOSITOS

A exploragdo teodrica que realizdmos permitiu caracterizar o antédipo enquanto
organizador psiquico que estabelece os alicerces narcisicos e objectais e instaura o
pensamento sobre as origens. Vimos como a partir de uma vivéncia narcisica satisfatoria se
inscreve no tecido psiquico uma relacdo de familiaridade criativa entre o Eu e o seu objecto,
possibilitando um percurso em direc¢do a conflitualidade edipiana. Observamos, igualmente,
como a diferenciacdo entre o Eu e o seu objecto podem ficar comprometidas quando a
vivéncia narcisica da diade é perpetuada pela entrada em cena do dominio incestual, que
afasta o pensamento sobre as origens, perpetuando uma fantasmatica primitiva omnipotente.
Seguidamente, exploramos os organizadores fundamentais dos funcionamentos limite,
esforcando-nos por sublinhar a relagdo estreita entre o défice narcisico primitivo, a
precariedade das fronteiras psiquicas e as dificuldades de constituicdo dos processos
terciarios, as angustias de separagdo-intrusdo face a um objecto narcisico vivido como
perigoso mas imprescindivel, a utilizagdo de defesas arcaicas baseadas na clivagem e no
esvaziamento psiquico e a impossibilidade de organizar a cena edipiana enquanto matriz da
diferenga dos sexos e das geragoes.

Finalmente, procurdmos compreender estas organizagdes a luz do complexo
antedipico, mostrando como uma falha na constituicio da relagdo original de seducdo
narcisica compromete a elaboracdo do conflito originario, impedindo o trabalho de luto
original, e pondo em marcha uma logica incestual que procura recriar a relagdo primitiva por
viver. Observdmos como a partir desta falha na constituicdo da galdxia narcisica pode ser
compreendida a caréncia narcisica das organizacdes limite, e como a impossibilidade de
realizar esse luto primevo mina a constituicdo dos limites psiquicos que asseguram as
diferenciagdes mas também as ligagdes e trocas necessarias entre o Eu e o seu objecto. A
impossibilidade de constituir a topica ternaria antedipiana (Eu, Ideia do Eu, objecto), que
garante a relagdo de confianca e familiaridade entre o interno e o externo, afecta severamente
o processo de intricacdo e modulacdo pulsional, e inscreve uma logica relacional paradoxal,
oscilante entre angustias de separa¢do e angustias de intrusdo. Face a este conflito entre
narcisismo e objectalidade, ligado a auséncia de uma placenta fantasmatica que assegure ao

Eu uma participagdo no seu engendramento, o Eu vai utilizar processos incestuais que iludam
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a diferenciagdo: a clivagem, a identificacdo projectiva e os varios mecanismos de expulsdo

psiquica e de recusa da cena primitiva servirdo esse propdsito.

Trilhado este caminho, percebemos a importancia deste complexo psiquico primitivo
na estruturacdo do psiquismo em geral — no estabelecimento dos alicerces narcisicos, na
constituicdo de fronteiras psiquicas, na regulacdo das relacdes objectais, na possibilidade de
realizar os trabalhos de luto e cria¢do e finalmente na capacidade de viver a conflitualidade
edipiana — e nos funcionamentos limite em particular, em que a impossibilidade de realizar o
trabalho psiquico proposto pelo conflito antedipiano compromete, de forma particularmente
dolorosa, a constituicdo da interioridade e a relacdo com o outro e o mundo. Consideramos
por isso mesmo pertinente dotar o saber-fazer da psicologia clinica de um instrumento de
andlise deste complexo origindrio que possa dar conta do arranjo especifico e singular de cada
sujeito, na medida em que permita compreender, relativamente aos diversos indicadores
antedipianos e as possibilidades que deles derivam, até que ponto este complexo primitivo se
organizou e/ou se comprometeu, que dificuldades maiores se colocam, e que processos foram
afinal integrados.

A técnica Rorschach, transformada e enriquecida de forma a iluminar o complexo
antedipiano nas suas diversas gradagdes, oferece-se-nos como instrumento de excepcional
qualidade para proceder a uma tal andlise. Nomeadamente, a técnica Rorschach devera ser
revista de forma a poder dar conta da geografia psiquica antedipiana — de diferenciagdo ou
indiferenciacdo do Eu, do objecto e da Ideia do Eu —, das fantasmaticas primitivas e seus
instrumentos relacionais — de co-criacdo, auto-engendramento ou de ndo-lugar na criagdo
propria, sustentados pela pele, olhar e respiragdo como investimentos de contacto e
conten¢do, como instrumentos de desqualificacdo e indiferenciacdo, ou como meras fronteiras
desprovidas de verdadeira espessura, conteido e possibilidade de comunicagdo — e,
finalmente, das dindmicas psiquicas que decorrem de cada uma das organizagoes
antedipianas — marcadas pelas possibilidades de ligar, criar e perder, pela recusa da diferenca,
do desejo, da representacdo e do conflito, ou ainda pela dificuldade e instabilidade das
distingdes e ligagdes entre o Eu e o seu objecto.

Assim, estabelecemos como primeiro objectivo do trabalho que se segue, a tradugdo
desses organizadores para a técnica Rorschach, servindo-nos para isso do modelo e da

teorizacdo propostos pela Escola Francesa aquando da convergéncia entre o modelo
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psicanalitico e a procedimentos de andlise e interpretagdo do Rorschach (Anzieu & Chabert,
1961/2004; Chabert, 1997/2003, 1998/2000; De Traubenberg, 1970). Procuraremos explicitar
como os diversos componentes da situagdo-Rorschach podem solicitar o complexo
antedipiano enquanto base universal do psiquismo humano, e como o processo-resposta pode
ser lido de forma a iluminar a compreensdo de cada configura¢do antedipiana singular. Em
seguida, aplicaremos essa construgdo técnica a um protocolo Rorschach de um sujeito limite,
de forma a ilustrar as possibilidades da nossa proposta, e a sublinhar a pertinéncia da
utilizagdo dos organizadores antedipianos para a compreensdo clinica da organizagdo,
capacidade e sofrimento psiquicos do sujeito que connosco se encontra, em contexto
terapéutico ou de avaliagdo psicologica.

E nossa convicgdo que o estudo do complexo antedipiano através do Rorschach, que
tem como objectivo avaliar em que medida este processo de transformacdo primaria ocorreu
ou ndo, que aquisi¢des se realizaram, quais ficaram por fazer, permitird ampliar a nossa
compreensdo clinica no cruzamento com todos os outros dados que o proprio Rorschach,
outras provas projectivas e a observagdo psicologica facultam. E percorrer com o outro o
caminho da descoberta, da compreensdo e da criagdo, sdo afinal os propdsitos do nosso

encontro.
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5. SOBRE OS MODELOS QUE SUSTENTAM O ESTUDO

O presente trabalho inscreve-se num paradigma epistemologico que compreende a
psicologia clinica como a ciéncia que busca a compreensdo profunda do individuo, da sua
singularidade e especificidade, defendendo que “a ciéncia, comprometida nas vias do
objectivo, do manifesto, do util e do preciso e rigoroso, afastou as possibilidades de se aceder
ao sujeito humano” (Marques, 2001, p. 86). Os modelos quantitativos, baseados na medida de
funcdes particulares, que tém como referéncia a comparagao e a normatividade estatistica, ndo
sdo pois aqueles que aqui serdo utilizados. Como ¢ nesta fase da exposi¢do claro, a nossa
acep¢do do sujeito psicoldgico estd directamente ligada aquela inaugurada, desenvolvida e
explorada pela psicandlise, que defende uma légica de procura do significado, enquanto
dimensdo interpretdvel das producdes do sujeito (sejam elas actos, sintomas, sonhos,
narrativas ou imagens). SO uma metodologia qualitativa, investida na andlise atenta e
profunda das dimensdes subjectivas e singulares, passivel de destacar a organizagdo particular
desse individuo que é sempre o objecto-sujeito do nosso questionamento, pode entdo servir o
nosso proposito.

E neste espirito que os dez cartdes Rorschach sio escolhidos como material capaz de
promover uma narrativa singular, que pode ser analisada em profundidade, numa légica
interpretativa que busca o significado das imagens produzidas, de forma a aceder a
organizagdo psiquica do sujeito que desejamos conhecer. O uso das producdes realizadas face
ao material Rorschach foi ja extensamente estudado, no que respeita a uma analise construida
a partir da metapsicologia freudiana, orientada pelos organizadores relativos ao complexo
edipiano, nomeadamente os processos identitarios e identificatorios e os niveis de relacdo
objectal (Anzieu & Chabert, 1961/2004; Chabert, 1997/2003, 1998/2000; De Traubenberg,
1970). Propusemo-nos partir dessa constru¢do para organizar uma grelha de andlise
interpretativa, susceptivel de iluminar j4 ndo as dimensdes edipianas, mas as dimensoes
antedipianas da narrativa Rorschach.

Utilizaremos um Unico caso para ilustrar a técnica de andlise desenvolvida. A
justificagdo decorre naturalmente do que acima ficou dito: o nosso proposito ¢ dotar a
Psicologia Clinica, através de uma transformacdo metodolégica e conceptual das
possibilidades de analise interpretativa da técnica Rorschach, da possibilidade de aceder a

compreensdo profunda da singularidade da organizacdo antedipiana de cada sujeito Unico e
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irrepetivel que connosco se encontra. Portanto, o que teremos de ilustrar ¢ a capacidade da
técnica por nos transformada para ler a narrativa Rorschach de uma forma que destaque as

varias nuances da organiza¢do antedipiana de um individuo.

Sintetizando, procederemos a uma investigacdo qualitativa, de cariz metodoldgico e
conceptual, que procurara construir uma grelha de andlise interpretativa que, aplicada a uma
narrativa produzida face ao material Rorschach, permita a reflexdo aprofundada sobre a

organizagdo antedipiana singular do sujeito em estudo.
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6. O RORSCHACH

introduciao

A primeira versdo do Psicodiagnostico de H. Rorschach ¢ publicada em 1921, e expde
a investigagdo efectuada pelo autor com recurso a dez manchas de tinta. Hermann Rorschach
propds a 405 sujeitos, normais e patologicos, que interpretassem livremente as figuras
ambiguas que constavam da experiéncia, a partir da instrucao “o que é que isto poderia ser?”.
A novidade do seu trabalho deveu-se ndo tanto ao material utilizado, mas ao propdsito com
que este era exposto aos sujeitos da experiéncia: em vez de serem utilizadas para o estudo da
imaginacdo, o que ja havia sido realizado anteriormente, as respostas produzidas pela
observacdo dos dez borrdes de tinta simétricos eram analisadas com vista a investigacdo da
personalidade (Anzieu & Chabert, 1961/2004).

Desde a sua publicagdo original, as manchas Rorschach tém sido objecto de fascinio,
investigacdo e controvérsia. O campo de investigacdo e utilizagdo da técnica Rorschach
encontra-se cindido entre duas abordagens: uma predominantemente quantitativa,
desenvolvida nos Estados Unidos a partir dos trabalhos de Piotrowski e Beck e que culmina
no Sistema Integrativo de Exner, sistema este que recusa o estatuto de prova projectiva ao
material e que procede a uma psicometrizacgdo do mesmo para fins de diagnostico
psicopatologico; e uma outra mais qualitativa, que se debruga sobre a utilizacdo de
perspectivas tedrico-clinicas para a compreensdo dos enunciados produzidos pela aplicagao
dos dez cartdes Rorschach. Aqui, duas correntes fizeram escola, a fenomenologica, a partir
dos trabalhos de Klopfer e Hertz, e a psicanalitica que beneficiou de contributos dos dois
lados do atlantico — nos Estados Unidos destacam-se os trabalhos de Rapaport e Shaffer, na
Europa os de Loosli-Usteri, Ombredane, Canivet e Beizmann, que culminam na sintese da
abordagem psicanalitica realizada por Anzieu (1967), Anzieu e Chabert (1961/2004), De
Traubenberg (1970, 1983a, 1983b, 1996) e Chabert (1997/2003, 1998/2000).

A escola psicanalitica v€ na situacdo e no processo-resposta Rorschach um momento
de acesso privilegiado a dindmica psicologica do sujeito a partir da necessidade de reparar a
situacdo catastrofica desencadeada pela instrugdo que, face a ambiguidade do estimulo,
remete para a interac¢do entre percepto e fantasma, entre realidade externa e mundo interno

(Anzieu & Chabert 1961/2004, Chabert, 1997/2003; Moita, 1983; Marques, 1994, De
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Traubenberg, 1983a). O sistema psicanalitico francés utiliza a nota¢do do Psicodiagnostico
com alguns acrescentos consagrados na tradicdo europeia. A interpretagdo ¢
fundamentalmente qualitativa, sem descurar os dados quantitativos que se impdem, mas
procurando sobretudo entender o significado destes através da totalidade da produgdo. Os
comportamentos, verbalizagdes ou outras expressdes ndo cotaveis sdo, obviamente, integrados
na interpretacdo. O processo interpretativo inicia-se pela observagdo qualitativa do
psicograma, que permitira estudar o investimento na actividade intelectual, o nivel de
socializacdo e a dindmica afectiva. A partir da atengdo ao texto do protocolo serd possivel ndo
apenas estabelecer um diagnostico estrutural, mas observar os movimentos progredientes e
regredientes, as possibilidades e rupturas do funcionamento psiquico, € assim aceder a uma
visdo mais rica e completa da organizagdo psiquica singular de cada sujeito exposto a situagao
Rorschach (Chabert, 1997/2003). Serad este sistema, erigido em estreita articulagdo com a
metapsicologia freudiana, que servird de base a nossa investigacao, pelo que apenas a ele nos

referiremos nas descrigdes e explicitacdes que se seguem sobre a técnica Rorschach.

o0 material

O teste € composto por dez cartdes em que se encontram impressas, de forma centrada
e simétrica, manchas de tinta (vide Anexo 1) . Tradicionalmente distingue-se a descricdao das
dimensdes perceptivas do material, isto €, o seu conteudo manifesto, revelado a partir da
configuracdo estrutural e da configuragdo sensorial, das solicitagdes latentes dos dez
engramas. Quanto a configuragdo estrutural os cartdes podem ser descritos a partir de dois
eixos: o primeiro distingue os cartdes unitarios (I, IV, V, VI e IX) dos cartdes bilaterais (II,
III, VII e VIII), o segundo distingue os cartdes abertos (I, I1, III, VII, VIII, IX e X) dos cartdes
fechados (I, IV, V e VI). Relativamente a configuracao sensorial, distinguem-se quatro grupos
de cartdes: os cinzento-escuros (I, IV, V e VI), os cinzentos (VII), os negro-branco-vermelhos
(IT e III) e os pastel (VIIIL, IX e X). No que respeita aos conteudos latentes, os cartdes de
configuragdo unitdria solicitam a projec¢do da imagem de si e os de configuragao bilateral a
representacdo das relacdes; os cartdes ditos abertos apelam a dimensdes femininas/maternas,
enquanto os cartdes fechados remetem para aspectos mais masculinos/paternos — ainda que,

devido a certas particularidades, as manchas Rorschach parecam “respeitar a nogdo
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fundamental de bissexualidade psiquica” (Chabert, 1997/2003, p. 81), permitindo dessa forma
o estudo da evolugdo das identificacdes secundarias — ; finalmente, os cartdes cinzentos
apelam a dimensdes mais ansiogénicas e depressivas, os cartdes vermelhos permitem a
reactivagdo de movimentos pulsionais e os cartdes pastel contém uma solicitacdo afectiva de
cardcter predominantemente regressivo.

Sintetizando, pelas suas caracteristicas, o material Rorschach permite estudar a
representacdo de si (que reenvia, num nivel mais arcaico, para a construg¢do identitiria e
portanto para os investimentos narcisicos e para a integridade da imagem do corpo e dos
envelopes psiquicos, e num nivel mais evoluido para a estruturacdo das identificacdes
secundarias) bem como as possibilidades de representacdo das relagdes na sua dupla valéncia

libidinal e agressiva.

sobre a aplicacio: a situacdo Rorschach e os procedimentos de recolha

A situacdo Rorschach ¢, antes de mais, uma situacdo relacional. O sujeito e o clinico
encontram-se, ¢ esse encontro ¢ mediado por um elemento terceiro que, pela sua estrutura,
pde a prova as capacidades psiquicas do primeiro. E a expressdo do sujeito na sua tentativa de
se organizar face ao conflito induzido pelo material, e a escuta do clinico que, juntas, dao
sentido a situacdo vivida (Chabert, 1997/2003). Porque ¢ uma situacdo relacional,
transferéncia e contra-transferéncia sdo elementos do processo, que devem, como em
qualquer outra situacdo clinica, ser observadas e utilizadas de forma a auxiliar na tentativa de
compreensdo do sujeito. Por outro lado, a situagdo Rorschach coloca em jogo uma outra
triangulacdo: os processos intra-psiquicos de transformagdo e simboliza¢do no cruzamento
das “interferéncias projectivas e perceptivas” (referéncia a teorizacdo de De Traubenberg in
Chabert, 1997/2003, p. 33), do fantasma e do percepto enquanto embaixadores do
inconsciente e do consciente. Para todas estas questdes remete a instru¢do, quer na sua forma
original “o que ¢ que isto poderia ser”, quer na forma mais enfatica de Anzieu “o que lhe peco
¢ que me diga tudo o que se poderia ver nestas manchas”, quer na explicitacdo pormenorizada
de Chabert "vou mostrar-lhe dez cartdes e vai dizer-me tudo aquilo em que eles o fazem
pensar, o que pode imaginar a partir destes cartdes”: o pedido de comunicagdo, implicito na

primeira formulagdo e explicito nas restantes, remete quer para a relagdo, quer para o apelo a



49

secundarizagdo que a verbalizagdo pode promover; a referéncia ao material objectivo e
concreto (mas coberto de ambiguidade) aparece sob a forma de isto, estas manchas, cartoes,
apelando ao principio da realidade, ao polo perceptivo, enquanto o pedido para utilizar a
imaginacdo (poderia ser, poderia ver, pode imaginar) excita a projeccao apelando ao
fantasma.

Terminada a instrugdo, que expds a situagcdo Rorschach em toda a sua espessura, cabe
ao sujeito segui-la da forma que lhe for possivel, e ao clinico anotar, além dos tempos de
laténcia e dos tempos totais utilizados em cada cartdo, todas as respostas, verbalizacdes,
comentarios e actuagdes ao longo da prova. A sua atitude deve ser neutra e benevolente,
evitando interceder mas ndo deixando de o fazer se a sua sensibilidade e experiéncia a isso o
aconselharem. No final dos dez cartdes deve regressar ao primeiro cartdo e procurar entender
a construcdo da resposta, atendendo a cotacdo a realizar. Deve fazé-lo mantendo a mesma
postura, sem tornar o inquérito demasiado rigido. No caso de ndo ser dada uma resposta que
refira a (s) figura(s) humana(s) do cartdo III, ou na auséncia da banalidade do cartio V
(morcego, borboleta) o inquérito aos limites deve ser realizado, propondo a imagem ao sujeito
e observando a sua reac¢do. Finalmente, ¢ pedido ao sujeito que escolha os dois cartdes que

mais € menos gostou.

a codificacao Rorschach

A cotagdo do discurso produzido pelo sujeito ao longo da prova ¢ realizada através da
analise de cada uma das respostas — isto ¢, de cada uma das imagens produzidas — segundo

quatro eixos:

*  Os modos de apreensdo, que se referem a parte da mancha utilizada para elaborar
a resposta, e que integram
as imagens formadas imediatamente a partir da totalidade da mancha: G, G (se
apenas um pequeno pormenor ¢ excluido) e Gbl (se integra o branco);
as imagens formadas a partir de um detalhe: D (se o detalhe se impde

perceptivamente), Dbl (se integra o branco), Dd (se ndo se impde
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perceptivamente), Ddbl (se integra o branco), Do (se se trata de um
elemento isolado de um todo que ¢ normalmente referido);

as construcdes globais a partir de elementos menores ((D)G, (Dd)G, (Dbl)G,
Do(G));

as construcdes em detalhes significativos a partir de detalhes menores: (Dd)D e
(Dbl)D;

as imagens que embora evoquem a totalidade o fazem através de distor¢des:
DG, DdG, DblG (generalizagdes abusivas a partir de D, Dd e Dbl), D/G,
Dd/G, Dbl/G (fusdo ou sobreposi¢cdo de imagens ou associacdes levando a
uma combinagdo absurda a partir de D, Dd ou Dbl), e D(G) e Dd(G)

(enunciagdo dos elementos do todo sem o referir explicitamente).

*  Os determinantes, que se referem aos elementos perceptivos e /ou projectivos que
desencadearam a imagem produzida, e que integram quatro grupos

os determinantes formais: F+ (se hd adequagdo perceptiva) F- (se ndo ha
adequagdo perceptiva) F+ (se a representacdo formulada ¢é vaga,
imprecisa);

os determinantes sensoriais: C (quando o determinante ¢ o vermelho), C’
(quando ¢ o preto ou o branco), E (quando € o esbatimento), Clob (quando
a tonalidade escura induz uma representacao disforica, perturbadora);

os determinantes cinestésicos: K (quando ¢ representada uma figura humana
em relagdo, em movimento, ou realizando uma postura), kan (se a
representacdo ¢ de um animal em movimento), kp (se ha referéncia a uma
parte do corpo humano em movimento), kob (se ¢ atribuido movimento a
um objecto ou elemento);

os determinantes mistos: FC, FC’, FE, FClob (se predomina a determinagao

formal) ; CF, C’F, EF, ClobF (se predomina a determinagdo sensorial).

*  Os conteudos:
Humanos: H (figura humana inteira), Hd (figura humana parcial); (H) (figura
humana irreal, sobrenatural ou mitica); (Hd) (parte de figura humana irreal,

sobrenatural ou mitica);
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Animais: A (figura animal inteira), Ad (figura animal parcial), (A) (figura
animal irreal, sobrenatural ou mitica), (Ad) (parte de figura animal irreal,
sobrenatural ou mitica);

Outros: Anat (anatomia), Sx (referéncia sexual), Sg (sangue), Rad
(ragiografia), Fgt (fragmento), Obj (objecto fabricado), Elem (elemento
natural), Bio (biologia), Arte, Bot (botanica), Vest (vestuario), Alim

(alimento), Abs (abstracdo), BD (banda desenhada), etc...

O caracter original, ou pelo contrario banal, da resposta dada: Ban, Orig

Além das respostas, existem por vezes outros elementos que, embora ndo possam ser

cotados (porque ndo implicam a formulagdo de uma imagem que possa ser analisada segundo

a sua localizacdo, determinagdo, conteudo e frequéncia) devem ser assinalados. Sao eles:

as recusas (quando ndo ha nenhuma resposta cotavel em determinado cartdo);

os choques ou equivalentes de choque (quando ha perturbacdo da cadeia
associativa, observada através de uma recusa, do aumento significativo do tempo
de laténcia, de um siléncio significativo ou de quaisquer comentérios que revelam
a dificuldade em elaborar o conflito);

as criticas objectivas (qualquer critica relativamente ao material ou a situag¢ao) ou
subjectivas (qualquer auto-critica);

0S comentarios cor e simetria.

o psicograma e a interpretacio qualitativa

O psicograma consiste na organizacdo dos dados obtidos através da cotagdo: contém

informagdo relativamente ao numero de respostas, ao nimero de recusas, ao tempo total, ao

tempo por resposta, ao tempo de laténcia médio, ao nimero (e nalguns casos a percentagem)

de cada um dos modos de apreensdo, determinantes e conteudos, ao numero de banalidades,

aos comentarios cor e simetria, aos choques ou equivalentes, as criticas subjectivas e ao

material e as principais formulas utilizadas na interpretagdo — o Tipo de Ressonancia Intima

(TRI, que relaciona os determinantes sensoriais C com os determinantes cinestésicos K, para
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obtencdo de um indice de introversividade/ extroversividade), a Formula Complementar (FC,
que relaciona os determinantes sensoriais E com os determinantes cinestésicos k, que
complementa a informagdo dada pelo TRI), a Reactividade a Cor (RC%, que permite
comparar o niamero de respostas dadas nos cartdes pastel com o nimero total de respostas) e o
Indice de Angustia (dado pela percentagem de respostas associadas a contetidos anatémicos,
sangue e fragmentos).

A interpretacdo qualitativa faz-se pela aten¢do aos dados salientes do psicograma, mas
sobretudo pela andlise da interaccdo dos diversos factores e também de todas as
particularidades do discurso (ritmo, débito, vocabulos utilizados, estrutura gramatical, etc),
em cada uma das respostas, na sequéncia das respostas e na sequéncia dos cartdes. Essa
andlise ¢ sustentada pela investigacdo sobre os conteudos latentes e sobre compreensdo dos
factores Rorschach com recurso a teoria freudiana, levada a cabo pela Escola Francesa. Esta
leitura e andlise atenta do protocolo permite compreender o conflito psiquico inconsciente
desencadeado pela situagdo catastrofica que a ambiguidade das manchas origina. O conflito,
que ndo aparece directamente expresso, pode no entanto ser inferido através da observacao
das expressdes de angustia (mais arcaica ou mais evoluida) e dos mecanismos de defesa
utilizados para a controlar.

A interpretagdo qualitativa permite ainda investigar os factores intelectuais
(investimento cognitivo na realidade e criatividade), a socializagdo superficial e profunda (a
adaptacdo social ¢ meramente defensiva ou € realmente operante? permite a expressao
individual ou restringe-a?) e a dindmica afectiva (a gestdo pulsional, a elaboragdo afectiva, as
movimentagdes psiquicas induzidas pelos estimulos externos e pelas excitagcdes internas, a
identidade e as identificacdes secunddrias, a representacdo das relagdes e finalmente os
mecanismos de defesa e angustias predominantes). Findo este minucioso trabalho de anélise,
as diversas informagdes sdo organizadas de forma explicitar caracteristicas estruturais do

sujeito examinado.
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as particularidades do Rorschach nos estados-limite

A investigacdo sobre a técnica Rorschach destaca a existéncia de dois grandes grupos
de protocolos relativamente as organizagdes limite da personalidade: um em que a angustia de
perda de objecto ¢ gerida com recurso a um sobre-investimento narcisico, € um outro em que,
ao contrario, a hiper-dependéncia objectal ¢ a forma encontrada para fazer face as
dificuldades de interiorizagdo (Chabert, 1998).

Os protocolos Rorschach de individuos com organizagdes narcisicas podem ser muito
diversos, apresentando por vezes uma grande riqueza e outras uma extrema aridez. No
entanto, caracterizam-se por alguns tragos comuns que remetem para as dificuldades
fundamentais destes individuos: a verbalizacdo centrada na vivéncia subjectiva, sem qualquer
emergéncia pulsional e relacional; o sobre-investimento das condutas perceptivas (elevacao
de F% e F+%) e a presenca significativa de respostas pele, investidas na delimitagdo entre o
dentro e o fora, como formas de assegurar a defesa face a emergéncia projectiva que poria em
perigo a precariedade das fronteiras psiquicas; a representacdo de si sustentada por
mecanismos de idealiza¢do e/ou desvalorizagdo e a representacdo das relagcdes em espelho
através de desdobramentos sustentados pelo eixo mediano dos cartdes; o desinvestimento
radical, expressdo da angustia branca; finalmente, a intensidade da clivagem e da
identificagdo projectiva, testemunhando, mais uma vez, a dificuldade e o esforgo de
sustentacdo dos limites psiquicos (Chabert, 1998/2000).

Os protocolos Rorschach de individuos com organizacdes depressivas podem,
igualmente, apresentar um registo mais ladbil ou mais rigido, sendo caracterizados
fundamentalmente pela alternincia entre um esforco de delimitagdo e conten¢do, pelo recurso
a determinantes formais, e por emergéncias sensoriais e cinestésicas em que o elemento
formal desaparece, dando conta do desabamento das fronteiras psiquicas. Esta alternancia
remete para uma imagem de si marcada pela porosidade dos limites, e para uma representacao
relacional que se caracteriza pela extrema dependéncia e pela ndo integragdo da ambivaléncia.
A dinamica defensiva ¢ dispersa, instavel, utilizando procedimentos mais evoluidos e
mecanismos mais arcaicos, sendo neste dominio particularmente importante o recurso a

idealizagdo, a clivagem e a recusa (Chabert, 1998/2000).
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7. O ANTEDIPO NO RORSCHACH: PROCEDIMENTOS PARA

ANALISE

Ao longo das paginas que se seguem, procuraremos explicitar de que forma pode a
técnica Rorschach ser utilizada para aceder a estruturagdo individual do complexo
antedipiano. Num primeiro momento reflectiremos sobre os elementos da situacdo de
aplicagdo e do material Rorschach, e mostraremos como a instru¢do, a ambiguidade do
material e as caracteristicas especificas dos cartdes solicitam as diversas dimensdes e solucdes
do conflito originario. Seguidamente, mostraremos como podem ser avaliadas, através do
processo-resposta, os indices que decorrem dos trabalhos de organizagdo psiquica face ao
unissono narcisico primitivo: o luto, o incesto, ou a aproximacdo instdvel e sempre
incompleta a cada uma das solugdes anteriores. Como indicamos, o estudo da tradugdo das
constelagdes antedipianas para o Rorschach serd realizado com recurso a trés niveis de
analise: o primeiro debruca-se sobre a geografia antedipiana que se constitui a partir do
destino da seducdo narcisica em cada uma das organizagdes antedipianas, o segundo diz
respeito aos fantasmas e instrumentos que promovem cada uma dessas organizagdes e,
finalmente, o terceiro procura revelar as dindmicas psiquicas que delas decorrem. Serdo
utilizados os diversos instrumentos de interpretacdo consagrados na tradi¢do da Escola
Francesa, ndo apenas as cotagdes a partir dos modos de apreensdo, determinantes e contetdos,
mas também a atencdo ao discurso, as sequéncias das respostas e as tematicas.

Finalmente, proporemos uma grelha de andlise que sintetiza as possibilidades de

tradugdo da organizacdo antedipiana para a técnica Rorschach.

AS SOLICITACOES ANTEDIPIANAS DA SITUACAO E DO MATERIAL RORSCHACH

a instrucao

A instrucdo Rorschach, quer na sua forma abreviada “o que € que isto poderia ser”,

quer nas suas formas mais extensas, apela a um trabalho psiquico que se inscreve no eixo

definido pelo conflito origindrio, entre a indiferenciacdo e a diferenciagdo, entre a estaticidade

narcisica e a mobilidade relacional, entre a omnipoténcia auto-engendradora e a descoberta da
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possibilidade de co-criagio do Eu, do objecto e do mundo. Efectivamente, o pedido
formulado na instru¢do apela, antes de mais, a superagdo da ambiguidade das manchas e a
constru¢dao e comunicagdo de uma imagem portadora de sentido. Ora, essa tarefa ¢ tanto mais
eficazmente realizada quanto mais o sujeito ¢ capaz de se constituir como um individuo
separado face ao material, mas em comunicagdo com este, de forma a produzir mentalmente
as diferenciacdes e reorganizagdes necessdrias para constituir um objecto que, ndo sendo
dado, ¢ construido. Para isso, ¢ antes de mais necessario aceitar perder aquilo que a mancha
efectivamente ¢, para encontrar o que ela pode ser. Aqui, a dimensdo de co-criagdo ¢
essencial, porquanto um auto-engendramento omnipotente levard a constitui¢do de imagens
sem ligacdo a base perceptiva da qual sdo supostas partir. E, portanto, necessaria a mobilidade
relacional que assegura que a separagdo face ao objecto ndo se traduz em clivagem ou em
clausura narcisica (que pode constituir-se em recusa ou em excesso de projeccdo), mas em
comunicagdo: comunicacdo com o material dado, e comunicagdo com o outro que formulou o
pedido e que observa, espera e regista, utilizando assim os instrumentos antedipianos de
contacto e contengdo (o olhar, a respira¢do ritmica, a pele delimitadora) que permitem, na
situagdo Rorschach, qualificar e apoiar o Eu no seu trabalho de co-re-criacdo do

objecto/mancha/imagem.

o0 material

Como ja indicamos, o material Rorschach ¢ particularmente sensivel as capacidades e
dificuldades de diferenciagdo e criagdo, que sabemos constituirem alguns dos indicadores do
percurso de organizagdo do conflito origindrio. Procuraremos agora especificar de que forma
podem ser pensadas as caracteristicas estruturais e sensoriais dos cartdes, em termos de
solicitagdes latentes relativas ao complexo antedipiano.

Os cartdes unitarios e fechados (I, IV, V e VI), pela sua organizagdo compacta, inteira,
unificada, sdo tradicionalmente abordados como solicitagdes a projec¢do da representacao de
si. Do ponto de vista antedipiano, estes cartdes reenviam para a possibilidade ou
impossibilidade de integrar e ultrapassar o regime psiquico instituido pela sedug¢do narcisica:
as imagens produzidas revelam a petrificagdo num universo que se quer estaciondrio,

omnipotente, onde a unidade significa o englobamento mutuo e inversivel; ou revelam a
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delimitagdo clara mas dindmica do Eu face ao objecto, a partir de uma producdo que respeita
a organizagdo perceptiva da mancha e a enriquece; ou oscila entre estes dois extremos,
conseguindo uma delimitag¢do eficaz mas esvaziada, estacionaria, que corre o risco de perder
os contornos na sequéncia de uma aproximacao incestual, que anula a diferenga entre o Eu e o
objecto/cartdo/imagem?

Os cartdes bilaterais e abertos (II, III, VII e VIII) agudizam as questdes anteriores na
medida em que, como tradicionalmente ¢ referido, solicitam representagdes relacionais
permitindo, por isso, avaliar até que forma estd integrado o conflito entre narcisismo e
objectalidade. Os movimentos despoletados nos cartdes unilaterais aparecerdo aqui
exacerbados, visto que a dificuldade ou a capacidade de representar relagdes esta
directamente ligada a realizacdo ou ndo do trabalho de luto original na sequéncia de uma
seducdo narcisica vitalizante; este cartdes permitem ainda observar a possibilidade de suportar
as lacunas intra-maculares a partir de movimentos de comunicagdo e enriquecimento,
testemunhos da capacidade de ligar, perder e criar enquanto indices desse luto, ou ao
contrario, a impossibilidade de as suportar que conduz a exacerba¢ao de uma unido reveladora
de uma fantasmatica de auto-engendramento-desengendramento, ou de uma separacdo
intrasponivel.

Ainda na Optica antedipiana, deve existir particular atencdo aos cartdes que integram o
vermelho (I e III), pela sua solicitagdo pulsional: efectivamente, sublinhdmos o papel
organizador do luto originario na intricacdo e integracdo pulsional, tornando o aparelho
psiquico apto a trabalhar o conflito, ao contrario do regime incestual que fortifica a seducao
narcisica como garante de um mundo ao abrigo do conflito, do desejo e da excitagdo.
Finalmente, os cartdes pastel (VIII, IX e X), na medida em que contém um apelo regressivo
significativo, pela tonalidade das cores mas também, e sobretudo, pela maior diferenciacdo
que promovem, podem ser pensados como altamente susceptiveis de desencadear logicas

incestuais, na auséncia de um luto original solidamente integrado.
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CONSTELACOES ANTEDIPIANAS NO RORSCHACH

o antédipo vitalizante no Rorschach

Um antédipo bem nutrido, inscrito nas fundagdes egoicas, caracteriza-se pela travessia
de um Iuto que permite ultrapassar a sedugdo narcisica, resolvendo assim o conflito
originario. A vivéncia deste luto original e originario pode ser inferida a partir da observacao
de um trabalho psiquico que revela a constituicdo de um Eu narcisicamente investido, e que
promove a distin¢ao entre o Eu e o objecto, mediados pela Ideia do Eu. O trabalho de luto ¢
sustentado por uma placenta fantasmatica primitiva de co-criagdo mutua e interactiva do Eu e
do objecto, e pelos investimentos de contacto e contengdo que, através da pele, do olhar e da
respiragdo, asseguram, simultaneamente, a diferenciacdo e a familiaridade entre esses espagos
psiquicos. A intricagdo pulsional, a alianca entre narcisismo e objectalidade, a criatividade e a
capacidade de suportar a perda sdo os coroldrios evidentes da organizagcdo geografica e

genealogica do aparelho psiquico que descrevemos.

. Eu

O primeiro sinal de uma seducdo narcisica vivida na sua dimensdo estruturante e
vitalizante, e seguidamente ultrapassada pelo processo de luto original, ¢ a constitui¢do da
interioridade como lugar de coesdo identitaria, narcisicamente valorizado. No Rorschach, a
constitui¢do desse espaco interior, coeso e unificado, ¢ posta a prova directamente pelos
cartdes unitarios e fechados (I, IV, V e VI). A possibilidade de constituir, nestes cartoes,
imagens que utilizam imediata e totalmente toda a mancha (G simples), de qualidade formal
precisa (sobretudo F+, K+, Kan+, por razdes que se prendem, como veremos, com a distingao
relativamente ao objecto, passo crucial e inseparavel da constituicdo do Eu, aqui tratado
separadamente por necessidade de andlise minuciosa) da conta da existéncia de uma tal
instancia, capaz de realizar o trabalho de unificacdo, de producdo de uma representacao de si
coesa e bem definida. A valorizagdo narcisica desse mesmo espago, que decorre do trabalho
de qualifica¢do realizado no seio da diade narcisica, abrindo a possibilidade de um luto
organizador, pode ser inferida pela associacdo deste modo de apreensdo e determinantes a

contetidos que sustentem a projec¢do corporal, inteira e positivamente investida.
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A atengdo as temadticas, subjacentes ao trabalho de construcdo de representagdes ao
longo do protocolo, fornece também indicios da coesdo interior: existe, em filigrana, uma
tecitura que revela unidade ou, ao contrario, a adesdo a diversidade das solicitacdes

perceptivas/ projectivas fragmenta o discurso latente?

. diferencia¢do Eu/ objecto

A par da constitui¢do da interioridade, o processo de luto original institui a separagdo
e diferenciacdo face ao objecto. A existéncia desta fronteira, que a perda do unissono
narcisico instaura, ¢ observavel nas producdes Rorschach que integram imagens globais e em
grande detalhe, que respeitam a configuragdo perceptiva das manchas, isto €, que sdo cotadas
em F+, K+, Kan+ e Kob +. Estas respostas dao claramente conta da capacidade de situar o Eu
face ao objecto, pela possibilidade de destacar claramente dois elementos, no caso dos G, a
figura e o fundo, no caso dos D, o detalhe perceptivamente saliente do resto da mancha. E
imprescindivel que a imagem construida seja adequada do ponto de vista perceptivo, porque
tal denota a capacidade de diferenciar claramente o que ¢ do dominio interior (a imagem
construida) do que sdo as propriedades do objecto (a configuragdo real da mancha).

Um outro indice de que o trabalho de diferenciagdo Eu/objecto ¢ operacional ¢é
observavel pela andlise da sequéncia das respostas, quer num mesmo cartdo, quer na
sequéncia de cartdes. Num mesmo cartdo, € suposto que diferencas significativas do ponto de
vista do contetido correspondam a localizagcdes também elas diferenciadas. No que diz
respeito a sequéncia de cartdes, ¢ esperavel que configuracdes perceptivas distintas originem
respostas diferentes, novos objectos.

Poderdo também ser encontrados sinais de maior ou menor facilidade de distingdo
entre a interioridade e a exterioridade na andlise atenta dos vocabulos utilizados para
introduzir a designacdo de uma imagem: expressdes como “parece”, “faz-me lembrar”, “faz-
-me pensar”, “pode imaginar-se” revelam a distancia introduzida entre o que ¢ do dominio da

interioridade e o que pertence a objectividade perceptiva.

. Ideia do Eu
O terceiro elemento da tdpica ternaria antedipiana constitui-se como elo de ligagao
entre 0 Eu e o seu objecto, de forma a que a separagdo operada pelo luto original ndo se

constitua em clivagem. A Ideia do Eu representa essa imago primordial do Humano que
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permite uma relagdo de reconhecimento e familiaridade com o objecto, enquanto um outro
Eu. Nesta medida, este elemento da geografia antedipiana bem organizada pode ser observado
directamente nas respostas H em que a imagem humana aparece bem constituida, valorizada
e, ainda que conflitual, suficientemente familiar e securizante, e obviamente também nas
respostas K relacionais que remetem para a possibilidade de encontro com um outro,
simultaneamente familiar e diferente. De forma mais indirecta, pode ser observado nas
respostas A, j& que estas respostas constituem um indice precioso de inser¢do na realidade
partilhada, na medida em que a sua percentagem normativa ¢ bastante elevada (35-50), e
representam, em termos evolutivos, uma forma privilegiada de deslocamento das
representacdes humanas. No entanto, para que traduzam a presenga organizadora da Ideia do
Eu, estas respostas devem referir-se sobretudo a animais que ndo introduzam representagdes
inquietantes ou mesmo assustadoras, e devem corresponder a respostas se ndo banais, pelo
menos correntes.

Numa observacdo mais ampla, a presenga organizadora desta representacdo mediadora
entre a interioridade e a exterioridade, entre o Eu e o outro, revela-se na atitude ao longo da
prova, na capacidade para tolerar esse objecto estranho que sdo as manchas Rorschach,
projectando imagens que tornem familiar e seguro um objecto que, a partida, ndo o é. Nessa
medida, a observacdo da dindmica das respostas a um mesmo cartdo deve estar atenta aos
movimentos organizadores, contentores, securizantes, ou a sua inexisténcia ou ineficacia.
Tendo em conta que a Ideia do Eu tem por func¢do unir, ligar, impedindo a clivagem, a
observagao da existéncia de uma ligagdo entre as respostas a um mesmo objecto (a mancha), é

igualmente significativa.

Jfantasma-ndo-fantasma de co-criagdo

O processo de luto original ¢ possibilitado por uma lenta transformagdo da
fantasmatica primitiva de auto-engendramento, numa fantasmatica que inscreve o lugar do
outro na criagdo propria, e que abre o Eu a infinitude de possibilidades de transformacao,
revertendo o movimento centripeto que assegurava a para-excitacao da clausura narcisica, em
movimento centrifugo de descoberta e criagcdo, com o outro € com o mundo.

No Rorschach, a presenca dessa proto-fantasmatica tipica do antédipo na sua versdo
vitalizante pode ser observada, antes de mais, pela capacidade de criar imagens que revelem o

encontro entre a dindmica interna e as qualidades perceptivas da mancha, isto ¢é, respostas de
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boa qualidade formal mas dotadas de criatividade, sugerindo a possibilidade de um encontro
enriquecedor, e por isso mesmo criador e qualificador, entre o Eu e o objecto. As respostas
em G ou D elaborados, associadas a determinantes formais de boa qualidade sdo, obviamente,
um bom exemplo da capacidade de realizar com o objecto este trabalho dindmico de co-
criagdo do Eu, do objecto e do mundo. Na mesma logica de complementaridade criativa do
sujeito e do objecto, deve existir um encontro entre a produgdo subjectiva e simbolica e a
solicitacdo latente de cada um dos cartdes.

Por outro lado, as respostas K revelando movimento, sobretudo de natureza centrifuga
(no sentido da expansdo ou do encontro), remetem para essa transformacao que se opera na
passagem de um universo fechado e estanque para um universo em pleno movimento criativo,
onde a diferenga e a excitagdo ndo sdo ja4 elementos a temer mas a procurar pelas suas
possibilidades transformadoras (ficam de fora, portanto, os K movimento ou postura flectida,
os K relacionais em que ndo hé verdadeira diferenciacdo, ou em que a relagdo se constitui
como ameaga, ¢ evidentemente o K de convengdo no cartdo III). E também um sinal
importante da vivéncia fantasmatica deste momento fundamental de encontro com o outro e
com o mundo, a observacdo de uma ligacdo simbdlica entre as respostas de natureza
construtiva, progrediente, numa busca pela (re)criacdo ndo apenas de um objecto mas de um

universo de sentido.

.instrumentos de distin¢do e qualificagdo

O ponto central da evolugdo antedipiana em direc¢do ao crescimento e a autonomia €,
como ja sublinhamos, a possibilidade de distinguir o Eu e o objecto, mantendo uma relagdo de
semelhanca e familiaridade entre eles. Os instrumentos antedipianos de contacto e contengao,
a pele, o olhar e a respiracdo, t€ém por fungdo assegurar esse processo, através de movimentos
que asseguram a delimitagdo clara entre os dois espagos, mas uma delimitagdo qualificadora,
aberta ao reconhecimento, ao encontro do outro. Como pode ser observada, no Rorschach, a
dupla func¢do destes instrumentos?

A fun¢do delimitadora da pele pode ser observada pela atengdo aos contornos das
imagens produzidas, que devem ser claros, precisos, contentores, sem no entanto serem
demasiado rigidos. Efectivamente, para que essa delimitacdo ndo se traduza em fechamento,
deve existir alguma flexibilidade na constru¢do dos envelopes corporais dos conteudos

produzidos, o que se traduz na utilizacdo de modos de apreensdo diversos, sem perder a
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capacidade contentora, mas também na possibilidade de representar conteudos de diferentes
espessuras. Se pensarmos nas qualidades sensoriais primitivas deste contacto humano
fundamental através da pele, deve haver particular aten¢do aos E de textura, no caso de
estarem presentes no protocolo: remetem para um encontro suave, terno, agradavel, e ai
estamos em presenca do encontro qualificador, ou para um toque aspero, desagradavel ou frio,
que remete para logicas mais crispadas?

O trabalho do olhar deve igualmente possibilitar uma apreensdo da mancha como
objecto diferenciado, dotado de caracteristicas proprias, o que remete para a necessidade ja
enfatizada de produzir imagens de boa qualidade formal e que ressoem os contetdos latentes
do material. Esta possibilidade de reconhecer o objecto como distinto mas passivel de ser
apreendido e transformado, sinaliza a qualificagdo mutua tipica do olhar antedipiano que
promove o crescimento, a autonomia, a descoberta.

Finalmente, o trabalho da respiracdo, promotor do contacto qualificador entre o Eu e o
objecto, pode ser observado no curso ritmico das respostas, revelando a utilizagdo de um
tempo que se requer para que a circulacdo entre o interior e o exterior, suficientemente
desintoxicada, se realize. O que ¢ fundamental ¢ compreender que, nesta organizacdo
antedipiana, estes instrumentos relacionais cumprem efectivamente a sua fung¢do de encontro
com o objecto sem comprometimento dos limites proprios, assegurando a possibilidade de co-

-criacdo e de enriquecimento mutuo.

. as capacidades antedipianas de ligar, criar e perder.

A constituicdo da Ideia do Eu, enquanto elemento de mediacdo, dota a psique de
capacidades de ligacdo anteriormente inexistentes, claramente observaveis na constituicao de
uma alianga entre as forcas de atrac¢do narcisica e as forcas de atraccdo objectal, e na
intricacdo das pulsdes libidinais e agressivas. A constitui¢do de uma alianga entre narcisismo
e objectalidade, permitindo que o encontro com o objecto nao fragilize ou coloque em perigo
o Eu ¢ observavel, no Rorschach, pela conservagdo da integridade identitaria face ao objecto
novo, estranho e provocatorio que ¢ o Rorschach (especialmente solicitada pelo cartdo I, mas
sempre renovada a cada cartdo), e muito especifica e directamente na capacidade de constituir
respostas face aos cartdes II, III e VII sem perda do equilibrio identitario (F+, K+, Kant), e
que possam dar conta do encontro relacional como movimento, mesmo que conflitual, que

permite explorar as possibilidades pulsionais (K, Kan).
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A intricagdo pulsional, que permite o jogo de investimentos, de encontros e
separagoes, adquirida na sequéncia do processo de perda e (re)descoberta do objecto, traduz-
-se, no Rorschach, na possibilidade de produzir representagdes que déem conta das
movimentagdes afectivas sem que estas invadam o funcionamento psiquico, comprometendo
o principio da realidade. Assim, as respostas de boa qualidade formal que integram a cor ou o
esbatimento (FC, FC’, FE) dao conta dessa capacidade de gestdo pulsional, que assegura o
equilibrio entre as forcas de atraccio e as forgas de separagdo. E especialmente importante
observar a reacc¢ao aos cartdes que incluem o vermelho (II e IIT), bem como as respostas kob:
mais do que perceber se estas respostas ressoam uma excitagdo pulsional mais libidinal ou
mais agressiva, interessa garantir que contacto e diferenciagdo sdo dois elementos
preservados, ndo sendo despoletados movimentos de absoluta unido ou de radical
desintegracao.

Finalmente, resta-nos reflectir sobre as capacidades complementares de criatividade e
luto, de ilusdo e desilusdo, ganhas ao longo dessa dolorosa e maravilhosa travessia
antedipiana. Criar no Rorschach ¢ construir imagens comunicaveis que déem conta de
processos internos, sem no entanto perder de vista o respeito necessario face a realidade do
objecto. Assim, e relembrando o que foi dito acerca da fantasmatica de co-criagdo que
sustenta directamente esta capacidade antedipiana, ¢ particularmente importante observar as
capacidades de constituir respostas elaboradas (em D ou G), de enriquecer a mancha pela
atribuicdo do movimento internamente sentido (K e k), de colorir as solicitagdes latentes com
aquilo que ¢ do dominio da individualidade e da subjectividade, enfim, de produzir um
protocolo que dé conta de um mundo interior que procura fazer do encontro com o exterior
um momento de enriquecimento, de crescimento, de significagdo.

A capacidade de suportar a perda, de realizar lutos, de suportar a separagado, traduz-se
no Rorschach na possibilidade de construir novas imagens sem realizar cortes associativos
profundos e, igualmente, sem contaminar a sequéncia, bem como na possibilidade de se
reorganizar face a cada mudanca de cartdo. A integragdo bem realizada deste processo
primitivo de perda e reencontro do objecto ¢ especialmente posta a prova pelo branco de
fundo dos cartdes, e pelas lacunas intra-maculares (sobretudo nos cartdes I, II, IIT e VII). A
possibilidade de distinguir claramente a figura do fundo e de suportar as lacunas (criando

imagens em G e/ou D de boa qualidade formal), indicia que a sedug@o narcisica se constituiu
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efectivamente como esse solo fecundo sobre o qual o psiquismo se inventou, se diferenciou e

se recria permanentemente como o um, face ao outro.

o antédipo furioso no Rorschach

Num po6lo de organizagdo antagonico, um antédipo furioso caracteriza-se pela entrada
em cena do dominio incestual, que petrifica a relagdo de seducdo narcisica. O incesto em
accdo e seus equivalentes promovem um universo indiferenciado, habitado por uma Ideia do
Eu monstruosa e omnipotente. A petrificacdo incestual ¢ sustentada por um fantasma-nao-
-fantasma de auto-engendramento/ auto-desengendramento, e pela utilizagdo dos instrumentos
antedipianos, pele, olhar e respiragdo, ao servigo da desqualificacdo psiquica. A recusa e o seu
exército defensivo constituem as marcas dessa organizacdo de combate a diferenga, a

excitagdo, ao conflito.

. indiferenciagdo

O sinal claro da petrificagdo do regime fechado e estacionario da seducgdo narcisica ¢ a
impossibilidade de produzir uma diferenciag@o eficaz entre o Eu e o objecto. Recordemo-nos
que a organizacdo antedipiana furiosa apresenta dois momentos, um primeiro em que a recusa
da diferenca entre os seres reina, e um segundo, posterior ao acontecimento psiquico branco,
produzido pelo desmentido radical da realidade face a ilusdo incestual, em que alguma
diferenciagdo existe, embora muito pouco operacional, sempre em risco de inversdo/invasao
dos espacos ocupados pelo sujeito e pelo objecto. A maior ou menor intensidade dos sinais
incestuais dependera do nivel da recusa do ou sobre o objecto.

A problematica da indiferenciacdo ¢ directamente observavel no Rorschach através da
dificuldade em constituir representacdes claramente diferenciadas, bem como de respeitar as
caracteristicas perceptivas da mancha, produzindo imagens imprecisas ou de méa qualidade
formal, conforme a seducdo narcisica opere menos ou mais radicalmente como organizagio
fechada, estanque, em absoluta recusa da alteridade. Assim, sejam quais forem os modos de
apreensao utilizados, a analise da(s) resposta(s) pord em evidéncia a dificuldade de produzir
diferenciagdes, revelada pela contaminagcdo dos conteudos (numa mesma resposta ou na

representacdo de contetdos radicalmente diferentes dados numa mesma localizagdo), pela
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impossibilidade de distinguir a projec¢ao da percepcao (F-, K-, Kan-, C), pela dificuldade em
destacar claramente a mancha do seu fundo, ou um detalhe do resto da mancha (F+, CF, EF, E
de difusdo), ou ainda pela utilizacdo de expressdes verbais que dio conta da auséncia de
distanciamento face ao material (“¢ claramente um....”, “estd ali”’), ou da impossibilidade de
suster as imagens diferenciadas, aquando do inquérito.

Se o estabelecimento de fronteiras ndo se realizou, um lugar de coesdo interior ndo se
constituiu face a exterioridade multiforme. A ligacdo incestual ao objecto ¢ o garante da
coesdo, de um mundo ao abrigo da excitacdo e da dispersdo. Mas se o objecto ndo se presta a
essa paralisacdo, se 0 movimento incestual falha ndo conseguindo realizar a petrificagdo, o
que pode facilmente ocorrer nos cartdes Rorschach abertos, sobretudo os que integram o
vermelho ou os cartdes pastel, a auséncia de possibilidades contentoras interiorizadas vai
revelar-se. A presenca de representacdes que reenviam a fragmentacdo (profusdo de Dd, C,
contetidos fragmentados, Frag, Anat, Ad e Hd sem espessura simbdlica) ou a recusa absoluta
em produzir uma resposta, sio um sinal desta falha dos mecanismos incestuais, revelando um
pouco do que pode ser esse episoddio psiquico branco que pde a nu a evidéncia da diferenca,
face a um Eu que ndo tem como a representar.

O caso ja sera diferente face aos cartdes unitarios e fechados, em que sera possivel a
constituicdo de repostas inteiras em G ou D, mas sempre remetendo para o universo difuso e
indiferenciado do unissono narcisico (F+, F-, C’, K e k de mé qualidade, interpretativos ou

delirantes, sem reconhecimento de uma relacao entre diferentes).

. omnipoténcia, inexisténcia

Nao sendo possivel a constituicao da diferenga, a Ideia do Eu ndo podera estabelecer-
-se como elemento mediador, organizando-se antes uma ideia monstruosa € omnipotente, que
recusa a existéncia do Eu e do objecto. Esta omnipoténcia narcisica ¢ observavel através de
sequéncias de respostas em que a imagem vai sendo transformada, sem nunca fixar
efectivamente um objecto bem constituido, sugerindo que nenhum objecto ¢ inteiramente ele
proprio, a0 mesmo tempo que pode ser o universo inteiro. As representacdes humanas,
inteiras, investidas, ndo sdo possiveis e as representacdes animais dificilmente sdo
tranquilizadoras, aparecendo construgdes megalémanas (em (H),(A), H/A ou outros objectos
compdsitos e bizarros), contetidos corporais em que a parte toma o valor do todo, ou ainda

imagens desvitalizadas e petrificadas.
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Uma organizagdo desta natureza ndo tem qualquer possibilidade de constituir
quaisquer imagens relacionais, nomeadamente nos cartdes II, III e VII, que tenderdo a
despoletar fortes movimentagdes incestuais, observaveis na constituicdo de objectos globais
pouco diferenciados ou claramente disformes, ou pelo movimento contrario de cisdo, de
fragmentacdo (Dd arbitrarios, Ad, Hd, Frag, Anat), como forma de fazer frente a essa radical
solicitacdo da diferenga e, no caso dos cartdes II e III, de combater igualmente a excitagdo
pulsional.

No sentido em que esta omnipoténcia estd intimamente ligada a recusa da
diferenciagdo, ela trabalhara de forma a curto-circuitar qualquer movimento afectivo ou
representacional, que possa inscrever a continuidade de uma existéncia separada. Dessa
forma, o trabalho de petrificagdo incestual desta ideia monstruosa de ser um nao ser, pode ser
observado pelos cortes associativos, pelas impossiveis ligagdes entre as representacdes dadas
num mesmo cartdo, e pela dissociagdo entre a violéncia omnipotente das imagens produzidas

e a inexisténcia de um afecto complementar.

Jantasma-ndo-fantasma de auto-engendramento-desengendramento

A fantasmatica que sustenta a indistingdo omnipotente deste antédipo furioso ndo
apresenta, recordemos, as caracteristicas de um verdadeiro fantasma: antes paralisa, desliga e
recusa, sem acesso a transformagdes simbolicas. Traduzir-se-4, portanto, em imagens também
elas cruas, sem espessura e estaticas, que impressionam pela sua aridez ou violéncia. O que
esta fantasmatica primitiva e paradoxal sustenta ¢ a omnipoténcia auto-engendradora e auto-
-desengendradora que coloca o Eu na posi¢ao impossivel de ser e ndo ser, simultanecamente.
No Rorschach, poderemos observar como indices desta fantasmdatica o engendramento
omnipotente de imagens sem qualquer relacdo com o objecto (imagens de ma qualidade
formal, claramente delirantes, sem qualquer contacto com a solicitagdo latente dos cartdes),
seguidas do movimento contrario de destrui¢do, perda ou esvaziamento (fragmentagdo,
desvitaliza¢do, aniquilamento, impossibilidade de representar) quando o auto-engendramento

omnipotente se reverte em complexo de des-ser.

.instrumentos de desqualifica¢do
Se todo o trabalho do antédipo enlouquecido procura perpetuar a indiferenciacdo

vigente no regime de sedu¢do narcisica, entdo pele, olhar e respiracdo serdo utilizados
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omnipotentemente, de forma a garantir que qualquer elemento externo de excitacdo pode ser
engolido pelo movimento de atrac¢do centripeto, e assim perder as suas qualidades
diferenciadas. Uma pele infinita, um olhar indistinto, uma inspiragdo perpétua, garantirdo a
manuten¢do de um universo ao abrigo de excitacdes que poderiam promover a separacio, € 0
olhar o toque e respiragdo como encontro. Estes instrumentos produzem uma desqualificagdo
de qualquer movimento de diferenciacao, uma desqualificagdo simultanea da subjectividade e
da objectividade, para assim as anularem.

No Rorschach, a projec¢do de uma pele infinitamente englobante traduz-se na
dificuldade em produzir contornos que assegurem uma delimitagdo bem conseguida, ou
porque a pele enunciada ndo corresponde a delimitacdo perceptiva, ou porque o conteudo
remete para objectos amalgamados, confundidos, distorcidos e assim desqualificados, ou
ainda por simples dificuldade em enunciar o lugar da mancha que determinou a imagem, dado
que o infinitamente pequeno e o infinitamente grande se podem englobar mutua e
inversamente neste universo omnipotente.

O olhar sobre a mancha Rorschach esmaga-a, pelo peso da projec¢do, pela indiferenca
quase absoluta relativamente a realidade distinta da mancha, ou ao contrario, leva ao
afundamento, sem capacidade de produzir qualquer representacdo, qualquer contencao, face a
invasdo, normalmente da cor, do esbatimento ou da fragmentacdo. O trabalho do olhar revela
claramente a auséncia de distancia, a incapacidade para ver realmente a mancha que ¢
invadida pelas projeccdes omnipotentes, dai resultando um empobrecimento mutuo, uma
auséncia de sentido, de significacdo, que traz a marca da desqualificagdo.

Finalmente, o trabalho da respira¢do nesta logica incestual de recusa, de anulagdo da
diferenga, sera revelado pelos débitos verbais desordenados ou pelas retiradas extremas, que
revelam a impossibilidade sumdria de separar, transformar e comunicar. O trabalho de
desqualificacdo levado a cabo por estes instrumentos, animados por uma fantasmatica que
recusa a alteridade, o limite, a origem, serd sempre bem patente na produ¢ao de sequéncias de
respostas a que falta, inevitavelmente, um elo de significagdo humanamente partilhavel,
porque aquilo que sdo as dimensdes fundamentais da existéncia, sdo exactamente os alvos do
combate travado por este regime autdrcico e omnipotente, que promove o deserto como
vivéncia plena.

Vale a pena observar que, se estivermos na presenga de uma reorganizagdo

antedipiana face ao acontecimento psiquico branco, o que prevalecerd serd a retirada de
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investimento projectivo, dado que essa ¢ a Unica forma de se manter a margem do objecto, ja
ndo recusd-lo em absoluto, mas recusar o seu impacto. Nesse caso, o olhar fixar-se-4 o
minimo possivel (respostas curtas onde hd apenas a nomeacao do objecto), os limites serdo
apenas contornos esvaziados sem participagdo da subjectividade e o ritmo serd maquinal,

despromovendo a capacidade do material de contactar com o interior e produzir alteracdes.

.08 equivalentes incestuais, o combate perene com o objecto e a brancura psiquica

Como ficou implicito ao longo da explicitagdo dos indicios do trabalho incestual, este
¢ sustentado por mecanismos psiquicos primitivos, que nomeamos tradicionalmente por
recusa, projeccao, clivagem, e identificacdo projectiva, e que sdo aqui os tradutores directos
daquilo que na teoria antedipiana sdo os equivalentes incestuais. A recusa pode actuar
directamente, e nesse caso nenhum esbogo de representagdo se forma, a existéncia do objecto
e do psiquismo do sujeito sendo obliteradas simultaneamente. S3o disso exemplo, no
Rorschach, as recusas propriamente ditas, mas igualmente os choques silenciosos de dilatagao
do tempo de laténcia. Pode também actuar parcialmente, o que € o caso das respostas
determinadas, em absoluto, pela configuracio sensorial da mancha (C, C’, E de difusdo), em
que a representacdo ndo se forma mesmo que o impacto conflitual ndo possa ser evitado.
Quanto aos restantes mecanismos, a projeccao, a clivagem e a identificagdo projectiva nao sao
mais que embaixadoras dessa recusa que, a qualquer custo, procura evitar a disrupcao deste
fragil sistema, sempre ameacado pela atraccdo objectal. A projeccdo recusa a realidade da
mancha, o que tem como resultado a distor¢ao perceptiva; a clivagem estilhaga, dando conta
de que se o objecto ndo foi constituido também o Eu ndo existe, o auto-desengendramento
sempre promovendo rupturas, dissociacdes e fragmentacdes; e a identificagdo projectiva
realiza a apoteose da indistin¢do, da confusdo entre os seres.

Quanto mais o momento for de omnipoténcia auto-engendradora mais as dinamicas da
projeccdo e da identificacdo projectiva serdo observaveis, sendo necessario a recurso as
recusas menos operacionais acima mencionadas, revelando a luta titdnica para combater a
atrac¢do objectal promotora da diferenciacio e da subjectivagdo. Quanto mais o momento for
de auto-desengendramento, nas proximidades da ruptura branca, mais a clivagem serd o
mecanismo eleito. Finalmente, a reorganizagdo posterior ao acontecimento psiquico branco

trara consigo a marca de uma recusa traduzida em retirada, em planura, em morte psiquica.
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o antédipo esvaziado no Rorschach

Um antédipo esvaziado remete para a impossibilidade de resolver o conflito original,
em virtude de um luto imposto mas nao elaborado, que fragiliza os acentos narcisicos e
dificulta o processo de separacdo Eu/objecto e a comunicagdo entre ambos. Face a estas
caréncias de organizagdo precoce do narcisismo e da objectalidade, movimentos incestuais
sdo procurados como forma de suprir a caréncia interna e de controlar o objecto perigoso mas
imprescindivel. A auséncia da vivéncia fantasmdtica de omnipoténcia auto-engendradora
retira a0 Eu a possibilidade de ser um elemento activo na cria¢do de si e do mundo que o
rodeia, e fragiliza seriamente a constituicdo de limites psiquicos que assegurem,
simultaneamente, as funcdes de contacto ¢ contencdo. Esta oscilagdo entre as duas solugdes
antedipianas, sem que nenhuma delas seja efectivamente integrada, gera uma organizacao
psiquica instavel, sem possibilidades de elaboragdo, e dominada por mecanismos primitivos

de clivagem objectal, identificacdo projectiva e esvaziamento psiquico.

.a fragilidade da constituicdo do Eu e as dificuldades de separa¢do e comunicagdo
Eu/objecto

Se, como dissemos acima, o primeiro sinal de uma sedu¢do narcisica estruturante,
fundida no tecido do Eu apoés a travessia completa do luto original, ¢ a constitui¢do de um
espaco interior coeso, unificado e investido, inversamente, o sinal da auséncia dessa
vitalizacdo narcisica primdria, ¢ de um luto imposto mas ndo elaborado, que sabemos
caracterizar esta constelacdo antedipiana, ¢ precisamente a constituicdo de um espago interior
vazio, carente de coesdo, em perigo permanente face a quaisquer movimentacdes que, a partir
do interior ou do exterior, exijam conten¢do e elaboracdo. Esta caréncia narcisica ¢
observavel, no Rorschach, a partir das projeccdes da imagem de si em G simples, sem
espessura, sem vitalidade, acompanhadas de uma excessiva preocupagdo com a delimitagdo,
que s6 ¢ eficaz, como veremos, enquanto as dindmicas do luto ndo forem contrariadas pelas
dindmicas incestuais. As tentativas de agarrar os recortes perceptivos, ou o eixo mediano
organizador da simetria, sdo utilizadas como forma de configurar os limites e coordenadas de
um espago vazio e em risco de diluigdo.

Face a um luto imposto ao invés de lentamente elaborado, Eu e objecto sdo

radicalmente separados, sem possibilidade de se constituir eficazmente esse elemento
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mediador que garante que a diferenciagdo ndo compromete o reconhecimento e a
familiaridade, assegurando a pertenca a um mundo humano comummente partilhado. A
fragilidade da constituicdo da Ideia do Eu pode ser observada, no Rorschach, na estranheza,
desconforto, desconfianga ou desvitalizagdo que emana das imagens humanas ou animais
produzidas, mas também dos outros objectos em geral, e das manchas em particular
(provocando criticas objectivas ou subjectivas), bem como na dificuldade em sustentar
representacdes relacionais que respeitem, simultaneamente, a diferenciacao e a familiaridade.
A proliferacdo de sequéncias de respostas sem uma unificagdo simbolica subjacente, e por
vezes particularmente contrastante nas qualidades dos conteudos, revela igualmente a faléncia
dessa capacidade de ligar, de unir, que advém deste elemento terceiro da geografia
antedipiana.

A extrema fragilidade destas duas instancias, do Eu enquanto espaco interior
investido, e da Ideia do Eu enquanto elemento mediador, implica que a relacdo com o objecto
seja vivida numa logica de dependéncia e perigosidade: distdncia e proximidade, ambas
podem comprometer a manuten¢do das ténues fronteiras psiquicas. Esta situacdo conduz a
oscilagdes entre movimentos que, sentindo a perigosidade do objecto, procuram salvaguardar
o luto vivido, permitindo a producdo de representacdes que investem a delimitagdo
perceptiva, como forma de assegurar a conservacdo dos limites, mas que sdo extremamente
aridas, planas, sem interven¢do de uma projeccdo capaz de enriquecer o objecto-mancha (e
portanto de boa qualidade formal, mas sem qualquer movimento ou participagdo da cor e do
esbatimento); ou inversamente, a movimentos de aproximacao incestual, determinados pela
caréncia, que visam refazer a unido com o objecto, mas que terminam em invasdo e
desmoronamento das fronteiras (producdes em F-, C, C’ ou E, ou com conteudos
fragmentados). A realizagdo dos dois movimentos em simultineo, sem possibilidade de
organizar nenhuma das solugdes, conduz a producdo de imagens sem delimitagdo formal
definida (F+, CF, C’F, EF), dando conta de uma tentativa de afastamento que falha,
resultando no desabamento dos limites psiquicos, e reenviando para a auséncia da fungdo
contentora da sedugdo narcisica primaria.

Devemos estar atentos as sequéncias de respostas, as oscilagcdes produzidas, de forma
a destacar a for¢a de cada uma das dinamicas — a do luto e a do incesto; ¢ igualmente
importante relacionar cada um dos movimentos ou sequéncias de movimentos com as

caracteristicas perceptivas dos cartdes e as suas solicitagdes latentes. Os cartdes unitarios e
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inteiros, pelo contraste brutal entre figura e fundo e pela coesdo da mancha, solicitam a
fragilidade e soliddo desse Eu privado do contacto organizador e narcisante da relagdo de
seducdo original; os cartdes bilaterais e com participagdo do vermelho, pela sua solicitacdo
relacional e pulsional intensificam a perigosidade do objecto e as dificuldades de contencdo e
elaboragdo interior; finalmente, os cartdes com lacunas intra-maculares reenviam ao vazio
narcisico deixado pela radicalidade desse luto imposto.

No que respeita ao protocolo como um todo, ele pode dar conta de movimentos
incestuais de procura incessante de aderir ao objecto, fragmentando-se a unidade pela
excessiva sensibilidade as particularidades de cada cartdo, ou a repeticdo incessante das
mesmas formulagdes (numa rigidez de modos de apreensdo e/ou determinantes, e/ou
conteudos), como forma de conservar a fragil unidade do Eu, evitando o apelo desorganizador

do objecto.

.0 ndo lugar na origem propria

A auséncia de um momento de omnipoténcia auto-engendradora vivido no seio da
relacdo de seducdo narcisica original, e a sua transformagao em processo de co-criagdo de si,
do outro e do mundo, inscreve, como assinaldmos, uma fantasmética crua marcada pela
impoténcia, pelo terror da criacdo e da destrui¢do pelo outro, que como sabemos ¢ combatida
pelas duas vias antagonicas do luto e do incesto. Esta fantasmatica, que compromete a
capacidade criadora do Eu, ¢ observavel no Rorschach na impossibilidade de acrescentar
significado, espessura, riqueza, as imagens produzidas, mantendo-se o controlo perceptivo
mas secando a projeccao criadora (numa separagdo radical entre o interior € o exterior), ou ao
contrario, na perda das delimitacdes e na invasdo projectiva a partir de uma ressonancia
extrema, crua e desorganizada face as solicitagdes latentes dos cartdes (numa invasdo
incestual do objecto).

A andlise das respostas K dard igualmente conta destas dificuldades: ou sdo K de
postura reenviando ao fechamento, ao abatimento, ao desamparo (numa logica de afastamento
do objecto, num luto mal elaborado), ou se relacionais trazem a marca do perigo do encontro,
e das dificuldades de diferenciacdo que dai advém (os movimentos incestuais actuando aqui
em menor ou maior grau, pela colagem e indiferenciacdo dos dois elementos, ou pela perda

do controlo perceptivo e formal).
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A leitura da sequéncia do protocolo dara conta da dificuldade deste encontro com um
objecto que solicita capacidades de comunicagdo, ligacdo, criagdo e transformacdo que este
Eu ndo possui. As rupturas, as descontinuidades, a auséncia de unidade e sentido estardo
presentes como sinais do combate travado pelo narcisismo deficitario face a excitagdo

desorganizadora do objecto.

fragilidade dos instrumentos antedipianos de contacto e contengdo

O ponto fundamental destas organizagdes esvaziadas ¢ a auséncia de uma proximidade
qualificadora, organizadora, que va auxiliando o Eu na constituicdo de limites proprios,
suficientemente solidos para que se distinga face ao exterior, mas simultaneamente
suficientemente flexiveis para que o comércio seja possivel.

A pele, o olhar e a respiragdo, enquanto instrumentos de interac¢do e de delimitacao,
revelardo as marcas da auséncia de um objecto capaz de suster, organizar e qualificar o Eu
neste trabalho sobre os limites. A producdo de imagens demasiado rigidas, ou demasiado
porosas, revelam a falha na func¢do de delimitacdo flexivel da pele. A dificuldade em olhar a
mancha de forma a que Eu e objecto se constituam simultaneamente neste encontro,
produzindo imagens que ou desqualificam o Eu pelo respeito exclusivo as caracteristicas do
objecto, ou desqualificam o objecto pelo excesso de projeccdo, indiciam as falhas da func¢ao
comunicante do olhar. Finalmente, no que diz respeito a respiracdo, as desregulagdes ritmicas
dos tempos de laténcia e das respostas,acusam as dificuldades de circulacdo desintoxicada
entre 0 espaco interior e o exterior. Mais uma vez, o que ¢ necessario analisar em
profundidade sdo os movimentos de radical dissociacdo e esvaziamento ou de aproximagao

incestual invasora.

. O combate permanente entre narcisismo e objectalidade: instabilidade, a sombra do
luto (a clivagem objectal, as idealizagoes e desidealiza¢oes) e a sombra do incesto (a
identifica¢do projectiva e a brancura psiquica)

A marca absolutamente caracteristica deste antédipo esvaziado ¢ o combate
permanente entre narcisismo e objectalidade, marcado pela presenga destes movimentos
contrarios que vimos assinalando, e que dao conta da auséncia de uma diferenciagdo eficiente,
porque carente de uma interioridade plena e de uma comunicacdo enriquecedora entre a

interioridade e a exterioridade, que procura estancar a excitagdo do objecto sem nunca o poder
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recusar plenamente (como ¢ feito pelo incesto primario, em oposicdo a estes movimentos
incestuais secundarios ao esvaziamento provocado pela crispagdo dos limites). Face a este
quadro, a integridade identitdria estd constantemente ameagada, a representacdo relacional
comprometida (ou ausente, ou sem diferenciacdo verdadeiramente conseguida entre os
elementos), e as capacidades antedipianas vitalizantes de intricag@o pulsional, de criatividade
e superacdo dos lutos ndo podem operar — a desintricagdo pulsional pode ser observada nos
cartdes II e III, na producdo de imagens em CF, C’F, EF ou mesmo em C, C’ ¢ E, e de
representacdes K, kan ou kob desorganizadoras, demasiado intensas ou de ma qualidade
formal; as dificuldades em criar transparecem no excesso de submissdo perceptiva ou, ao
contrario, de invasdo projectiva, sem possibilidades de enriquecimento mutuo do Eu e do
objecto; a intolerancia a perda ¢ passivel de ser observada através da contaminacdo das
sequéncias que procura impedir a separacdo, mas também dos cortes associativos reveladores
da dificuldade de manter uma unidade subjacente a diversidade; a marca dessa perda inicial
ndo elaborada, porque sempre carente da vitalizagdo narcisica que a deveria ter precedido,
pode ser inferida a partir da preocupagdo extrema, mas nem sempre eficaz, com a distingao
entre a figura e o fundo, bem como a partir da excessiva sensibilidade as lacunas intra-
-maculares.

A perigosidade do objecto, que incita movimentos mais proximos da logica do luto
mas sem essas suas capacidades organizadoras, ¢ responsavel pelas clivagens objectais,
observadas na intermiténcia de processos de idealizacdo que suportam o narcisismo
deficitario, e de desidealizagdo como combate a invasdo temida. Sdo visiveis no Rorschach,
como ja anteriormente assinalado, na producdo de contetidos de qualidades antagdnicas, e nos
comentarios e criticas que visam enaltecer o Eu ou atacar o objecto. A dependéncia narcisica,
pelo seu lado, organiza os processos incestuais que conduzem a confusdo dos objectos
anteriormente delimitados (a identificacdo projectiva), € no extremo a brancura psiquica que
anula qualquer distdncia pela nadificacdo (contetidos esvaziados e siderados, restricao,

rupturas € recusas).
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8. DANIEL?

Daniel, 42 anos procura apoio psicologico por se sentir “perdido, sem rumo e aflito”.
O Rorschach foi-lhe proposto no ambito do processo de avaliagdo psicologica com vista ao
diagnodstico e ao estabelecimento de um projecto terapéutico. Do encontro relatado pela
psicologa que o observou assinalamos, em primeiro lugar, certos contrastes evidentes: apesar
da vivéncia depressiva, Daniel investe fortemente a sua imagem, utilizando cores garridas; ao
contrario da masculinidade da sua voz e tragos fisicos, 0s seus gestos e vestuario sdo bastante
efeminados; afirma-se como homossexual mas desiludido e pouco aberto a relagdes
amorosas; a sua vida ¢ marcada por periodos de forte isolamento e fases antagénicas de
intenso convivio social e profissional; finalmente, a mae ¢ descrita de forma idealizada,
receptiva, sempre disponivel e tolerante, imagem a que Daniel se identifica, ao contrario do
pai, formal e distante (tem ainda trés irmdos, mas que praticamente nio refere). E, em
segundo lugar, importante referir que Daniel tem uma historia longa de alcoolismo que,
segundo ele, provocou grande instabilidade afectiva e profissional; o consumo de alcool ¢é
também assinalado como responsavel pelos momentos mais expansivos anteriormente
referidos. Quando este protocolo foi recolhido Daniel ndo consumia alcool hd quatro anos,
embora se encontrasse dependente de comprimidos para dormir.

Sendo o propdsito do nosso estudo a andlise do Rorschach, julgamos suficientes estas
informagdes, pelo que omitimos deliberadamente outras referéncias que nao trariam qualquer

acrescento a essa analise.

analise antedipiana do Rorschach de Daniel

g

Daniel inicia o protocolo com uma resposta que comega por destacar um objecto total
mas pouco definido, “um insecto”, a que o adjectivo “grande” procura assegurar coeréncia,
estabilidade, pelo aumento da visibilidade. No entanto os termos contrastam, ja que os

insectos sdo, ao contrario, animais pequenos, revelando o receio de perder o objecto, que

* Os dados recolhidos aquando da entrevista com Daniel, bem como o protocolo Rorschach, foram-nos
facultados pela Prof. Maria Emilia Marques , para a realizagdo deste trabalho.
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aumentado ¢ mais facilmente fixado. A escolha deste reino animal aponta também para
alguma falta de solidez interna, ja que se tratam de invertebrados. A reiteragdo da imagem
dada, precedida da expressdo “parece” introduz alguma distancia, procurando assegurar a
diferenga entre a interioridade e a exterioridade. A atribui¢do de movimento inicia uma
aproximagao projectiva que ¢ logo interrompida pela davida, “talvez”, pelo riso, a que se
segue um siléncio. Este corte associativo indicia a dificuldade de gerir esta aproximagdo, que
esbate os limites entre o objecto e a subjectividade. Esta dificuldade ndo ¢ superada, ao
contrario, da lugar a um comentério subjectivo que denuncia o caracter disruptor do encontro
com este primeiro cartdo, e que transforma o singular em plural, revelando a perda do objecto
delimitado, “Eu ndo gosto muito de insectos”. Um novo siléncio, mais uma vez ineficaz como
forma de reorganizacdo, dd lugar a uma verbalizacdo que expressa, com alguma prudéncia
mas sem disfarce, “fazem-me uma certa impressdo”, o desconforto sentido: “a viscosidade
deles.” Este primeiro objecto representado ¢ portanto destacado a custo, de forma pouco
definida, e remetendo para um contacto desqualificante: o que € viscoso repugna, e remete
para um toque simultaneamente escorregadio e pegajoso, o que explica os movimentos
contrarios de afastamento e aderéncia.

No inquérito Daniel procura de novo assegurar a coeréncia do objecto, assinalando o
contorno, o aspecto mais formal, “o contorno todo, as asas”, e depois de realizar nova
tentativa a vez distante e préxima de projectar movimento subjectivo, “parece estar a voar”,
procura manter o objecto coeso através de uma formula que trai o risco de desintegragdo, “as
asas ligadas ao corpo”, e que ¢ seguida de uma ruptura do ritmo. Uma nova tentativa de
fixagdo ¢ realizada, pela acentuacdo da representacdo de forma exagerada, “tem uma imagem
muito teatralizada”, que novamente da lugar ao siléncio. Mais uma vez estas tentativas de
estabilizagdo e os cortes associativos falham nas suas possibilidades organizadoras, surgindo
uma série de comentéarios em torno da dificuldade face a solicitagdo mais depressiva das
tonalidades cinzentas do cartdo, que se revelam ligadas ao elemento disforico anteriormente
evocado, a viscosidade: “e depois € a cor que ¢ muito... embora goste de cinzento e preto, mas
aqui ... faz parte dessa viscosidade dos insectos ... a cor tem sempre muita importancia para
mim”. A tentativa de apelar a uma subjectividade que poderia diminuir e matizar o afecto,
falha pelo impacto ndo transformavel do objecto.

Dado que este € o primeiro cartdo, e a sua solicitacdo latente reenvia simultaneamente

para o primeiro objecto e para a representagdo de si podemos, com base, na analise que
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acabamos de expor, hipotetizar desde ja dificuldades no encontro vitalizante com o objecto
primitivo, levando a dificuldades na constituicdo da interioridade e da exterioridade como
lugares distintos, mas passiveis de comunicarem de forma enriquecedora. De facto, a profusdo
de siléncios, o caracter desagradavel da pele enunciada, o caminho em direc¢do a um olhar
indistinto carregado de um afecto desqualificante, apontam para falhas significativas nos
instrumentos interaccionais de contencdo e comunicacdo, respiragdo, pele e olhar. Esta
dificuldade de recriar o objecto de forma a manter o Eu ao abrigo do seu ataque, este Kan que
procura comunicar com o objecto mas falha, ndo o aproximando nem afastando, mas levando
a sua indistin¢do, revelam as dificuldades fantasmaticas de engendramento, que oscilam entre
movimentos de luto (a procura de limites, de diferenciagdo, de coesdo, os cortes associativos,
as precaugdes verbais) e movimentos incestuais (o pequeno e o grande, o singular e o plural,
0s comentarios pessoais, a invasdo da cor) que acabam por dominar, sem no entanto

conseguirem recusar a forca desqualificante (viscosa) do objecto.

i

As verbalizagdes que precedem a primeira resposta ao cartdo revelam, desde logo, o
impacto do objecto, num primeiro momento toscamente recusado: “assim a priori”, como se
o que vai ser representado pudesse constituir-se antes do objecto, omnipotentemente na
auséncia dele; ndo sendo possivel sustentar esta recusa, a expressao “parece-me” procura fixar
alguma distancia entre o material percebido e a projec¢do desencadeada. No entanto, a
representacdo construida, “uma méscara chinesa”, acaba por revelar toda a dificuldade de
elaboracdo face aos estimulos presentes no cartdo, o que fica absolutamente claro quando
percebemos o processo de construgdo assinalado pelo inquérito: “gosto de vermelho, tem o
branco das mascaras chinesas da Opera de Pequim”. Esta ¢ uma representacio de um
continente rigido, protector (mascara), por oposi¢do aquele constituido na primeira resposta.
Mas esta rigidez ¢ formulada, paradoxalmente, ndo a partir de contornos formais, mas da
impressao arrebatadora provocada pela cor, construindo uma imagem - uma pele - englobante,
que ndo faz diferenciagdes claras entre a figura e o fundo (as méscaras da dpera de Pequim
sdo ricamente pintadas sobre o branco, o que mostra que o fundo branco evocado no inquérito
se confunde, provavelmente, com o fundo branco da mascara), e que desrespeita os limites
perceptivos da mancha. A confusdo estabelecida entre a interioridade e a exterioridade ¢

igualmente expressa no lapso verbal que coloca em palco ndo o actor mas o autor da dpera.
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Depois de um siléncio significativo Daniel parece conseguir reorganizar-se,
representando o contetido banal. Destaca “dois elefantes”, que coloca em actuag¢ao no “circo”,
assim produzindo uma representagdo suficientemente securizante. No entanto, a sequéncia da
resposta vai revelar, mais uma vez, a dificuldade em gerir a intensa solicitacdo pulsional deste
cartdo: o elefante passa a rinoceronte, mais agressivo, mesmo mortal. Este continua a ser
colocado no contexto circense, numa tentativa ja desajustada de controlar o objecto perigoso e
potencialmente desagregador. O comentédrio cor que se segue, € que termina o trabalho
relativo a este cartdo, denuncia a brancura representacional assente na recusa do caracter
disruptor destas solicitacdes pulsionais: “e gosto do... do vermelho, gosto de vermelho”.

A construgdo da primeira resposta a este cartdo desenvolve-se através de um
movimento incestual, ressoando o trabalho de uma fantasmatica de auto-engendramento
caracterizada por esse englobamento mutuo e reversivel proprio da seducdo narcisica original.
Parece-nos que este ¢ um movimento claramente defensivo face a trés aspectos significativos
da mancha: o seu caracter bilateral, que ¢ negado nesta resposta; a lacuna intra-macular, que
¢, por via do fundo da mascara, ligada ao branco de fundo do cartdo/palco, recusando a
separacdo e a falha por ela introduzida, e regredindo a indistingdo primitiva; finalmente o
vermelho, elemento de excitacdo pulsional por exceléncia, que na auséncia de capacidades de
modula¢do, ndo pode ser integrado numa construcdo organizada e rica. Utilizando o
instrumento antedipiano ritmico (a respira¢do) para produzir um corte associativo, e isolando
o afecto despoletado pelo vermelho, Daniel consegue produzir a segunda resposta, num
movimento progrediente de luto separador. No entanto, as dificuldades anteriores ressurgem
na transformag¢do em animal perigoso, insistentemente, mas incorrectamente, colocado no
mesmo ambiente, dando conta da fragilidade da fun¢do mediadora e securizante da Ideia do
Eu. A invasdo incestual reaparece, num movimento de desengendramento, com o comentério

pessoal relativo a cor, revelando a ineficacia do isolamento face a desintricacao pulsional.

AT

Mais uma vez o apelo relacional comega por ser recusado, a custo, como indicam os
siléncios e o recurso a formula omnipotente ja anteriormente utilizada “a priori”. E
constituido, no branco central, um objecto rigido mas oco, “um jarro”, valorizado
narcisicamente, ‘“bonito”, mas simultaneamente fragilizado no seu equilibrio pela

impossibilidade de ignorar as duas figuras indefinidas, “com duas imagens a suster”. O
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inquérito revela a preocupacdo em assegurar a coesao a partir do contorno, sempre carente de
suporte exterior, ficando pouco nitido se as imagens pertencem ao vaso ou se lhe sdo
exteriores, mais uma vez num movimento de indefinicdo englobante, entre o interior e o
exterior, entre 0 negro e o branco. A preocupa¢do em assegurar a existéncia real do objecto,
“isto tem a ver com coisas que ja vi, eu interesso-me muito por isso, Art Deco”, arrasta o
objecto representado para uma categoria artistica geral, perdendo-lhe os contornos
diferenciadores.

O corte associativo com que termina a resposta anterior, da lugar a uma reorganizagao,
que permite apreender a banalidade, “duas pessoas sentadas a uma mesa”, depois do
necessario afastamento perceptivo “parecem”. As duas figuras que anteriormente sustinham o
vaso, passam agora a estar apoiadas pelo suporte rigido da mesa, podendo estar proximas mas
separadas pelo objecto intermédio, “a mesa central”’, a que se junta “um lagarote” no
inquérito. Nenhuma defini¢do sexual ¢ tentada, permanecendo, no inquérito, a expressao vaga
“pessoas”. E impossivel produzir um enriquecimento da imagem a partir de uma vitalizago
comunicante num K verdadeiramente relacional.

Mais uma vez o vermelho vem destabilizar a representacdo, sendo inicialmente dificil
nomea-lo: “E...”. Acaba por ser definido como uma fogueira, perigosa, como deixa
transparecer o movimento de imprecisdo e duvida que se segue, “também parece aqui esta
ideia, ndo sei...), bem como a fracassada tentativa de formagdo reactiva que precede, no
inquérito, a perda de limites: “no tal lago, vem também remeter ao fogo”, muito mais
desordenado e indefinido que uma simples fogueira.

Nesta resposta observamos uma sequéncia similar a realizada no cartdo II, revelando a
inflexibilidade dos processos defensivos face as solicitacdes pulsionais e relacionais. De
facto, mais uma vez observamos a procura de um continente sélido (uma pele rigida e
protectora) e valorizado (pelo trabalho do olhar), mas que falha nas suas possibilidades de
delimitagdo correcta da figura face ao fundo, indiciando a aproximagdo incestual ao objecto
devorador, que ndo consegue ser travada pelos cortes associativos (uma respiragdo
intoxicada), na auséncia de uma constitui¢do narcisica suficientemente coesa. Segue-se, como
anteriormente, um movimento em direc¢do ao luto, mas que revela a impossibilidade de
representar a diferenca e de comunicar de forma enriquecedora com o objecto, indiciando a
auséncia de uma Ideia do Eu verdadeiramente mediadora e de uma fantasmatica activa e

criadora; a perigosidade do contacto leva a um novo movimento incestual, pela emergéncia de
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uma representacdo pulsional em Kob, sem delimitacdo formal, relativa a um elemento natural
potencialmente desqualificador porque destruidor, o fogo, remetendo novamente para a

auséncia de intricagao pulsional.

AV

Um siléncio inicial conduz a uma representacio de um continente fragil e
desvitalizado, “uma pele de animal”, pouco definido, “qualquer”, passivo e carente de um
suporte que ndo encontra, “estendida no chio a fazer de tapete, ou pendurado numa parede,
mas mais no chao”. Toda esta fragilidade desencadeia, depois de um siléncio, uma tentativa
de refor¢o da pele, “um animal com pelo alto”, que Daniel vai sublinhar no inicio e no fim do
inquérito. Esta fragilidade €, no inquérito, explicada pela invasdo do esbatimento do cartdo,
“deste cinzento que ndo me agrada muito, este contraste com o cinzento € o branco ndo
gosto”, que abate os limites psiquicos conduzindo a confusdo entre o interno e o externo:
“Parece que quando olho fico tdo cinzento como os cinzentos que estdo reproduzidos”. O
movimento seguinte procura de novo recuperar o objecto, definindo-o precéaria e
desesperadamente, a partir de representacdes que se conferem forca sdo pouco securizantes:
“uma pele de lobo ou uma coisa assim, um bufalo, um animal de pelo alto, grande, um urso,
seila...”.

Na resposta espontanea a este cartdo observamos um trabalho precario de luto, capaz
de delimitar um objecto mas profundamente fragilizado. Eu e objecto destacam-se, mas
através de um continente carente de suporte externo, de um olhar passivo, desqualificante, e
de um ritmo viciado na procura de elementos de suporte, revelando o défice fantasmatico
deste psiquismo. No inquérito assistimos a um desabamento incestual das fronteiras face ao
afecto depressivo suscitado pelo esbatimento do cartdo, que a tentativa de reforco da pele
conseguiu travar. A ruptura pelo siléncio consegue inverter esta situacdo, sendo possivel
reorganizar o objecto, mas este afastamento acentua a sua perigosidade, expondo novamente a
fragilidade psiquica de Daniel, nesta permanente luta entre a invasdo incestual e a separacdo
radical que coloca o Eu em perigo, indiciando, mais uma vez, a faléncia da fun¢do mediadora

da Ideia do Eu.
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vV

Depois de uma dificuldade inicial em verbalizar uma representagdo, indicada pelo
siléncio no inicio deste cartdo, Daniel recupera a imagem do primeiro cartdo, agora ja sem
distancia e francamente empobrecida, “pode ser um insecto”. Repetindo a passagem do
primeiro ao segundo cartdo, face a inconsisténcia formal da representagdo fornecida (forma
imprecisa de um animal invertebrado), Daniel procura um objecto antagonico, uma segunda
pele, protectora, “uma mascara”. No inquérito explicita que ¢ “toda a pessoa vestida”,
investida por um afecto aparentemente mais euforico “de carnaval, de um baile de mascaras”,
numa viragem maniaca, suportada pela clivagem. O inquérito revela que a imagem inaugural
permanece operante, numa identificagdo projectiva que confunde os objectos: a mesma
necessidade de ligacdo das asas ao resto do corpo, que vimos surgir face ao insecto do
primeiro cartdo, ressurge agora ligada a mascara “estas asas aqui fazem parte do fato”. Esta
confusdo incestual leva necessariamente a desvitalizacdo narcisica, que ¢ patente na Ultima
resposta ao cartdo, apesar da tentativa de minimizacdo: “também héd aqui um bocadinho a
ideia de vampiro”. No inquérito Daniel procura reafirmar narcisicamente esta representacao,
mais uma vez num movimento um pouco maniaco, “a ideia mitica de vampiro transformada
em cinema (...) ligada ao factor teatral. O negro resulta aqui esteticamente”.

Sendo este o cartdo que, por exceléncia, solicita a projec¢do da imagem de si, a
sequéncia de respostas e de movimentos produzidos é extraordinariamente reveladora das
dificuldades de constituicdo narcisica de Daniel, sempre a bracos com a conservacdo dos
limites, numa alternancia entre o indefinido (insecto) e o definido (mascara de carnaval,
vampiro), entre a auséncia de eixo central (a coluna) e a necessidade de reforcar a dureza da
pele (a mascara), entre a vivéncia depressiva de uma desvitalizagcdo que s6 pode ser estancada
pela parasitagdo do outro (o vampiro) e o engrandecimento espectacular e dramatico desta sua
condicdo, num movimento de omnipoténcia auto-engendradora (mitico, cinematografico,
teatral), que ainda assim nao tem for¢a para constituir uma imagem que recuse a necessidade

absoluta que tem do outro.

VI
Na sequéncia de um siléncio prolongado e de um comentario que revela a dificuldade
em se organizar face a este novo cartdo, “Este ¢ curioso”, dado que ¢ seguido de outro longo

siléncio, Daniel acaba por produzir uma representacdo de ma qualidade formal, incongruente,
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“um insecto que eu ndo conhego, que eu acho que ndo existe”, que revela a contaminacdo dos
cartdes anteriores (I e V) face as solicitagdes deste cartdo que ndo encontram nele qualquer
ressonancia. A insisténcia em reportar esta representagdo ao material, “é o aspecto” e no
inquérito “tem tudo a ver com insecto”, revela a dificuldade em se distanciar do objecto de
forma a poder efectivamente vé-lo e representd-lo como novo e distinto. No inquérito, Daniel
evoca o caracter irreal e desconfortavel deste encontro: “Remete-me para coisas de ficgdo
cientifica. Acho um bocado disparatado os aliens que aparecem”.

Segue-se uma resposta em que os contornos se perdem totalmente face aos cinzentos
do cartdo “E acho que isto deve ser aguarela, uma coisa assim, uma aguarela”, e que no
inquérito amplia a indistingdo a todos os cartdes precedentes, “todos eles t€ém para mim ideia
de aguarela”, numa férmula um pouco infantil que procura para se apaziguar, “e eu gosto de
aguarelas”, mas que revela a dificuldade que tem vindo a sentir para delimitar os objectos e se
posicionar de forma diferenciada.

O luto impossivel arrasta o psiquismo para o dominio incestual, numa indistin¢ao
inultrapassavel entre o interior e o exterior, entre os diversos objectos que invadem e
fragilizam, pela auséncia mediadora e securizante da Ideia do Eu. Neste cartdo falham as
escassas capacidades organizadoras de Daniel, expondo-se claramente o caracter
desconhecido, desrealizado, desse mundo exterior que ndo pode descobrir nem criar, porque
interiormente nada o sustém ou preenche. Aqui observamos a mais radical inoperancia da
fantasmatica de engendramento e dos seus instrumentos, sendo impossivel uma criagdo com a

mancha, e igualmente impossivel uma criagdo que a recuse em auto-engendramento absoluto.

NZ1/4

Depois de um momento de siléncio ¢ evocada uma imagem de boa qualidade formal,
que destaca face ao fundo “duas velhas”, mas que ndo consegue inscrever qualquer
diferenciagdo entre os dois elementos, e que comporta alguma desvitalizagdo e
desqualificacdo. Estas caracteristicas sdo recusadas depois de um novo siléncio, comec¢ando a
formar-se uma nova imagem, “duas senhoras, velhas ndo”, que depois de nova interrupcao ¢é
completada, “num dueto”. Daniel volta a recorrer ao engrandecimento espectacular de uma
imagem previamente fragil, como o vimos fazer no cartdio V: “Esta ¢ uma imagem
completamente operatica, eu gosto muito de Opera!”. No inquérito, depois de realgar esta

espectacularidade que diminui o encontro relacional, “um dueto operatico, duas sopranos”,
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precisa que “¢ a silhueta, o contorno” que determina a formacdo da imagem, revelando mais
uma vez a importancia atribuida aos limites, dada a escassez de conteudos internos.

E de assinalar que, apesar da presenga, na segunda parte da resposta, de mecanismos
mais omnipotentes e por isso mais incestuais, este ¢ o primeiro cartdo aberto em que Daniel
consegue diferenciar claramente a figura do fundo. Para isso produz uma imagem em que G
que ndo explora (como alids na maioria do protocolo, como forma de salvaguardar a
delimitacdo total conseguida), e ndo arrisca qualquer distingdo ou relacdo mais elaborada
entre as personagens. Neste cartdo sdo portanto os processos de luto aqueles que se encontram
mais operantes (a determinacdo de uma boa forma, os siléncios, a clivagem objectal), o que
pode significar que, na relagdo com o materno/feminino que este cartdo solicita, Daniel
observa com particular cuidado a manuten¢do dos limites psiquicos. O risco de invasdo e de
desintegracdo, demasiado grande, ¢ portanto eficazmente combatido pelos mecanismos de
clivagem que, apesar de exporem a fragilidade narcisica e a dificuldade relacional, impedem a

ruptura psiquica.

NZ1ii

A produgdo relativa a este cartdo inicia-se com um choque face a introducao das cores
pastel, num movimento omnipotente que recusa o impacto brutal do objecto, mas que resvala
na impossibilidade de representar: “Ah, logo a primeira ¢ cor, que ¢ uma coisa que me faz
bem a satde, tem rosas que eu gosto”. O movimento seguinte, que produz uma resposta
distanciada, “pode parecer”, revela a necessidade de retirada narcisica, com constitui¢do de
um objecto solido, valorizado e valorizante, “uma coroa real”, insistentemente empolgado:
“de um reino bastante importante... coroa grande, consistente”. A acentuacdo das
caracteristicas imponentes continua, procurando unificar e estabilizar o objecto, “uma coroa
com as armas reais e as bandeiras”, e no inquérito “Coroa de Inglaterra, com as bandeiras e os
ledes”, mas que comeca a escorregar face a esta aproximacgao ao detalhe, revelando o risco de
perda de coesdo tdo fortemente combatido, “ledes ou leoas, uma coisa assim” a que se segue
um siléncio marcando a ruptura do processo associativo.

A produgdo termina com o regresso a cor, acentuando, através de um mecanismo ja
utilizado nos cartdes II e III face a emergéncia pulsional, a vontade de recusar este objecto
demasiado excitante: “mas vem-me a priori a cor”. A dificuldade em elaborar esta mudanca

objectal surge no comentdrio “ndo sei por 0s outros serem escuros’, que procura assegurar
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uma continuidade entre os cartdes. Termina no ja tipico comentéario narcisico, que procura
recusar o impacto desorganizador do objecto ,“¢ o rosa, € bonito”, e no inquérito “e as cores
que eu gosto”, mas que revela a invasdo sensorial que bloqueia o trabalho representativo.
Neste cartdo observamos um primeiro momento de aproximacdo incestual, de que
Daniel se recompde conseguindo constituir um objecto através de mecanismos de fixacao
narcisica, servindo-se de uma pele rigida, de um olhar que trabalha ao servico do
empolgamento narcisico, num ritmo viciado. A aproximacao ao detalhe, indispensavel para
assegurar a coesdo deste objecto pleno de lacunas intra-maculares e de diferenciagdes
provocadas pela cor, acaba por comprometer este trabalho de luto constitutivo do objecto,
langando Daniel novamente no turbilhdo incestual de desmoronamento das fronteiras (num
claro movimento de desengendramento) face aos afectos regressivos provocados pelas cores

pastel.

IX

Depois de um siléncio inicial, Daniel destaca “um belissimo candeeiro Art Deco”, a
partir do eixo e branco centrais. A sensibilidade a lacuna intra-macular e as diferenciagdes
provocadas pelas cores leva a esta fixagdo no eixo e nos contornos interiores, na procura de
um objecto suficientemente solido para fazer face a dispersdo. Este objecto ¢ retirado do
fundo da mancha, trazido para primeiro plano e investido narcisicamente de forma a garantir a
sua permanéncia. As cores sdo remetidas para o fundo, constituindo-se como cenario, “as
cores por detras, do dia, do fim do dia”, permitindo assim a constru¢do de uma imagem em G
que assegura a coesdo ¢ a estabilidade da imagem, mas ndo a sua defini¢ao precisa (CF). Este
primeiro movimento parece ndo ser suficiente, e depois de um siléncio Daniel continua pouco
seguro de ter conseguido fixar esta dispersao cromatica, o que o leva ao comentario “tem cor
também”, a que se segue uma repeticdo ligeiramente modificada da cena anterior procurando
a estabilizagdo da imagem: “parece um candeeiro Art Deco, com um arco-iris por detras”. E,
finalmente, o recurso aos artificios do exagero e da encenagdo, “uma imagem muito
cinematografica, produzida em estadio”, que consegue enfim fixar esta imagem, assegurando
a permanéncia do objecto. O inquérito acaba por revelar a ineficicia destes movimentos,
dando lugar a uma “sensagdo de aguarela”, perdendo a capacidade de estabelecer quaisquer
limites face a invasdo sensorial. Utiliza, entdo, uma valoriza¢ao narcisica ,““as cores muito

bonitas”, de forma a suster a perigosidade que sente face a estas cores esbatidas e que se
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interpenetram. Daniel perde a capacidade de designar e de diferenciar revelada pela confusdo
geografica que se segue: “muito mediterranicas... Se estivéssemos nalguma cidade pensaria

'9’

em Paris!” (cidade da luz e cidade mae da Art Deco, revelando um movimento de retorno ao
objecto ja destituido de limites diferenciadores).

A constru¢do da primeira série de imagens face a este cartdo revela um esfor¢o de
separacdo, de delimitagdo, mais uma vez a partir de uma pele rigida e de um olhar
excessivamente narcisico, mas que estd condenado a partida porque a inversdo operada entre
figura e fundo € pouco conseguida. De facto, a constru¢dao de um objecto solido, dotado de luz
propria, acaba por se confundir com a luminosidade do cenario em que ¢ inscrito (o dia, o fim
do dia, o arco-iris), retirando-lhe a sustentacdo narcisica (do candeeiro belissimo ao cenario
cinematografico e finalmente a beleza das cores) e conduzindo a invasdo incestual,

omnipotente, estacionaria e englobante que desde o inicio impediu a constituicdo de

continentes a partir da mancha.

X

Um siléncio, uma tentativa de distanciamento, ‘“Pode ser”, e um novo siléncio ddo
conta da dificuldade em se organizar face as solicitagdes deste novo cartdo. Finalmente, uma
imagem pouco definida ¢ produzida, “o fundo do mar”, revelando que a solicitacdo regressiva
dos pasteis e a estrutura dispersa da mancha ndo encontra possibilidades de ser elaborada
numa representacao verdadeiramente diferenciada, mas apenas sensorialmente apreendida. No
inquérito Daniel revela isso mesmo, ao enumerar elementos dispersos, entre 0 pequenissimo e
o grande, entre o duro e o mole: “plancton... camardes, cavalos marinhos, estrelas do mar”.
Termina enunciando o seu desconforto e incapacidade, “sei 14, a que se segue um siléncio
que, procurando romper esta sensacdo, acaba por conduzir a uma ligacdo ao cartdo anterior,
como forma de recuperar referéncias, “E a tal historia, isto tudo ¢ um bocado mediterranico”,
a que se segue novo siléncio.

A resposta seguinte procura contrariar o movimento de dispersdo anterior, pela
constru¢ao de um objecto sdlido e bem definido, “com uma torre em cima, uma torre”, mas
que ndo consegue ser integrada e que, depois de um corte associativo, se perde na re-
-emergéncia da imagem anterior: “o fundo do mar...uma imagem muito aquatica para mim”.

A tltima resposta procede a uma transformagdo da torre em “mulher deste mundo

aquatico”, que por sua vez se confunde com um continente mitico, “quem sabe a Atlantida!”.
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No inquérito, Daniel investe a figura feminina transformada em “deusa mediterranica”, e
constitui, finalmente, um cendrio repleto de elementos delimitadores e organizadores: “como
se fosse um lago” (o mar foi reduzido a lago, delimitado, pacificado), “e isto fosse um portao”
(distinguindo o espagos, dentro e fora), “a escadaria” (distinguindo os planos, alto e baixo), “a
imagem da dona desse mundo aquatico” (que fica assim submetido a esta mulher poderosa).
Estes movimentos dao conta de uma procura desesperada por um objecto que dé sentido a
dispersdo e a regressdo solicitada pelo cartdo, a que Daniel consegue aceder a partir de um
objecto feminino, dotado de um poder irreal, mas o tnico capaz de ordenar as coordenadas do
seu espaco psiquico. Mas esta ordenacdo s6 ¢ possivel no inquérito, suportada pela presenca
mais activa e proxima da psicologa; a resposta espontanea, ao contrario, termina pela
desqualificacdo de si, “Nao sei...”, a que se segue a repeti¢do dessa sensorialidade primitiva e
indefinida: “uma imagem muito aquatica”.

O primeiro movimento realizado face a este cartdo ¢ claramente incestual, impedindo
a constituicdo de uma imagem definida, que no inquérito se dispersa em elementos que dao
conta da auséncia de estabilidade interior, revelando a faléncia dos instrumentos antedipianos
de contacto e contengdo (peles antagoOnicas, olhares dispersos e cortes ritmicos que ndo
operam qualquer desintoxica¢@o). Daniel recompde-se, e depois de um corte associativo ¢
possivel uma curta reorganizacdo que possibilita a construgdo, no topo do eixo central da
mancha, de um objecto distinto e bem definido mas desvitalizado, com exclusdo do resto da
mancha, traduzindo um trabalho de luto sustentado pela constituicdo de uma pele rigida mas
sem vitalidade, remetendo para a fragilidade da Ideia do Eu. A impossibilidade de conferir
sentido a partir desse objecto arrasta-o novamente para um universo incestual, estacionario e
omnipotente. O inquérito revela, precisamente, que a procura dessa vivéncia omnipotente e

narcisica responde a necessidade de organizacdo interna que Daniel ndo possui.
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9. DISCUSSAO

Nas paginas que se seguem procuraremos sintetizar os dados fornecidos pela analise
do protocolo de Daniel, de forma a explicitar a configura¢do antedipiana que deles emerge, a
partir dos organizadores anteriormente constituidos: a geografia psiquica, a fantasmatica e
seus instrumentos interaccionais e as dindmicas dai decorrentes. Em seguida, recuperaremos
0s pressupostos teoricos expostos na primeira parte do trabalho, nomeadamente aqueles
relativos ao desenvolvimento antedipiano nas organizagdes limite, que discutiremos agora, de
forma sintética, relativamente ao caso particular estudado. Teremos, assim, sublinhado os
aspectos fundamentais do antédipo que baptizdmos de esvaziado, tal como se observaram no
protocolo por nds analisado, prestando particular atengdo a configuragdo singular dos
mesmos. Dessa forma, teremos ilustrado como a aplicagdo dos organizadores antedipianos a
técnica Rorschach permite ampliar e aprofundar o diagndstico psicoldgico, no sentido da

compreensdo da estrutura psiquica de um dado sujeito.

SOBRE O PROTOCOLO DE DANIEL

a geografia antedipiana

No que diz respeito a constituicio do Eu, as construgdes em G simples, que
predominam de forma excessiva e rigida, ndo conseguem produzir, através dos determinantes
e conteudos, representagdes de si bem definidas e valorizadas. Ao contrario, nos cartdes que
se prestam especialmente a este organizador (I, IV, V e VI), abundam representacdes de si
fragilizadas (insectos, animais pequenos e invertebrados, que requerem o engrandecimento ou
a afirmacdo da sua unidade nos cartdes I, V e VI, e pele de animal carente de suporte externo
no cartdo IV, todos perdendo a sua ja escassa delimitacdo na sequéncia das respostas),
negativamente investidas (viscosidade no cartdo I, comentérios relativos a invasdo depressiva
do cinzento no cartdo IV, parasitagdo no cartdo V), sem vitalidade (pele de animal no cartdo
IV, mascara e vampiro no V), de limites precarios ou excessivamente investidos (insectos,
indefinidos do ponto de vista formal, que passam a mdscara no cartdo V, ou a pele de animal

cujo pelo tem de ser fortalecido e engrandecido no cartdo IV), assinalando a caréncia de
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coesdo ¢ de vitalizagdo narcisica interna. Nos restantes cartoes, a sensibilidade aos brancos da
igualmente conta dessa fragilidade interior, combatida pela construcdo através do branco de
objectos rigidos, mas sempre frageis e esvaziados internamente (mascara no cartdo II, jarro no

III, coroa no VIII e candeeiro no 1X).

Esta fragilidade interna liga-se directamente a ineficacia da fun¢do mediadora da Ideia
do Eu, que observamos na dificuldade em construir imagens cuja familiaridade possa
apaziguar o contacto com o objecto mancha. Ao contrario, sdo produzidas representagdes
inquietantes, estranhas e desconfortdveis (o insecto viscoso e inquietante do cartdo I, a
transformagdo do elefante simpatico em rinoceronte perigoso do cartdo II, similar as
transformagdes da fogueira em lago e depois em fogo do cartdo II, da pele de animal
indefinido em pele de lobo ou bufalo do cartdo IV, e da mascara de carnaval em vampiro no
cartdo V). A escassez de imagens humanas bem constituidas (apenas dois H, um dos quais
mitico, no cartdo X e o outro sem qualquer defini¢do sexual, no cartdo III), a auséncia de K
verdadeiramente relacionais, e a estranheza dos A, aponta igualmente para a inoperancia da
Ideia do Eu como imago primitiva que instaura a representacdo do humano e a possibilidade
de comunicagdo com o objecto. Apesar de algumas tentativas, ndo se observam movimentos
verdadeiramente contentores ao longo das respostas, pelo contrario, as sequéncias tendem a
esbater as fronteiras entre o Eu e o objecto, sobretudo a partir da invasdo sensorial, em que a
cor acaba por dominar conduzindo a indefini¢do dos limites (nos cartoes I, III, VI), a confusdo
(nos cartdes IV e IX), ou a brancura representacional (nos cartdes II, VIII), o que remete para
a dificuldade em tolerar e transformar este objecto estranho que ¢ o Rorschach, e portanto
para a dificuldade de estabelecer um encontro comunicante com o objecto, que ndo esbata a
diferenciagdo entre a interioridade e a exterioridade. Finalmente, verificamos que a producgdo
de mais que uma resposta a um mesmo cartdo ¢ tornada possivel por mecanismos de ruptura e
ndo de ligacdo, e ainda que por vezes essa ruptura possa originar uma progressiao
diferenciadora (como nos cartdes II, III, V e X), a sequéncia termina, como afirmamos, em
invasdo pelo objecto ou em afirmagdo omnipotente (no caso dos cartdes V e X), dada a

auséncia dessa instancia que permite uma comunicacao verdadeiramente criativa.

Na auséncia de um Eu investido narcisicamente ¢ de uma imago comunicante com o

objecto, Daniel consegue muito dificilmente sustentar a distingdo face ao objecto, de maneira
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a conservar as suas fronteiras psiquicas ao abrigo da excitagdo objectal, patente na
predominancia dos movimentos incestuais face aos movimentos de luto. Efectivamente, as
tentativas de separagdo que Daniel opera, sobretudo através de precaucdes verbais (“parece”,
“faz lembrar”, “pode ser”, “acho que”), e através de delimitagdes formais bem definidas e que
respeitam a configuragdo perceptiva da mancha sem invasdo projectiva (nos elefantes da
segunda resposta ao cartdo II, nas pessoas da segunda resposta ao cartdo III, nas imagens
femininas do cartdo VII, na coroa do cartao VIII ¢ na torre do cartdo X), sdo contrariadas de
seguida por movimentos incestuais que esbatem (através do recurso ao engrandecimento
omnipotente nos cartdes VII e X), ou abatem realmente os limites entre a vivéncia interna e a
realidade externa (a invasdo da cor nos cartdes II, III e VIII). Nas restantes respostas do
protocolo, a invasdo incestual transparece nas indiferencia¢des figura-fundo que levam a
englobamentos mutuos proprios do regime de sedugdo narcisica (a mascara do cartdo II, o
jarro do cartdo III, o candeeiro do cartdo IX), nas invasdes sensoriais que dao conta do
desmoronamento das fronteiras psiquicas (do cinzento nos cartdes I, IV e VI e da cor e
dispersdo no “fundo do mar” do cartdo X), e nos movimentos omnipotentes reveladores das
fragilidades internas (nos cartdes V e X). Esta tendéncia a solugdo incestual ¢ também
observada na producdo de imagens contraditdrias do ponto de vista simbolico e formal numa
mesma localizacdo (nos cartdes I, III, V e VII), bem como na fixa¢do aos mesmos objectos
ao longo do protocolo (insectos nos cartdes I, V, VI, méscaras nos cartdes Il e V, producao de
objectos duros e inanimados nos brancos, a imagem “aguarela” produzida no cartdo VI mas

estendida a todos os cartdes no inquérito).

Sintetizando, o protocolo de Daniel revela a precariedade da constituigdo da tdpica
ternaria antedipiana, com falhas muito significativas na constru¢do de um Eu narcisicamente
valorizado, distinto do objecto mas em comunicacdo criativa com ele. Ao contrario, Daniel
esforca-se por controlar o objecto, mas as aproximagdes incestuais que realiza esbatem as
suas ténues fronteiras psiquicas. A impossibilidade de realizar um trabalho verdadeiramente
incestual de recusa do objecto conduz a invasdo pelo mesmo, expondo a sua profunda

fragilidade interna.



93

a fantasmatica antedipiana e seus instrumentos

O protocolo de Daniel indicia uma vivéncia fantasmdatica marcada pela impoténcia e
pela desprotec¢ao face ao objecto, revelada pela dificuldade em criar imagens enriquecedoras
da mancha. Esta dificuldade traduz-se na notoria incapacidade de Daniel em mobilizar de
forma conjunta e equilibrada a percep¢do e a projeccdo. Assim, Daniel produz imagens
imprecisas, que nao conseguem engendrar percepcdes verdadeiramente consistentes (insectos
nos cartdes I, V e VI, pele de animal qualquer, no cartdo IV, aguarela no cartdo VI, fundo do
mar no X), ou ao contrario empenha-se com um cuidado extremo, mas pouco eficaz, na
delimitagdo e fixacdo dos objectos, que apesar de serem reforgados pela sua espectacularidade
(as teatralizagdes dos cartdes I, I e V), pela sua solidez (o jarro do cartdo III, a mascara do V,
o candeeiro do IX) ou poder (a coroa do IX, a torre do X), acabam por ndo ser
verdadeiramente estabilizados perceptivamente. E frequente o esvaziamento das
possibilidades de representacdo, marcando a faléncia dos processos projectivos de
engendramento criativo devido a invasdo sensorial, incestual, pelo objecto (a viscosidade no
cartdo I com referéncia a cor, os comentarios cor no fim dos cartoes II ¢ VIII e no cinzento
disruptor do inquérito ao cartdo IV, a perda de contornos formais no fogo do cartio III, da
aguarela estendida a todos os cartdes do VI, a confusdo geografica do cartao IX).

Sao construidos trés K, dois dos quais integram relagdes duais mas sem que um
movimento verdadeiramente diferenciador e relacional seja conseguido (as duas pessoas
sentadas no cartdo III, e o dueto operatico no VII). O ultimo K enuncia uma figura de poder
mitico (a mulher do cartdo X), num movimento claramente omnipotente, que como indicamos
procura estabilizar um espago, revelando a procura dessa constituicao da interioridade que a
seducdo narcisica poderia ter realizado.

Finamente, ¢ de notar a dificuldade de Daniel em comunicar de forma fluida com o
material, estando o seu protocolo recheado de rupturas e descontinuidades que terminam,
frequentemente, em momentos de maior desorganizacdo, e sendo clara a dificuldade de
manuseamento das solicitagdes latentes dos cartdes, sentidas como perigosas. Nos cartdes
mais evidentemente relacionais Daniel comeca por recusar esses elementos, necessitando de
constituir objectos estanques e inanimados, numa busca pelo universo estacionario e protector
da sedugdo narcisica (nos cartdes Il e III, com a mascara e o jarro); quando finalmente forma

uma representacao relacional ela contém elementos de perigosidade que acabam por danificar
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os limites perceptivos. Apenas no cartdo VII essa estratégia de evitamento relacional nao ¢
usada, mas ¢ realizada uma desqualificacdao da vitalidade (velhas) que procura minimizar o
impacto da imagem e, de qualquer forma, ndo surge uma verdadeira troca relacional. Os
cartdes que solicitam a representa¢do de si evocam-na efectivamente, mas sempre de forma
desnarcisante e perturbadora (I e V, insectos, viscosidade, vampiro). Os cartdes regressivos
sdo combatidos com movimentos omnipotentes e estaciondrios (a coroa, o candeeiro artistico
transformado em cinema, a torre/mulher/continente), mas que ndo conseguem evitar a invasao
sensorial. Finalmente, os cartdes cujo conteido latente remete para as dimensdes de
masculinidade/ poder/ fungdo paterna (IV e VI) sdo particularmente dificeis para Daniel, entre

a perigosidade e a estranheza, terminando em perda dos limites perceptivos.

Quanto aos instrumentos interaccionais desta fantasmatica, vemos Daniel recorrer
frequentemente a construgdes a partir de uma pele dura e fria, que protege o interior através
de uma rigidificacdo que impede a comunicagdo (mascaras, jarro, coroa, candeeiro), mas que
paradoxalmente ndo consegue conter e diferenciar eficazmente os objectos do seu fundo; de
um olhar demasiado projectivo que oscila entre a desqualificagdo de si (insectos nos cartdes I,
V e VI, viscosidade no cartdo I, vampiro no cartdo V), e o engrandecimento excessivo do
objecto (as referéncias ao espectaculo e a dramatizagdo), mais uma vez sem tal permitir uma
verdadeira estabilizacdo, e de descontinuidades ritmicas (siléncios, rupturas associativas,
imagens contraditérias nos mesmos cartdes, sobreposicdo das mesmas imagens em cartdes

diferentes) que falham, igualmente, no seu proposito de desintoxicagao.

Todos estes movimentos revelam, de forma clara, a prevaléncia de processos
incestuais sobre os processos de diferenciacdo e luto, sem no entanto existirem possibilidades
auto-engendradoras auténomas: a projec¢do invade e desqualifica, mantendo-se Daniel como
que preso entre a subordina¢do ao objecto e a impossibilidade de o recriar e com ele se
relacionar. Este indicadores sugerem, portanto, uma falha nos processos embriondrios de
construcao fantasmatica que, a partir da sedugdo narcisica originaria, possibilitariam a criacdo
de si, do objecto e do mundo, numa dindmica de encontro e diferencia¢do enriquecedores. Os
instrumentos interaccionais esgotam-se na tentativa de estabilizagdo de limites, sem que
possam ser usados para um encontro real e fecundo. Daniel despende todos os seus esforcos

numa tentativa de se estabilizar e ao objecto, cujas origens sdo permanentemente atacadas
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porque carecem ambos de um suporte de fundo (o mundo estaciondrio e narcisicamente
vitalizante da sedu¢do narcisica), que garanta a sua permanéncia e solidez. A impoténcia
fantasmatica face a sua origem gera um receio constante de desengendramento, face ao
objecto perigoso porque invasor e desnarcisante, que embora combatido pela constituicdo
precaria de limites externos, sem espago para uma interioridade criativa e comunicante, acaba
sempre por se revelar ineficaz levando ao desabamento das fronteiras psiquicas. A Unica
excepg¢do ¢ o cartdo VII, em que o investimento dos contornos consegue segurar a
representacdo de duas mulheres que cantam (o canto das sereias?!). A capacidade de se
manter diferenciado face a este cartdo, que remete para a relagdo precoce e portanto para a
vivéncia da sedugdo narcisica original, parece ilustrar extraordinariamente a ambivaléncia de
Daniel relativamente a esse momento, tdo desejado quanto temido: depois de ter sido
invadido em todos os outros cartdes, ¢ perante a solicitacdo mais directa da unido primitiva,
que Daniel melhor se consegue guardar dela, ndo permitindo a invasdo, que poderia aniquilé-

-lo de forma inultrapassavel.

as dinamicas psiquicas antedipianas

O combate entre narcisismo e objectalidade ¢, como ja ficou implicito, o organizador
fundamental do protocolo de Daniel. Sem que Eu e objecto se tenham podido engendrar
mutuamente de forma criativa e qualificadora, o encontro entre eles traz a marca da violéncia
e do perigo. E observavel em alguns dos indicadores que ja aclaramos, e que aqui apenas
enunciaremos para nao nos repetirmos demasiado: a ameaca constante a integridade narcisica
(observavel na fragilidade da imagem de si e nas constantes invasdes incestuais pelo objecto),
e o comprometimento relacional (visivel nas tentativas de evitamento dos cartdes relacionais,
e na auséncia de K verdadeiramente relacionais). O combate entre narcisismo e objectalidade
¢ igualmente indicado pela faléncia dos processos de intricagdo pulsional que permitiriam a
emergéncia de afectos face ao objecto, de forma contida, sem perigo de invasdo e perda de
limites. Apesar de algumas respostas em que alguma contencdo ¢ relativamente conseguida
(pele de animal, através de um FE no cartdo IV; mascara de vampiro construida em FC’,
FClob no cartdo V; coroa em FC no cartdo VII), observamos uma profusdo de respostas em

que o afecto despoletado invade a representagdo ao invés de ser contido por ela,
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(determinagao primaria da cor nos cartdes II, III e IX em que a construcdo de objectos rigidos
¢ realizada na indistin¢do figura fundo, e no cartdo VI na imagem da aguarela que perde
quaisquer contornos perceptivos; invasdo do cinzento no cartdo I com comentario relativo a
viscosidade evocada pelo cinzento; invasdo da cor conduzindo a brancura representacional no
final dos cartdes VII e IX; a transformagdo de um animal inofensivo num animal perigoso a
que se segue a invasdo pela cor no cartdo II, e a transformacdo de um laco em fogueira e
depois em fogo no cartdo III), sendo particularmente significativo o surgimento dessas
respostas nos cartdes com presenca do vermelho, mas sendo também importante a

sensibilidade extrema aos cinzentos e brancos, bem como ao pastel.

Encontram-se igualmente, no protocolo de Daniel, falhas significativas relativamente
a capacidade de criacdo, observaveis sobretudo, como ja assinalamos, na dificuldade de aliar a
percepcao e a projeccao (remetemos para todos os movimentos que ja assinaldmos de invasao
sensorial, de empobrecimento da representacdo, de perda dos limites perceptivos e de
omnipoténcia, ¢ sublinhamos a auséncia de respostas organizadas, ou de K, kan ou kob
verdadeiramente dindmicos e/ ou construtivos e enriquecedores). Complementarmente, a
capacidade de suportar a perda ¢ deficitaria, o que ¢ indiciado pela auséncia de reorganizacdes
significativas na sequéncia de rupturas associativas, na contaminacdo das sequéncias das
respostas (com utilizagdo dos mesmos movimentos e conteudos em respostas diferentes,
como nos cartdes abertos e relacionais com construgdes de objectos duros no branco, na
contaminagdo da imagem do insecto em trés cartdes, na extensdo da aguarela do cartdo VI a
todos os cartdes e na reutilizacdo da representacdo mediterranica no IX e X), na dificuldade
em operar distingdes eficazes entre figura e fundo (cartdes II, II e IX), e na excessiva
sensibilidade as lacunas intra-maculares. A auséncia destas capacidades remete forcosamente
para a auséncia de uma sedimentag¢do psiquica vitalizante da relagdo de seducdo narcisica

precoce, lentamente transformada em diferenciagdo comunicante e enriquecedora.

Finalmente, temos um numero elevado de dindmicas defensivas que remetem para
equivalentes incestuais: por um lado a clivagem objectal, que procura suster a perigosidade do
objecto conservando a unido as suas qualidades narcisicas (observavel na transformagdo dos
animais no cartdo II, na simultaneidade da passividade e da for¢a no animal/tapete do cartdo

IV, na idealizagdo do vampiro anteriormente desqualificado como insecto no cartdo V, na
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transformagdo de duas velhas em personagens operaticas no cartdo VII, na transformacdo do
elemento masculino mas desvitalizado torre em mulher poderosa e mitica no cartdo X, e no
permanente enaltecimento das cores dos cartdes a par da obvia desqualificagdo que elas
produzem no psiquismo de Daniel); por outro a identificagdo projectiva (o insecto grande do
primeiro cartdo, que se torna viscoso e leva a um comentério pessoal sobre a cor, o jarro
sustido no cartdo III que ¢ identificado a objectos gerais conhecidos e valorizados, a invasdo
do cinzento do cartdo IV “fico tdo cinzento como o0s cinzentos”, a confusdo entre a luz do
candeeiro e a luz natural por detrds, no cartdo IX, e a transformacdo/confusdo entre o
candeeiro, Paris ¢ a Art Deco no cartdo IX, e o mar, mediterranico ¢ Atlantida no cartao X) e
a brancura representacional (as rupturas, os siléncios, os objectos ocos, as representacdes
impossiveis na sequéncia de invasdes sensoriais), que marcam os movimentos incestuais

determinados pela dependéncia narcisica.

Estas dindmicas psiquicas marcam a instabilidade extrema de Daniel face a realidade
objectal, determinadas pela extrema fragilidade dos seus limites psiquicos, da sua constitui¢do
narcisica e das suas possibilidades relacionais. Permanentemente confrontado com a
necessidade de se socorrer do objecto para se definir, mas exposto a invasdo sempre que dele
se aproxima, Daniel vive este conflito de forma extremamente viva: ndo conseguindo operar
separagoes eficazes devido a precariedade das suas capacidades internas, esta

permanentemente em risco de confusdo e esvaziamento.

Concluindo, estamos claramente perante uma constitui¢ao antedipiana esvaziada das
suas possibilidades organizadoras, contentoras e transformadoras, responsavel pelas
dificuldades de gestdo da proximidade e da distancia face ao objecto, originando uma
alternancia de momentos de maior diferenciagdo embora empobrecida, com momentos de
invasdo incestual, de englobamento mutuo em que as fronteiras perdem a sua capacidade
delimitadora. Apesar da prevaléncia de processos incestuais, a recusa do objecto ndo ¢
possivel o que torna o encontro com o mesmo gerador de desequilibrios narcisicos
conducentes ao esvaziamento, ja que esse encontro expde em toda a sua extensdo a
precariedade das fronteiras psiquicas de Daniel e os afectos depressivos que a auséncia de

uma seducdo narcisica vitalizante deixou como marca inultrapassavel.
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SOBRE O PERCURSO REALIZADO

Inicidmos a nossa viagem com a teoria proposta por Racamier sobre a construgdo
psiquica precoce, observando como o conflito originario que opde narcisismo e objectalidade
pode ser ultrapassado a partir de uma sedu¢do narcisica vitalizante que, diluindo-se lenta e
progressivamente, abre espaco a constru¢do de uma interioridade rica, em comunicag¢do
criativa com o objecto, permitindo ao Eu habitar o mundo humano e nele participar autonoma
¢ construtivamente. Vimos, também, como uma seducao narcisica demasiado cristalizada, ¢
fortalecida em seguida pelo dominio incestual, gera um universo omnipotente e
indiferenciado que, pela via da recusa do pensamento sobre a origem, sobre a diferenga dos
seres e dos sexos, conduz a um combate desenfreado, omnipotente e alucinante com a
realidade, de que o Eu sai sempre mais e mais esvaziado. Em seguida, exploramos o territorio
das organizacdes limite, destacando como suas caracteristicas estruturais a precariedade das
fronteiras intra e extra psiquicas, o défice narcisico, a auséncia de modulagdo pulsional,
responsaveis por uma relagdo com o objecto marcada pela dependéncia e perigosidade, que
este psiquismo procura equilibrar através de defesas primitivas e pouco eficazes, conducentes
a confusdo ou a planura psiquica. Procurdmos, entdo, compreender de que forma podia a
teoria racamierniana ajudar a explicar esta organizacdo psiquica. Entendemos que uma falha
no papel para-excitacional, e vitalizante, da sedug¢do narcisica originaria comprometia a
constituicdo dos limites psiquicos. O Eu, demasiado cedo exposto a um luto ndo elaboravel,
carente de uma interioridade bem constituida, vé-se confrontado com um universo pulsional e
objectal para o qual ndo tem recursos transformadores. O conflito entre narcisismo e
objectalidade perpetua-se, e o Eu limite oscila entre a separacao radical a que foi exposto e de
que ndo pode escapar e movimentos incestuais que procuram recuperar o objecto
narcisicamente indispensavel, e neutralizar a sua perigosidade.

No caso de Daniel, que analisdmos com recurso a uma transformacdo da técnica
Rorschach, que nos permitiu observar as dindmicas antedipianas na sua narrativa face as dez
manchas de tinta, ¢ absolutamente evidente a desprotec¢do que sente face ao encontro com o
objecto, na auséncia dessa imago mediadora que o torna familiar e préximo. O objecto ndo
pode ser recusado, ja que sem ele ndo ha sustentacdo narcisica interna que mantenha os ténues
limites; mas a aproximacdo s6 pode ser feita de forma incestual e ndo em regime de co-

-criatividade, o que dada a sua fragilidade, termina em invasdo e desorganiza¢ao. Em alguns
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pacientes limite a conservagdo extrema e empobrecedora dos limites ¢ utilizada como forma
de evitar este tipo de invasdo. Outros sdo desde logo invadidos e confundidos pelo objecto,
que pela sua omnipoténcia conduz a desrealizagdo, embora ndo a fragmentacdo. A maior parte
do tempo Daniel ndo consegue servir-se (embora o procure fazer) dos limites psiquicos e
perceptivos para se organizar, o que revela a sua enorme voracidade narcisica face ao objecto.
Mas a medida da sua necessidade ¢ também a medida da sua impossibilidade auto-
-engendradora, pelo que qualquer aproximacgdo incestual conduz ndo a uma neo-realidade,
ndo a recusa do objecto, mas a perda de si mesmo, dos seus limites, das suas possibilidades de
(se) representar e se partilhar. A brancura, o esvaziamento, o desengendramento, sdo os
maiores perigos para Daniel, e por isso, para contrariar esse risco utiliza o exagero, a
espectacularidade, de forma a constituir qualquer coisa que o segure a um mundo povoado.

Do ponto de vista do diagndstico psicoldgico, e referindo-nos aqui apenas ao universo
antedipiano (e portanto deixando de fora uma area imensa desse diagnostico), apesar das suas
tentativas desesperadas (procura de limites perceptivos, constituicio de objectos duros,
protectores) Daniel apresenta uma profunda fragilidade na manutencdo da diferenciagdo face
ao objecto, com o qual o contacto ¢ desnarcisante (viscoso), esvaziante, mas absolutamente
imprescindivel para a sua sobrevivéncia (vampiro). Mas é quando se aproxima mais da terra
prometida, a relacdo narcisica original, que Daniel melhor se organiza, e mais consegue fixar
limites e estabelecer diferenciacdes (ainda que ténues, veja-se a resposta VII em que os
contornos, a silhueta das duas mulheres ndo se perde, e a resposta X, em que a organizacao de
um espago interno ¢ possivel a partir da figura feminina omnipotente).

Assim, do ponto de vista de uma interven¢do terapéutica, cujo pedido motivou a
avaliagdo, este dado permite-nos colocar a hipotese de que hd alguma possibilidade de
manuten¢do da integridade no seio de uma relagdo regressiva, bem como uma centelha de
diferencia¢do interna; estas poderiam ser trabalhadas de forma a estabelecer,
progressivamente, um pouco da vitalizagdo narcisica de que carece, para que essas sementes
de organizagdo interna possam, muito lentamente, encontrar algum solo onde germinar. Esta
intervengdo teria de ser extraordinariamente cuidadosa, pois a necessidade do
objecto/terapeuta impeliria Daniel as aproximagdes incestuais que conduzem ao seu
esvaziamento, pelo que a contengdo desses movimentos, de forma narcisante e securizante,
teria de ser constantemente observada. A promog¢do de diferenciacdes sexuais e de

identificacdes a fun¢des masculinas, que desconhece quase radicalmente (cartdes IV e VI),
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seriam imprescindiveis, para que algumas separacdes e construgdes psiquicas se pudessem
realizar, bem como para a valorizagdo narcisica da sua identidade sexual (sem querer com isto
significar, obviamente, que a orientagdo sexual de Daniel possa ou deva ser transformada). E
claro que, dada a idade de Daniel, os objectivos a perseguir teriam de ser, necessariamente,
bastante modestos, mas poderia ser possivel uma reconstru¢do minima desse tempo narcisico
que ficou por viver, de forma a promover alguma solidificagdo das barreiras psiquicas, pelo
menos de maneira a diminuir as aproximagdes incestuais, e a promover diferenciagdes mais

eficazes e menos empobrecedoras.
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10. CONCLUSOES

O presente trabalho constituiu-se em torno do objectivo de revisdo e transformagdo da
teoria proposta por Racamier sobre a construcdo dos alicerces narcisicos e objectais, o
antédipo, de forma a aplica-la as organizagdes limite e a traduzi-la para a técnica Rorschach.
Assim, comeg¢dmos por apresentar a teoria racamierniana, descrevendo os dois destinos
paradigmaticos a partir do unissono narcisico original e originario, um em direc¢do ao luto, ao
crescimento € a autonomia, € o outro em direcgdo a cristalizagdo de um universo estatico,
indiferenciado e omnipotente.

Seguidamente, revimos as caracteristicas estruturais das organizagdes limite,
sublinhando o papel da precariedade das suas fronteiras psiquicas, do seu défice narcisico, e
da persisténcia de movimentos pulsionais violentos ndo matizados pela corrente libidinal, no
estabelecimento de relacdes objectais marcadas por anglstias de separagdo-intrusdo, e na
utilizagdo de defesas arcaicas baseadas na clivagem e na expulsao psiquica.

Compreendemos que um défice nesse momento primordial de constru¢do narcisica a
dois, conduzia a uma cisdo ndo integrada com o objecto, comprometendo o desenvolvimento
regular da topica terndria antedipiana, nomeadamente no que se refere ao papel mediador da
Ideia do Eu, o que despoletava dindmicas incestuais como forma sempre falhada de regressar
ao unissono narcisico, de recuperar o dominio da sua criagdo, ¢ de encontrar um limite
protector face a um universo pulsional e objectal perante o qual este Eu fragilizado ndo dispde
de capacidades reguladoras e transformadoras.

Traduzimos, entdo, para a técnica Rorschach, os indicadores chave da logica
antedipiana: a geografia psiquica (nas suas vertentes de diferencia¢do e indiferenciagdo), a
fantasmatica primitiva (auto-engendramento/ desengendramento, co-criacdo e ndo lugar na
origem propria) e seus instrumentos interaccionais (a pele, o olhar e a respiracdo), e as
dindmicas psiquicas antedipianas (capacidades de ligacdo e transformacdo, mecanismos de
recusa, de indiferenciacdo e de expulsdo psiquica).

Finalmente, com base nessa traducdo, lemos a narrativa Rorschach de Daniel, onde
pudemos encontrar, inscritos de forma singular, os tragos antedipianos esperados numa
organiza¢do limite: uma geografia psiquica em que a diferenciacio entre o Eu e o objecto esta
mal conseguida, e onde a Ideia do Eu ndo opera o seu papel mediador e tranquilizador, um

vazio fantasmatico e uma utilizagdo superficial e incapaz do seu papel qualificador dos
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instrumentos interaccionais antedipianos, € uma dinamica psiquica marcada pelo conflito
entre narcisismo e objectalidade, pela desintricacdo pulsional, pela auséncia de capacidade de
criagdo e desilusdo e pela presenca de mecanismos primitivos como a clivagem objectal, a
identificagdo projectiva e o esvaziamento psiquico. Notamos, apesar da prevaléncia de
movimentos incestuais no protocolo, a capacidade, ainda que ténue, de Daniel se situar de
forma minimamente contida e distinta quando confrontado com solicitagdes fortemente
regressivas, invocadoras do unissono primitivo, revelando o seu desejo de autonomia e
crescimento, apesar da forte necessidade de vitalizagdo narcisica. Por fim, assinaldmos o valor
de tal posicionamento psiquico para uma eventual relacdo psicoterapéutica. Com este trajecto
julgamos ter cumprido o proposito que estabelecemos, nomeadamente, permitir que a
transformagdo da técnica Rorschach, operada a partir da teoria antedipiana, iluminasse esse
momento fundador do narcisismo e da objectalidade, e permitisse destacar a constelagdo a vez

geral e singular de um paciente que nos esforcamos por compreender e apoiar.

Um trabalho deste género €, a todos os titulos, muitissimo insuficiente na clarificagdo
da complexidade do psiquismo humano. Provavelmente, qualquer trabalho o ¢, mas este em
particular, pela focalizagdo necessaria, mas redutora, num unico, ainda que fundamental,
momento do desenvolvimento psiquico, € numa organizagdo patologica especifica, deixa todo
um universo por pensar. Ficou-nos o desejo, a aspiragdo, de noutros momentos de
investigacdo alargar em trés sentidos esta reflexdo: primeiro, promover uma leitura unificada
do complexo antedipiano e do seu sucessor, o complexo edipiano, seguindo as vias da
constru¢do da unidade, da dualidade relacional e da triangulacdo, observando as suas
complementaridades, nomeadamente, nas organizacdes neurdticas, normativas e patologicas;
segundo, e dentro da mesma logica, pareceu-nos a dada altura interessante uma reflexdo
futura sobre o papel do conflito antedipiano na histeria (dada a importancia da oralidade nesta
organizag¢do e sobretudo na patologia), procurando perceber exactamente de que forma se
estabeleceram ou se comprometeram os seus organizadores, a serem depois confrontados com
as dificuldades e competéncias edipianas; finalmente, parece-nos igualmente promissor o
desenvolvimento de possibilidades de leitura antedipiana das narrativas TAT, ja que esta

prova ¢ complementar ao Rorschach em qualquer avaliagdo estrutural rigorosa, e esta
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extensamente estudada do ponto de vista edipiano, mas apenas desse. Enfim, a teoria de
Racamier, pela condensacdo que faz de inimeras pesquisas anteriores, pelo esfor¢o de sintese,
pela integracdo do modelo pulsional com os aspectos relacionais que indiscutivelmente sao
fundamentais na estrutura¢do do psiquismo humano, mereceu-nos e continuara a merecer uma
enorme aten¢do, que agora se poderd alargar e expandir a outros modelos e autores,
nomeadamente, aqueles que se debrucam sobre os processos do pensamento e da
simbolizagdo, aspectos que ficaram por explorar relativamente a este momento inaugural de

descoberta de si, do objecto e do mundo.

Com o presente trabalho pretendemos contribuir para um alargamento das
possibilidades interpretativas desse instrumento fundamental da clinica psicoldgica que ¢ o
Rorschach, de forma a pensar sob um angulo novo problematicas j& antigas. Julgamos té-lo
conseguido, dentro das limitagdes do nosso saber e experiéncia, ainda necessitados de longo
amadurecimento, e assim prestado o nosso primeiro pequeno contributo a esta disciplina em
que comeg¢amos a dar os primeiros passos, mas pela qual estamos ja irremediavelmente
apaixonados.

O desenvolvimento das nossas competéncias que esta investigacdo nos proporcionou,
nos dominios da teoria psicanalitica e da técnica e pratica da psicologia clinica, foi muito
além das nossas expectativas iniciais. Por um lado, através da teoria de Racamier, e devido as
pesquisas que tivemos de realizar para a compreender e ampliar, alcangdmos uma visao
muitissimo mais aprofundada do que dispinhamos anteriormente, quer da teoria pulsional
freudiana, quer dos modelos relacionais, quer dos aspectos particulares das organizacdes
limite, mas sobretudo desse vasto mar em que os mais ilustres psicanalistas tém navegado nas
ultimas décadas, o narcisismo e suas vicissitudes. Por outro lado, o objectivo de
transformagdo da técnica Rorschach, exigiu de ndés um dominio dos conhecimentos ja
firmados sobre a mesma, que nos permite hoje um manuseamento deste instrumento precioso
e fascinante, muito além do que julgdmos ser possivel no fim deste ciclo de estudos.
Finalmente, como qualquer boa viagem, esta deixou-nos o desejo de realizar muitas mais. Na
companhia dos tedricos mas sempre também desse outro pelo qual o nosso esfor¢o de

compreensdo ganha sentido e valor.
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Anexo 1

Cartdes Rorschach




Anexo 2

Protocolo Rorschach de Daniel

I
1. Um insecto grande... Sim, | O contorno todo, as asas. Parece | G kan A Ban
parece um insecto grande.... | estar a voar, o corpo central e as | >C’
Voando, talvez (ri).. Eu nao | asas ligadas ao corpo... Tem uma
gosto muito de insectos..... imagem muito teatralizada.... E
Fazem-me uma certa impressdo, a | depois ¢é a cor que ¢
viscosidade deles... muito....Embora goste de cinzento
e preto, mas aqui... faz parte dessa
viscosidade dos insectos.... A cor
tem sempre muita importancia
para mim.
I
2. Ah, assim a priori parece-me | Gosto de vermelho, tem o branco | Gbl C’F Masc
uma mascara chinesa!...... das mascaras chinesas da Opera
de Pequim. E como se estivesse a
ver um autor da Opera em palco e
estivesse a ver a cara, SO a cara
com um branco de fundo (em G).
No detalhe do desenho, sdo mais
3. Depois podem-me parecer dois | elefantes, dois animais de grande | D kan A Ban
elefantes do circo Dois | porte.... No circo a fazerem
rinocerontes, uma coisa assim, do | alguma acrobacia, um gesto
circo.... simpatico como os elefantes
E gosto do ... do vermelho, gosto | sdo.... Com. Cor
de vermelho.
111
4. ..Hum... a priori faz lembrar | Este contorno todo (negro) que da | Eq. Choque
um jarro bonito, com duas | a imagem de serem duas imagens | D bl C’F Obj

imagens a suster... 0 vaso la...

a suportar o vaso. Isto tem a ver
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5. Parecem duas pessoas sentadas

com coisas que ja vi, eu interesso-

me muito por isso, Art Deco.

Pessoas, a mesa central, com um

a uma mesa ... lacarote ao meio (R.A. — D F+ | GKH Ban
Obj Ban)
6. E.... a volta de uma fogueira, | Fogueira, no tal lago, vem
também parece aqui esta ideia, | também remeter ao fogo D kob Fogo
nao sei...
10Y
7. ... Uma pele de um animal | Com o pelo alto, tem um | Eq. Choque
qualquer, estendida no chdo a | bocadinho deste cinzento que niao | G FE A Ban
fazer de tapete, ou pendurado | me agrada muito, este contraste
numa parede, mas mais no chdo | com o cinzento e¢ o branco ndo
... De um animal com pelo alto... | gosto. Parece que quando olho
fico tdo cinzento como o0s
cinzentos que estdo
reproduzidos!... Uma pele de um
lobo ou uma coisa assim, um
bufalo, um animal de pelo alto,
grande, um urso, sei la...
\% Eq. Choque
8. ... Pode ser um insecto... GF+ A
9. Pode ser uma mascara de | Toda a pessoa vestida, estas asas | G FC’ Masc
carnaval, de um baile de mascaras | aqui fazem parte do fato
10. Também ha aqui um | Também me remete para a ideia | G FClob (H)

bocadinho a ideia de vampiro.

mitica de vampiro transformada
em cinema .. Parece mais um
homem mascarado de vampiro,
ligado ao factor teatral. O negro

resulta aqui esteticamente.




VI
11. ... Este ¢ curioso! ... Faz-me
lembrar um insecto que eu ndo
conheco, que eu acho que ndo

existe, mas € o aspecto ...

12. E acho que isto deve ser uma
aguarela, uma coisa assim, uma

aguarela.

Acho que ndo existe um insecto
assim, mas tem tudo a ver com
insecto (G) ... Remete-me para
coisas de ficcdo cientifica. Acho
um bocado disparatado os aliens
que aparecem...

Uma aguarela, ... mas todos eles
tém para mim ideia de aguarela, e

eu gosto de aguarelas.

Eq. Choque
GF-(A)

G C’F Arte

A% 1
13. ... Duas velhas! Duas
senhoras, velhas nao Num
dueto Esta ¢ uma imagem
completamente  operatica, eu

gosto muito de Opera!

Este também estive indeciso
porque gosto muito dele (prova
das escolhas), um dueto operatico,
suas sopranos ... A silhueta, o

contorno.

Eq. Choque
GKH

VIII

Ah, logo a primeira ¢ cor, que ¢
uma coisa que me faz bem a
saude, tem rosas que eu gosto!

14. Pode parecer uma coroa real,
de um reino bastante importante ..
coroa grande, consistente ... A
mim parece-me uma coroa com
armas reais e as bandeiras, acho
mais isso ...

Mas vem-me a priori a cor, nao

sei por os outros serem €scuros...

E o rosa, é bonito.

Coroa de Inglaterra, com as
bandeiras e os ledes (rosa lateral)
.., ledes ou leoas, uma coisa
assim...

E as cores que eu gosto.

Choque cor

G FC Obj

Com. Cor
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IX
15. ... Pode perfeitamente ser um
contraste de um  Dbelissimo
candeeiro Art Deco, com as cores
por detras, do dia, do fim do dia
... Tem cor também, parece um
candeciro Art Deco, com um
arco-iris por detras, uma imagem
muito cinematografica, produzida

em estudio.

O candeeiro (eixo e Dbl), esta
parte mais clara e o cenario por
detras... A sensacdo de aguarela, e
as cores muito bonitas, muito
mediterranicas. ... Se estivéssemos
nalguma cidade acho que pensaria

em Paris!

Eq. Choque
Dbl CF Obj

X

16. Pode ser... o fundo do
mar...

17. mas com uma torre em cima,
uma torre........

o fundo do mar .... Uma imagem
muito aquatica esta para mim ... E
a torre a0 mesmo tempo que

18. poderd ser uma mulher deste
mundo aqudtico, quem sabe a
Atlantida! Nao

sel uma

imagem muito aquatica.

O mundo aquatico (?) Todos estes
animaizinhos que vejo aqui a
volta, plancton camaroes,
cavalos marinhos, estrelas do mar,
sei la ... E a tal historia, isto tudo é

um bocado mediterranico...

Depois tem aquela coisa la em
cima, por cima do mar, uma
deusa

mulher, alguma

mediterranica .... Como se fosse
um lago e isto fosse um portdo, a
escadaria, a imagem da dona

desse mundo aquatico!

Eq. Choque
G FC Paisag

D F+ Arq

D K (H)
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I e VI: sdo muito insectuais, muito viscosas.... sdo grandes, t€m uma massa consistente,

grande.

+

IX: Transmite-me um mundo muito cinematografico e esteticamente tem muito a ver
comigo... A Art Deco, as cores por detras, estiidios de cinema, e tudo fabricado na altura. E as
cores.

III: Faz lembrar um vaso bonito e uma mesa, gosto do contorno das silhuetas, tem umas

silhuetas bonitas .... E tem o vermelho que eu gosto (indeciso com cartdo II).
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Psicograma
R=18 G 13 F+ 1 A4 F% 17
G% 72 F3 F-1 A1
(2 Gbl) F+- 1 H 2 A% 28
(H) 2 H % 27
D5 K3
D% 28%  Kan 2 Masc 2 Ban 4
(1 Dbl Kob 1 Arte 1
Fogo 1
CF 5 Obj 3
FC 2 Arq 1
Pais 1
FE 1
F Clob 1
TRI 3: 6 Choques: VIII
F. Comp 3:0.5 Eq. Choque IIL, IV, V, VI,
VI, IX, X
FC/C+FE Com. Cor : II, VIII
RC% 28
+ 111, IX

-1, VI



