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RESUMO

Este estudo tem como com o objectivo contribuilmpamtendimento da relacéo
entre a Satisfacdo Parental e o Bonding Paremtdigura paterna

N&o foram encontrados, até ao momento presentedosstque estabelecam a
relacdo entre as duas dimensdes propostas, o BpRairental e a Satisfacdo Parental,
especialmente no que concerne a figura parentaluiie.

Focamos o estudo na figura paterna, pela contsmgada vez mais reconhecida e
valorizada importancia do seu papel no desenvolvimeéa prole.

Os participantes do nosso estudo foram 155 homemsafravés de contacto electronico,
se disponibilizaram, de uma forma voluntaria, pasponder ao material colocado on line.
Os instrumentos utilizados foram para la de um tipeio de caracterizacdo sOcio
demografia, &scala de Satisfacdo Parenta(ESP)(PSS —Parent Satisfaction Scale de
Halverson e Duke, 1991, Martins & Leal (2007) &sxala de Bonding Prental (EBP)
(PBI — Parental Bonding Instrument de Parker, Tupling e Brown, (1979), Ramos, Leal e
Maroco (2006).

Destacam-se 0s seguintes resultados; pais cong&ut@tiva profissional revelam
percepcdes de cuidar e de negacdo de autononmsanéveds salariais mais baixos e mais
altos, exercem influencia no que diz respeito andok da parentalidade e a importancia
da parentalidade. A percepcao da negacéo da autmpsiooldgica tem peso significativo
nos pais sem situacdo de conjugalidade. Por fimstatamos que a auséncia de doenca
cronica ou de incapacidade grave, patenteia oe@®zla parentalidade, a autonomia

instrumental e a negacao de autonomia psicoldgica.

Palavras-chave:Satisfacdo parental; bonding parental; lacos; latt@nt parentalidade;

pai.



ABSTRACT

This study aims to contribute for the understandifighe relationship between
Parental Satisfaction and Parental Bonding in alieeir figure.

No studies were found to date that establish th&tioaship between the two
proposed dimensions, Parental Bonding and Par8at#faction, particularly in terms of
the masculine father figure.

We focused the study on the father figure sincémisortance is continuously and
more importantly recognised and valued in the dgwekent of progeny.

The study included 155 male participants who weretacted by telephone and
voluntarily agreed to answer to the material madsglableon line.

The tools used were far beyond the socio-demograptharacterization
questionnaire, the Parent Satisfaction Scale (PSBarent Satisfaction Scale from
Halverson and Duke, 1991, Martins & Leal (2007) #mel Parental Bonding Instrument,
(PBI — Parental Bonding Instrument from Parker, Tupling and Brown, (1979), Ramos,
Leal and Maroco (2006).

The following results are emphasized: parents @wifitofessional active life reveal
care perceptions and autonomy denial and, the lowed the highest wage levels
influence the burden and the importance of pargyntdlhe perception of psychological
autonomy denial has a significant weight in paremthiout a conjugal situation. Lastly,
we confirm that the absence of chronic diseasesedpus incapacities reveals parental

pleasures, instrumental autonomy and psychologig@nomy denial.

Key-words: Parental satisfaction; parental bondbuyd; parental attachment; parent.



“Gostaria que os meus filhos se lembrassem de mimoeu me
lembro do meu pai - como um homem cujas as histéabam a
pena ser ouvidas...um homem cuja a sabedoria estanpre
disponivel, um homem cujo amor podia ser sempreradp.”
(Anthony Astrachan, 2004)

Introducao

A funcdo parental € uma experiéncia emocional.cederiancas envolve mais
alegria, afecto, zanga e preocupacéo que qualgter desempenho ou esforgo/endeavors.
As emocdes sao o barometro das relacdes, as em@flietem as avaliacdes dos pais
quanto a forma como as interac¢cfes estdo a proegdmm o tempo, como é que as
relacbes com as criangas estédo a revelar-se (8841

A satisfacdo parental diz respeito as emocdes demamento e gratificacdo, no
que diz respeito as responsabilidades parentasafacianca (Mouton & Tuma, 1988). As
autoras Martins e Leal (2007) referem que a reglidaa satisfacdo e o investimento
andam a par, sendo que, quanto mais realizados satiefacdo existe na realizagdo das
tarefas, logo mais investimos em tarefas que nalszeen. A satisfagdo torna-se assim o
combustivel que alimenta o ciclo de realizacdovestimento (resultado/accao).

Cleminshaw e Guidubaldi (1980) entendem que afsefie parental parece estar
bastante relacionada com os comportamentos pagewisto que, tanto a utilizagao, pelos
pais, de comportamentos de refor¢co ou punicéo, corrempo dispendido na interacgéo
com a crianga, parecem ser, de uma forma Obvielaoionados com a satisfacdo com o
papel parental.

A satisfacdo parental é considerada um aspectoalagde da vida familiar. Neste
sentido, a parentalidade/reproducao revela-se west@p de escolha, a partida pensada e
decidida pela satisfacdo que trara no desempenpak parental (Goetting, 1986 cit. por
Martins & Leal, 2007).

Satisfac@o Parental e Bonding Parental na Figuexrira
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Portanto, segundo Cleminshaw e Guidubaldi (1980)satisfacdo parental,
projectada ou actual, tem um papel mais centraleterminagcéo do casal em ser pais, e
qual a extensao da familia.

O bonding parental foi originalmente relacionadmaa relacdo precoce mae-bebé
(Klaus e Kennel, 1976 cit. por Marchetto, 2006)i €&atendido como reflector dos lagos
emocionais entre os pais e a crianga durante egsoade desenvolvimento (Stein et al.,
2000 cit. por Marchetto, 2006). Entende-se coma@em conjunto Unico de disposi¢des
mentais e, como um repertério comportamental, amtidgidos a manutencdo da
proximidade psicolégica e fisica com a crianca (Byw1958/1976, George e Solomon,
1999 cit. por Figueiredo, 2005). E um processo r@ssjvo, intensificando-se ao longo do
primeiro ano de vida, processo bidireccional eratdivo (Figueiredo, 2005).

Canavarro e Pedrosa (2005) referem que o sistenpaedtacdo de cuidados tem
como objectivo a protec¢do da crianga e tambémmeen&ra associado a emocgdes fortes.
A importancia conferida a qualidade da relagdogmeacom as figuras parentais e ao seu
impacto sobre a organizacdo da personalidade deeemidos em conta (Ramos, Leal &
Maroco, 2006). O Bonding - Ligac&do — é o investitoetto progenitor para com a crianga
em complemento ao Attachment — Vinculagdo - inwestito da crianca para com 0
progenitor. Como se constata dimensodes distintas.

A transicdo para a parentalidade € um momento d&e,crevelando-se a
necessidade de mudanca e de transformacdo de umlomaiacional (Caillé, 1987;
Minuchin, 1983 cit. por Lourenco, 1998). Neste ps®p de transicdo, Canavarro e
Pedrosa (2005) referem a necessidade de inscrgg@uel do pai, reconhecido como o
terceiro elemento periférico, num lugar centraipendo com a diade classica mae-bebé.

A transicdo para a parentalidade, no pai e na p@EEessa-se de uma forma
distinta.

Neste processo, a ideia de si préprio como figatarpa, figura cuidadora, forma-
se mais lentamente (Cowan & Cowan, 1985 cit. pora€arro & Pedrosa, 2005).

Pouco se sabe sobre as emocdes que 0s pais nontebrperimentam, quando e
porqué que elas ocorrem, ou ainda as suas consd@géuara o exercicio da funcao
parental (Dix, 1991).
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Estudo Exploratorio



Os pais transportam, para as interaccfes com edik®s, inUmeras preocupacdes
gue eles querem promover (Dix, 1991). Isto sugere g tendéncia para estar mais
satisfeito com a parentalidade, é uma diferencavithehl variavel que pode ser mais
fortemente influenciada pelo proprio historial desenvolvimento dos pais (e.g. a
experiéncia com os proprios pais) (Kurdek, 1998yir@ulo dos adultos aos seus préprios
pais é idéntico ao vinculo que estes pais estabaletom os seus filhos (Main et al., 1995
cit. por Brito, 2005). No mesmo sentido, a qualelads lacos afectivos com os préprios
pais predispdem-los a cuidar adequadamente do ale® & a manterem com ele um
vinculo afectivo que, por sua vez sera transmigida a geracdo seguinte ( Fonagy et al.,
1993).

As ocupacdes parentais, as relacdes conjugaisrasdaintes de stress e suporte
influenciam a qualidade da parentalidade porquespa vez, influenciam as emocgdes que
0s pais experimentam com os seus filhos (Dix, 1991)

Perante o crescente interesse revelado pela pratta da transformacgéo da figura
paterna, sua importancia e sua influéncia nos tspéamiliares e desenvolvimentais dos
filhos, muitas questdes surgem.

E grande a importancia conferida a qualidade dacéel precoce com as figuras
parentais e ao seu impacto sobre a organizacaerdanalidade (Ramos, Leal & Maroco,
2006). A crianca, ao receber desde um periodo mprigzoce, cuidados parentais
satisfatorios e securizantes, vai poder, ao tasaagla propria mée ou pai, adoptar essas
mesmas atitudes para com os seus filhos (Brito5)2Grevencdo de comportamentos de
risco e de muitas perturbacdes mentais na infanevida adulta (Lebovici, 1989 cit. por
Brito, 2005).

O nosso interesse, no presente estudo, tem focadizan Homens-Pais, em como
vivem o0 seu papel parental, como e em que dimensdesentem satisfeitos com esse
papel, e quais os factores que os influenciam (Na& Leal, 2007).

Neste contexto, a presente investigagdo tem comjectolm principal o
entendimento da relacéo entre a Satisfacdo Paeent&8londing Parental na figura paterna
- duas dimenso®es fulcrais no desenvolvimento humanainda de que modo as variaveis

individuais interferem nesta relacéo.
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Sendo este um estudo exploratorio, consideramoslseainda, um desbravar de
conhecimentos que podem vir a contribuir para tragatrilho que conduza, em extensao
e em profundidade, a uma mais clara compreensaguéasdes da paternidade.

Abordaremos as dimensfes atinentes ao tema, setadoaesatisfacdo parental, o e
bonding parental, contextualizando-as em tematmas dédo suporte ao seu melhor
entendimento, e isto como 0 processo da transigé g parentalidade, e a vivéncia da

paternidade.

I. Enquadramento conceptual
1.Satisfacdo Parental

A Satisfacdo Parental € um conceito difuso, ndeisoma sua definicdo, sendo, de
acordo com Sabatelli e Waldron (1995, cit. por Bag& Verissimo, 2008), um conceito de
dificil conceptualizacdo. E também considerado speeto da qualidade da vida familiar
(Martins e Leal, 2007). A Satisfacdo Parental ébi&m a percepcédo de prazer e de
gratificacdo, estando esta percepcao relacionadaosopapéis de mée e de pai, definicdo
proposta por Mercer (1986, cit. por Barcia & Veinssg, 2008).

Esta definicdo pode ainda ser utilizada para canaer a atitude dos pais em
relacdo as responsabilidades inerentes a parexali®abatelli & Waldron (1995, cit. por
Béarcia & Verissimo, 2008). Mouton e Tuma (1988yraim que a Satisfacdo no papel
parental se refere as emoc¢des de contentamentgeatifecacdo, no que diz respeito as
suas responsabilidades parentais face a criartgag,isse 0s pais retiram prazer do seu
papel parental e das responsabilidades inerer@sseamesmo papel. Busfield (1981, cit.in
Gomez, 2005) assinala que os filhos sdo uma fantatisfacdo emocional e dao interesse
e variedade a vida. Chilman (1980, cit. por Ba&iderissimo, 2008) revela que ambos,
pais e maes, véem a parentalidade como o aspedt importante das suas vidas
familiares (62% maes e 62% pais) - citado por Pasléecas (1984).

Ser pai implica, idealmente, educar as criancas paitornarem adultos ajustados,
auto-suficientes e socialmente competentes (Medlditapn, & Larson, 2001).

Martins e Leal (2007) propdem que, se for aceiidesa de que o sentimento de
realizacdo é tanto maior quanto maior a satisfagéoretiramos das tarefas em que nos
envolvemos, mais investiremos nas areas/tarefaguenmais nos realizamos, e isto como
se de um ciclo se tratasse.
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Cleminshaw e Guidubaldi em 1980, fazem referénoiangacto da Satisfacéo
Parental na socializacdo da crianca. Para os auti®atisfacdo Parental parece estar
bastante relacionada com os comportamentos paedi@ste modo, a utilizacdo pelos
pais, do reforco, da punicéo corporal etc., bemacortempo de interacgdo com a crianga,
parecem estar, de uma forma Obvia, correlacionasess a Satisfacdo Parental. A
satisfac@o torna-se o combustivel que alimentacédite de realizagédo e de investimento
(resultado/accéo). A realizacéo, a satisfacdo mvestimento andam a par. Quanto mais
realizados se sentem 0s pais, mais satisfeitosrgerns na consecucéo das tarefas, o que,

por si sO, leva a um maior investimento no quesaza.

1.1.Papel das emocodes

Quando a figura parental € capaz de proporciorwegzao e conforto a crianga, a
prestacdo de cuidados encontra-se associada eadagpbr emocgOes de prazer e de
satisfacdo. No entanto, quando, e se por qualqoévan a prestacéo de cuidados ndo se
revela de uma forma eficaz, essa mesma prestacéioegpilada e associada a emocgdes
negativas como a tristeza, a ansiedade ou o desesgsto conforme estudo de Canavarro
e Pedrosa (2005).

Theodore Dix (1991) diz-nos que a fungdo parentahé experiéncia emocional, e
diz-nos também que a Satisfacdo Parental e as esogdsitivas relativamente a
parentalidade, sdo o coracdo da competéncia par&sgundo o autor, educar e criar
criancas envolve mais alegria, afecto, zanga ecppagdo que outros esfor¢cos/endearvors.
Kurdek (1998), no mesmo sentido, acrescenta qubasa da competéncia parental, estao
sentimentos e emocgdes positivos sobre a parerdalidambém Dix (1991) compara as
emocOes a um barometro relacional, afirmando quas eeflectem a avaliacdo e o
entendimento que os pais tém de como as suascgdera estdo a proceder e, com 0
tempo, de como € que as relagbes com as crianéasseevelar-se.

Dix (1991), no seu artigo, cita Frijda que afirmaeguinte:

“Emotions and feelings...constitute the organismimaern satisfaction system.
They serve the useful function of watching, guagdiand satisfying the individual's
concerns and realigning action toward satisfacttben disturb (p.371)".
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1.2. Importancia do sistema familiar

Mouton e Tuma (1988) referem a importancia do ehteento das
disponibilidades parentais, e das capacidades qumitem o desempenho parental de
forma satisfatoria, querendo com isto dizer querapa superior compreensao das
dindmicas familiares, torna-se necessario que lw fileixe de ser variavel Unica e
exclusiva, ponto de partida, paciente identificadale andlise e passe a integrar a equacao
familiar.

A Satisfacdo Parental, como dissemos anteriorméntensiderada um aspecto da
qualidade de vida familiar. A parentalidade é pdasa decidida pela satisfacdo que trara
no desempenho do papel parental. A parentalidagaadmente uma questdo de escolha
(Goetting, 1986 cit. por Barcia & Verissimo, 2008).

Também a Satisfacdo Parental, projectada ou attmalum papel mais central na
determinacdo do casal em ser pais, e ainda naesisfid quanto a extensdo da sua familia
(Cleminshaw & Guidubaldi, 1980). No mesmo sentidstes autores referem que o
compromisso com a educacdo e o com o desenvolhondentrianca tornou-se um assunto
que implica uma decisdo consciente e voluntareyrds esse que deve ser sujeito a uma
analise cuidadosa, e isto tendo também em conta qaetrolo da natalidade e o aborto se
tornaram meios de controlo da fertilidade.

Béarcia e Verissimo (2008), no seu artigo referene, qua transicdo para a
parentalidade, a adaptacédo as tarefas que |henséenies implicam uma adaptacédo. A
Satisfacdo Parental e a auto-eficacia variam agolao ciclo da vida, sendo que o
primeiro ano € 0 mais stressante para 0s pais.pOrteuemocional, em particular do
companheiro, as divisdes de tarefas e cuidadosvodaao bebé esta relacionado com o
sentido de competéncia da mae. Do mesmo modo ortsupocial permite as mae
adaptarem-se de uma melhor forma ao seu novo Rekrem ainda que o apoio que 0s
novos pais tém dos seus pais (avos) é da maioriémwia para a Satisfacdo Parental. Os
avos vao servir de modelo para o relacionamentra g vinculagdo com o novo membro

da familia, o bebé.
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1.3.Multidimensionalidade

Sabatelli e Waldron em 1995 (cit. por Béarcia & ¢snino, 2008) referem que o
conceito de Satisfacdo Parental € multidimensiopalo que se torna de dificil
conceptualizacdo, o que pode levar a compromissealidade dos resultados.

Percorrendo a bibliografia consultada referentatisfacdo Parental, varios temas
Ihe surgem associados. Martins e Leal (in pressjolboram a afirmacéo anterior,
afirmando ainda que a clarificacdo do conceito désfacdo Parental € pertinente e
urgente. Henry e Peterson (1995) constatam queldepnatica da multidimensionalidade
e a sua dificil conceptualizacdo reveladas naatitlea, se deve ao facto de a Satisfagcédo
Parental ser tratada como uma componente de cosigeidis abrangentes como os de
Satisfacdo Conjugal ou Familiar (Campbell, Conve&eRodgers, 1976; Glen, 1990;
Veroff, Douvan & Kulka, 1981 cit. por Henry & Pesen, 1995) ou ainda o de Bem-Estar
Parental (Umberson & Grove, 1989 cit. por Henry&dPson, 1995).

1.4. Outros contributos para uma melhor compreedadmwoblematica

Assim Lawoko (2007) aborda, no seu artigo, os fastoque influenciam a
Satisfacdo e o Bem-Estar de pais de criancas duesde doencas cardiacas congénitas.
O autor conclui que a interacgcdo entre as percepgéedoenca cardiaca congeénita, 0s
recursos psicossociais e a vulnerabilidade socdém ser tidos em conta no Bem-Estar
de pais de criangcas com Doenca Cardiaca Congdti&€HD). Estes mesmos factores
podem explicar as diferencas na Satisfacdo doxpaio Cuidado.

Ainda na area da prestacdo de cuidados de saudesdte Scherwath, Kruithoff e Koch
(2005), num estudo que descreve e analisa a paatioente nos cuidados posteriores a um
traumatismo cerebral mediano, em criancas e adwigsx; chegaram a conclusao de que a
comunicacdo entre os técnicos de saude devera skionada. E isto apesar de o
comportamento do médico responsavel ser particelaien importante no grau de
Satisfacdo Parental quantos aos servicos de s@ddénuando a ter como pano de fundo
a prestacdo de cuidados de saude e a comunicagag, Murphy e Connolly (2008)
referem que, quando se vai ao encontro das neadssidlos pacientes de uma forma
cuidada, por parte dos enfermeiros, a satisfacdpadeente e dos familiares pode ser
optimizada.
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1.5. Satisfacdo com a vida familiar

Na Satisfacdo com a Vida Familiar, Zabriskie e Mefiiok (2003) constatam que
o envolvimento no entretenimento familiar foi o mdorte preditor multivariado da
Satisfacdo Familiar na perspectiva dos pais, masaderspectiva dos filhos.

Freysinger (1994) aborda a relacdo dos papéis faésen do entretenimento com
criancas, com as diferencas de género. O estuddargue as diferencas de género sao
factores que influenciam a satisfagcdo com o pagreinal (paterno).

Perrone, Webb e Jackson (2007), na relacdo entitachment Parental e a
Satisfacdo com o Trabalho e com os Papeis Pareb&is como a relagdo destes com a
Satisfagcdo com a Vida, constatam que a Satisfagd@oocTrabalho e com o Casamento,
mas ndo o Attachment Parental, foram relacionagasnda forma significativa, com a
Satisfacdo com a Vida. Ou seja: as relacfes dehittant Parental afectam a Carreira, 0
Casamento, a Parentalidade e a Satisfacdo comead¥idarias e complexas maneiras.

O facto de as méaes poderem optar pela actividadigssgional provoca maior
satisfacdo parental (Lerner & galambos, 1985; @ogift 1986 cit. por Barcia &
Verissimo, 2008). A parentalidade é reforcada pelotimento de realizacdo em outras
tarefas (Hoffman, 1989 cit. por Barcia & Verissira008).

Relativamente ao rendimento auferido, Ward e d&l99) referem que as fungdes
gue dependem da regularidade e quantidade de Hoaleaistentes ndo se revelam um

factor que contribua para a satisfacao parental.

1.6. Satisfacdo Conjugal

O estado civil pode exercer influéncia na Sat&faParental (Goetting, 1986 cit.
por Barcia & Verissimo, 2008; Perrone, Webb & Jaok2007).

Relativamente a Satisfacdo Conjugal, os autorasioglaram-na com o Attachment
e a Parentalidade (Mdller, Hwang & Wickberg, 20@aminando as associa¢des entre 0s
estilos de attachment e as relagbes de conjugaistoedepois da transicdo para a
parentalidade.

Constataram que os estilos de attachment prediderama forma significativa, a

insatisfacdo na relacdo conjugal na segunda vequens&do pais, mas n&o na primeira vez.
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A satisfacao conjugal apresenta um menor declipiando mée beneficia do apoio
do coOnjuge, e a satisfagao conjugal tem, comox@flama relacdo de vinculacdo mais
segura com o bebé (Isabella & Belsky, 1985 cit.Bdmncia & Verissimo, 2008).

Lee e Doherty (2007) relacionam também a SatisfaCamjugal com o
Envolvimento Paterno, durante a transicdo pararanRdidade. Segundo os autores, a
Satisfagcdo Conjugal dos pais (homens) e 0 seuamarito paterno estao positivamente
relacionados, e afirmam ainda que o estatuto giofial das méaes e as atitudes dos pais
face ao envolvimento parental, sdo importantes naodees.

Ruth Feldman (2000) examina as determinantes dmlEmento Parental, a
convergéncia dos pais na Satisfacdo Conjugal cermportamentos interactivos dos pais e
das mées em familias em que ambos pais estdo edpseglurante a transicdo para a
parentalidade. A autora constata que as associdfeesnciais entre a relacado conjugal e
a relacdo entre 0s pais e a crianga - para as mgesa 0S pais - apontam para a
importancia que tem o envolvimento instrumentabpad, nos cuidados da crianca, para
desenvolvimento da funcéo paterna.

A Personalidade, os Valores Sociais e a Satisf@gagugal, no estudo de Aluja,
Barrio e Garcia (2007), revelam-se como preditales Estilos de Educacdo Parental.
Estes estilos de educacao parental, quando dedinidto carinho e pela aceitacéo,
relacionam-se com tracos de personalidade comoonsabilidade e estabilidade
emocional, elevada satisfacdo conjugal e prefemépor valores pré-sociais. Por outro
lado, os estilos de educacao parental, de supeggém e de favoritismo, relacionam-se
com pouca amabilidade e baixa abertura. O baixstajuento do casal esta relacionado
com falta de coesédo e de valores sociais definpida falta de benevoléncia e pela
preferéncia por valores de prestigio social.

Para avaliar os factores pessoais e profissiosamscamdos a Satisfacdo Conjugal e
Parental nos médicos, Warde, Moonesinghe, Allenetbgbg (1999) concluiram que
minimizar o nivel dos conflitos e ter um cénjuge gla garante e suporte, esta associado a
elevados niveis de Satisfacdo Conjugal e Pardrgal,como a relevancia do nivel salarial
e ainda facto de o conjuge trabalhar ou ficar esa ¢stay-at-home parent”. Tudo isto esta

associado a elevada Satisfacao Parental.
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Myhr e col. (2004) referem que o estatuto conj#gain factor securizante para homens e

mulheres.

1.7. A Adolescéncia/Filhos
Segundo Henry e Peterson (1995) as pesquisas dda@b Parental tiveram,

como primeiro foco, as relagdes que envolviam ¢caanGoetting (1986, cit. por Barcia &
Verissimo, 2008) refere que os pais apresentamresaioveis de satisfacdo com os filhos
quando estes sdo pequenos, e menores niveis gs@nadolescentes e adultos. Henry e
Peterson (1995) referem ainda que poucas invedegagxaminaram a Satisfacdo Materna
e Paterna relativamente a adolescéncia, (Henry.,el391; Hoffman & Manis, 1978;
Koski & Steinberg, 1990; Simons et al. 1993). Osmes autores, constatam, e citam, que
nas décadas de 80 e 90, a Satisfacdo Parentalagpeuto distinto da Satisfacdo da Vida
Familiar (Henry, 1987; Ishii-Kuntz & llhinger-Tallem, 1991) e que a Satisfagdo Parental
esta relacionada como o aumento da Satisfacdo cdiaa(Guidubaldi & Cleminshaw,
1985; Meredith, Cacioppo, & Stinnett, 1983), comekevada Satisfacdo Conjugal
(Guidubaldi & Cleminshaw, 1985), com menor Violenétamiliar (Meredith, Abott, &
Adams, 1986), com o aumento do ajustamento emgasade familias divorciadas (e.g.
Guidubaldi, Cleminshaw, Perry, Nastasi, & Lighte986), e com maior efectividade nos
papeis parentais (Devall, 1991; Kochanska, Kucayd@sRadke-Yarrow, 1989; Simons et
al., 1993).

Shek (2008) analisa os preditores da Satisfacdenihrpercebida e o controlo
parental em adolescentes chineses, ao longo dartods Verifica que a confianga mutua
entre pais e filhos adolescentes e a prontiddoquenestes adolescentes comunicam com
0S pais, esta relacionada com a satisfacdo paneertedébida, e com o (comportamento)
controlo parental. Embora a rapidez de comunicagéoos pais e a confiangca mutua entre
0S pais e os adolescentes sejam preditores deagatipercebida com o (comportamento)
controlo parental, (e as suas mudangas ao longdetimgos) a confianga mutua foi o
preditor mais forte.

Kurdek (1998) tenta aceder aos factores preditaeSatisfacdo Parental nos pais e
maes, e constata que a instrumentalidade pateongrimeiro ano, se torna preditora da
Satisfacdo Parental no oitavo ano de vida da @janconstata ainda que a expressividade
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materna, no primeiro ano, é igualmente preditor&atisfacdo Parental no oitavo ano de
vida da crianca.

As dimensfes da competéncia social dos adolescenéssqualidades parentais
foram examinadas como preditoras da Satisfacamf@afelenry, & Peterson, 1995). Para
0S autores o suporte parental foi o preditor maitef enquanto que o uso do controlo
racional so teve relacdo com o bem-estar do papetsepcdes da competéncia social dos
adolescentes evidenciam assim algumas diferenctie eréies e pais na Satisfacdo
Parental.

Medora, Wilson, & Larson (2001) estudaram as adisudercebidas de maes de
diversas etnias, com baixo rendimento, face ascpgparentais, ao abuso potencial sobre
a crianca e a Satisfacdo Parental. Constata-se astido que as estratégias parentais,
quando utilizada a razéo, estédo positivamente legiomadas com a Satisfacado Parental.

Durante a adolescéncia, que é considerada umadtagdificil transicdo e em
constante adaptacao, os sentimentos de satisfagio< papéis parentais alternam com o
stress vivido pelos pais (Pasley & Gecas, 1984).

Henry e Peterson (1995) referem que pais e maeseapgam maior satisfacdo
guando os seus filhos adolescentes sao vistosabedster os seus direitos com base em
normas sociais, e a tomar decisfes importantese sabsuntos da vida (legitima
influéncia), e ainda quando correspondem as exipagalos pais. Mas no que concerne a
autonomia dos jovens, nem pais nem maes revelarsfa&gdb Parental, ndo existindo
portanto relacdo. Concluem ainda os autores qa¢isiagdo paterna, mas nao a materna,
esta ligada, de uma forma mais extensiva, no quefeee a manutencdo das suas posi¢coes
de autoridade, na relagéo pais-jovens.

Na Satisfacdo Parental materna sdo comparadosus tte controlo, o stress e o
indice de satisfacdo no papel parental, numa amolética e de controlo. Dai resulta que
as maes da amostra clinica revelam locus de conéxterno, stress parental e menor
satisfacdo no seu papel parental, do que as magsigdo de controlo (Mouton & Tuma,
1988).

Lerner e Galambos (1985) testaram a hipotese da gelacdo entre a satisfacdo no
papel parental e o ajustamento da crianca € megdedajualidade da relagdo mée-criancga.
O que se constatou foi que as maes que estavatisfigisas com 0s seus papéis parentais,

revelaram maior rejeicdo da crianca e que, porematinham criancas mais dificeis.
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O género dos filhos € um factor que influenciatsfsggdo parental (Goetting, 1986
cit. por Barcia & Verissimo, 2008). Pais (pai) dgazes revelaram maior intrusividade
negativa do que pais (pai) de raparigas, e istdivainente aos comportamentos parentais
precoces. Por vezes 0 modo e 0 comportamento paaeabam por ser uma questédo de
género; o pai por vezes é mais “agressivo” (Bamtadt., 2008) com os filhos, e isto sendo
quase como que uma forma de masculinizagdo dozagpsendo, no entanto, mais suave
com as filhas. Lamb (1992), diz-nos que as carnatisas do pai, tais como a
masculinidade, tém um papel secundario relativoahar e a proximidade na relacdo com
o filho.

Quanto a presenca ou auséncia de doenca cronicéncapacidade grave
constatamos que a experiéncia se torna mais djfiethdo o pai (ou a méde) acompanham a
deterioracdo e o sofrimento do filho (Wood & MilBdQ01 cit por. Spector, 2006). A
parentalidade de uma crianga com esquizofreni@tdspe formulada por Davis e Schultz
(1998, cit por., Spector, 2006), pode ser equitalao luto (grief) parental, vivenciado
como uma sensacgao continua de perda. Mouton e TL988), referem um estudo com
maes de criancas com perturbacdes. Estas maesnexibeslevado nivel de stress, tirando

deste modo pouco prazer na sua funcédo parental.

1.8. Habilitacdes Literarias

Os resultados sdo controversos. As habilitacOesalins, tanto contribuem para a
satisfacao parental (Goetting, 1986 cit. por Ba&islerissimo, 2008), como, antes pelo
contrario, como Mercer (1986, cit. por Barcia & Wsimo, 2008) refere se relacionam

com niveis de satisfacdo mais baixos.

2. Bonding Parental

O Bonding Parental foi originalmente relacionadmaorelacdo precoce méae-bebé,
segundo Klaus e Kennel em 1976 (cit. por Figueire2l@05). Os mesmos autores
introduziram o termo para nos dar conta de “umuwlnanico, especifico e duradoiro, que
se estabelece desde os primeiros contactos emi@ea o bebé”, nos momentos que se
seguem ao parto. Estes sdo momentos criticos ma¢éo do bond/laco, que € facilitado
pela adequacédo do sistema hormonal da mée e pskenga do bebé, imprescindivel a sua
elicitacdo (Figueiredo, 2005).
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Winnicott, em 1956 (cit. por Brito, 2005), d&-nosnta de uma disposi¢ao
particular, nos momentos a seguir ao parto, caraata por uma elevada preocupacéo por
parte da mde com o bem-estar do bebé, e com actoridentificacdo das suas
necessidades fisicas e psicologicas, garantingisfagdo imediata e adequada das suas
necessidades, e acautelando o bom desenvolvimenbeltt. No mesmo sentido, Isabel
Brito (2005) afirma que a capacidade de antecipagierna e de imaginar sobre a crianca
- que se relaciona com o investimento da mée aagai- permite a esta evoluir e adquirir
o sentimento de existir de uma forma continua. Istwsque o Outro-significativo
proporciona a crianga espaco (espaco mental), arefta pode existir, e existira sempre
num investimento continuo. E afirmado também querdacto/toque, nos primeiros dias
apos o parto, favorece o envolvimento emocionakemdiade, assim como as interacc¢oes
adequadas que propiciam um desenvolvimento desejda\aianca.

Outros autores como Bowlby (1958/1976), e Geor§elemon (1999), citados por
Figueiredo (2005), contribuiram para o entendimeist@onceito Bonding ao caracteriza-
lo como um conjunto Unico de disposicdes mentgsreum repertorio comportamental,
ambos dirigidos a manutencdo da proximidade pgomde fisica com a crianga,
imprescindiveis a sua sobrevivéncia
Winnicott (1956, cit. por Figueiredo, 2005) refepge a preocupacdo com a seguranga € o
bem-estar do bebé, constr6i um vinculo Gnico ectete que propicia o investimento
emocional e a ainda criacdo de um espaco mentalogbebé ocupa no universo
representativo dos pais (Stern, 1995 cit. por kigde, 2005).

O processo de constru¢édo do Bonding é progressitamsificando-se ao longo do
primeiro ano de vida, sendo este um processo baimeal e interactivo. A vinculacao
materna € proporcional a clara escolha pela crjadgasua mae como figura/objecto
privilegiado nas suas relacdes, o que proporciaoajo afirmado anteriormente um

processo progressivo, bidireccional e interactiigyeiredo, 2005).
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A mae desenvolve determinadas disposi¢oes intedessgnadas por vinculacao
materna oumaternal attachmen(iGeorge & Solomon, 1999 cit. por Figueiredo, 20@bie
propiciam a proximidade com o recém-nascido e asagga sua sobrevivéncia. O bebé
tem também participacdo neste evento, na medidquenpde em ac¢do uma vasta gama
de comportamentos que desencadeiam respostastivastilla mée - desencadeadores
sociais (Bowlby, 1990) — que impulsionam a impaedanc¢do de ligar o bebé a mée, e de
ligar a mée ao bebé.

Figueiredo (2001, 2003 cit. por Figueiredo, 20Q8aos dos efeitos inevitaveis
ao nivel da vinculagdo em ambos os sentidos, ndediaabel Brito faz mengéo das
competéncias das criangas que também produzencalagdo por parte da mde — uma

ligacdo forte da mée a crianca.

2.1. Clarificacdo do conceito

O Bonding comecou por ser entendido como refledtsr lagos emocionais entre
0S pais e a crianga, no processo desenvolvimedtian(et al, 2000) citado por Marchetto
(2006)

Sera importante o0 esclarecimento relativo aos dmscede Bonding ou
Laco/Ligacdo e Attachment ou Apego/Vinculagcdo vigiee, ao revermos a literatura
relativa as teméticas em questéo, verificamosiexista dificuldade de entendimento e de
distincdo destes dois conceitos.

Notdmos que, por vezes, o temo Bonding se dissalaado lugar ao termo
Attachment, como por exemplmaternal attachmen{George & Solomon, 1999 cit. por
Figueiredo, 2005).

No artigo de Ramos, Leal e Maroco (2006) estardidb é clara, sendo que a
distincao é feita na medida do sentido do investtm@nvestidor e investido).

Bonding ou Ligacdo corresponde ao investimento mggnitor na crianca. Attachment
corresponde ao investimento da crianca no progeive-se ter em conta, contudo, que,
como acima referido, os dois conceitos estao eenligacao e interactividade.

Canavarro e Pedrosa (2005) revelam que, tal com®stema de vinculacdo, o
sistema de prestacéo de cuidados tem como objexiwvoteccéo da crianga e encontra-se

também associado a fortes emocgdes.
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O bebé, neste processo, procura entdo a seguraagzapacidade de proteccao
oferecida pela figura parental que proporcionardelné a gestdo das suas emocgdes e a
regulacdo dos seus estados emocionais (Ainswortl.,etl978; Soares, 2001 cit. por
Canavarro & Pedrosa, 2005).

Lopez, Melendez e Rice (2000), a propésito desteds, referem que, na
abordagem contemporénea da teoria do attachmenguense abordam a relacao entre
estas duas dimensdes, existem estudos que supprggmessoas com relacées adultas de
orientacdo de attachment seguro descrevem tipidanasnsuas relacdes precoces com 0s
pais, como calorosas, positivas e de suporte oEc@ttrariamente ao attachment inseguro.
Neste caso, 0s bonds/lagcos emocionais sdo lembi@muse menos calorosos e mais
conflituosos, controladores e invasivos.

Figueiredo (2005) indica que, mdes que tém umaeseptacdo segura da
vinculacdo - dado que se observa na capacidadesédbe um maior envolvimento
emocional, como ainda, de estabelecer interac¢Gais mdequadas com o bebé —
contribuem para o melhor desenvolvimento do bebélf{He Slade, 1989 cit. por
Fgueiredo, 2005).

A orientagdo de attachment seguro demonstra, de fomaa consistente,
funcionamentos superiores, através de uma variatladgistamento indexados, incluindo:
melhor relacdo de confianca e de satisfagcdo, medippoximacdo em relagdo aos
problemas, que realiza de uma forma construtivalaorante, revelando elevados niveis
de capacidade de compromisso na relacdo, e aindmpe@mocdes negativas, e menos

angustia/sofrimento sintomatico (Figueiredo, 2005).

2.2. Problematizacao

O cuidado materno e paterno, o bonding, no esteddletn e Mallinckodt (2009),
foi negativamente associado com o attachment andids autores referem que um corpo
substancial de investigacdo sugere que o0 ajustamemiocional, em adultos, esta
associado a memoérias de bonds/lagcos emocionaiosgrais. Afirmam ainda, no mesmo
sentido, que o attachment evitante corresponde anodtelo negativo de trabalho e é
associado ao medo de intimidade. Para os autorafachment ansioso corresponde a
baixa auto-estima e a medos crénicos de abandoncelacdes proximas.
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Perry e colegas (2009 cit. por Chen & Mallinckodg09 ) afirmam que um
bonding parental pobre prediz um auto-conceito thegabaixa auto-estima, locus de
controlo externo, e baixo entendimento do préprio.

Assim sendo, bonding surge-nos entdo como pedsapate de um sistema que se
entende como dinamico, interactivo, interdependentadireccional, e ainda que propicia
0 superior desenvolvimento e bem-estar da criang@ae transformagdo num adulto
autonomo em todas as suas dimensdes, e capaz atgomamentos consistentes e
contingentes.

Disrupgdes no processo basico entre os cuidadaesianca, produzem estruturas
vulneraveis (Ingram & Riter, 2000). A disrupcdo poexistir, segundo Parker e col.
(1979), quando se verifica tanto a falta de cuidamo a ultra-proteccéo.

Os problemas experienciados ao nivel do bondingnpalrtambém séo associados
a perturbacdes da personalidade. Assim, 0s pais\goerovidenciam o cuidar ou sao
ultra-protectores, levam a que o processo basidmdding seja interrompido, instalando-
se a vulnerabilidade, as estruturas negativas lfioesainda estados psicopatolégicos ou
mesmo psicopatologia, (Ingram & Riter, 2000).

Cox, Enns e Clara (2000) referem que a falta delacuparental foi e esta
relacionada, em particular, com desordens de hwende ansiedade. Marchetto (2006)
refere no seu artigo a influéncia do controlo aect enquanto factor de risco,
relativamente a uma série de desordens.

Lembrancas de cuidado e comportamentos parentaisntréisivos sao, de uma
forma significativa, negativamente associados &gbéacia de humor e ansiedade em
jovens adultos, segundo Geertjan Overbeek e col@@@9). Adiantam os autores, ainda,
que as experiéncias de indisponibilidade ou inbditde dos cuidadores podem levar a
percepcdes de si proprios como indignos e nédo ee@oees de amor, e ainda a percepcao
dos outros como indisponiveis emocionalmente ecoétingentes e “responsivos” (Kenny
& Rice, 1995).

Os tracos de comportamento anti-social, em honfersm associados ao baixo
cuidar materno e a elevada restricdo comportampatatna. Nas mulheres com tracos de
comportamento anti-social, denota-se baixo cuidaterpo e elevada negacgdo de
autonomia psicolégica materna (Reti et al., 2002).
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A experiencia do divércio parental, segundo Lopeplegas (2000), parece ter um
impacto adverso nas memodrias do bond precoce, rdasna orientagdo actual do
attachment.

No que diz respeito a auto-eficacia, Scott e Maldindt (2005) constataram que
elevados niveis de controlo intrusivo foram assimsa negativamente, de uma forma
significativa, com a auto-eficacia, o que revel& dponds emocionais negativos podem
provocar danos ao desenvolvimento do sentido adeefigacia.

Bogaerts e colegas (2005) revelam-nos que este Bonth dos aspectos da
interaccao precoce pais-bebé que tem sido investigamo um possivel precursor de uma
relacdo de attachment seguro na infancia. Lichéengt colegas (2003) corroboram esta
afirmacéo, acrescentando que os estilos parentarsean efeito no estilo individual de
attachment, na vivéncia.

Reunindo algum consenso em relacdo as afirmacdesaaes, verificamos que 0s
estilos parentais, durante a infancia e a adolesgércontribuem, de uma forma
significativa, desde os primeiros anos de vidaa p@na interaccdo parental sensivel com a
crianca, que se revela calorosa e facilitadorautienamia, por forma a reconhecer as suas
necessidades e para o estabelecimento do bondrizaisa, enfatizando deste modo o
significado das principais dimensdes do Bonding gé@e o cuidar e hiper-protecgao
(Parker, Tuplin, & Brown, 1979).

As investigacOes sobre as percepcdes do bond paiga, tém revelado que a
aceitacdo dos pais e o0 encorajamento da autonasiélidos estédo relacionados a estilos
de apego seguro, em jovens adultos (Carnelly ei@94; Feeney and Noller, 1990; cit.
por Overbeek et al., 2004).

Lopez, Melendez e Rice (2000) referem no seu artige, a qualidade dos
lagcos/bonds emocionais precoces com 0S primeirogladores, servem como
modelo/template para dar sentido a orientacdo thrhahent nas relagcdes proximas,
durante a adulticia. Esta € uma suposicdo basictea®a de attachment (Bowlby,
1969/1982, 1988).
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Um factor que se revela determinante no desenvelione bem-estar da crianga é
0 investimento emocional dos pais, investimente gge se torna um elemento decisivo na
qualidade dos cuidados e da interaccédo que prauatarao bebé (Klaus & Kennell, 1976;
Klaus & Kennell, et al., 2000; Robson & Moss, 198lern, 1995 cit. por Figueiredo,
2005).

3.Transicao para a parentalidade

A transicdo para a parentalidade € um momento ide. cho falarmos de crise,
pensamos na necessidade de mudanca e de transtordeagm modelo relacional, o que
implica alguns riscos de patologia ou disfuncionatméCaille, 1987; Minuchin, 1983 cit.
por Lourenco, 1998).

As crises sao marcadoras do fim de uma etapa deidm e do comeco de outra
etapa, e requerem uma mudanca de nivel de funcemande um sistema (Lourenco,
1998).

No entanto, é importante referir que o conceitocdse ndo € sempre algo de
negativo,“é ocasido de crescimento, sabendo que crescer énaodolor” (Lourenco,
1998).

Figueiredo (2005) descreve que homem e mulher estfeitos a estas
transformacdes. Para a autora o reavaliar dasdedaiprna-se um passo importante na

transicdo da parentalidade. E um processo comumraem e a mulher.

3.1. Na mulher

Na mulher denotam-se uma série de transformacéessa nivel interno/externo,

mas, tal como no homem, é um reencontro consig@rip(0) nas dimensfes das
identidades sexual e materna/paterno; é ainda enteatro com o seu papel com os pais
(presente e passado) bem como com o companheieotam filhos, se ja os tiver. E isto
com vista a estabelecer um comportamento mateteofmaadequado. No fundo trata-se
de uma revisdo/reavaliacdo das relacbes. Com esigdo /reavaliacdo observam-se
aquisicoes desenvolvimentais no que diz respeittedtidade, intimidade e sexualidade
(Figueiredo, 2005)
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Diz ainda a autora que uma das tarefas que a maradeealizar, durante a
gravidez, € a de definir uma identidade materngr@p para criar um comportamento
materno adequado perante o bebé. A criacdo dgmeade accio necessario aos cuidados
e a uma interaccdo adequada, passa pela reavaliag&eacao com os pais - no caso da
mulher, a mée, e do homem, o pai - , 0 que impliva separagao e construgdo de uma
identidade materna e paterna diversa.

Continuando a citar a autora, ao longo do procegawidico, sdo construidas
representacdes da mulher como mae e ainda re@e8estdo seu bebé, e isto a partir da
relacdo que a mulher tem com ela mesma e com@répaa mae.

No homem, a futura paternidade é vivida como refmeados proprios imagos
parentais, através dam modelo ideal de relacionamento pai-filho..segundo Gomes e

Resende citado, por Levandowski e Piccinini (2006).

3.2. Tarefas

Regressando a Figueiredo (2005), verificamos qgagfundo, as tarefas do casal
nesta transicdo, passam por rever os papeis e @slosale interac¢cdo observados com e
entre os pais, a reorganizacdo do relacionamemiofzicacdo do casal com 0 novo
membro, e a preparagao para a tarefa conjuntardatpidade, e isto tendo em conta as
consequéncias que dai advém, tais como a dimindiggmoximidade entre o casal e de
sentimentos amorosos, o aumento dos conflitos bevaléncias do casal.

Para a autora, 0s papéis parentais tornam-se ossilos papeis sexuais, sendo

dificil a sua conciliagéo, pois a actividade sexieadresce durante e apds o parto.

3.3. Importancia da Familia

A familia de origem torna-se importante neste mdmedando-se uma (re)
aproximacédo por parte dos futuros pais - rede gerte; como resposta as questdes da
parentalidade. O bebé exige uma série de dispasigiediatas, e estas sdo geradoras de
stress para 0s novos pais e respectivas famili?ian&icao para a parentalidade pode ser

também um momento reparador na identidade pesgaakntal (Figueiredo, 2005).
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Bayle (2005) refere que, se a teoria da vincula@@oimportante para o
entendimento do desenvolvimento do individuo e da personalidade, a familia é
considerada o pilar necessario ao bom equilibresqed e social, sendo a ligagao entre o
interior e o exterior, 0 berco da relacao entrai@® Outro.

Segundo Maria Catarina Varela (2006) a familiawdm‘ conjunto de pessoas que
partilham o mesmo espaco habitacional estando sigda lagos de parentesco, e cujos
membros adultos tém a responsabilidade de cuidaciiancas” e "que se afirma como
uma instituicdo universal que se encontra em pegntantransformacdo e que ainda
reflecte hoje claramente a complexidade da socesdetlial.”

A familia conjugal, segundo a entendemos nos natiass é um produto de varias
transformacdes e, se nos € permitido referir, dptagdes as vicissitudes da evolucéo, per
si. Muitos estudaram a familia, os tipos de cengram e as suas constantes mudancas,
tentando estabelecer um modelo de familia conjogagruente com a realidade que se
Ihes apresentava. Para tal, avaliaram dimensde®ribés sociais, psicologicas,
econdmicas, culturais, economicas, politicas, imdas entre outras. A mesma autora diz-
nos que “De instituicio a preservar a qualquer ogust casamento tornou-se,
tendencialmente, numa relacdo que dura enquantocas@ver compensadora para quem
nela esta envolvida,” (Varela, 2006).

Tal como se veio a assistir, com a transforma¢&anddia conjugal, outros valores
e direitos surgiram como produtos de transformagdesnos parecem inevitaveis, de uma
forma global. O divércio € uma delas. Com ele, huene mulheres passam a ter direitos
iguais, na familia, pelo menos de uma forma tedatencéo ao meio social dos actores da
conjugalidade).

A conjugalidade e o divorcio estéo ligados. Ao miefd conceito, de conjugalidade,
“a partir dos recursos dos actores, dos modelosnatoros e das praticas e das
representacdes que se podem captar através dseathddi seus discursos” (Torres, 2002),
a mesma autora refere que o processo de ruptugiaresnstrangimentos que definem a
propria conjugalidade. Analia Torres (1987) avamagada a hipotese de mudanca no

modelo de organizacao familiar, como explicacaougéura.
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Hoje, no modelo de familia socialmente dominantforgcou-se a defesa da
intimidade e destacam-se ideais de cooperacgaooli#tarseedade e a prevaléncia da
qualidade dos lacos afectivos dos seus membrogifRibt al., 1992). A centralidade das
relacdes afectivas, valorizando a importancia @tscdes familiares e conjugais para o
bem-estar individual, traduziu-se, igualmente, paitacdo da procura de caminhos que
visem esse bem-estar (Torres, 2002). Se no paasatcao conjugal era coincidente com
a relacéao parental, agora ndo é necessariameite ass

N&o podiamos deixar de falar nas criancas, actanesém neste teatro de relacdes
que é a familia, a mais importante das instituigesais humanas. A familia, com efeito,
€ o local onde quase todos realizamos processa®dlalizacdo, onde aprendemos as
dimensdes mais significativas da interaccdo, e omsdéisfazemos necessidades
fundamentais e de cidadania. Como € que estes osodl organizacdo familiar
influenciam o exercicio da parentalidade? — Quarig é recebida pela criangas?

A funcdo instrumental da crianca, contribuinte pararendimento familiar e
cuidadora e protectora dos pais na velhice, dissebe no ideal de uma infancia protegida.
Assim sendo, a criangca passa a ocupar um lugaitegiado e mais protegido, sendo
investida educacional e afectivamente (Almeidal.et1898). As relacdes hierarquicas e
distantes entre pais e filhos tendem a dissolvemisea cumplicidade afectiva, simétrica e
comunicacional reciprocas. A crianga ocupa um lugantral nos afectos do universo
familiar, fruto do amor dos pais. A crianca passaraencarada como ser unico, vulneravel
e merecedor de carinho e proteccao (Almeida, 2003).

A par destas alteracOes verifica-se a crescensempea das mulheres no mercado
de trabalho, com grande impacto nas estruturas eefacoes familiares (Almeida et al.,
1998). A familia, numa perspectiva sistémica, énttd como um sistema composto por
unidades/relacionais. Cada uma destas unidadessiggrba) € caracterizada por
interacgcBes particulares, relacionadas com os iohads nela envolvidos, com o0s seus
papéis realizados e estatutos ocupados, com disldickes e objectivos comuns e, por fim,

com as normas transaccionais que se vao progressiva construindo (Relvas, 1996).
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A familia é entéo caracterizada por varios suhsiate o individual (composto pelo
individuo, que para além do seu envolvimento no s sistema familiar, desempenha,
noutros sistemas, funcdes e papéis que interagemocseu desenvolvimento pessoal, e
consequentemente, com 0 seu posicionamento famodiaonjugal (abrangendo o marido
e a mulher, o casal); o parental (com func¢fes ex@s, tendo a seu cargo a protecgcao e
educacdo das geragfes mais novas e que, na me®rdaa vezes, € constituido pelos
pais); o fraternal (composto pelos irméos, e queftencbes especificas relativamente ao
“treino” de relacbes simétricas) (Relvas, 1996).

A familia conjugal revela-se um ponto nevrélgicodesenvolvimento das relacées
de ruptura, das relacbes parentais e do exerciiodividualidade e da cidadania que é
tdo essencial.

Ser pai, nasce da ideia de se ter um filho. E wogsso gradual e dinamico. Tanto
pais como filho crescem juntos, desenvolvem-segifprendem a ser filhos, aprendem a
ser pais. Nos futuros pais acontecem um conjuntdralesformacdes que tém como
objectivo preparar a chegada deste novo ser, @ aedéncias, negociacdes e objectivos
de vida. E uma altura em que se pensa nos papéisv@m desempenhar, os papeis
parentais, e para isso todos os valores, costumabgps e praticas educativas de cada um
dos futuros pais é revisto. Sdo duas familias, Hisé8rias, duas herancas que vao passar.

O desenvolvimento da crianca passa pelos paisefjauna sua vivéncia e nos seus
exemplos, e pelo modo como os pais se relacioname eh e com o mundo). Estas
vivéncias construidas através de referéncias, emasi, psicolégicas e sociais que a
crianca absorve de forma a ter “instrumentos” getar no mundo onde esté inserida, e
para ela esta é a sua verdade.
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E necessario recordar que, muitas vezes, s6 a gartiéculo XIX é que a crianca
conquista o seu lugar, conseguindo tempos e esSpAESA0 congruentes com as suas
capacidades e necessidades, despindo-se de unti@iadalgora considerada precoce) e
dos deveres e direitos que Ihe sdo investidos.raegCatarina Tomas e Diana Fonseca
(2002), comecam a constituir-se como "um grupo agco grupo dos infantes. As
criancas eram pequenos adultos, com os devergsi®slique 0os consagravam, sendo na
familia a Gnica responsavel pela sua proteccadesalevisto que a nogcao responsabilidade
social e juridica ndo existia. Muito se conquistdé aos dias de hoje. Com efeito, hoje,
devem ser proporcionadas, as criangas e jovensjbpimmdes para desenvolverem e
adquirirem as ferramentas necessarias que lhesitpermoder agenciar a sua propria
vida, de uma forma auténoma, participando activaenea sociedade que as rodeia, sendo

0s pais, e a familia esse veiculo.

4. Evolugéo da Familia - Sécs. XVI a XIX

No seu artigo (Bayle, 2005), a mesma autora api@senvarias transformacodes
gue a familia foi sofrendo ao longo dos temposjeles séc. XVI, em que a familia estava
aberta ao exterior, relacionando-se com os mendadamilia alargada e vizinhos, e sem
privacidade. Era ainda a familia caracterizada cautoritaria, e restrictora das emocdes,
e que considerava que a sexualidade como um fimgpeproducao.

No séc. XVII surge a familia patriarcal restritagdeépendente dos parentes e do
exterior. A expressao das emocgoes cresce, apesarstiéncia de um forte poder paternal.

A familia nuclear doméstica, fechada, no séc. XVéiparece com fortes lagos
emocionais, individualizada relativamente a famdliargada e com preocupacdes com a
educacao dos filhos. A escolha do conjuge comesga geita em funcéo do afecto - Amor

Romantico. A acompanhar as transformacdes da Raesila a Parentalidade.
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Na sociedade burguesa do séc XIX, é retirado ao Paiacter Divino e Simbdlico,
com a introducdo de um contracto entre o casaltéridade paterna € revalorizada, mas
com possibilidade de sancdes se o incumprimentoeieglado, pois o0 pai passa a ter

obrigacGes morais, podendo ser destituido, pa ltcumprimento.

5. Relacéo entre as estruturas familiares e as traformacdes sociais do séc. XIX aos

nossos dias.

As transformagdes na esfera social tém consequéeci@flexos nas estruturas
familiares e no modo como se vive e pensa a fammifia descurando no entanto, segundo
Torres (2001) “a presenca de fenomenos de inteénfia e ndo de causalidades
univocas”. Desde o século XIX até aos nossos did@milia foi sofrendo alteracdes nos
modelos de organizacao familiar, sendo todos ek®itantes neste processo evolutivo.
Sado Modelos/Perspectivas que reflectem politicagaso em vigor e sendo que “A
diversidade destas perspectivas, € por si sO,atidicde que a escolha de uma delas tem

como consequéncia um olhar especifico sobre d (@akres, 2001).

5.1. Durkheim

No século XIX, em Franca, Durkheim apresenta aguese da familia paternal e
patriarcal a familia conjugal moderna e esta pa&ssageflecte, “de uma forma
relativamente lateral”, a condicdo feminina (Torr2801). Assim, Durkheim aborda a
passagem da familia patriarcal/paternal para adifantnjugal moderna e o seu contributo
para as evolugdes nas relacbes familiares e nasms@ssociadas.

Com efeito, a familia patriarcal tem como centro“dgeracdes” o patriarca, ao
qual todos devem obediéncia, impondo a todos aqaigaltiem e contribuam para o
conjunto familiar e para o bem-estar geral da famé isto em detrimento do bem-estar
individual e das suas opcdes e desejos. Torresl)2@firma que existe“um estado de

dependéncia perpétua”.
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Quando da passagem da familia patriarcal para didaronjugal, a nova familia
comeca a ser constituida “apenas pelo marido, hanel os filhos menores e solteiros do
casal” (Torres, 2001) em vez do conjunto familiargado. Os deveres e direitos que Ihe
eram atribuidos ndo diferem muito do que € hojéigardAssim “o pai tem obrigacédo de
alimentar os filhos. Estes dependem da sua vordgElé sua maioridade, mas, depois
desta, cessam todas as obrigacdes paternais kas dssumem a sua personalidade, os
seus interesses e a sua responsabilidade propsa.régra ndo prejudica, naturalmente, a
subsisténcia de ligacfes e de lacos de proximiedatte pais e filhos, bem como de certos
deveres reciprocos como o direito dos filhos adrerd parte da riqueza dos pais, ou o de
lealdade e de assisténcia na doenca, aos paisiflosoes, 2001).

O casamento

Como anteriormente referido, segundo Torres (2001gasamento deixa de ser
fundado pela familia, casamento esse imbuido decisges que sirvam a “légica familiar e
colectiva”, e que sao interesses econdmicos enpatrais. Deixa-se assim para segundo
plano a livre escolha, excluindo o sentimento c@matexto de unido. A constituicdo desta
nova familia conjugal moderna propde uma nova dibee, relativamente ao grupo
familiar.

Ainda segundo Torres (2001), o sentimento, agarde wle facto ser conquistado,
mas a igualdade de direitos entre o casal, homemlleer, essa esta ainda longe de ser
considerada. O homem é o “novo patriarca” desta riamilia, o “senhor e mestre dos
bens comuns”, dispondo deles a seu belo prazer.

O Individuo

A valorizacao do individuo, através do seu papébresses e sentimentos, € a porta
da familia conjugal moderna, e isto em oposicacegarposse de bens patrimoniais, sua
concentracdo e transmissdo, que anteriormente,dfaraais importante para a familia

patriarcal. “As coisas perdem em fungao das pessdas seus interesses” (Torres, 2001).
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Este movimento do material para o individuo tenmsess reflexos nas condutas
relacionais. Comeca a revelar-se o respeito peloophfectivo do individuo, o primado do
bem-estar e da satisfacdo, como refere Torres.

O Estado

O estado, segundo Durkheim, passa a ter um papknmida conjugal moderna,
garantindo a indissolubilidade dos lacos familiaestes sao regidos e protegidos através
de direitos e deveres a serem cumpridos. Relativns® casamento, este passa a ser um
acto publico, um contracto com o estado, para tjaras deveres e direitos a que é
obrigado. O seu ndo cumprimento pode implicar aotligdo do casamento. Este é um
direito conferido pelo estado, e que d& voz aaéste individual — As unides de facto
eram vistas como 0 ndo cumprimento de normas #adirgue, na perspectiva do estado,
asseguravam a relagé@o entre o casal e seus dasis=snde.sdo a pessoas, a natureza e a
qualidade das relacdes que tendem a sobrepor-sepaco das coisas.” segundo Analia
Torres (2001).

A Heranca
Durkheim fala-nos do desaparecimento tendencialh€i@nca, o que ndo se

verificou. A logica da heranca permanece firmemesgarrada as l6gicas familiares
(Torres, 2001). Por outro lado temos de ter emcateas transformacdes que se tém vindo
a verificar, através de geracdes, na relacdo corpatgmoénios, com as terras e com
imoOveis e sua transformacdo em capitais escolacedtweais e, segundo (cit. por Torres,
2001) Bourdieu, capitais estes reconvertieis entatagrondmico. Verificamos assim, ao
longo dos tempos, a transformagéo e mobilidadesdania.

No mesmo sentido, a mobilidade social almejadaspgdis atraves dos filhos, faz-
se no investimento na esfera familiar, com a dimgém do namero de filhos, permitindo

assim maior investimento nos mesmos.
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A mulher é vista de uma forma biolégica, escravadims caracteristicas. A ela séo
atribuidos papeis sociais, funcdes, lugares e demgmos que se lhe, com estas premissas,
adequem. Solidariedade conjugal e complementarigaoes razdes da divisao sexual do
trabalho (Torres, 2001).

5.2 Simmel

Simmel, salienta a importancia das circunstandsteiicas especificas nas formas
de relacionamento entre homens e mulheres, ndo sstas formas de relacionamento um
processo evolucionista.

Afirma ainda o autor que, a estabilidade relaci@eatevela na relagao filial, mae-
filho. A relacdo pai-filno da-se com a posse da,rpae forma a realizacdo da transmissao
da propriedade. A mée torna-se um veiculo/meiei@edio pai-filho. Assim como a posse
da mé&e era garante da posse do filho, a monogamia garantia da legitimidade dos
filhos, para a transmissdo do patrimonio. A traissén de herangas genética e patrimonial
era garantida através da posse e monogamia dannulhe

Segundo o mesmo autor, os efeitos secundarios ddiEas acima descritas
revelaram-se em sentimentos como o0 amor e a fatidida vida conjugal, bem como para

com os filhos, sentimentos que garantem a contau@docial.

Importancia das condicoes sociais no tipo de r@arnento no estatuto da mulher.

As condicbes sociais parecem que explicam certo dig configuracbes (Torres,
2001). Assim é o caso do casamento por comprautfeem este situa-se num contexto em
gque ndo existe distincdo sexual de produtividadastormando a mulher num bem, numa
mercadoria, em mao-de-obra que é levada de umigt@po para outro, devendo este
novo proprietario “manter e conservar” o investitoeadquirido. Parece que aqui se
criaria “amor” ao objecto adquirido, tendo em cdesacdo que, além da capacidade de
trabalho, a mulher acrescenta a capacidade repradldgo, mais mao-de-obra adquirida

no futuro.
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Com a alteracdo das caracteristicas sociais, enmagenomia perde o caracter
familiar e se desenvolve o mercado monetério, aees¢ a diferenciacdo sexual do
trabalho. Como consequéncia, os homens tém exitladi®r no trabalho exterior, trabalho
produtivo (mercado), enquanto as mulheres ficagarvado o trabalho doméstico, um
trabalho ndo produtivo. Deste modo, as mulhereigagede ser um bem para ser um
encargo, logo o dote seria uma forma de compensig@espesa que a mulher produziria
(Torres, 2001).

5.3.Burgess

A familia moderna e o casamento.

Segundo Torres (2001) com Burgess, as propostasgese na familia moderna e
na centralidade do casamento, um novo contextoropgsta de Burgess, assenta na
afirmacdo da transformacdo da familia institucioaeal familia companheirismo. Esta
transformacdo acompanha a passagem da producamlage artesanal a producao
industrial, que, por sua vez, é acompanhada pehilidarle geografica e pelas vagas de
urbanizacao (producao industrial).

Ainda segundo a autora, e citando sempre Burgegsta,a o0 modelo de
companheirismo é caracterizado pelo casamento isoendscolha dos cénjuges, e com o
funcionamento democratico como principio. Tem cdmalidade o bem-estar pessoal do
casal e dos filhos. O casamento funda a familigraoamente a légica institucional.
Sempre seguindo Torres (2001), Burgess define i@eomo “ unidade de personalidades
em interacgdo existindo primordialmente para o mesdgimento e gratificagdo mutua dos

seus membros, unidos mais por coesao interna dpayyeessdes externas”.
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Vida Publica e Vida Privada
Para Burgess segundo Torres (2001), passa a exmtr divisdo entre a vida

familiar e a pulblica, divisdo essa associada a riistdo de papéis
diferenciados/complementares e “naturalizadosvagaas suas diferencas bioldgicas.

A familia aparece como “casulo protector”, sende,qguada, a partida, poderia
interferir no seu funcionamento, quer factores rextg, quer internos. Passa a existir uma
vida fantasiada, em que prevalecem os “bons piogigTorres, 2001). Afirma ainda a
mesma que a responsabilidade do bem-estar e da,doéden como 0 sucesso, residem na

esfera familiar.

Factores que podem contribuir para a sobrevivéseiaasamento nas sociedades

modernas

A autora afirma ainda que a sobrevivéncia da famiéver-se-ha a capacidade de
adaptacdo, a mudanca e ao facto de ser a famenwo dos afectos e de satisfacdo
pessoal. Com isto, o divorcio tenderia a ndo auane@s proprios afectos, tao importantes
na manutencdo do casamento, podem também legdichiasolucdo do mesmo, bem como
interferir na estabilidade econdmica. Com menoreagsego e mais oportunidades de
emprego para as mulheres a dependéncia da mulltasamento diminui.

Segundo Blood e Wolf em 1960, citado por Torre9{30“O Casamento ja ndo é
uma necessidade econémica, nem o divorcio é ecoaarente impossivel. Os empregos
estdo hoje ao alcance, ndo s6 das mulheres sslmiralivorciadas, mas também das
mulheres casadas. Em 1950, pela primeira vez t@iaigsmericana, a maioria de todas as
mulheres trabalhadoras era casada.

A transformacdo das familias teve como factoresuisipnadores a estabilidade
econdmica, a valorizacdo dos afectos e a empréatgdel do sexo feminino. As leis da
fisica, aqui, teriam relevo no sentido em que uot@@ tem sempre uma reacgao. Ainda
segundo 0os mesmos, quando um sistema de relagifes’ “‘sma alteracdo ou um ajuste,

todo ele tende a readaptar-se a nova alteracda,gde vezes, surgem novas “reaccoes”.
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5.3. Parsons

A nova familia conjugal

Parsons fala da “desorganizacdo de transicdo” amm@aminho novo para uma
nova familia conjugal, devido a intensificagdo éonaacao de certas dimensdes do seu
funcionamento. A familia passa a ser um subsistspacializado, com func¢des vitais para
o individuo e para o funcionamento social global.

Para o autor, a especializacdo da familia consisté’duas fungdes primarias”:
“socializacao de criancas” e “estabilizacao do @dulAs familias seriam, como Parsons e
Bales referem “fabricas de producdo de personail&ddimanas” (cit. por Torres, 2001).
Essas funcdes vitais estariam distribuidas, coméipagdiferenciados, expressivos e
instrumentais, com base na complementaridade, e casacteristicas biologicas e
psicologicas. Assim sendo, a competicdo atravésnagaregabilidade dos dois cbnjuges
deveria ser evitada, de forma a evitar a instagidfamiliar. O ambiente estabilizador
familiar deveria ser mantido. A familia seria, dmauforma herculea, a mediadora da
personalidade, do social e da cultura. SegundooRarEit. por Torres, 2001), a familia
seria um sistema social institucionalizado.

O papel da mulher na familia, segundo Parsonslaéeslucacao das criancgas, tarefa
essa desenvolvida somente por ela, visto que tepaaqui um papel instrumental, logo
mais distante e ausente. E exigida & mulher, n@esfucacdo dos filhos, mas também a
transmissao de valores e normas, que, por vezesnsen ambiguos e fantasiosos, ou seja
ndo correspondem a realidade vivenciada. A atitiedsubordinacédo, de vida, de escolhas,
de opcdes e de desejos, € mobilizada em funcaomerh e do seu desempenho — ele é
provedor do sustento da casa. O grande objectivmuber e o seu papel verdadeiro e

fundamental € a maternidade e a casa. O necesaérificio das mulheres (Torres, 2001).
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5.3. Goode

A familia e o social

William Goode centra o seu estudo na articulacdceea familia e o social, nas
vérias dimensfes. Estabelece uma relacdo biunieotie@ o surgimento da familia
conjugal e o processo de industrializacgéo.

Assim sendo, os padrbes de familia podem ser peedipenas através do
conhecimentos dos factos econdémicos ou tecnolggeEadirmando ainda o autor que
mesmo quando as variaveis da familia sdo sobregmijaor outros grupos de forcas, elas
resistem e, por conseguinte, provam que devenegadas, em consideracdo em qualquer
analise adequada da sociedade, diz-nos Goodpdcitorres, 2001).

Para a autora, sempre citando Goode, o estratal ®oam factor premente no que
diz respeito a distin¢cdo de praticas e de atitutespntexto familiar.

O autor demonstra-nos também que, apesar da lba@ha dos parceiros, a familia de
uma forma indirecta, tem influéncia parental nesesma escolha. Segundo Goode, os
jovens, provavelmente, devem casar-se, tao-s0asgomessoas pelas quais se apaixonam; e
apaixonam-se apenas por pessoas que encontrarsamas pais que controlam o espaco
em que os filhos se movimentam (Torres, 2001).

Faz parte também da sua pesquisa a comparacadoistesas familiares em
diferentes sociedades, e como esses sistemagsndim e se transformam.

Cada sector social tem uma l6gia familiar. A mudanseja ela mudanca
econdmica, familiar, ou igualitaria, esta de céstana globalizada. Com Goode, a questdo
da igualdade dos sexos passa a ter lugar nosodireivicos, como se verifica com as
minorias étnicas. As transformacdes na estrutuwrels@s mudancas ideologicas (que |he

estdo associadas) sdo uma explicacdo para o masmidanento dos direitos das mulheres.
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6. Evolucao do papel paterno

Canavarro e Pedrosa (2005) referem a necessidatesa&do do papel do pai,
reconhecido como o terceiro elemento periféricanrugar central, rompendo com a
diade classica mée-bebé.

Para as autoras, um filho exige um tempo de reanesito. Nesse tempo, o filho
conquista 0 seu espaco e com isso redefinem-sgdeslano contexto familiar. O novo
elemento provoca um grande impacto e mudancasidas pessoais e familiares, pois a
presenca do bebé que € esperado, revela-se unsgwoceversivel, com modificacbes
decisivas na identidade, no papel e na funcao dissepfamilia (Colman & Colman, 1994;
cit. por Relvas, 1996).

Balancho (2004) diz-nos que, estudar o papel patean sociedade ocidental
revela-se uma tarefa que deve possuir uma pergpdater e multidisciplinar, onde a
psicologia, a educacao, a lei e a jurisprudéncsmncalogia e a biologia tém lugar. Lamb
(2003), de acordo com Balancho, constata, do mesoum, que o estudo da parentalidade
se tornou complexo e multidisciplinar.

O tema da transicdo para a paternidade comecatansieém objecto de estudo de
diversas investigacdes (Canavarro e Pedrosa, 2005).

Robson e Mandel (1985 cit. por Figueiredo, 200%) ddnta dos poucos estudos
dirigidos a observacdo do envolvimento emocional plmis com o filho, e isto apesar de
existirem estudos sobre as maes. Nao existemcamatnte, nenhuns dados acerca dos
pais.

Bogaerts e colegas (2005) referem que, no pasgemma atencdo foi dada a
sensibilidade paterna como um preditor de attachreeguro pai-crianca. NOo mesmo
sentido, Overbeek (2004) refere que pouco tem alslirdado o papel do pai, dando
primazia ou aos dois pais, ou ignorando o papeatrdpenhado pelo pai, iluminando deste
modo a relativa importancia dos dois cuidadores.

O autor reconhece que o comportamento maternoy@alig respeito ao exercicio
da parentalidade, se revela mais influente naditenfadicionais, e isto devido ao tempo
que as maes passam com as criangas, funcionandootidadores emocionais primarios.
Para a mulher, a vinculagéo a crianca parece serféae pois o bebé cresce dentro dela,

enguanto que o homem s6 o pode fazer essa vinoudag&el imaginario (Bayle, 2005).

Satisfac@o Parental e Bonding Parental na Figuexrira
Estudo Exploratorio



33

No entanto, Canavarro e Pedrosa (2005), revelamogaenhecimento que as
mulheres e os homens tém de bebés e criancas psquéaresco, filmico e quase sempre
distanciado, estando ambos em pé de igualdadespdmsividade emocional dos pais (pai)
pode ser, no minimo, tdo importante como a das ,méesentido em que € um contributo
para um attachment seguro.

Algumas investigagdes sugerem que o bond patert® ger mais influente do que
o das méaes, no que se refere a promocéao da acéaiaf(Scott & Mallinckrodt, 2005; cit.
por Chen & Mallinckrodt, 2009).

A parentalidade implica integrar e equilibrar dire@®es que parecem contrarias,
tais como apoiar e favorecer a autonomia, estdo janseparado ao mesmo tempo, dar
continuidade e favorecer a diferenca (Canavarreded2a, 2005).

A transicdo para a parentalidade, no pai e na p@Eessa-se de uma forma
distinta. Na mée denotam-se mudancas profundasaneekacdo mundo do trabalho, com
as actividades domésticas e com os cuidados. Nesf@processo € mais lento, formando-
se a ideia de si proprio como figura cuidadora (@o& Cowan, 1985 cit. por Canavarro
& Pedrosa, 2005). Neste processo de inclusdo mmfadidade, Gomez (2005) revela que,
relativamente a vinculacdo mutua pai-bebé, estaaié precoce do que antes admitido
durante periodo gravidico. Diz-nos ainda que t&un demonstrados os efeitos paternos no
desenvolvimento da crianga e a competéncia mascefimfunc¢des ditas femininas (Cox,
1992; Lamb, 1992; Klaus & Kennel, 1995 cit. por Gan

6.1. O processo na paternidade desde os anos 70

Nos anos 70 é declarada a emergéncia para umagataraidade. O pai € ndo s6 o
progenitor comprometido com o sustento economidis@plinar, mas também passa a ser
envolvido e torna-se capaz de assumir os cuidatlmante o desenvolvimento da crianca
(Lamb, 1992). Passa a ser um homem activamentardpala companheira gravida e tao
envolvido emocionalmente como ela (May & Perrin839cit. por Gomez, 2005),
denotando-se uma aproximacdo dos papeis parer@amp por exemplo a maior

participacdo dos homens nos cuidados infantis ¢anefas domeésticas (Dienhart, 2001).

Satisfac@o Parental e Bonding Parental na Figuexrira
Estudo Exploratorio



34

Apesar das condicionantes, ser um novo pai impliva ruptura com 0s papéis
tradicionais (Coley, 2001 cit. in Gomez, 2005). $ial (1985; cit. . por Bayle, 2005) refere
que “a paternidade sdo os cuidados que um homemodseu filho, ainda pequeno,
segundo o modelo que € dado tradicionalmente p&dd (p.85).

Balancho (2004), no artigo relativo as transfornescdntergeracionais da
paternidade, refere que as grandes mudancas eaisuia familia e na sociedade levaram
a um “novo pai’. Refere também que estas mudanigasamn a mulher, podendo deste
modo falar “da nova mulher”, o que nos leva a aastque este € um sistema com
interligacdes que se vao modificando, consoanteaasformacgdes impostas.

Gomez (2005) refere que a participacdo dos paé a&stumentar, mesmo tendo
como pano de fundo o modelo de familia tradiciofala ainda que estamos na era da
“paternidade intencional”, “paternidade negociada’também “paternidade diferivel”
(Parseval, 2003).

A funcao paterna varia com a cultura e com as é&p@stabelecendo-se em funcéo
da idade da crianca, do sexo e dos substitutosgB2305).

No que diz respeito as competéncias dos pais, apRdos e funcdes, estas
revelam-se claras no sentido em que, no periodpat&p ndo existem diferencas entre
ambos, no que se refere a competéncia, contraresgim a no¢ao do instinto materno. As
competéncias, maternas e paternas, sao adquira@d@smacto diario com o bebé. No
entanto, as maes tém uma presenca marcante nmessa dai se tornarem mais sensiveis e
conscientes das necessidades e capacidades dzatiamb, 1992).

Brazelton e Cramer (2001; cit. por Bayle, 2005)aral dos aspectos que
influenciam o nascimento de um pai, e que passdos peus proprios pais, no sentido em
que se revela uma predisposicdo para a parentajidace € transmitida. Ha ainda a
possibilidade que a mé&e confere a criangca paraagitecom o pai, e isto quando as
solicitacbes do bebé desencadearem o seu deséjtedeccdo, o que contribui para o
desenvolvimento das capacidades do pai. Deste @aodstituida ao pai a parte feminina

da sua identidade.
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O pai, sendo um objecto alternativo, protege ancdada relagdo simbiotica que a
mae cria com o bebé, conferindo-lhe, deste modmtidhde sexual e social. O rapaz, no
seu processo evolutivo, identifica-se primeiro cmae antes de desejar ser como 0 seu
pai.

E fundamental a legitimacdo e o apoio, por parterdanizacio sociocultural, da
paternidade na sua funcéo familiar. Coley (201 jrtiGomez, 2005) refere quatro tarefas
para uma paternidade responsavel, que passamrpeatagio do suporte econémico, dos
cuidados, do apoio emocional e o do estabelecintmnpaternidade legal. O pai introduz a
criangca no mundo das diferencas e no universo kereualo como fungcéo a organizagao
das relag@es triangulares. A paternidade é recenlaecrianca como sua, e a mulher como
mae.

Gomez (2005) apoia esta ideia, identificando ursaatiiacdo entre a conjugalidade
e a parentalidade. No mesmo sentido, Brito (208B}a que o pai vai influenciar, de uma
forma favoravel, as capacidades do bebé de entmarea¢cdo com o mundo exterior,
referindo ainda o refor¢co do pai e do seu envolwim@a relacdo conjugal e no suporte a
parceira na sua funcdo materna. Estes sdo decisaraso crescimento e autonomia da
crianga.

Lamb (1992) refere que os pais promovem o0 desemwehto positivo dos filhos,
da mesma forma que as mées, sendo mais vantajusdidade da relacdo (proximidade e
o calor) do que a quantidade, e afirmam ainda @ae iselevantes as caracteristicas
supostamente de género (tal como o “nivel da mastadie”).

Continuando com os autores supra citados pai eimegr@gem com 0 seu bebé de
formas diferentes. O ritmo motor dos pais (paiptr ao bebé diferencia-los desde cedo,
sendo o pai mais fisico e excitando mais o bebémaAss associam o prazer a satisfacao
das necessidades, contrariamente aos pais, quecidieso prazer da satisfacdo das
necessidades. A mée desta forma, deixa de seriadoeal da relacdo entre a crianga e o
pai (Bayle, 2005).

Balancho (2004), no seu artigo, citando Fthenaki&adicki (1999) e ainda
Smetana, (1994) afirma que a percepcéo subjectieaos pais tém da sua funcédo é
claramente determinante do seu comportamentougl@sit Apesar de se ser soldado e ama,
no imaginario masculino, esta realidade parecemsarcontradi¢cao insustentavel, segundo
Mackey (1985).
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O pai actual, segundo a evidéncia empirica denemestipassa mais tempo com 0s
seus filhos (Lamb, 1997; Pleck, 1997; cit. por Balo, 2004), e o pai actual revela-se
mais sensivel, presente, proximo afectivamenteig coanpreensivo.

Lamb (1986, cit. in Balancho, 2004) da conta qu®lgsctivos estabelecidos por
muitos homens dependem das memdrias que tém danfénaia e, através delas, ora
compensam ora emulam/estimulam. O mesmo autor (L1£8B) verifica que a qualidade
da relacdo pai-filho € uma variavel mediadora irtgpue; diz ainda que, no que diz
respeito a influéncia paterna no desenvolvimentotigdicacdo sexual, o resultado
fundamental é que as caracteristicas do pai (fabca masculinidade) sdo muito menos
importantes, de um modo formativo, do que o cal@mpeoximidade do pai e a natureza da
sua relacdo com o filho, e ainda que estas caistoites permitem um melhor ajustamento
da crianca.

E assim que Radin (1978, 1981, 1982) citado portl61892) refere que pais com
caracteristicas, como o calor e a proximidade eoleimento, tendem a ter filhos
competentes e motivados para 0 sucesso.

No mesmo sentido, Lamb (1992) constata ainda qoeas&aracteristicas do pai
como pai, mais do que as caracteristicas do pao dwmem, que melhor influenciam o
desenvolvimento da crianca. Ainda no mesmo estuamp (1992) afirma que, criangas
com pais muito envolvidos, caracterizam-se por worapeténcia cognitiva aumentada,
por maior empatia, por ideias menos estereotipadaca da tipificacdo sexual e por um
locus de controlo mais interno (Pruett, 1993; Rad®82; Radin & Sagi, 1982; Sagi,
1982).

As lembrancas dos homens e das suas relagbesameianestio correlacionadas
com a sensibilidade paterna. Homens que relataetagdes seguras e amorosas com 0S
seus pais revelavam-se mais sensiveis e envoldml@gie os pais com memaorias menos
positivas (Cowan, Cohn, Cowan, & Pearson, 1996poit Lamb & Lewis, 2003).

A auséncia do pai ndo se reduz necessariamerg#iéagdo sexual. S&o muitos os
aspectos do papel paterno. Este € um papel quesdeveconhecido na multiplicidade de
papéis que lhe é inerente, do ponto de vista ecimagreocial e emocional tornando-se
importante o apoio emocional da companheira. Naaggéncia, estes ficam por preencher,
ou sdo desempenhados de uma forma desadequadag (1998h
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Para Lamb (1992), os pais (homens) influencianriasgas através da interacc¢ao,
e esta estende-se e tem accao/reflexo no compaotiameaterno, que por sua vez também
influencia o envolvimento e o comportamento patlemi@erno e paterno. Deste modo, a
relacdo conjugal funciona como barometro da relpgd® crianca.

A insatisfagdo conjugal € adversa a sincronia patgue por sua vez, se estende a
seguranca do attachment (Lamb, 1992).

Pouca atencao foi dada a sensibilidade paterna ecom@reditor do attachment
pai-crianca ( Bogaerts et al., 2005).

O comportamento paterno é multifacetado e multidéteado e nenhuma variavel,
por si sO, exerce uma influéncia predominante (Go2@05).

As grandes mudancas sociais nas ultimas décaamhjzem uma hipervalorizacéo
da funcdo materna e a dissociacdo entre a corjagalie a parentalidade. Lamb (1992)
relata que o envolvimento paterno, estabelecengai oelacées mais proximas com 0s
filhos, e estabelecendo a mae uma proximidade adegupermite aos progenitores que
matenham ou salvaguardem objectivos e metas pesBaate modo, ambos sentir-se-iam
mais realizados. Martins e Leal (2007), propdem, e for aceite a ideia de que o
sentimento de realizacdo é tanto maior quanto naagatisfacdo que retiramos das tarefas
em que nos envolvemos, entdo, e consequentementelagbes seriam mais calorosas e
ricas (Lamb, 1992). Rela¢cOes calorosas, positivds suporte descrevem um attachment

seguro (Lopez, Melendez & Rice, 2000).
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No percurso bibliografico seguido, ndo foram enamds estudos que
explorassem, em conjunto, as dimensdes acima es@ique sao: a Satisfacado Parental e
o Bonding Parental. Na literatura consultada, esimsensfes aparecem-nos como
conceitos difusos e multidimensionais, e que paesee fundem com outros conceitos.

A introducdo do papel parental masculino ou a &gpaterna, afunilou, de certa
forma, e ainda mais dificultou a probabilidade deomtrar bibliografia especializada.

A bibliografia consultada sugere a existéncia da velacao indirecta entre ambos
0s conceitos de Satisfacdo Parental e Bonding Rardlo entanto, em nosso
entendimento, e com 0 nosso conhecimento, até &ejasténcia desta relacdo ndo esta
ainda suficientemente estudada ou explorada.

Pensamos que podera ser importante alargar osatepelo estudo da paternidade,
para além do seu efeito nas criancas, e aindaliecenque, e compreendendo melhor
como, a parentalidade, para bem ou para o mal &enalfecta o homem (Canavarro e
Pedrosa, 2005).

Assim, o objectivo deste estudo pretende ser aaprocurar explorar a
importancia das dimensdes Satisfacdo Parental diBpParental na figura paterna, dar
um pequeno contributo para um melhor entendimegdted conceitos e da sua
consequente e correcta aplicabilidade.

II. Objectivos

Perante o crescente interesse revelado pela pratibenda transformacéo da figura
paterna, sua importancia e sua influéncia nos sspémmiliares e desenvolvimentais dos
filhos, muitas questdes surgem.

Neste contexto, a presente investigagdo tem comjectol principal o
entendimento da relacéo entre a Satisfacdo Parent&8londing Parental na figura paterna
- duas dimensdes fulcrais no desenvolvimento hurr@nainda de que modo as variaveis

individuais interferem nesta relacao.
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Assim, propomo-nos levar a cabo um estudo explocatttansversal, a que
subjazem os seguintes objectivos especificos:
1. Verificar relacdo entre a Satisfacdo Parental Bonding Parental na figura
paterna, na populacdo do estudo;
2. Avaliar a influéncia dos dados demogréficos naisgaido Parental e no

Bonding parental,

I1l. Método

1. Desenho do estudo

O presente estudo € um estudo exploratério, traselyecomposto por um Unico

momento de avaliagdo e um estudo comparativo.

2. Participantes

A amostra do nosso estudo é constituida por 18%hse que, através de contacto
electronico, se disponibilizaram, de uma forma mtdua, para responder ao questionario.
O questionario esteve, on-line, entre Setembrotal®a de 2009.

As Idades dos participantes oscilam entre os 18 e os 78 dN5s43.12,
DP=12.114).

Relativamente a nacionalidade, a populacdo é nemi@rente portuguesa (97%),
e 2,6% tém outra nacionalidade.

Relativamente aSituacdo Profissional a maioria (92.3%) esta actualmente
profissionalmente activa, sendo que os restantés Mao estao activos profissionalmente.

Quanto aoNivel Salarial Mensaltemos 7.1% que auferem entre 500€ e 1000%€;
40.0% com rendimento entre 1000€ a 2000€; 27.7% remdimento mensal entre 2000€
a 3000€, e 25.2% com rendimento superior a 300@@. &kistiram, na populacdo em
questao, rendimentos menores que 500€.

Quanto asHabilitacbes Literariasdestes pais, 32.3% completaram o Ensino
Secundario; 11.6% tém Bacharelato; 44.5% tém Lietsma; com Mestrado a

percentagem € de 8.4%; e com Doutoramento sao 3.2%.
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Quanto aoEstado Civilobservou-se que 3.9% sao solteiros; 10.3% e=téo
situacao de unido de facto; os casados revelaraztorse sendo a mais alta percentagem
com 67.1%; 16.8% estao divorciados/separado$p 6 viuvos e 1.3% Sao outros.

A maioria encontra-se em situacao de conjugalidadé% (unido de facto, 10.3%;
casado 67.1%) e 22.6% estdo em situacdo de naagedidpde (solteiro 3.9%,
divorciado/separado 16.8%, viuvo 0.6% e outros }.3%

Relativamente adNumero de Irmdos dos paestudados, foram observados os
seguintes dados: 16.8% dos pais ndo tem irmd@g%@atem 1 irmao; 20% tem 2 irmaos;
9.7% tem 3 irmé&os e 14.2% tem mais de 3 irmaos.

Quanto adNumero de Filhosconstatamos que: 49.7% tem um filho; 36.8% tem
dois filhos; 9.0% tem trés filhos, e temos aindalor de 4.5% para mais de trés filhos.

O Sexo dos Filhosoi também tido em conta, com uma percentagem3de2a do
género masculino; 36.8% feminino e 29.7% sao doergé masculino e feminino.

No item que se refere@oenca Cronica ou Incapacidade Graws valores sao 0s
seguintes: 6.5% apresenta doencga cronica ou indap@&cgrave, sendo que a maioria
(93.5%), ndo apresenta doenca crénica ou incagicglave.

O Quadro 1 sumaria as caracteristicas socio-defficagada amostra do nosso
estudo.
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CaracteristicagN=155) N %

Idade

[18-28] 10 6.4

[29-39] 58 37.3

[40-50] 43 27.7

[51-60] 31 19.9

[61-78] 13 8.2
Nacionalidade

Portuguesa 151 97.4

Outra 4 2.6
Situacédo Profissiona

Com actividade profissional 143 92.3

Sem actividade profissional 12 7.7
Nivel Salarial Mensal

500€ a 1000€ 11 7.1

1000€ a 2000€ 62 40

2000€ a 3000€ 43 27.7

>3000€ 39 25.2
Habilitacbes Literarias

Ensino Secundario e Bacharelat 68 43.9

Licenciatura 69 445

Mestrado e Doutoramento 18 11.6
Estado Civil

Solteiro 6 3.9

Unido de Facto 16 10.3

Casado 104 67.1

Divorciado 26 16.8

Viavo 1 0.6

Outros 2 1.3
N° de irméos do pai

0 irméos 26 16.8

1irmao 61 39.4

2 irmaos 31 20

3 irmaos 15 9.7

> 3 irmaos 22 14.2
N° de filhos

1 filho 77 49.7

2 filhos 57 36.8

>3 filhos 21 13.5

Sexo dos filhos

Masculino 52 335

Feminino 57 36.8

Masculino e Feminino 46 29.7
Doenca crénica / Incapacidade grave

Sim 10 6.5

N&o 145 93.5
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3. Material

Os instrumentos utilizados nesta investigacao foram

- Questionario sécio-demografico Construido para o efeito, e através do qual se
pretendeu obter informacé&o social e demografiedivel aos participantes, nomeadamente:
nacionalidade, idade, habilitacdes literarias, dsstaivil, numero de irméaos da figura
paterna, situacao profissional, nivel salarial mgEngimero de filhos, respectivas idades e

sexo, e presenca de incapacidade grave ou doangaeacdos filhos.

- Escala de Satisfacdo Parental(ESP) (PSS —Parent Satisfaction Scalde
Halverson e Duke, 1991), adaptada para a populpoé@inguesa por Sandra Cameira
Martins e Isabel Leal (2007). Esta é uma escalatitaida por 20 itens em que cada um é
uma afirmacgéo que visa avaliar os niveis de sgéisfassociados aos papéis parentais.

A ESP organiza-se em trés dimensodes: Prazeregdat®dmade (itens 1, 2, 3, 4, 6,
12, 13, 14, 19* 20); Fardos da Parentalidade it@h, 17*); e Importancia da
Parentalidade (itens 5, 8, 9, 10, 11, 15, 16, #8), que os itens assinalados (*) séo
invertidos, i.e., em que a codificacdo é feitaatent inversa.

Solicita-se ao sujeito que escolha, perante a afawm apresentada, na escala (tipo
likert), a opcdo de 1 a 7 pontos que variam de ddikr Sempre a Concordo Sempre,
respectivamente.

As cotacdes vao de 0 a 100, sendo que 100 é omakimo. O resultado de cada
dimenséao serd a soma dos itens que a constitueitiddi pelo valor maximo admissivel
para cada item, multiplicado por 100 e divididoopaelimero total de itens. A cotacao

global do questionario sera a meédia dos valoradadbpara as trés dimensodes.
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- Escala de Bonding Prental,(EBP) (PBI — Parental Bonding Instrumende
Parker, Tupling e Brown, (1979), adaptada parapulagao portuguesa por Vera Ramos,
Isabel Leal e Jodo Maroco (2006).

Esta € uma escala constituida por 24 itens anceraaopquatro pontos ordinais
entre 0 e 3, que variam entre o Discordo TotalmemteConcordo Totalmente,
respectivamente. Est4 organizada de forma a enuasexarias atitudes e comportamentos
dos pais. O sujeito devera escolher a opcao mampdg@da relativamente ao modo como
recorda 0 seu pai, nos primeiros anos de vida. AeéBE organizada em trés dimensdes
gue foram designadas por: Cuidar (expressdes decttaf calor emocional e
proximidade”); Autonomia Instrumental (atitudes emportamentos que incentivam a
“independéncia e autonomia”) e Negacdo da AutondPsi@ologica (“controlo, hiper-
proteccdo, intrusdo, proximidade excessiva e reforde comportamentos de
dependéncia”).

Relativamente a cotacdo, os scores dos itens12,4.6, 18 e 24, 3, 7, 15, 21, 22
sao invertidos (3-Discordo Totalmente a 0-Concdrdt@aimente).

Obtém-se a cotacéo final a partir do somatorioptaguacdes atingidas por cada
participante nos itens que compdem cada uma dandies da escala.

Posteriormente, avaliam-se, separadamente, osssicaligiduais obtidos por cada
participante, de forma a classificar o seu ese#ldighcéo parental para a subescala paterna,
e isto sabendo que o valor de corte definido pada wma das dimensodes, € dado pelos

valores médios de cada dimensao.
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4. Procedimentos de investigacao

A recolha da amostra realizou-se através de unstignério on-line, que esta
alojado num local/site, construido para o estudoSdasfacdo Parental e do Bonding
Parental na Figura Paterna.

A estrutura do protocolo é constituida por um tjarério de dados demogréficos
construido para o efeito, e de dos dois questionanersao para a populacdo masculina.

Por forma a testar o bom entendimento, a viabigdaoem como o tempo
dispendido no preenchimento do protocolo, antes c@ocar em formato electrénico, este
foi aplicado (em papel) a um sujeito voluntario.n€@atou-se que ndo houve necessidade
de correccéo, apresentando-se o protocolo dedathdimento, viabilidade e celeridade
(10m), como era pretendido.

Relativamente ao formato electrénico do protoceste foi construido por forma a
gue todas as questdes fossem de preenchimentatdibidg sendo que, se um questionario
nao fosse completado na integra (sendo assinadadasestdes em falta com um alerta e
enquadramento da questdo ou questdes em faltajeilb:ndo poderia passar ao proximo
guestionario (dados demograficos, ESP e EBP)p&@h a possibilidade de poder desistir
em qualquer altura.

O formato electrénico foi construido de modo a gget o anonimato do sujeito,
sendo que o e-mail do mesmo nao ficou registado.

Na base de dados 1 (base de dados do Google Bongnte se regista a hora e a
data de entrada do questionario completado. Nadsdados 2 (para execu¢do SPSS) ndo
aparece este dado visto este ser irrelevante pestudo.

De seguida, com o protocolo ja em formato electa@neste foi dado a um outro
voluntario com o objectivo supra citado. Constatamoe o tempo de preenchimento do
protocolo em formato electrénico, devido a suauésta e facil preenchimento, foi mais
curto (7m).
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Para proceder a recolha da amostra, uma amostvariente tipo bola de neve,
foram feitos contactos com sujeitos que, por suza teziam uma rede de contactos, e que
se disponibilizariam, de imediato, a faculta-la.

Foi explicado aos sujeitos o objectivo da investiga o seu caracter voluntéario, a
sua importancia e a garantia de anonimato. Foi éamkelaborado um pedido de
autorizacdo formal prévio que, no entanto, nadméaiessario.

A recolha da amostra foi feita da seguinte forma:

Contactados o0s sujeitos supra mencionados, dsi-lpedido um contacto
electrénico, um e-mail. Deste modo ser-lhes-iaawium e-mail elaborado para o efeito,
contextualizando o pedido e o estudo em questde @in anexo). No e-mail encontra-se,
também, por forma a facilitar o acesso ao site qoetém o questionario, o link

http://satisfacaoparental.netai.net

Foi proposto nesse e-mail, que ele (e-mail) fossaviado para a lista de contactos
de cada sujeito que o recebesse, garantindo, Mayez, 0 anonimato.
Deste modo, criou-se uma amostra em rede, ourgisean cadeia, em que cada
elemento que preenchesse o questionario pudessesrgendesse, reenviar-lo para outros
contactos, e assim  sucessivamente. Um  enderego  denaile -

info.satisfacaoparental09@gmail.cerfoi criado para melhores esclarecimentos.

5. Procedimentos estatisticos

Através doStatistical Package for Social Science (SPSS -awuel3.0) realizamos
0s calculos das estatisticas descritivas e infesnpertinentes para o nosso trabalho. No
que respeita as estatisticas descritivas, foraerdetadas as frequéncias, as percentagens,

as médias e os desvio-padréo das variaveis queteazam a amostra.
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Relativamente as estatisticas inferenciais, e apoicados todos 0s pressupostos
de aplicacdo de métodos paramétricos para distbuinormal - com o teste de
Kolmogorov-Smirnov e para homogeneidade de varé@neicom o teste de Levene, foram
realizados testes de Studenpara comparacdo de duas médias e analises decvarian
unifactoriais, para comparacao de mais de duasas¢dNOVA).

Quando os grupos comparados nas analises de variado preenchiam os
pressupostos da homocedasticidade, recorriamas#@ottcom correccado de Welch para a
heterocedasticidade ou a ANOVA com correccéo dechiVel

Nas situagbes em que foram encontradas diferestaissecamente significativas,
realizou-sea posteriori,0 testepost-hocde Tukey para discriminar entre que grupos se

verificavam as diferencas.

IV. Resultados

Apresentaremos 0s resultados referentes aos factate variabilidade
interindividual da Satisfacdo Parental e do Bondtagental. Escolhnemos nédo apresentar
os resultados relativos adumero de Irmdosio Pai e Nacionalidade em que nao

observamos pertinéncia atinente ao estudo em questa

1. Médias e desvio-padréo das Escalas de Satisfacdordtdal e de Bonding

Parental:

Apresentamos no Quadro 2, as médias e desvio-pagldiivos as subescalas dos

questionarios aplicados.
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Quadro 2 — Médias e desvio-padréo dos instrumenitiozsados

InstrumentogN=155) M DP
ESP
Prazeres da Parentalidade 91.20 9.027
Fardos da Parentalidade 61.56 19.826
Importancia da Parentalidade 82.70 12.988
Global 78.49 10.637
EBP
Cuidar 24.30 5.425
Autonomia Instrumental 5.57 3.205
Negacéo de Autonomia Psicoldgica 23.54 3.758

De acordo com a leitura do Quadro 2, podemos earifgue, na Escala de
Satisfacdo Parental — ESP, encontramos valoremdd®s que oscilam enti=61.56 e
M=91.20, valores acima da média e elevados.

A subescala dos Fardos da Parentalidade encongeiraa da média (61.56) e as
subescalas GlobalM=78.49; DP=10.637), Importancia da Parentalidadd=82.70;
DP=12.988) e Prazeres da Parentaliddde 41.20;DP= 9.027) tém valores elevados de
média, uma vez que a pontuacao da escala pode eatia 0 e 100.

Tendo em conta que a subescala Global traduz o weddio obtido para as trés
subescalas (Prazeres da Parentalidade, Fardos mmtafidade e Importancia da
Parentalidade), constatamos que a amostra em quistde para valores de elevada
Satisfacéo Parental.

No que diz respeito as subescalas de Prazeresreiatdti@ade com o valor mais
elevado e, seguidamente, a subescala de Importdadtarentalidade, denotamos que 0s
pais retiram prazer do seu papel parental e qgejdsmnente, ddo grande importancia ao
seu papel parental. No entanto sentem o Fardosi@atBlidade, e 0 peso que acarreta o

papel parental.
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Na Escala de Bonding Parental — EBP, comparativeeréss médias de validagéo
da Escala de Bonding Parental (Ramos, Leal e MaiacBress), para uma amostra de
n=69, Cuidar =24.00; SD= 8.47), Autonomia InstrumentaM&7.10; SD= 3.52) e
Negacao de Autonomia Psicologiddl<5.50; DP= 5.50), constatamos que a presente
amostra revela valores elevados nas subescalasrGumbmM=24.30 eDP= 5.425 e
Negacdo de Autonomia Psicolégica - cdr23.54 eDP= 3.758, e ainda com valores
abaixo da média, a subescala de Autonomia Instriain@h=5.57;DP= 3.205). Denotam-
se discrepancias entre os valores da Negacaoasnaraostras.

Estes dados reflectem que as percepc¢des dos paitds de expressdes de afecto,
de calor emocional e de proximidade (Cuidar), déeaelas na populagcdo. No entanto, no
que se refere as percepcdes de Negacdo de AutoRsin@dgica traduzida por controlo,
hiper-proteccdo, intrusdo, proximidade excessivae®rco de comportamentos de
dependéncia, as percepc¢des sdo do mesmo modoadeMdque concerne as percepgdes
dos comportamentos que incentivam a independén@aaetonomia estas sdo pouco

sentidos.
2.Variabilidade Interindividual dos dados demografcos.
Apresentamos, seguidamente, os resultados rela@ivasfluéncia de algumas

variaveis individuais, consideradas relevantes peletura, na Satisfacdo Parental e no

Bonding Parental.
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2.1ldade

N&o foram encontradas diferencas estatisticamegndisativas no que concerne a

Satisfacdo Parental e ao Bonding Parental, em éushg&rupo etério.

Quadro 3 — Satisfacdo Parental e Bonding Paremtdiiecdo da Idade (Teste ANOVA).

[18:28] [29;39] [40;50] [51;60] [61;78] ANOVA
(n=10) (n=58) (n=43) (n=31) (0=13)
DP M DP M DP M DP M DP F p

89.29 297 9273 1.12 90.17 159 90.888 1.40.11 218 0.724 0.577
59.42 516 59.73 282 63.79 310 64.06 3.BD44 5.09 0553 0.697
214 797231 7885 398 1.263 0.287
78.22 1.726.47 298 0.277 0.893

ESP M
Prazeres

Fardos
Importancia| 83.93 4.20 85.19 154 82.39
Global 7655 320 79.22 1.48 78.78 1.65

EBP
Cuidar 2550 125 23.09 0.63
Autonomia | 550 110 555 042 565 058 561 048.315 0.72 0.31

Negacéo 2290 1.02 2345 0.533 2393 059 23949 02223 098 0.672 0.613

2540 095 2516 1.083.15 1.17 1654 0.164
0.998

2.2 Situacéao Profissional

Nao encontramos diferencas estatisticamente sigtiifas ao nivel dos Prazeres,
dos Fardos, da Importancia, da Global e da Autoapem funcéo da situacdo profissional.

No entanto, verificamos diferencas estatisticamesigmificativas ao nivel do
Cuidar (1(16.52)=3.101, p=0.01) e da Negacao (t(153)=2.p%6,02). E isto porque 0s
homens com Situagédo Profissional Activa tendemrasaptar mais percepc¢des do Cuidar
e da Negacdo, o que vai de encontro aos valoreanddtas das subescalas para a

populacdo em questao.
Os pais com Situacao Profissional activa apreseptncepcdes de expressdes de

afecto e calor, bem como de reforco de comportaosete dependéncia.
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Quadro 4 — Satisfacdo Parental e Bonding Paremtdéiiecdo da Situag&o Profissional (Teste t- Stydent

Activa Nao Activa

(n=143) (n=12) t-student
ESP M DP M DP t P
Prazeres 91.13 9.16 92.02 7.42 -0.325 0.75
Fardos 61.23 19.82 65.48 20.39 -0.710 0.48
Importancia 82.68 13.16 83.18 11.18 -0.132 0.9
Global 78.35 10.62 80.23 11.16 -0.587 0.56
EBP
Cuidar 24.56 5.50 21.25 3.33 3.103 0.01
Autonomia 5.55 3.27 5.75 2.45 -0.204 0.84
Negacédo 20.39 3.22 18.17 2.92 2.316 0.02

2.3 Nivel Salarial Mensal

N&o se verificam diferencgas significativas no qeeedere aos Prazeres, Global, ao
Cuidar, a Autonomia e a Negacao, em funcao do NHaklrial Mensal.

Por sua vez, encontram-se diferencas estatistidansgnificas, relativas aos
Fardos e a Importancia.

De acordo com o teste de Tukey, as médias dos ssquaea o0s Fardos
(F(3,151)=2.545, p=0.058) e significativamente mdifdge nos Nivel Salarial Mensal
[500€;1000€] € mais de 3000€.

Relativamente a Importancia (F(3,151)=2.929, p=6©).08u (F.(3,151)=4.870,
p=0.005), nenhum dos Niveis Salariais Mensaisrifgigtivamente diferente entre si.

O Nivel Salarial interfere no impacto dos papéieptis — Fardos; este € mais
sentido nos Niveis Salariais Mensais mais baixogis altos. Deve-se ter em conta que
ndo foi especificado se o Nivel Salarial Mensaividitlo pelo casal ou se existem dois
rendimentos por casal, o que pode ser determiganteuenciar o item Fardos.
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Quadro 5 — Satisfagcao Parental e Bonding Paremtdéliecao do Nivel Salarial Mensal (Teste ANOVA).

[500€;1000€] [1000€;2000€] [2000€;3000€] mais de 3000€ ANOVA
(n=11) (n=62) (n=43) (n=39)
ESP M DP M DP M DP M DP F p

Prazeres 89.22 3.42 93.02 1.02 89.73 144 90519 1.41.482 0.222

Fardos 50.65 3.11 62.21 277 5847 269 67.03 3.#87Qqw) 0.005
Importancia| 79.70 3.84 86.23 153 81.69 2.08 79.08.06 2.929 0.036
Global 73.19 251 80.49 144 76.63 154 78.87 1.632.140 0.098

EBP

Cuidar 22.64 1.44 2461 068 2430 0.86 24.28 0.900.409 0.747
Autonomia 5.27 0.88 6.18 0.46 4.74 0.50 5.59 0.37 .751 0.159
Negacéo 19.91 0.69 1998 048 19.72 047 21.23 0.4049Qqw) 0.072

(W) — ANOVA com correcgéo de Welch.

2.4 Habilitacdes Literarias

N&o observamos diferengas estatisticamente sigtifas dos Prazeres, dos Fardos,
da Importancia, da Global, do Cuidar, da Autonomiala Negacdo, em funcdo das

Habilitacbes Literarias.

Quadro 6 — Satisfacao Parental e Bonding Paremtéliecio das Habilitacdes Literarias (Teste ANOVA).

Liceu Licenciatura  Mestrado
Bacharelato Doutoramento ANOVA
(n=68) (n=69) (n=18)
ESP M DP M DP M DP F P
Prazeres 91.9 1.05 90.64 1.05 90.71 2.74 0.366 40.69
Fardos 63.87 230 5942 248 6111 4.73 0.865 30.42
Importancia| 84.77 146 81.03 1.63 8135 3.27 1.541217
Global 80.18 1.28 77.03 134 77.72 198 1568 0.212
EBP
Cuidar 2440 069 2429 0.63 2400 1.29 0.038 0.963
Autonomia 5.59 0.42 5.39 0.35 6.17 0.78 0.417 0.660
Negacéo 20.03 0.37 20.28 0.43 20.72 0.57 0.341 20.71
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2.5Conjugalidade

No que se prende com os Prazeres, os Fardos, athmga, a Global, o Cuidar e a
Autonomia, nao foram encontradas diferencas estatisente significativas.
Na subescala da Negacdo (t(153)=-2.015, p=0.046)elamm-se diferencas
estatisticamente significativas entre homens Comju@alidade e Sem Conjugalidade,
sendo que se revela maior Negacdo (maior perceggdotrusdo e comportamentos de
dependéncia) em homens Sem Conjugalidade.

Homens que se encontram Sem conjugalidade apresep&cepcdes de
comportamentos de intrusdo e dependéncia.

Quadro 7 — Satisfacao parental e Bonding Parenmtdlincéo da Conjugalidade (Teste t-Student).

Com cgzjlljzg?hdade Sem cc()nrljgsggalldade t-student
ESP M DP M DP T P
Prazeres 92.11 7.64 88.12 12.34 1.812 0.077
Fardos 61.85 19.78 60.61 20.23 0.323 0.747
Importancia 83.69 12.75 79.33 13.40 1.757 0.081
Global 79.21 10.39 76.02 11.23 1.569 0.119
EBP
Cuidar 24.58 5.20 23.34 6.11 1.192 0.235
Autonomia 5.62 3.34 5.40 2.71 0.351 0.726
Negacéao 23.22 3.92 24.66 2.93 -2.015 0.046
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2.6 Numero de Filhos

Relativamente ao Numero de Filhos,

ndao foram enadas diferencas

estatisticamente significativas em funcdo dos Peszedos Fardos, da Importancia, do
Global, do Cuidar, da Autonomia e da Negacéo.

Quadro 8 — Satisfacao Parental e Bonding Paremtéiliecdo do Numero de Filhos (Teste ANOVA).

. : 3 ou mais
1(,15'7”7])0 2 F"(T:;) Filhc(>::21) ANOVA
ESP M DP M DP M DP F p
Prazeres 9258 091 90.65 130 87.69 208 2.649 4 0.7
Fardos 61.04 232 6391 276 57.14 3.04 0.947 0.390
Importancia| 88.55 140 80.20 1.92 82.74 224 1.861 0.159
Global 79.39 120 77825 150 7586 1091 0.933 0.396
EBP
Cuidar 2443 057 2456 0.84 2314 0.89 0863 0.427
Autonomia 5.55 0.37 5.44 0.41 6.00 0.76 0.237 0.789
Negacéo 20.17 040 2025 040 20.33 0.60 0.024 60.97
(W) — ANOVA com correcgéo de Welch
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Nao foram encontradas diferencas significativaseens Prazeres, os Fardos, a

Importancia, a Global, o Cuidar, a Autonomia e ay&¢&o, em funcdo do Género dos

Filhos.

Quadro 9 — Satisfacao Parental e Bonding Paremtéiliecdo ao Género dos Filhos ( Teste ANOVA).

Masculino
M?:f;;l)mo F?r::ISr;I)no Femeinino ANOVA
(n=46)

ESP M DP M DP M DP F p
Prazeres 90.08 145 91.45 1.17 9155 1.10 0630 3 0.5
Fardos 58.10 294 6290 256 63.82 2.76 1.224 70.29
Importancia| 81.66 189 83.61 175 8276 1.78 0.3050.737

Global 76.61 149 7949 148 79.38 1.43 1.224 0.297

EBP

Cuidar 2510 0.73 2461 0.72 23.02 0.80 1.953 0.145
Autonomia | 575 045 595 046 489 040 1.518 0.222

Negacéo 2029 039 1998 052 2043 041 Q@34 0.792

(W) — ANOVA com correcgéo de Welch
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2.8Doenca Cronica ou Incapacidade Grave

No que concerne os Fardos, a Importancia, a Glabad, Cuidar, ndo foram
observadas diferencas estatisticamente signifastem funcdo da Doenca Croénica ou
Incapacidade Grave. No entanto, os Prazeres (§158pP6, p=0.01), a Autonomia
(t(153)=-2,562 p=0.011) e a Negacado (t(153)=-2.3F40.019) revelaram diferencas
estatisticamente significativas.

Os Prazeres fazem-se sentir com maior peso naaasdmn Doenca Cronica ou
Incapacidade Grave, bem como na Autonomia e naddeg@ais que, na situacédo de
auséncia de Doenca Cronica ou Incapacidade Gravelam maior prazer nas funcdes
parentais, revelam do mesmo modo autonomia instritalienas também revelam valores
elevados de negacéo de autonomia psicoldgica (pgEies de controlo e comportamentos
de dependéncia) e isto contrariamente a presenc@odaca Cronica e Incapacidade
Grave.

Esta constatacdo lava-nos a interrogarmo-nos ddogonea a presenca de Doenca
Crodnica e Incapacidade Grave influem nas percepgtesos pais tém relativamente a

Negacédo de Autonomia Psicoldgica.

Quadro 10 — Satisfacdo Parental e Bonding Parentdlingdo com Doencga Crénica ou Incapacidade Grave

(Teste t-Student).

studen
ESP M DP M DP T P
Prazeres 84.14 12.14 91.69 8.55 -2.606 0.01
Fardos 60.00 21.08 61.67 19.81 -0.258 0.797
Importancia 77.50 14.61 83.07 12.85 -1.314 0.191
Global 73.88 13.41 78.81 10.40 -1.423 0.157
EBP
Cuidar 23.70 5.87 24.34 5.41 -0.363 0.717
Autonomia 3.10 1.72 5.74 3.22 -2.562  0.011
Negacéo 17.90 3.70 20.38 3.16 -2.374 0.019
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3. Correlagéo das subescalas de satisfacdo Parent@@@nding Parental.

Para medirmos a intensidade e a direccdo da ag8ocintre as subescalas
Prazeres, Fardos, Importancia, Global, Cuidar, Aattia e negacdo, recorremos ao
Coeficiente de Correlacdo de Bravais-Pearson. ideanfos uma associagao positiva e
significativa, e uma correlacao forte, para asavesis com unu=0.01. Apresentaremos as
associacdes por ordem de grandeza/ maior associacao

O item Global apresenta uma associacdo positivgrefisativa com os itens
Fardos (r=0.809¢=0.01), com Prazeres (r=0.72¢50.01) e com Importancia (r=0.717;
a=0.01). O item Prazeres associa-se positivamensggraficativamente com os itens
Importancia (r=0.588;0=0.01) e Fardos (r=0.33¢=0.01) e o Cuidar associa-se a
Autonomia (r=0.214¢=0.01) bem como se associa com a Negac¢ao (r=020101).

Sempre que um dos itens aumenta ou diminui, comesaciacdo € positiva, isto
vai influir nos os itens que lhe estdo associados.

N&o se verificaram associacdes entre os itensutessalas de Bonding Parental e

de Satisfacdo Parental.

Quadro 11 — Correlagéo das escalas de Satisfacént&lae de Bonding Parental.

ESP/EBP
Prazeres Fardos Importancia Global Cuidar  Autonomi&Negacdo
Prazeres 1 0.33** 0.588** 0.727**
Fardos 1 0.231** 0.809**
Importancia 1 0.717**
Global 1
Cuidar 1 0.214* 0.201**
Autonomia 1
Negacédo 1

** Correlacéo significante para 0.01

*Correlagéo significante para 0.05
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V. Discussao

Pretendemos, com este estudo exploratorio, coimtripara um melhor
entendimento das dimensdes: Satisfacdo Parentat@irg) Parental na Figura Paterna.

Deparamo-nos, ao longo do percurso bibliograficosatiado, com uma serie de
dificuldades que dizem respeito a multidimensial@le e a pouca clareza dos conceitos, e
ainda com dificuldades quanto a multiplicidade deatas que se propbe avaliar os
conceitos/dimensdes supra citados.

Deste modo, ao longo do estudo, foi-se tornanda @alificuldade na abordagem
da tematica. Isto porque, ndo raro, frequentemanbgbliografia consultada apresenta
resultados controversos. Estes sdo estudos que@epavaliar as mesmas dimensoes e
sdo também, por vezes, estudos replicados queanevekultados contrarios.

Pensamos que, em grande medida, algumas das rdifitasdades encontradas
nos estudos referidos, poderdo também ter a ver aafificuldade de abordagem da
multidimensionalidade, que é uma das caractersstioaHomem.

Um outro aspecto a salientar é o de que, a grargerimn dos estudos das
dimensdes supra citadas privilegia, continuamemtpapel materno. Tivemos entdo em
consideracdo esses estudos, como ponto de partida ean conta, para um possivel
aprofundamento de novas questbes. Como CanavBedresa (2005) referem, existe uma
necessidade de inscricdo do papel do pai, recaltheomo o terceiro elemento periférico,
num lugar central, rompendo com a diade classiealbegé.

Dada a ainda insuficiente existéncia de investigagé coloque o Homem - Pai no
centro da investigagdo, utilizamos como &ancorajdest com amostras com Maes, e
estudos que abordem ou que tenham como amostasab ©verbeek (2004) diz-nos que
tem sido insuficientemente abordado o papel dodaaido-se primazia, ou aos dois pais,
ou ignorando o papel desempenhado pelo pai, ilumsa deste modo a relativa

importancia dos dois cuidadores.
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Foi nosso objectivo procurar um melhor entendimem®rca da importancia dos
cuidados parentais precoces, no presente caso wdingoParental Paterno, e dos seus
efeitos numa futura Satisfacao Parental Paterna.

Sendo este um estudo exploratorio, consideramosaiseia um desbravar de
conhecimentos que possam vir a contribuir paratrag trilho que conduza, em extensao

e profundidade, a uma mais clara compreensao @éms$t@s da paternidade.

Os pais que participaram na nossa amostra sdo, maiodtiamente, pais cujas
idades oscilam entre os 29 e os 39 anos, com pelmsnum irmdo. Tém actividade
profissional, auferem rendimentos mensais entre009€ e 2000€ e, de um modo geral,
apresentam habilitacOes literarias ao nivel dadietura.

Estdo em situacdo de conjugalidade, sendo estadetecomo relacbes de uniao
de facto e/ou casamento. Sao pais que, na suaiadaémn um soé filho. A maior parte
desses filhos sdo do género feminino, seguido dergémasculino. Constatdmos que, na
amostra em questdo, a maioria dos pais tém fileos doenca cronica ou incapacidade
grave.

Deveremos ter em conta que a dita amostra ndorésepativa da realidade da
populacdo portuguesa. Relativamente ao nivel ablasta amostra ndo apresentou a
opcao referente ao nivel salarial mensal “mends00€ .

As habilitacGes literarias centram-se na licencato que implica uma (alguma)
diferenciacdo académica - ensino superior. Enteadeque os valores das médias
apresentados prende-se com o facto de a amostraidterrecolhida de uma forma
conveniente, ou seja, de os participantes fazeremte pdo mesmo circulo de
conhecimentos, amizades, familiar e profissionalvddnos ter em conta que a amostra foi

recolhida através do “processo de bola de neve”.
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Os resultados obtidos par&atisfacdo Parentakevelam-nos que a populacdo em
questdo — os Pais, de uma forma global (Globadvelam satisfagdo com seus papéis
parentais; isto €, os pais, de uma forma gerafréram-se satisfeitos com a parentalidade
(Chilman, 1980 cit. por Pasley & Gecas, 1984). &anprazer no papel parental (Prazeres
da Parentalidade) no mesmo sentido que propds MEL@86, cit. por Barcia &
Verissimo, 2008), na sua definicdo. Ddo uma grainaigortancia ao papel parental
desempenhado, o que esta de acordo com Chilmaf ¢l9%or Pasley & Gecas, 1984),
que revela que pais e maes véem a parentalidade e@specto mais importante das suas
vidas familiares (Importancia da Parentalidade).

Pais e maes sentem algum peso que € inerente abpaapntal, e isto devido ao
facto de eles se sentirem capazes ou nédo no sempesho, e sentem ainda qual o peso
desse desempenho (Fardos da Parentalidade).

Barcia e Verissimo (2008) referem ainda que o msxede transicdo para a
parentalidade e a adaptacéo as tarefas que Ihae@ates, implicam uma adaptacdo. No
entanto, e com o0 apoio dos estudos anteriormenmdelos, relativos a adaptacdo a
parentalidade, constatamos que esta, por si st bngo processo de adaptacdo que se
desenrola ao longo da vida. Temos como exemplmestencia, que é considerada uma
fase de dificil transicdo e de constante adaptali@sse periodo, os sentimentos de
satisfacdo com os papéis parentais alternam comnesssvivido pelos pais (Pasley &
Gecas, 1984). E isto tem implicagcdo no modo com (sttess) afecta a satisfacdo com o

papel parental o que, na amostra em questao ré@msklera relevante.

No que diz respeito as percepc¢des dos adultos aaoexperiéncias emocionais
vividas precocemente com, no presente caso, o regerptor — Pai, ou seja a avaliacdo
dos estilos parentais percebidosBonding Parental (Ramos, Leal, & Maroco, 2006),
constatamos que as expressoes de afecto, de oadoiomal e de proximidade — Cuidar -,
comparativamente com amostra de validacdo da essata bastante sentidas. Est&o
presentes, nestes pais, memaorias de carinho ed® abb que se refere ao relacionamento

com os seus pais (pai).
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Ainda relativamente aos estilos parentais percebiderificamos que a Autonomia
instrumental (revelada por percepc¢des de indeperaérautonomia), tdo importante para
o desenvolvimento da crianca, é pouco sentida pphkis da nossa amostra. Os
comportamentos que contrariam esta autonomia mstital revelam-se como factores
desencorajadores e punitivos dos esforcos da eriangdo jovem para atingirem
desejavelmente, a autonomia. Esta autonomia ekéiomada com a capacidade de
provisdo da regulacdo e reparacdo do cuidar, dindoua capacidade de controlo
individual, habilidade de tolerar e comunicar deauitrma adaptativa afectos negativos
(Marchetto, 2006). O ajustamento emocional nostasiuésta associado com memoarias de

lagos emocionais com os pais (Parker et al., 183®cChen & Mallinckrodt, 2009).

Algumas consideracfes devem ser tecidas relatii@nsemste resultado. Assim,
tendo em conta que a maioria dos pais da amostradtdes compreendidas entre os [29-
39], poderemos entender que 0S seus respectivesimaiaram a sua parentalidade na
década de 70. Este foi um periodo em que se iniai@mergéncia para uma nova
paternidade, tendo-se comecado a quebrar os vindalsustento econdmico e disciplinar,
e também, e acima de tudo, envolvendo-se os paisuidados das criancas, ao longo do
processo do seu desenvolvimento (Lamb, 1992). Temo® exemplo o acompanhamento
da parceira durante a gestacdo e, revelando-se &gieenvolvidos como ela, nesse
periodo, (May & Perrin, 1985 cit. por Gomez, 20G&)curtando assim o distanciamento
que era tao caracteristico do papel paterno ema®lao materno, e ainda integrando-se
eles nas actividades concernentes aos cuidadagignfaem como nas tarefas domésticas
(Dienhart, 2001). De facto, a funcéo paterna tendwia variar com a cultura e com as

épocas (Bayle, 2005).
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A parentalidade implica integrar e equilibrar dis@®es contrarias (Canavarro &
Pedrosa, 2005), sendo que, para o pai, o processeldsdo na parentalidade é mais lento
(Cowan & Cowan, 1985 cit. por Canavarro & Pedr@¥)5). A ruptura com 0s papeéis
tradicionais apresenta-se com muitas condicionafgsai hdo chega reclamar para si 0
exercicio da paternidade; € necessario descobrio s#o exercidas essas fungdes, e isto
porque os cuidados que um homem presta ao seut@ithp como base de execucgao, o
modelo que |he é dado tradicionalmente pela mag€Ba005).

Como vimos, verificamos um cada vez maior investitm@&a crianca.

Este é um dos elementos definidores do conceibmdding que se entende como o
reflexo dos lagos emocionais entre pai e mée, noegso desenvolvimental dos filhos
(Stein et al., 2000 cit.por Marchetto, 2006).

Por ultimo, mas ndo menos importante, no que seeef subescala do Bonding, a
nossa amostra revelou elevados niveis de negacaatdeomia psicologica — controlo,
intrusdo, proximidade excessiva, hiper-proteccédaemrco de comportamentos de
dependéncia.

Comparativamente a amostra de validacéo, os rdssl@o presente estudo séo, no
caso da autonomia instrumental, inferiores a médés, quanto a negacado de autonomia
psicologica, sdo bastante elevados.

Temos uma populagédo que apresenta elevado Cuidmvada Proteccao (baixa
autonomia e elevada negacado psicologica), que spmneleria, num individuo, a

Constrangimento afectivo.

Os resultados obtidos revelam algumas associagiasvariaveis individuais,
relevantes na literatura Satisfacdo Parental e o Bonding Parental.
Relativamente dadade dos pais em questdo, ndo foram encontradas disencg

significativas no que diz respeito as subescalaqestéo.
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Na bibliografia consultada n&o foram encontraddgdes que tenham como foco
de investigacéo principal a idade dos pais, emdontanto da Satisfagdo Parental, como
do Bonding Parental, como ainda destes, em conjénidade aparece sempre como um
dado demografico para o enquadramento da amostra.

No entanto, podemos inferir, com algum risco, aetivermos em conta as idades
destes pais, podemos entender que existe grandabiiidade de encontrar, na amostra,
pais, nas diversas fases da parentalidade. Falalmoparentalidade da infancia, da
adolescéncia e da adulticia, havendo também a lpliola@le de encontrar pais que ja sao
avos.

Dada esta variedade, os estudos e os dados ob&idatispares no que diz respeito
a Satisfacdo Parental, ou seja a satisfacdo coapa@ parental. Os estudos indicam que a
satisfacdo parental vai diminuindo com o aumentaddde dos filhos. A adolescéncia,
uma fase dificil transicdo e em constante adapiagd adulticia, sdo foco de menor
satisfacdo, e isto especialmente quando os compemtas de autonomia se revelam,
embora as competéncias sociais dos adolescentesduzitlas pelo balanco entre o
progresso para a autonomia e a responsividadencarlativa aos pais - sejam uma fonte
de satisfagcdo parental (Goetting, 1986 cit. pocBat Verissimo, 2008; Pasley & Gecas,
1984; Henry & Peterson, 1995).

Relativamente aos comportamentos de autonomia, fggem parte e sao
desejaveis, no processo de desenvolvimento, \amfis que estes, na nossa amostra, e
relativos as de percepc¢des autonomia instrumedsgal,como as percepcoes de negacao da
autonomia psicolégica, verificamos que estdo dedacdNa nossa amostra verificamos
que estado presentes poucas percepcdes de automstniemental e, em contrapartida,
foram encontradas elevadas percepcdes de negaaétodemia psicologica.

O momento da transicao para a parentalidade € umento de grandes alteracdes.
A satisfagao parental varia segundo o ciclo de gidajue 0s pais se encontram, sendo que
0 primeiro ano dos pais é considerado o mais stnes® exigente, um momento de crise
que se pode tornar uma possibilidade de crescingaros pais, um momento de inicio
de uma nova etapa, com todas as vicissitudes cpge d&io inerentes, e isto porque o

crescimento ndo é desprovido de dor (Bacia & vieniss2008, Lourenco, 1998).
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No que concerne situacao profissionalndo séo reveladas associacées em fungéo
da satisfacdo parental, sendo que, o facto deacéi profissional ser activa ou ndo, nesta
amostra, € independente. Pensamos ser importafieter rgue 0s pais nao activos se
encontram entre as idades de 52 anos e 78 anasterwalo considerado caracteristico de
homens que se encontram em situacao de reformantaimos somente um pai com 33
anos que, eventualmente, estard em situacdo denplegp. No que diz respeito a
bibliografia consultada, os resultados apresen&roestroversos, para as mulheres - o
facto de as méaes poderem optar pela actividadesgiaial relaciona-se com maiores
niveis de satisfacdo parental (Lerner & Galamb885;1 Goetting,1986 cit. por Barcia &
Verissimo, 2008).

O sentimento de realizagcdo em outras tarefas qoeandarentalidade reforca a
satisfacdo com os papéis parentais (Hoffman, 148%ar Barcia & Verissimo, 2008).
Talvez ainda o peso que a familia tradicional aiteda, possa facilitar o entendimento
deste resultado.

A mée ainda tem sido, ao longo dos tempos, no queedpeito ao exercicio da
parentalidade, mais influente, sendo consideraradadora primaria (Overbeek, 2004). O
peso do papel paterno como o provedor do susteotwmico (Lamb, 1992), faz-se sentir
ainda nos nossos dias, sendo uma ancora nestesswoeeolutivo da transformacao dos
papéis parentais. A sua paternidade era executselatida quase de uma forma exclusiva,
somente na medida em que garantia o sustento déamsiilga. Se prover a familia era
cumprir com, e realizar as tarefas que se lhe im@uncom a paternidade, entdo o
sentimento de satisfagao estaria presente.

Cada vez mais, hoje em dia, com a moldura fantilaticional, a paternidade néao
acaba no sustento economico e na masculinizacadildos e ainda no disciplinar,
estendendo-se a paternidade, agora, para outras ditas femininas (Balancho, 2004;
Gomez, 2005; Lamb, 1992).
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As percepcgles de afecto e a negacdo de autonoro@opga, essas sim, estdo
associadas a actividade (situacdo) profissionapasque se encontram profissionalmente
activos, em comparacdo com 0S que nao estdo cowmdade profissional, apresentam
percepcbes de cuidar e de negacdo. Neste casofor#io encontrados estudos que
suportassem este resultado. No entanto questionamde que modo é que a actividade
profissional esta associada com as percep¢Oesamasnt— Sera a actividade profissional
um item que suscita percepcgoes ao nivel do cuidarreegacdo de autonomia psicologica?
— Sera que o facto de nos sentirmos Uteis e pradutiem influéncia nas nossas

percepgdes ?

No que diz respeito amivel salarial mensal, observamos variabilidade
interindividual em funcéo dos fardos da parentakda da importancia da parentalidade. O
impacto sentido no papel parental € afectado p@h@ior ou menor nivel salarial mensal,
[500€; 1000€] e mais de 3000€Devemos ter em conta que ndo foi especificado, no
presente estudo, se este nivel salarial mensaspmnde a um ordenado por familia ou se
€ resultante do contributo do casal para o agrefmddiar. Fara sentido, entdo, que o
nivel salarial mensal mais alto evidencie, tamb&snassociacdes com o fardos e que este
seja considerado como um factor importante.

A parentalidade ideal envolve criar as criancas garem adultos ajustados, auto-
suficientes e adultos socialmente competentesoeréspier desafios emocionais, tempo e
recursos economicos (Goetting, 1986 cit. por B&&ciéerissimo, 2008).

Para niveis salariais mensais er[660€; 1000€] niveis baixos, o0 exercicio da
parentalidade pode-se tornar dificil e stressavited6ra, Wilson & Larson, 2001), tendo
um grande peso e sendo considerado um fardo datglitade bem como um aspecto da
importancia da parentalidade. Note-se ainda a itApola que tem para uma maior
satisfacdo parental, o terem os pais empregos eodimento fixo, em detrimento da
realizacdo de funcdes que dependem da quantiddaeegularidade do trabalho existente
(Warde et al., 1999). Saber que o rendimento meéséko, possibilita um maior
planeamento dos rendimentos, contrariamente asgiets que tenham como rendimento

a constancia e o volume de trabalho existentengomesempre é fixo.
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Ao pai cabe uma multiplicidade de papéis, estang@pmel econémico entre eles
(Lamb, 1992). Com efeito uma das quatro tarefapaternidade responsavel, é o garante

do suporte econémico.

Quanto asabilitacdes literarias, e lembrando que a amostra ndo é representativa,
mais uma vez ndo foram observadas diferencas stisi@si significativas. Os estudos
consultados sdo controversos. Existem estudogadak com méaes, em que se verifica
que as habilitacdes literarias mais altas se mwlacam com niveis de satisfacdo mais
baixos (Mercer, 1986, cit. in Barcia & Verissim@08). No entanto Goetting (1986 cit. in
Bércia & Verissimo, 2008) revela resultados opgstos que se constata que habilitacdes
mais altas estdo associadas a maiores niveisisiagab, sendo a maternidade uma opcéao.

Pais com habilitacdes de nivel superior, investealsma relacdo com 0s seus
filhos, e isto porque, tendo conhecimento da injpmia de um bom relacionamento com
os filhos, investem consequentemente nessa re(&gk et al., 2003 cit. por Bércia &
Verissimo, 2008). Um estudo sugere que, em dettondas mées, os pais podem ser
vistos pelas filhas como um modelo a segui,r nodjmeespeito ao percurso de carreira
(O’Brian et al., 2000 cit. por Scott & Mallinckrqd2005).

VerificAmos que, ao nivel daonjugalidade, a negagcdo de autonomia psicoldgica
revela que esta estad associada aos pais que serdpm sem conjugalidade. Estes pais
sem conjugalidade apresentam percepcodes de ineus@nportamentos de dependéncia.

N&o se encontra, neste caso, relacdo com quaistgmsr relacionados com a
satisfacdo parental, o que ndo esta de acordo tdii@grafia consultada.

A conjugalidade pode influenciar o nivel de sagataparental (Perrone, Webb &
Jackson, 2007), e isto se tivermos em conta queaceeimento dos filhos da origem a
muitas alteracdes intra e interpessoais, que \&aaafa conjugalidade. Constatamos, pela
bibliografia consultada, que a estabilidade conjugféuencia, de uma forma positiva, a
satisfacdo com os papéis parentais. Com efeitopgnpais e maes véem a parentalidade
como 0 aspecto mais importante das suas vidasidaesil(Pasley & Gecas, 1984), e a
satisfacdo parental como sendo um aspecto da gdaldha vida familiar (Martins & Leal,
2007).
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No que diz respeito a associacdo detectada ergtséncia de conjugalidade e a
negacao de autonomia psicologica, num estudo calmas associagdes entre os estilos de
attachment e as relacdes conjugais - depois dsi¢énpara a parentalidade —, constata-se
que os estilos de attachment predizem, de uma faigrdficativa, a insatisfacdo na
relacédo conjugal (Mdller, Hwang & Wickberg, 2006).

Isto leva-nos a colocar a hipotese seguinte: seralibg e o attachment séo
dimensdes que se relacionam de uma forma dinamicdeslependentes, entdo faria
sentido, referir Lopez e colegas (2000). Estessewnestudo, constatam que adultos com
orientacdo de attachment seguro, descrevem tipidanas suas relacées precoces com 0sS
pais, como calorosas, positivas e de suporte, &xientnente ao attachment inseguro. Neste
caso, e ainda segundo os autores, as percep¢dds samportamentos menos calorosos,
conflituosos, controladores e invasivos.

Entéo, visto que a negacdo de autonomia psicolodescrita e caracterizada por
controlo, hiper-proteccéo, intruséo, proximidadeessiva e reforco de comportamentos de
dependéncia, é constituinte do bonding parentl.léva-nos a equacionar que, segundo
Lopez e colegas (2000), a qualidade dos lacos emaisi precoces serve de moldura ao
sentido do attachment nas relagfes mais proxinaafase adulta, que poderdo revelar-se
se 0 attachment corresponder a um modelo negawomedo de intimidade ou ao
estabelecimento de relagdes de dependéncia, davitamlos cronicos de abandono. E isto
pode também afectar ou dificultar o estabelecimersaananutencéo da conjugalidade. De
facto Aluja e colegas (2007), relativamente a fai# conjugal, referem que uma
associagao positiva com o calor emocional (cuidarnegativa com a rejeicao, ou seja a
hiper-proteccdo e a preferéncia nos estilos pasgnsa relacionam com instabilidade
emocional, com um ajustamento conjugal pobre, efattande coeséo, entre outros.

Insistimos que as conexdes entre a qualidade tigHes precoces —bonds - e as
orientacOes actuais de attachment, no adulto, rms$ram que, no caso de um attachment
seguro, se revelam funcionamentos superiores, @odi respeito ao ajustamento, a
relacbes confiantes e satisfatorias, a aproximages problemas de uma forma
construtiva e colaborante, a elevados niveis depommsso nas relacfes, e a menos

emocoOes negativas (Lopez, Melendez & Rice, 2000).
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No entanto, ndo devemos descartar o estatuto @npey se pois a conjugalidade
pode ser mantida por diversas razdes, tais comsstacial, econémico etc. O artigo de
Myhr, Sookman e Pinard (2004) revela alguns redoffainteressantes a este nivel,
colocando em questdo a importancia do comportameatocontrolo parental no
attachment. O estudo refere que o estatuto congugal factor securizante para homens e

mulheres, mas com percepc¢des de maior controlmaheebaixo cuidado materno.

A respeito donimero e dogénero de filhos,ndo foram encontradas diferencas
significativas nas subescalas existentes, geramdmais uma vez, controvérsia, e nao
havendo consenso sobre o assunto.

O género é um factor que influéncia a satisfacaenpal (Goetting, 1986 cit. por
Barcia & Verissimo, 2008). Pais (pai) de rapazeglegam maior intrusividade negativa
do que pais (pai) de raparigas, e isto relativaenaas comportamentos parentais precoces.
Por vezes, o modo e comportamento paterno acabsepama questdo de género; o pai
por vezes € mais “agressivo” (Barnett et al., 2@@8) os filhos, e isto sendo quase como
que uma forma de masculinizacdo dos rapazes, seondentanto, mais suave com as
filhas.

Como vimos na literatura, na década de 70, a tel@iandrogenia proporcionou
uma pluralidade crescente nas formas de falar, ethsgo, de repensar e de praticar a
masculinidade, (no presente caso), e a feminilid@deno refere Lamb (1992), no que diz
respeito a influéncia paterna no desenvolvimentbpifecacdo sexual do filho, verifica-se
que as caracteristicas do pai, tais como a masgtadie, tém um papel secundério
relativamente ao calor e a proximidade na relag&o @ filho (sendo estas caracteristicas
consideradas femininas, o que ndo deixa de sepso)riNo seu artigo, Lewis e Lamb
(2003) referem também os pais (pai) apresentamrrtendéncia a estar mais envolvidos
com os filhos, em detrimento das filhas mas, de mmodo geral, apresentam maior
afastamento das criangas comparativamente com es. re&nbora este facto, cada vez
mais, esteja sendo contrariado, pois vém-se notamaoprogressivo envolvimento, e

investimento dos pais na relacdo com a prole.
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O género dos adolescentes também revela diferatgasomportamento e de
atitudes por parte dos pais (e isto tendo tambémcemia o nivel de maturidade do
adolescente) (Maccoby & Martin, 1983 cit por., HeaPeterson, 1995).

Uma maior satisfacdo parental do pai com o filharepe resultar da partilha
comum de experiencias, e de interesses e a teaddeggjavel, se a mae o permitir, € a de
identificacdo com o mesmo género, o Pai. Com hadil distancia emocional é maior,

constatando-se uma menor satisfacdo, comparativaroem os filhos homens.

Em funcdo danumero de filhos,um filho € um projecto de vida, dispendioso a
todos os niveis, do qual ndo se pode desistir nufCanavarro e Pedrosa, 2005). Pais em
familias numerosas, tendem a experienciar grankigéreias e niveis de frustracdo e
possivelmente menor satisfacdo parental, comparmamte com familias menos
numerosas ou pequenas (Goetting, 1986 cit. porid@é&rd/erissimo, 2008). Assistimos a
uma contencdo no investimento de uma segunda phdewle, por factores econdémicos,
por objectivos profissionais, académicos e pessakm de que a parentalidade cada vez
mais se adia em funcéo de todos estes factoreserMilcolegas (2006) afirmam que a

parentalidade é stressante tanto para o primeimo gara o segundo filho.

Verificaram-se diferencas significativas em fung@sauséncia déoenca cronica
ou incapacidade graveno que diz respeito aos prazeres da parentaligadefonomia
instrumental, e ainda a negacdo da autonomia pgical Relativamente a variabilidade
interindividual, esta foi a Unica em que as duawedisdes apresentaram diferencas
significativas estatisticamente, em conjunto.

Reparamos que, na amostra, so trés pais tinhamiom flho com doenca crénica,
e sete pais tinham, no total, mais de 1 filho caanga cronica, o que nos pode levar a
concluir, com parcimoénia, que a convivéncia conrmys) filho(s) que nao revelassem
doenca cronica, “dissolveria” a provavel insatidfacom o papel parental, ndo se fazendo
assim sentir com tanto peso, por hipotese, os dar@o talvez a importancia da

parentalidade.
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A doenca crénica ou incapacidade grave séo sitsagde implicam stress e
sentimentos de perda. Situacdes que se desviemeldé gsperado, revelam-se com niveis
de depressao e de ansiedade nos pais (pai). Al@xgartorna-se mais dificil quando o pai
(ou a mée) acompanham a deterioracdo e o sofrim@vtmd & Milo, 2001 cit por.
Spector, 2006), como nos casos da amostra, quandanga sofre de doenca crénica ou
de incapacidade grave. A parentalidade de uma gariamom esquizofrenia, hipotese
formulada por Davis e Schultz (1998, cit por., $pe006), pode ser equivalente ao luto
(grief) parental, vivenciado como uma sensacdoimcoatde perda. Mouton e Tuma
(1988), referem um estudo com mées de criancaspasturbacdes. Estas maes exibem
um elevado nivel de stress, tirando deste modo@uazer na sua funcdo parental.
Possivelmente isto acontecera também aos pais (pai)

Na bibliografia consultada, ndo nos deparamos cstdes que relacionassem as
dimensbes do bonding com a doenca cronica. No tenteemdo em conta os resultados,
podemos levantar a hipotese de que, ao ser parigecas com e sem doenca, a(s)
expectativa(s) dos pais em relacdo ao(s) filhags)(sloenca), serdo mais baixas ou até
mais adequadas (arriscamos), relativizando dimensdeno a autonomia instrumental
(proporcionando-lhes maior autonomia) e a negag&tbnomia psicolégica (diminuindo
também os comportamentos de dependéncia, entasputr

No que concerne aassociacfes entre as subescalagnstatdmos que nao se
verificaram associacfes entre as subescalas paziae parentalidade, fardos da
parentalidade, importancia da parentalidade, globaidar, autonomia instrumental e
negacdo da autonomia psicologica. Apresentaramise a&ssociagfes positivas e
significativas, estabelecendo-se uma correlacadce famtra-escalas, nos prazeres da
parentalidade, nos fardos da parentalidade, nariémia da parentalidade, e no global.
Relativamente ao cuidar, & autonomia instrumengéahegacdo da autonomia psicoldgica,
as correlagbes revelaram-se fracas. Temos entjaejagvamente ao item global - que
traduz a pontuacéo global dos itens da escalatdagdo parental, a média —observa-se
que (de uma forma de grandeza de correlacfesydasfda parentalidade, os prazeres da
parentalidade e a importancia da parentalidadessecem, de uma forma positiva, com

uma correlagao forte.
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A importancia da parentalidade revelou associagéo @s prazeres, seguida dos
fardos da parentalidade, sendo que a relagdo cqraneres se revelou um item com mais
peso. Por ultimo, notamos a associacao ente praeei@dos, sendo a associacdo com a

correlacédo mais fraca.

Concluimos que aatisfacdo parental- global - € afectada, em conjunto, pelos
fardos da parentalidade sentidos, tendo maior pesoprazeres que 0s pais tém no seu
papel parental e na importancia que atribuem awie da parentalidade. A importancia
da parentalidade, apesar de ser uma correlac@&g flms trés itens atras referidos, é a mais
fraca. No entanto enportancia atribuida ao exercicio da parentalidade esta ladeuaos
prazeres sentidos e aos fardos, sendo que os gsapesam mais nesta relacdo. A
parentalidade é, tanto mais importante quanto mRiI®A0 O prazer 0 peso sentidos.
Relativamente aodardos e prazeres da parentalidade, estes parecem angar, a
sugerindo que, sempre que 0S prazeres sao serggles, acarretam os sentimentos do
peso/fardo que a parentalidade comporta.

Nos itens respeitantes as percepcOes dos estilopadmtalidade — bonding
parental, — cuidar esta ligado a percepc¢des de autonomia instrumerdel negacao de
autonomia psicologica (que sdo componentes da-pipéeccao), com correlacdes fracas.
Entdo neste caso, bonding ou cuidar, é sentidotendido como fazendo parte dele a

autonomia (com mais peso) e a hegacao.

Apresentamos, para finalizar, algunfiasitacdesatinentes a presente investigacao,
gue implicam alguns cuidados na interpretacao esidtados apresentados.

A presente amostra foi alvo de restricbes. Peltofae ser de preenchimento
electrénico, este torna-se restritivo por ndo etraorisponiveis pessoas que, ou nao tém
acesso a um computador ou que ndo sabem utiliZzZeldanto a populacdo em questao
diferencia-se por tais condi¢des.

Dada a circunstancia de o método de preenchimdidorequerer, a partida, a
presenca de autor do estudo, este pode ser ahmedechimento indevido e danoso
(preenchimento por mulheres, homens sem filhos cdesckntes), afectando assim os
resultados. Apesar de o questionario ser distrioupdr uma rede de contactos

considerados seguros, nesse aspecto o risco manté@mbora de forma diminuida.
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A generalizacdo dos resultados para a populac@icaegstd comprometida, ndo
sendo esta uma amostra representativa da popul@jd&ervam-se, de imediato, o0s
exemplos do nivel socioeconémico e das habilitaljtéarias.

As idades dos filhos deveriam constar no protoctlern como se deveria
esclarecer qual o rendimento auferido na conjugdéd ou seja se é apenas um dos
membros ou o casal, que contribui para a econcammlir. Esta seria uma informacéo
importante para este estudo exploratorio.

Relativamente a escala de Bonding Parental exigtesaibilidade de, quando se
pede aos sujeitos da amostra que relembrem o passdds fazerem-no num contexto do
presente (e isto possivelmente porque os seusapala estardo vivos) e eles, portanto,
ainda convivem com a experiéncia de ainda serdmosfillsto pode gerar algum tipo de
conflito. Pode, entdo, esta escala ser vulneravelemoria e as distor¢des relativas a
processos defensivos, ndo nos podendo esquecestgué uma medida de auto-relato.

A escala nao distingue os pais biolégicos dos mé@lodicos, bem como néo refere,
na consigne, instrucdes ou clarificacdes relatvasta condicdo e também ao facto do
sujeito ndo ter conhecido o pai. Este ultimo faonteceu no presente estudo.

Notdmos, ao longo da bibliografia consultada, gpessibilidade da diversidade e
disparidade de resultados relativos a avaliacdoBdading Parental (o aceder as
lembrancas dos adultos do bond/lago com os pais),at ver com a existéncia de varios
métodos de avaliacdo do bonding, ou seja com diieseescalas e variaveis mediadoras.

Todas estas limitacdes agora referenciadas saoos&o entender, passiveis de

correcgao e de melhoria em futuros estudos.

VI. Conclusdes

O presente estudo — Satisfacdo Parental e Bondirenfal que se quis um estudo
exploratdrio, procurou entdo explorar a importardaa dimensdes Satisfacdo Parental e
Bonding Parental na figura paterna, tentando dapaqueno contributo para um melhor
entendimento destes conceitos e da sua consegueateecta aplicabilidade.
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A amostra caracteriza-se por homens, pais, commiétia de idades entre os 29 e
39 anos, com actividade profissional activa, antkyirendimentos mensais entre os 1000€
e 0s 2000€ e com ensino superior — licenciatureeiem situacéo de conjugalidade e de
um modo geral tém sé um filho (a). E baixa a presefe doenca cronica ou incapacidade
detectada nos filhos.

Pais com situacdo activa profissional revelam p&@es de cuidar e de negagéo de
autonomia e, 0s niveis salariais mais baixos e altos, exercem influencia no que diz
respeito aos fardos da parentalidade e a impoaéaeiparentalidade. A percepcao da
negacdo da autonomia psicologica tem peso sigtvficanos pais sem situagdo de
conjugalidade. Por fim, denotamos que a auséncidodaca cronica ou de incapacidade
grave patenteia os prazeres da parentalidade,oncmia instrumental e a negacao de
autonomia psicologica.

Aquando da consulta bibliogréfica sobre a tematacaatisfagdo parental e bonding
parental, deparamo-nos com diversos factores dueairam a investigagao em questao: a
multiplicidade e a parca clarificacdo de conceitosdimensfes, a variabilidade de
utilizacdo de instrumentos, e a utilizacédo errafiealguns deles na medicdo dos conceitos
e dimensodes, (especialmente no que diz respeibmrding parental que tendencialmente
era diluido no attachment) e ainda a intervaridaile.

A disparidade de resultados e as relacdes curafinque muitos deles
apresentaram, deixam-nos a nocao de que ainda tmaifitalho deve de ser feito nestas
duas dimensfes, mais ainda quando pensamos naliemteto da satisfacdo parental e
bonding parental, na figura paterna, figura essa, égta em processo de transformacao.
Neste processo todos 0s subsistemas que |Ihes ast@oiados também se alteram ( o
“novo papel do homem/pai” o “novo papel da mulhé&ei). No fundo, devemos ter

presente que estas transformacdes devem estadastie uma perspectiva holistica.

Satisfac@o Parental e Bonding Parental na Figuexrira
Estudo Exploratorio



73

As dimensOes de satisfagcdo e bonding parental, @sonentendimento e em
resultados da consulta bibliografica, ndo foranrddaeas anteriormente, em conjunto.

Embora o enquadramento empirico sugira alguma&elantre as duas dimensdes
de satisfacéo parental e bonding parental, esteéaeingmento ainda ndo foi constatado em
estudos que verifiguem, ou n&o, a sua viabilidade.

O facto de a dimensdo de attachment e bonding.erdites diferentes,
complementares e interactivas e igualmente impi@sarserem diluidas entre si, pode
eventualmente embaracar a possivel relacdo cotistagao com o papel parental.

As dimensdes referidas, satisfacdo parental e bgnarental na figura paterna,
evidenciam pontos de contacto comuns que podemlarese caminhos para o
entendimento da possivel relacdo satisfacdo parentzonding parental, passamos a
sintetizar.

-Na satisfagcéo parental:

Prazer e gratificagdo com o papel parental.

Atitude do pai inerente as responsabilidades.

Emocdes de contentamento e gratificacdo facesg®meabilidades
do pai.

Sentimento de realizacdo que é tanto maior quaatorra satisfacao

gue retiramos das tarefas que realizamos.

-No bonding parental:

Conjunto Unico de disposicbes mentais e um repertor
comportamental, ambos dirigidos a manutencdo ddmigade psicologica
e fisica com a crianca.

Reflector dos estados emocionais.

Ajustamento emocional

Percepcdo de dignidade, de amor e percepgcdo de

disponibilidade emocional.

Cuidado — cuidar e proteccéo.
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As dimensfes bonding parental e satisfacao paréotalm-se nos comportamentos
parentais (como a responsabilizacdo no papel @dyenas emocgdes suscitadas, e com a
transgeracionalidade afecta (os pais da nossa @& filhos e sdo avaliados também

como tal) — Pais que séo Filhos e que também quBa&a.

Os resultados obtidos neste estudo exploratorianigEn-nos conhecer as
caracteristicas da populacdo em questdo - Paigaimehos que as variaveis - nivel
salarial, situacao profissional, conjugalidade emgd@a cronica ou incapacidade grave se
distinguiram nas dimensdes estudadas. Ou sejadguatamos da satisfacdo parental
paterna, esta € influenciada pelo nivel salarnmdla doenca cronica ou incapacidade grave.
O bonding parental € afecto a situacdo profissjoaaconjugalidade e a (como na
satisfacdo) doenca cronica ou incapacidade grave.

Estes resultados, por si s0, dificultam um melmerdimento e contribuicdo para
a correcta aplicabilidade, com era pretendido. Caeferimos anteriormente, existe
necessidade de explorar, de uma forma mais es@eod$ resultados encontrados,
adicionando outras dimensdes que poderdo ser igagmpertinentes, de forma a
complementar futuros estudos.

Este € s6 o primeiro passo para o estudo de taortampes dimensdes na
paternidade.

A partilha de poderes no papel parental e o dias@gotdo necessarios como vitais.
E possivel ser soldado e ama ao mesmo tempo, mhgnaé necessario criar espaco para
gue estas valéncias possam coexistir dentro do pai.

Para isto, movimentos sociais, politicos, de saédeducacionais, devem ser
incentivados, de forma a que, cada vez mais senfaeatir, em todos nos, a necessidade e
a importancia desta mudanca tao necessaria.

No que diz respeito ao papel dos psicologos, gsbeerdo intervir, de forma
preventiva, na parentalidade, mais especificameateaternidade. A formagéo, a partilha
de conhecimentos, entendimento da paternidade es suaissitudes podem,

desejavelmente, contribuir para uma paternidads realizada e plena.
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Anexo



Lista de correspondéncia de siglas e de significaglo

ESP. Escala de Satisfacdo Parental

EBP: Escala de Bonding Parental

Escala da Satisfacdo Parental:
Prazeres Prazeres da Parentalidade
Importancia: Importancia da Parentalidade
Fardos: Fardos da Parentalidade

Global: Cotacao global, média dos valores obtidos pateaslimensdes.

Escala do Bonding Parental:
Autonomia: Autonomia Instrumental
Negacado Negacéo da Autonomia Psicoldgica

Cuidar: Expressoes de afecto, calor emocional e proxideda



Este questionario destina-se a compreender a relagd&ntre a Satisfacag
Parental (realizagdo no papel parental/pai) e o Baling Parental (ligacdo e
investimento do progenitor/pai para a crianca), enadultos do sexo masculino com
filhos.

Este questionario € dirigido somente a adultos doeso masculino com
filho(s).

Pedimos, por isso, a sua colaboracdo para este ekiy que consiste no
preenchimento do presente questionario, composto pgerguntas relacionadas
com sentimentos e emocdes sobre a parentalidader (3ai ) e percepcdes da ligaca
com a sua figura paterna (o que se lembra da relag&om o seu pai).

O

As suas respostas sao estritamente confidenciaidgpgue, ndo necessita de
se identificar e do mesmo modo o seu e-mail ndo didegistado. No entanto
disponibilizamo-nos, no site em questdo, através @gemail, para o esclarecimentq
de quaisquer questdes que se levantem, relativas @m@sente estudo.

(4]

Caso queira colaborar neste estudo leia atentamentedas as questfes
responda do modo mais sincero possivel, sem deixsnhuma por responder, pois
para validacdo do mesmo, torna-se necessario 0 spreenchimento na integra.
Quando terminar o preenchimento do questionario, ajue em submit e de
imediato, os dados serédo guardados automaticamente.

Agradecemos desde ja a colaboracédo para a realizacdeste estudo.

Indique, por favor os sequintes Dados Demogréaficos

Nacionalidade:
Portuguesa
Outra

Idade:

Habilitacdes literarias:
Primaria (1° Ciclo)
Preparatoéria (2° Ciclo) __
Liceu (3° Ciclo/7°-12°)
Bacharelato
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento



Estado Civil:
Unido de facto ____
Solteiro
Casado
Divorciado
Vidvo
Outros

Quantos irmaos tem?

mais de 3

Situacédo Profissional:
Activa N&o activa

Nivel Salarial:

(Rendimento mensal)
menos de 500€
500€ a 1000€
1000€ a 2000€
2000€ a 3000€
mais de 3000€

N° de filhos:

mais de 4.

Indique o sexo dos filhos:
Masculino.___
Feminino._

Masculino e Feminino ___

Algum dos seus filhos tem doenca crénica ou incapdade grave?
Sim
N&o



ESCALA DE SATISFA(;AO PARENTAL
C.F. Halverson & H.P. Duke, 1991
(Martins & Leal, 2007)

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo Discordo Né&o Concordo Concordo Concordo Concordo
Sempre Frequentemente Ocasionalmente nem Discordo Ocasionalmente Frequentemente Sempre

1. Tenho um grande prazer em ser pai ____

2. Estar com o(s) meu (s) filho (s) € uma grande fdeteatisfacdo para mim____
3. Sinto-me feliz como pai, de uma forma geral

4. Observar os filhos a crescer e a desenvolverem-sesgecialmente

satisfatorio
A paternidade € o aspecto mais importante da vida___
Divirto-me frequentemente com o(s) meu(s) filh&s) casa

O(s) meu(s) filho(s) limita(m) a minha liberdade____

© N o g

Comparando com um emprego fora de casa, a eduda¢siomeu(s) filho(s) &€

mais satisfatoria

9. Para mim, ser pai € um dos maiores objectivosae vi

10.Ser capaz de providenciar um bom lar para o(s) shdifo(s) tem sido a
grande fonte de satisfacdo para mim____

11.A educacao do(s) meu(s) filho(s) € uma das coisas astimulantes que posso
imaginar__

12.Tento estar com o(s) meu(s) filho(s) o mais ques@oporque € sempre um
prazer para mim____

13.Ser pai sempre foi agradavel para mim____

14.Fico contente sO de pensar nos momentos que passo(s) meu(s) filho(s)__

15.Ser pai é a melhor forma para alcancar a realizogésoal

16. Gosto muito de falar sobre o(s) meu(s) filho(s)

17.E dificil ficar preso em casa com os filhos___

18. Adoro passar o tempo a ver o(s) meu(s) filho(s)

19. Estar com o(s) meu(s) filho(s) é mais aborrecidgu®eu esperaria____



20.A escala que se segue representa diferentes geasetidfacdo no papel de pai.
Por favor,marque o numeroque melhor descreve o seu grau de satisfacdo em
ser pai.

1 2 3 4 5 6 7

Extremamente Bastante Pouco Satisfeito Muito Extremamente Ndo poderia

Insatisfeito  Insatisfeito  Insatisfeito Satisfeito Satisfeito ser melhor




ESCALA DE BONDING PARENTAL
(V. Ramos, I.Leal & J. Maroco, 20006)

Este questionario enumera as varias atitudes e comportamentos dos pais. Devera colocar
uma cruz/seleccionar no quadro mais apropriado a seguir a cada resposta relativamente ao

modo como recorda o seu Pai nos primeiros 16 anos de vida

Concordo
Totalmente

Concordo
Moderadamente

Discordo
Moderadamente

Discordo
Totalmente

1.Falava comigo num tom de voz
caloroso e simpatico.

2.Ndo me ajudava tanto como eu
necessitava.

3.Deixava-me fazer aquelas coisas que
eu gostava.

4.Parecia emocionalmente frio comigo.

5.Mostrava compreender os meus
problemas e preocupagoes.

6.Era afectuoso comigo.

7.Gostava que eu tomasse as minhas
proprias decisdes.

8.Nio queria que eu crescesse.

9.Tentava controlar tudo aquilo que eu
fazia.

10.Invadia a minha privacidade.

11.Gostava de falar sobre as coisas
comigo.

12.Frequentemente sorria para mim.

13.Costumava tratar-me como um bebé.

14.Parecia nao compreender o que eu
precisava ou queria.

15.Deixava-me decidir as coisas por
mim proprio.

16.Fazia-me sentir que eu nao era
desejado.

17.Conseguia fazer-me sentir melhor
quando eu estava preocupado.

18.Ndo costumava falar muito comigo.

19.Tentava fazer com que me sentisse
dependente dele.

20.Fazia-me sentir que nido conseguia
tomar conta de mim sem que ele
estivesse presente.




21.Deu-me tanta liberdade quanto
aquela que eu queria.

22.Deixava-me sair tantas vezes quanto
eu queria.

23.Era hiper-protector comigo.

24.N4o me elogiava.

Concordo
Totalmente

Concordo
Moderadamente

Discordo
Moderadamente

Discordo
Totalmente

Obrigado pelo seu contributo e tempo dispendido!




