A SIDA no feminino do plural
As mulheres e a infec¢iio pelo VIH (*)

1. INTRODUGAO

O que nos levou a esta comunicago sobre 4s
Mulheres e a SIDA, especificamente focalizada
no género sexual?

O motivo principal relaciona-se com o facto
da infecgdo pelo VIH/SIDA ser actualmente a
ameaga maior para a salide das mulheres, pelo
que se torna importante que, entre nds, se inicie
a reflexfio sobre as questdes especificas que a
SIDA coloca as mulheres.

Particularmente porque se constata que ainda
¢ diminuta a atengfio dada a essas especificida-
des. Por exemplo, no Ambito dos materiais de di-
vulga¢do de informag8o, apenas existem até
agora 4 publica¢des dedicadas a essas especifici-
dades (Comissfo para a Igualdade e para os Di-
reitos das Mulheres, Abrago, Liga Portuguesa
Contra a SIDA e Fundagfo Portuguesa A Co-
munidade Contra a SIDA). Noutras publicagdes,
como por exemplo as da Comissdo Nacional da
Luta Contra A SIDA, a referéncia as mulheres
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esta praticamente ausente e, quando excepcional-
mente aparece, € porque relacionada com a pros-
tituicdo...

Assim, esta comunicagio insere-se no 4mbito
daquilo que, em diferentes intervengdes, temos
dito (e repetido) sobre o que faz falta na pre-
vengdo da SIDA em Portugal, nomeadamente ao
nivel da prevengio e da educagio para a satide e
ao nivel de uma abordagem individual da
prevengio. Néo ¢ altura de desenvolver este te-
ma, mas faz-se referéncia a alguns aspectos que
podem ter aplicabilidade evidente no caso das
mulheres:

- Melhor adequagio das mensagens preven-
tivas em relag@o as suas destinatdrias

- Discurso preventivo que integre a sexua-
lidade claramente com a afectividade ¢ o
discurso amoroso

- Programas de prevencdo dirigidos a grupos
sociais especificos, em fun¢do duma ava-
liagdo adequada e prévia de necessidades,
integrando estratégias psicoldgicas e canais
especificos e crediveis de transmissdo de
informagdo e dinamizag8o das actividades

- Uma abordagem individual da preveng#o,
que supde a valoriza¢io do aconselhamento
de saide na area VIH/SIDA como um acto
clinico, realizado por profissionais com ex-
periéncia clinica, formagao e treino especi-
ficos, acessivel nos servigos de saide e nas

367



organiza¢des comunitdrias, focalizado nos
determinantes individuais do risco e na mu-
danga de comportamentos, e integrado nu-
ma rede de prestagfio de cuidados de saide,
apoio psicolégico e de suporte social.

2. QUESTOES ESPECIFICAS QUE A
INFECCAO PELO VIH COLOCA AS
MULHERES

Neste contexto, faz falta também a considera-
¢do das questdes que a SIDA coloca especifica-
mente as Mulheres.

Até agora, as preocupagdes em torno da pre-
vengdo da SIDA tém-se centrado nos Homens.
Isto pode compreender-se na medida em que, em
termos comparativos, a epidemia de SIDA tem
tido visibilidade essencialmente masculina nos
paises desenvolvidos. Em Portugal, por exemplo,
o namero de casos de SIDA em mulheres repre -
sentava cerca de 15% do nimero total de casos
notificados até Dezembro de 1995. No entanto,
em comparac¢io com os Homens, o crescimento
tem sido mais acelerado, verificando-se que tem
havido aumento relacionado com niimero de ca-
sos associados a toxicodependéncia e & transmis-
s3o heterossexual.

A visibilidade feminina da epidemia de SIDA
vai ser francamente maior nos préximos anos.
Por exemplo, para o ano 2000, a Organizagéo
Mundial de Satde prevé que 90% dos novos
casos de SIDA terfo que ver com transmisssio
heterossexual e que mais mulheres do que ho-
mens estarfo infectadas, mesmo nos paises de-
senvolvidos.

Em suma: na segunda década da epidemia se-
r3o as mulheres as mais afectadas.

O predominio de casos de SIDA nos homens,
para além da desatengfio das mulheres em relagfo
aos seus problemas especificos, levou também a
uma situagdo de negligéncia cientifica em relagio
a SIDA nas mulheres, verificada até recentemen-
te. Todavia, as mulheres nfio podem ignorar os as-
pectos que lhes sfo especificos em relagdio a
infecgdo pelo VIH e a SIDA e a recente Declara-
¢do de Pequim, entre outros aspectos muito signi-
ficativos, evidenciou também a necessidade de
implementar a investigagdo cientifica.

Porque é sabido que existem vulnerabilidades
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especificas das mulheres em relagio ao VIH.
Para além de alguns aspectos biolégicos que tor-
nam a mulher vulnerdvel as doengas sexual-
mente transmisssiveis, ha vulnerabilidades espe-
cificas associadas aos contextos social e relacio-
nal.

No contexto social, o estatuto desigual das
mulheres tem implicagdes sexuais. Vejamos al-
guns exemplos: por motivos sociais e culturais, a
assertividade das mulheres no plano sexual, em
termos de iniciativa sexual, dizer o que quer e o
que nio quer, nfo € vista com bons olhos; a si-
tuagdo social e a desigualdade de oportunidades
leva muitas mulheres a escolheram homens mais
velhos como companheiros, porque economica-
mente ja estabilizados, mas como mais velhos
com mais longa historia sexual; a ideia de que a
fidelidade sexual seria a solug¢@o para o problema
da SIDA acaba por prejudicar as mulheres, na
medida em que a aceitag@o social das infideli-
dades dos homens continua a ser muito maior; as
mulheres sfo mais vulneraveis ao abuso sexual,
violagdo e prostituicdo forgada e, em geral, a
diferentes formas de sexo coercivo. Além destes
aspectos, que ndo esgotam o assunto, € suposto
as mulheres cuidarem dos doentes, o que resulta
em acréscimo de stress e, portanto, ainda maio-
res riscos para a saude.

No contexto relacional podem referir-se al-
guns questionamentos:

- Como acordar em sexo seguro numa relagio
de dependéncia sem ameacar essa depen-
déncia ou mesmo desencadear conflito ou
violéncias?

- Como introduzir o uso de preservativos nu-
ma relagdo conjugal ou de longa duragio
sem introduzir a0 mesmo tempo uma des-
confianga ameagadora?

- O que fazer, mesmo quando o uso do preser-
vativo feminino implica o consentimento
masculino? ‘

- Como saber se 0 seu parceiro tem ou nfio his-
téria anterior de comportamentos de risco?

Existe consenso generalizado de que existem
poucos estudos no admbito da investigagdo e in-
tervengdo psicologica relacionada com a SIDA
nas mulheres, quer ao nivel da adaptag#o psico-
légica a seropositividade e ao confronto com a



doenga quer ao nivel da educag@o e da preven-
¢do. SAo conhecidas excepgdes, entre as quais se
referem: Lorraine Sherr (St Mary’s Hospital,
Londres), Corine Squire (Universidade de Bru-
nel), Hortensia Amaro (Universidade de Bos-
ton), Susan Cochran e Vickie Mays (Universi-
dade da Califérnia).

E necessario que, também entre nds, se identi-
fique qual a agenda para a investigago psicol6-
gica, designadamente:

- Que modelos de educagdo para a satde se-
rdo mais eficazes para as pré-adolescentes ¢
para as adolescentes ?

- Quais os determinantes psicolégicos (indi-
viduais e relacionais) dos comportamentos
seguros ¢ dos comportamentos de risco?

- Quais as situagdes de risco acrescido para as
mulheres, em diferentes fases do ciclo de
vida?

- Qual a influéncia das companhas de infor-
magio sobre a mudanga de comportamentos
das mulheres?

- Que modelos de aconselhamento individual
serdo mais eficazes junto de mulheres em
diferentes fases do ciclo de vida e em dife-
rentes contextos sociais e relacionais?

- Quais os modelos tedricos mais apropriados
para sustentarem programas de prevengio
especificamente dirigidos a grupos especifi-
cos de mulheres?

- Que factores psicoldgicos influenciam a
decisdo de interrromper ou nfo a gravidez,
quando a mulher gravida é seropositiva pa-
ra o VIH e toma conhecimento disto no ras-
treio pré-natal?

- Que técnicas de intervengio psicologica se-
rdo as mais adequadas para promover o
bem-estar psicolégico, dar resposta as ne-
cessidades emocionais e implementar a qua-
lidade de vida de mulheres seropositivas e
de mulheres j& doentes?

Estas s3o algumas das questdes que podem ser
agendadas no quadro da investigagfo psicolégica
sobre os problemas concretos que a SIDA coloca
as mulheres, sempre tendo em conta que o con-
texto social tem que ser levado em conta.

3. CONCLUSOES

E necessério ¢ desejavel promover o debate
sobre as questdes especificas que a infecgdo
VIH/SIDA coloca as Mulheres no nosso pais ¢
contribuir para a identificagdo de 4reas priori-
t4rias para a investigag3o e intervengdo psicolo-
gicas.

Do que foi anteriormente referido, é possivel
concluir que:

-E urgente prestar atencéo as questdes espe-
cificas que a SIDA coloca as Mulheres, no
quadro dos contextos sociais especificos
em que elas vivem, tendo em conta também
os seus direitos reprodutivos, uma vez que,
até agora, nem o Estado nem as ONGs tém
prestado atengfo suficiente a estas questdes

- Tal como acontece em relagdo & SIDA em
geral, também nfo existe no nosso pais
uma estratégia global, adequada as reali-
dades sociais e coerente de educagdo para a
salde e prevengdo da infecgfo pelo VIH nas
Mulheres, nem suficientes apoios (sociais,
psicolégicos, de saude e juridicos) para as
mulheres infectadas ou mesmo ja doentes

- E necessario desenvolver programas de edu-
cagdo para a saide e de prevengio especifi-
camente dirigidos s mulheres, com caracter
descentralizado

- A prevengdo da SIDA nas mulheres passa
pela redugfio das doengas sexualmente
transmissiveis em geral e pelo aumento do
acesso aos cuidados de saide em geral e a
dispositivos de aconselhamento preventivo
individual desenvolvidos nos servigos de
saude e em organiza¢des comunitarias

- E indispensavel lutar contra e reduzir a es-
tigmatizagdo social e a discriminagdo, no-
meadamente a que resulta de atropglos &
ética e a quebra de confidencialidade nos
servigos de saude

- Na realizag¢io do teste para o VIH, os mé-
dicos tém o dever de obter o consentimento
informado por parte das mulheres para a sua
realizag3o e, pelo seu lado, as mulheres
tém o direito de exigirem que lhes seja dis-
ponibilizado aconselhamento pré e pds-teste

- Importa desenvolver a formago e treino es-
pecificos de técnicos de saidde em aconse-
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lhamento de satide na area VIH/SIDA, que
devera sempre considerar as questdes espe-
cificamente relacionadas com as mulheres

- E necessério aumentar a acessibilidade das
mulheres aos servigos de saide, de aconse-
lhamento e de apoio social, bem como de-
senvolver todos os suportes necessarios as
mulheres doentes e suas familias

- O risco das mulheres em relagdo ao VIH
ndo pode ser separado das desigualdades so-
ciais existentes nem do contexto relacional
em que elas vivem, pelo que a prevengéo da
SIDA nas mutlheres estd intimamente asso-
ciada a necessidade de mudangas sociais e
culturais.
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RESUMO

Nesta nota didictica identificam-se as questdes es-
pecificas que a infec¢fio pelo Virus da Imunodeficén-
cia Humana (VIH) coloca as Mulheres, apontam-
-se algumas areas significativas para a investigagdo
psicolégica ¢ introduzem-se aspectos que se conside -
ram importantes para a preveng3o.
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ABSTRACT

In this paper the author review women'’s issues in
HIV infection and AIDS, pointing to the development
of psychological research.
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