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A dimensido narcisica no T.A.T.

Notas sobre as relagdes entre a organizacao
do mundo fantasmatico sob o modo narcisico
e a elaboragdo da bistéria no T. A.T.

Diante destas imagens de contetido mani-
festo muito estruturado e que reenviam, ao
nivel do conteudo latente, para as posigoes-
-chave do conflito psiquico (das mais arcai-
cas as mais evoluidas), o sujeito que vive um
T.A.T. vé-se imediatamente chamado a
fazer face a uma sobrecarga de excitacdo
psiquica.

A consigne, enunciada pelo psicélogo,
«conte a histéria...», propde e impde — uma
saida para esta sobrecarga: elaborar a exci-
tagfio, tolerar a actividade fantasmatica que
lhe responde (e as angustias que a acom-
panham) servir-se dela para contar uma
histéria que obedeca as leis da comunica-
¢do, segundo as regras do processo secun-
déario.

Acrescenta-se-lhe, como primordial, o
papel vicariante da revivescéncia de uma
ou varias das relagGes privilegiadas do su-
jeito na relacdo de teste.

I— O REFLEXO DA POLARIDADE
NARCISICA NA HISTORIA TAT

Assim balizada a situagdo T.A.T., o
nosso esfor¢co de compreensdo devia con-
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centrar-se no arranjo que o sujeito propoe,
quanto a posi¢io conflitual evocada, na
construgdo da sua histéria (cf. o trabalho
de V. Shentoub e R. Debray), Bulletin de
Psychologie — 1970-1971, XXIV, 292, 12-
-15, pp. 897-903).

Os modos de defesa do funcionamento
neurédtico (de tipo histérico ou obsessivo)
encontram o seu analogon na prépria cons-
tru¢do da frase, impondo o seu «estilo» ao
discurso.

Tornava-se possivel assinalar, no mesmo
movimento, os insucessos da secundariza-
¢do, o peso da emergéncia dos processos
primdrios na desorganizagdo da histéria, a
possibilidade de o sujeito se servir deste
momento regressivo no esfor¢o de criagdo
ou a sua incapacidade de evitar ser submer-
gido e os esforgos, eles préprios mais ou
menos desorganizantes, que ele faz para
escapar a irrup¢do fantasmatica crua e as
anguistias que esta suscita.

a) As duas polaridades: tentativa de assi-
nalar o fantasma

Todavia, um grande nimero de T. A. Ts.
propunham-nos histérias organizadas de um
modo que n3o decorria nitidamente destes
modos de elaboracdo.
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Entre outros indices, a auséncia de con-
flitualizagdo, no préprio momento em que
o sujeito em teste se tinha abandonado ao
nivel do conteado latente (contetido latente
cujo eco nitidamente perceptivel na historia)
e um certo numero de caracteristicas de que
falaremos mais adiante, levam-nos a ter em
conta, nas histérias do T. A. T., o tracado
de uma polaridade fantasmética ndo objec-
tal mas narcisica; modo de resposta (alias
bastante diversificada) a dificuldade de fa-
zer face a sobrecarga de excita¢do que ca-
racteriza a situagdo de teste.

Com efeito, podemos considerar que toda
a actividade fantasmaética apresenta duas
polaridades complementares, que nio se
excluem mas se balanceiam num perpétuo
movimento de vai-vem (4 maneira dos vasos
comunicantes ou da metafora freudiana da
amiba); uma polaridade objectal ¢ uma
polaridade narcisica.

Ex.: «Ele ama-me», fantasma de desejo
em que eu gozo ao mesmo tempo do que
«ele» me da de complementar, de dife-
rente, do que falta em mim, (é a polari-
dade objectal) ¢ de me olhar, «me», a
mim, neste lugar unico e identificante
que me atribui o seu «ele ama-me». Po-
laridade narcisica esta, da qual nés sen-
timos bem as duas finalidades:

— Finalidade de unicidade, forma pri-
mordial de unidade que nos ajuda a estru-
turar-nos como diferentes do Outro, «eu
sou diferente, inico no mundo, e basto-
-me a mim mesmo, ndo sendo o outro
sendo o meu apéndice» (cf. os trabalhos
de Kohut e a nog¢iio grandiosa de si).

— Finalidade de identidade [eu sou
isto (aquilo) que ele (ela) ama] outra
forma que nés investimos, agora numa
estreita dependéncia do desejo do outro,
mas que nos faz escapar a uma parciali-
zagdo tenebrosa para toda a actividade
psicolégica, actividade de ligacao (cf. os
trabalhos de Lacan).
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Sabemos, alids, a que ponto esta activi-
dade fantasmatica narcisica é tréfica para
o individuo e deve ser considerada nos arran-
jos mais evoluidos, como necessdria a regu-
larizagdo de um funcionamento feliz. E tdo
importante poder apreciar o peso deste
arranjo narcisico e a sua eficdcia relativa-
mente ao desempenho na histéria da
T. A. T., como o peso e a actividade liber-
tante dos mecanismos de defesa da série
nevrética no funcionamento do individuo.

Do mesmo modo, teremos de apreender-
-lhe os insucessos, mais ou menos compen-
sados, ou a sua rigidificagdo nos arranjos
de caracter, ¢ talvez a partir dai propor
algumas hipéteses de compreensio que vao
ao encontro de certos trabalhos actuais
como os de A. Green, D. 'Widlocher ¢ D.
Anzieu, em Franca.

b) O sew eco no cendrio da histéria
T.A.T.

Foi a aconflitualizagio como reflexo de
um sobre-investimento da polaridade narci-
sica do fantasma que nos pareceu, a pri-
meira vista, particularmente caracteristica
da organizagdo da histéria. O Outro estd
pouco presente, a ndo ser sob o modo do
fazer valer, ou como desmancha-prazeres,
intrusdo que rapidamente é evitada, num
mundo que é construido sem lhe deixar
lugar. A conflitualizagdo do vivido humano
ndo se traduz nem numa oposi¢do de mo-
vimentos pulsionais inconcilidveis, nem na
manipulacio de representacdes de objectos
eles proprios conflituais. Num vocabulirio
psicanalitico cldssico, ndo é possivel assina-
lar o jogo entre as diferentes instincias Id,
Ego, Super-Ego. E contudo, ao contrario
das histérias organizadas segundo o modo
fobico, restritivo e banalizante, ou através
de um funcionamento operatério, no fac-
tual, no quotidiano ¢ segundo normas do
Super-Ego externalizadas, o sujeito deixa-se
conduzir ao plano do contetdo latente. Este
¢ nitidamente perceptivel, sem muitos des-



locamentos metaféricos em cada uma destas
hist6rias, servindo-lhes mesmo geralmente
de ponto de partida.

Concorrendo para a elaboragéo da historia
fora de qualquer conflito, teremos de assi-
nalar a encenacgdao que o sujeito faz da vi-
véncia subjectiva que, nas suas nuances
subtis e irisadas, lhe serve de material.
Os afectos estdo muito presentes, mesmo
quando sdo tratados de modo descritivo,
como costumamos encontrar na problema-
tica obsessiva, confundindo, assim, o cli-
nico.

Os tragcos de caracter, as atitudes corpo-
rais, sdo finamente descritos; a existéncia
do herdéi constitui o tema do discurso. Mas
nenhuma referéncia é feita ao relacional,
nenhuma dramatizagio vem inseri-los num
cendrio representativo que eles alimentem.
E 0 enquadramento — e nio a encenagio —
de um heréi mostrado ao psicblogo e mais
ainda, indubitavelmente, a si mesmo, num
movimento de desdobramento por vezes
desordenado.

No mesmo sentido e, sem didvida, muito
mais pesados de consequéncias para a legibi-
lidade da histéria, temos de notar os movi-
mentos «de idealizagdon. Os trabalhos de
Kohut, de novo, e os conceitos que ele uti-
liza parecem-nos aqui muito esclarecedores,
mesmo se a sua extrapolagdo do campo da
pratica da cura psicanalitica para o campo
projectivo ndo pode ser mantida sem pru-
déncia. Idealizacdo de tipo arcaico, descri-
¢do de personagens cujo caracter de omni-
poténcia, de toda a poténcia magica, as exi-
géncias de perfeicdo surgem sem nuances.
Idealizacdo de um mundo em que «tudo ¢
belo», em que ndo ha nem medo, nem 6dio,
e em que o sujeito ilude ou recusa a falta
como a dimensdo conflitual do vivido hu-
mano. E, bem entendido, massividade das
representacdes de si propostas a si préprio
e ao outro, completamente boas ou comple-
tamente més: «Eu sou o homem mais detes-
tdvel do mundo.»

Isto remete-nos para a quarta caracteris-
tica das histérias de totalidade narcisica; a
fragilidade das posicOes identificatérias. As
identificagOes secundédrias ndo sdo forte-
mente marcadas mas muito facilmente apa-
gadas ou intercambidveis. As idealizacGes
de que falavamos atras tém o caracter de
massividade do Ego Ideal. O Ideal do Ego
é pouco perceptivel; os herdis sdo situados
pela sua existéncia «actualy, subtilmente
descrita mas pouco modulada, € o seu pro-
jecto de vida é sempre de tipo megalémano,
ou imediatamente anulado pelas vivéncias
de total impoténcia ou de vazio (pl. 1,
pl. 16).

¢} O prazer em criar a historia

Mas o que toca a0 mesmo tempo o psi-
cblogo, nestes protocolos em que dominam
as histérias elaboradas segundo esta polari-
dade fantasmatica, é o enorme a-vontade
que demonstra entdo o sujeito em situagao
T. A. T. A histéria é «facily, duma «legibi-
lidade» muito grande e portadora de um
poder de comunicacdo impressionante.

De uma grande legibilidade, constituindo
um arranjo positivo para o sujeito, «desem-
barago» na mini-crise que o agita, as histo-
rias constituidas no T. A. T. segundo este
modo surpreendem-nos pela sua coeréncia
e frequentemente pelo seu estilo, rico e
vivo. O esforco de criagdo parece ser com-
pletamente bem sucedido, evitando o impasse
das hesitagcGes obsessivas ou as facilidades
de escrita histéricas. H4 prazer e prazer
narcisico a ultrapassar, na obra de criacio,
a situacdo paradoxal do T. A. T. (abando-
ne-se a regressao fantasmatica e mantenha
o controlo necessirio 4 comunicacio de
uma histéria estruturada, desenrolando-se
segundo a logica do discurso), e a situar-se
na autarquia do criador de um mundo novo,
mesmo se apenas se trata de uma ficgio.

Fic¢do-armadilha, mas armadilha cuja
fronteira com a percepgdo de si, mostrada
ao outro parece mal desenhada.
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E a esta imagem do sujeito em teste sen-
timo-nos frequentemente muito empAticos.
Sensiveis ao sofrimento que transparece
nestes protocolos, somos, por vezes, sur-
preendidos pela lucidez daquele que se ex-
prime. Ele vai ao fundo da sua problema-
tica, mostramo-la numa autenticidade mar-
cante que nos faz acreditar em capacidades
de insight elevadas. Contudo, parece que
este «mostrar» ndo é para que o psicélogo
dele disfrute, nem ligado a uma tentativa
de seducdo, mas antes ao servico de um
pedido de reconhecimento sempre desapon-
tado e que faz da situacio de teste uma
experiéncia, uma vez mais frustrante. Frus-
tragdo que se exprime muito frequentemente
na histéria do cartdo 16, em que o sujeito
evoca de novo o vazio profundo que o
habita, e a sua impossibilidade de criar uma
relagdo verdadeira, eco, sem duavida, do que
acaba de se viver na relacdo de teste.

II— 0S8 MECANISMOS QUE CONCORREM
PARA A ELABORACAO DA HISTORIA

Se a temadtica geral da histéria elaborada
sob o modo narcisico parece, com efeito,
caracteristica, os procedimentos da escrita,
o «estilo» que os anima é igualmente espe-
cifico. Assinaldimos aqui alguns, sem pre-
tendermos ser exaustivos, e gostarfamos de
propor um primeiro catélogo.

— O sublinhar da vivéncia subjectiva,
caricaturando-se por vezes na referéncia
pessoal, quer pontual, embelezando a his-
téria com comentarios, quer massiva, numa
espécie de dependéncia imediata que sabota
qualquer elaboracao de uma ficglo (ex.: «eu
que vejo, quem gostaria de vir a ser...»),
permite a apresentacdo de uma representa-
¢io de si.

— B, sem dudvida, a este mesmo objectivo
que responde o segundo procedimento pré-
prio deste estilo, @ importincia dada ao
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olhado, ao tocado; os tragos, o desenhado,
o aclarado sdo apresentados com um inves-
timento quase sensual.

— O cartdo 10, os cartdes 6 ¢ 7, os car-
tées arcaicos ddo frequentemente ocasido
ao sujeito para organizar quase directamente
a situacdo segundo um tema especular (em
espelho); ex.: «uma certa semelbanga entre
os dois rostos, como se um estivesse apoiado
contra um vidro».

— Enfim, sempre neste mesmo registo, o
facto de tratar o corpo ndo como «maquina
de sedugido», mas como «miquina de comu-
nicagdon, produtora de sentido. E a postura
significante de afectos, a atitude corporal
posta no mesmo plano que o detalhe de
caracter.

— Bem entendido, o detalhe dito narci-
sico («Ele é muito belo»).

— Mas, talvez mais ainda, uma maneira
caracteristica de tratar o afecto: o desen-
rolar da historia fixa-se num quadro, cliché
do instante existencial, que nés chamamos
«afecto titulon. Longe de repudiar o afecto
e de o gastar numa intelectualizagio, numa
distanciacio, ou de o exagerar, dramatizan-
do-0 de modo histérico, o sujeito aqui pde-
-no em evidéncia, exige-o ¢OmMO monu-
mento. «Desespero», cartio 13. «Enfim, é
a tristeza» (cartdo 3).

— Finalmente uma preocupacao cons-
tante de precisar os contornos, o limite, o
invélucro (roupas ou véus), a muito fre-
quente sideragdo perante o cartdo 16, em
que, de repente, falta aos nossos sujeitos
a forma prétese a que se agarrar, far-nos-
-iam facilmente interpretar este movimento
como a afirmagio laboriosa de uma outra
pele, ligadura, roupagem, couraga, a tentar
obstar & hemorragica ferida narcisica (cf.
os trabalhos de Anzieu sobre o eu-pele).

I

Ferida narcisica... tal ndo é o caso em
todos os protocolos. Com efeito, parece-nos



atil terminar este trabalho apreciando o
peso deste movimento de «recuo libidinal»
tro6fico, na economia geral dos pacientes
cujos protocolos de T. A. T. noés trabalha-
mos.

a) Para alguns, efectivamente, este movi-
mento de investimento do pdlo narcisico do
fantasma surge pontualmente no protocolo.
Ele segue-se a uma problemdtica «quente»
de tipo edipiano, em que o movimento
defensivo de tipo neurdtico € absolutamente
aparente. O seu objectivo é, entdo, o de
tornar possivel e menos ansidogena a des-
carga pulsional ao afirmar a independéncia
relativamente ao objecto. A histoéria apa-
rece, entdo, ao servico da «desopression»
(Lagache) e este movimento narcisico deixa
lugar, de novo, ao acaso dos cartdes seguin-
tes, ao jogo pulsional nos seus investimentos
objectais.

b) E preciso notar, entretanto, que um
certo nimero de protocolos nos propde este
tipo de elaboracio da histéria de maneira
quase estereotipada. Histérias bem construi-
das, frequentemente muito sugestivas, mas
todas ou a maioria no campo narcisico, e
aconflituais. As tematicas marcadas pelo
édipo sdo pontuais, fugazes, ndo aparentes
até. Parece-nos que este tipo de resposta
testemunha um arranjo eficaz para o su-
jeito mas isto a prego de uma pobreza rela-
cional extremamente desequilibrante. Estes
protocolos, no estado actual da investigacao,
sdo os de consultantes que confessam uma
dificuldade pontual de viver (frequentemente
familiar, por vezes conjugal) e em que o
arranjo narcisico parece dominar o funcio-

namento mental e permitir uma via aparen-
temente normativa.

¢) O terceiro tipo de sujeitos que encon-
tramos parece-nos muito mais fragil: é a
propdsito destes que nos surge a expressiao
de ferida narcisica hemorrdgica. A recusa
idealizante é entdo massiva (frequentemente
acompanhada de mecanismos maniacos
(M. Klein) com finalidade antidepressiva).
Os temas crus, os afectos pouco manipula-
veis, as representacdoes de morte, de desen-
lace, de impoténcia ameacam ao longo do
protocolo a eficicia da secundarizac@o.
A irup¢do desorganizante dos processos pri-
marios, sinalizando a falha da adequacio
a consigne, ainda nfo é impedida sendo pela
inibicdo massiva e a extensdo cada vez mais
caricaturada deste modo narcisico. As tema-
ticas de vazio, de contra-senso existencial,
a artificialidade, aparecem entdo predomi-
nantes nos conteidos dos cenirios de tipo
narcfsico.

Parece-nos que é sobretudo nestes wlti-
mos casos que a «falha narcisica» nos surge
perceptivel, muito mal colmatada pela hi-
pertrofia do Ego ou do objecto anaclitico.
O estatuto deste objecto aparece-nos mal
internalizado, reenviando-nos, para a com-
preensio destes casos, para a metapsicologia
da identificacio e da introjec¢do. E nesta
importancia de uma «patologia» da «inter-
nalizagdo» do objecto que encontraremos,
talvez, uma proximidade entre estas perso-
nalidades que apresentam dificuldades nar-
cisicas graves e os border-line (Kernberg); o
prosseguimento do nosso trabalho devera
permitir-nos precisar a reflexdo neste ponto.
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EUROPEAN ASSOCIATION FOR RESEARCH
ON LEARNING AND INSTRUCTION

Na I Conferéncia Europeia para a Inves-
tigacdo sobre Aprendizagem e Ensino, o co-
mité organizador apresentou a todos os par-
ticipantes o programa da European Associa-
tion for Research on Learning and Instruc-
tion.

A fundagio de tal Associacdo é necessaria
por diversas razdes. Uma delas é que a troca
de ideias e de resultados de pesquisa na ma-
téria tem sido, até hoje, fragmentéria, aci-
dental e muitas vezes bascada em relacdes
pessoais. Nota-se, portanto, a falta de um
forum europeu cobrindo diversos paises, €
orientado para probleméticas relativas a pro-
cessos de aprendizagem, de desenvolvimento
e de instrugdo, nos quais a conexdo entre
ensino e aprendizagem seja visivel, e enten-
didos a partir de uma micro-perspectiva. Isto
significa que o centro de interesses da Euro-
pean Association for Research on Learning
and Instruction incidirA nos fenémenos do
desenvolvimento ¢ de aprendizagem na me-
dida em que estes ocorrem, sdo influenciados
ou modelados por factores materiais ou pes-
soais que se manifestam em situacdes reais
de ensino.

Actividades possiveis da E. A. R. L. 1.

— Publicagdo de uma «newsletter» regular
para os membros da Associacdo

— Facilidades de tradug¢do de manuscritos
para Ingiés

— Apoio aos membros europeus, ajudan-
do-os a publicar os seus trabalhos em revistas
internacionais (americanas, entre outras).

— Organizacdo regular (bienal) de uma
Conferéncia Europeia

— Publica¢do de um Bienal Book on Eu-
ropean Research on Learing and Instruction

— Formagdo de Seccles e organizacio de
Simposia sobre assuntos especificos

A I Conferéncia Europeia para a Investi-
gacdo sobre Ensino e Aprendizagem decor-
reu em Groot Begifnhof da Universidade de
Lovaina (Bélgica) de 10 a 13 de Junho.

Para mais informagdes, contactar:

Dr. Hans G. L. C. Lodewijks / Prof.
Dr. Pieter Span

Secretary of the European Association
for Research on Learning and Ins-
truction

Tilburg University, Department of Ins-
tructional Psychology

P. O. Box 90153, Building 5, Room 121
5000 LE TIBURG HOLLAND
Telef.: 13/662270 ou 13/662526
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