View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

provided by Repositério do ISPA

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

A Intersubjectividade no Transgeracional

através de um Rorschach de aplicacéo
conjunta

Marcia Alexandra do Carmo Fonseca

Orientador de Dissertacéo:
Prof. Doutora Maria Emilia Marques

Coordenador de Seminario de Dissertacéo:
Prof. Doutora Maria Emilia Marques
Tese submetida como requisito parcial para a obtencdo do grau de:

MESTRE EM PSICOLOGIA CLINICA

2012


https://core.ac.uk/display/70651543?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Dissertacdo de Mestrado realizada sob a
orientacdo de

Professora Doutora Maria Emilia Marques,
apresentada no ISPA — Instituto Universitario
para obtencdo de grau de Mestre na

especialidade de Psicologia Clinica.



Agradecimentos
O primeiro agradecimento que gostaria de realizar é aos principais intervenientes deste
estudo, pela disponibilidade para a participacao neste trabalho.
A Professora Doutora Maria Emilia Marques, por ter orientado esta tese e pelo estimulo
a reflexdo e ao pensamento que possibilitaram um percurso de crescimento e a
concretizacao deste trabalho.
A Ana e a Sandra, companheiras destas e muitas outras viagens, pelas angustias
contidas, pelas alegrias partilhadas e pela amizade sincera de sempre.
Ao0s meus pais e a0 meu irméo, pelo apoio e encorajamento, e pela paciéncia nos
momentos em que estive menos disponivel.
Aos meus amigos pela compreensdo e pelo estimulo, em especial a Marilia pelos muitos
momentos partilhados.

Ao Sérgio, porto seguro da minha vida, pela presenca e carinho constantes.



Resumo

Este estudo foi construido sobre o entendimento tedrico do sujeito psicoldgico enquanto
parte integrante de um grupo alargado, nomeadamente, a familia. Nas relacGes de
interdependéncia, entre 0s seus membros constituintes, ocorre a transmissao
transgeracional que, neste estudo, foi explorada através da compreensdao da
interdependéncia entre subjectividade e intersubjectividade.

Assente numa concepc¢do psicanalitica do sujeito e através da articulacdo das ideias
principais de Kaés, Faimberg, Badaracco e Ogden, ficou constituido o objectivo do
presente trabalho: compreender como se interligam e se expressam as experiéncias da
subjectividade e da intersubjectividade, enquadradas na transgeracionalidade, e acedidas
através do metodo Rorschach.

De modo a alcancar este objectivo foram criados procedimentos de andlise para o
instrumento Rorschach, a partir da literatura sobre 0s processos de transmissao psiquica,
e sobre a subjectividade e a intersubjectividade. A analise de um protocolo de aplicacdo
conjunta a uma mae e um filho foi realizado com recurso aos procedimentos criados,
possibilitando assim o alargamento das potencialidades do instrumento neste tema.

Palavras-Chave: Transgeracionalidade, Intersubjectividade, Rorschach.



Abstract

This study was constructed on the theoretical understanding of the psychological subject
as part of a wider group, particularly the family. In interdependent relationships among
its constituent members, transgenerational transmission occur, which in this study was
explored through the comprehension of the interdependence between subjectivity and
intersubjectivity.

Based on a psychoanalytic conception of the subject and through the articulation of the
main ideas of Kaés, Faimberg, Badaracco and Ogden, was established the objective of
this work: to understand how the experiences of subjectivity and intersubjectivity
connect themselves and how do they express, framed in transgenerationality, and
accessed through the Rorschach method.

In order to achieve this objective, analysis procedures were created for the instrument
Rorschach, from the literature about the processes of psychic transmission and about
subjectivity and intersubjectivity. The analysis of a protocol with concurrent application
on a mother and his son was conducted using those established procedures, enabling the
extension of the instrument's capabilities in this area.

Key-Words: Transgenerational, Intersubjectivity, Rorschach
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INTRODUCAO

Tudo existe existe talvez porque outra coisa existe.

Nada é tudo coexiste: talvez assim seja certo (Fernando Pessoa)

A complexidade das relacbes familiares e as herancas que emergem dessas
fundacdes constituiram um tema de interesse interlacado, em varios nos, com o meu
caminho passado e presente. As histdrias passadas de determinados elementos da
familia herdadas sob a forma de presente, noutros elementos, configuram-se nas
relacBes entre eles com diferentes formas e em diferentes dizeres (e por dizeres). Estas
historias que se vao descobrindo, ou redescobrindo, num tempo e num espacgo proprios,
despertaram a minha curiosidade, agucada num encontro com o mundo da satde mental
e da psicose.

A observagdo das relagdes familiares no contexto de fundo da saude mental
possibilitou uma reflexdo sobre os limites da definigdo de “loucura” ¢ de “sanidade”, na
medida em que parece que estes limites ndo se esgotam numa compreensdo apenas
individual. O encerramento no diagndstico e a impossibilidade de ter um rosto
alternativo & psicose, nos pacientes institucionalizados, encobrem, muitas vezes, a face
deformada e reflectida no espelho. Este espelho assume a configuracdo de uma imago
materna e reflecte as varias configuracdes da relacdo intersubjectiva. Como referia uma
mée sobre o seu filho institucionalizado: “Eu ja disse ao meu filho que, quanto mais ele
me tratar mal ao telefone, mais depressa eu vou morrer”. Esta revelagdo parece traduzir
0 objecto de interesse deste estudo por ilustrar as possiveis especificidades construidas
na relacao intersubjectiva.

A exploracdo pelo tema da transgeracionalidade conduziu-nos aos trabalhos de
Kaés (2003) e, através dos mesmos, tornou-se possivel uma compreenséo sobre 0 modo
como as ideias de transmissdo psiquica foram evoluindo, desde os trabalhos de Freud
até as teorias do grupo, do vinculo e do sujeito e de como estas se articulam, na
assuncéo da reciprocidade, entre 0 espago psiquico do grupo com o dos sujeitos que o
constituem. A compreensdao do inconsciente, das formacdes e dos processos que
organizam o mundo psiquico grupal transportaram-nos para o0 conceito de vinculo

intersubjectivo, a partir da ideia de que, através deste conceito, é possivel abordar esta



relacdo, donde emergem os conceitos de identificagdo e alianga inconsciente,
explorados por diferentes autores que se dedicaram ao tema da transmissao psiquica.

O desenvolvimento e a integracgdo das ideias anteriores permitiram aprofundar os
processos que explicassem as vias e 0s efeitos da transmissao psiquica entre geracoes e
chegar a outras, desenvolvidas por Abraham & Torok (1978, cit. por Correa, 2003),
Faimberg (2006) ou Badaracco (1986), permitindo perceber as particularidades na
abordagem destes processos.

Com as reflexdes de Ogden (1992/2004) sobre autores como Winiccott, Bion ou
Klein, e através dos trabalhos desenvolvidos por este, pudemos operacionalizar a
concepgdo analitica do sujeito como uma teoria da interdependéncia da subjectividade e
da intersubjectividade, onde o desenvolvimento do espaco subjectivo do sujeito reclama
experiéncias particulares, que se desenvolvem no espaco intersubjectivo. Fomos assim
clarificando e delimitando a ideia de que os processos de recriacdo da subjectividade
pela intersubjectidade s&o inacabaveis e apresentam nos encontros mais precoces
espacos de expansédo e desenvolvimento, obedecendo a uma légica de interdependéncia
reciproca, e onde se encontram inerentes as possibilidades de desenvolvimento do
espaco psiquico.

Esta abordagem da intersubjectividade na ligagdo com a transgeracionalidade
constituiu a primeira parte deste trabalho, possibilitando um entendimento posterior
sobre a centralidade destes e de outros conceitos, nas opcdes metodoldgicas e no
desenvolvimento da analise e discussdo dos resultados, especificados seguidamente.

Assim, no seguimento do acima enunciado, foi possivel selecionar os elementos
que permitiram a constituicdo do objectivo do estudo, perceber como se interligam o0s
processos de subjectivacdo e dispersdo/ integracdo das subjectividades atraves: da
natureza do continente em que se opera a simbolizacdo; da qualidade da internalizacao
da funcdo alfa; da qualidade dos envelopes psiquicos e; das possibilidades de
crescimento e expansdo mental.

O Rorschach pareceu-nos assim uma metodologia adequada & prossecucdo dos
objectivos do estudo, uma vez que, pela sua inscricdo na teoria psicanalitica, esta
construido “de forma a reenviar mais para dimensoes internas, subjectivas e
interpretativas” (Marques, 1999, in Chabert, 2003) e permite 0 acesso aos processos
mentais e a construcdo simbolica dos sujeitos, bem como as relacbes que o sujeito
estabelece com 0s seus objectos internos e externos, num trabalho de transformacéo,

ligacdo e recriagdo entre interno e externo (Marques, 1999).
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Assim, através de uma aplicacdo conjunta do Rorschach a uma mée e um filho,
pretendemos analisar as questdes que foram surgindo atraves da exploracdo pela
literatura e autores abordados, procurando uma compreensdo ndo encerrada na légica da
psicopatologia, mas que nos permitisse conhecer, sempre em aproximacéo, 0 sujeito
psicoldgico, sob perspectivas alargadas de entendimento.

A discussdo permitiu integrar os fendbmenos que integramos nos objectivos do
estudo e na teoria abordada, sendo o trabalho finalizado com a conclusdo que permite a
sintese do trabalho realizado, bem como as reflexdes que surgiram no decorrer do

mesmo.



1. Transgeracionalidade

1.1.0 sujeito e o grupo

O conceito de transmissdo psiquica entre geracGes € actualmente central na
clinica da terapia familiar psicanalitica e encontra-se intimamente ligado as teorias
psicanaliticas de grupo e ao cruzamento das mesmas com as teorias do vinculo (Kaés,
2003).

Kaés (1993), um dos autores essenciais na investigacdo sobre a transmissao
psiquica geracional, salienta o peso de um outro no decorrer do processo de
subjectivacdo e, através da analise dos textos de Freud, destaca a importancia da
intersubjectividade na construcdo do mundo psiquico dos sujeitos. O sujeito descobre-
se, identificando o outro e, assim, identificando-se e construindo-se a si mesmo. A
tarefa de construcdo da subjectividade implica a metabolizacdo da heranca, no confronto
com o outro que a transmite, fazendo-se sentir o papel da transmisséo de forma negativa
guando existe uma falha no processo de simbolizacdo das figuras parentais.

No seu livro Transmission de la vie psychigue entre générations, Kaés (1993)
enuncia o interesse de Freud pelo conceito de transmissao, mostrando as suas linhas de
investigacdo sobre este tema ainda que, na altura, sem o conceptualizar propriamente.
Enfatiza a presenca deste tema na obra de Freud desde os Estudos sobre a Histeria
(1893/95) ateé Andlise Terminavel e Interminavel (1937) e Moisés e Monoteismo (1939)
que se centram no debate da etiologia das neuroses e 0 seu processo de transmisséo
psiquica A hipotese do autor é a de que no tema da transmissdo, central na obra de
Freud, reside o parodoxo do sujeito necessitar ndo apenas ser o centro de si, mas
igualmente o elo de ligacdo entre geracdes. Propbe quatro termos nos trabalhos de
Freud, onde se podera reconhecer o conceito de transmissdo: 1) die bertragung, que
designa o acto de transmissdo ou transmissibilidade. A mesma palavra significa
igualmente transferéncia enquanto processo de tradu¢do e comunicacdo por
transmissdo; 2) die vererbung, para denominar o que é transmitido por hereditariedade
ou herancga; 3) die Erwerbung, referente as aquisicGes resultantes da transmissao; 4) die
Erblichkeit, para indicar o que foi herdado.

Freud (1896,) defende que se devera analisar a historia pessoal do sujeito

psiquicamente doente, afirmando que ndo é a hereditariedade que estad na génese da
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escolha da neurose que se instaura num elemento de uma familia que estaria ja
predisposta & ocorréncia e desenvolvimento da mesma. Esta ideia parece realcar as
possibilidades de transformacdo do destino dos sujeitos, rejeitando a ideia de um fado
em que a repeticdo seria um facto indelegavel. Outro ponto importante ainda sobre a
transmissdo da neurose é o lugar ocupado pela transferéncia, que alude para a
importancia da intersubjectividade na vida psiquica individual. Com a analise da
transferéncia seria possivel identificar e quantificar o sujeito enquanto herdeiro,
beneficiario e servidor.

Outra fase teria inicio, segundo Kaés (1993), com a Interpretacdo dos Sonhos
(1900), onde Freud explora a ideia da transmissdo inconsciente através da identificacéo
do sujeito com o objecto ou a fantasia de desejo do outro.

Em Totem e Tabu (1912/13, cit. por Kaés, 1993), Freud introduz a nocdo da
transmissdo entre geracdes do tabu e da culpa. Refere-se a transmissao entre geragdes
como inevitavel e necessaria: “Se 0S processos psiquicos ndo se transmitirem de uma
gerag¢do para a seguinte... ndo existiria, neste dambito qualquer progresso ou
desenvolvimento” ¢ citando uma frase de Goethe diz “adquire o que herdaste dos teus
pais para o possuires” (p. 193). Neste texto distingue entre o que é transmitido por
identificacdo aos modelos parentais e a transmissdo genérica, de tracos da historia
prévia ao sujeito, das geracdes anteriores.

Podemos assistir ainda em “Psicologia de Grupo e Analise do Ego” (1921),
Freud (cit. por. Kaés, 2003) a tonica na presenca da intersubjectividade na construcao
psiquica do sujeito através da ideia de que a construcdo subjectiva de um sujeito se
relaciona com a identificacdo a um objecto, com sede nas relagdes mais primitivas da
infancia, “a identificacdo € o eixo que ordena a estrutura libidinal dos vinculos
intersubjectivos” (Kaés, 2003, p.25).

E em “Introdugdo ao Narcisismo”, Freud (1914) apresenta os fundamentos
narcisicos da transmissé@o psiquica entre geracoes, destacando a ideia de quanto um filho
podera ficar aprisionado aos ideais narcisicos dos seus pais, sendo transformado numa
extensdo dos mesmos, inviabilizando a constru¢cdo de uma singularidade esperada e
tornando-o ao contrario, uma repeticdo da historia materna e paterna.

A partir dos trabalhos de Freud, foram instauradas as ideias que forneceram as
bases do desenvolvimento posterior das teorias psicanaliticas de grupo, com
contribuic6es de diferentes autores e de diferentes paises e correntes, nomeadamente e a

titulo de exemplo: Slavson nos Estados Unidos, Bion e Foulkes em Inglaterra, Pichon-
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Riviere na Argentina, Anzieu em Franca (Kaés, 2003). As investigacOes
contemporaneas no campo das teorias psicanaliticas de grupo, atraves da abordagem das
teorias do vinculo, constituem a articulacdo das teorias do grupo com as de sujeito, onde
sdo reflectidas as relacdes de reciprocidade entre o espago psiquico do grupo com o dos
sujeitos que o constituem (op. cit.)

As teorias psicanaliticas de grupo, com desenvolvimentos muito diversos e em
diferentes fronteiras introduzem a intersubjectividade numa probleméatica do sujeito
singular como sujeito do grupo e sujeito do inconsciente, e partilham, segundo Kaés
(2003), trés orientacbes que passaremos a enunciar: 1) o grupo constitui o lugar de uma
realidade psiquica que Ihe é propria; 2) a importancia do sujeito no grupo, isto €, a
andlise do vinculo intersubjectivo e dos aspectos da realidade psiquica que o grupo
mobiliza nos sujeitos que formam vinculos no proprio grupo; 3) de que forma e sob que
condicdes o grupo contribui para a organizagdo da vida psiquica do sujeito.

Pichon-Riviere (1971, cit. por Kaés, 2003) propde uma concep¢do do grupo
articulando hipdteses psicanaliticas com hipoteses da psicologia genética e social.
Prop6e uma teoria do sujeito onde o concebe ndo s6 como um sujeito em relacdo, mas
também como um sujeito fundado numa praxis “ndo hd nada nele que ndo seja o
resultado da interac¢do entre individuo, grupo e classes” (Kaés, 2003, p. 34).
Simultaneamente apresenta a ideia de uma psicologia social em que o objecto de estudo
é “o desenvolvimento e a transformacédo de uma relacdo dialéctica entre a estrutura
social e a configuracdo do mundo interno do sujeito, relacdo que é abordada através
da no¢ao de vinculo” (0p. cit.).

O conceito de vinculo intersubjectivo ganha assim relevo no contexto
psicanalitico, a partir da ideia de este ser condicdo necessaria na construcdo da
subjectividade donde “cada um é precedido pelo lugar que lhe é atribuido num
conjunto intersubjectivo de que se torna sujeito” (Kaés, 2003, p.91). Pichon-Riviere
(1980, op. cit.) distingue dois campos psicolégicos do vinculo: um campo interno
respeitante a uma relagdo de objecto com um objecto interno, e um campo externo
referente ao vinculo com um objecto externo, sendo que o interesse da psicanalise reside
na estrutura interna do vinculo que nos permite aceder a relacdo de objecto.

O acesso a estrutura interna do vinculo seria realizado pela analise das
identificagcbes que, como referido anteriormente, seriam a matéria-prima do vinculo
intersubjectivo e que o organizam em diversas formas, permitindo-nos assim aceder a

interiorizacdo da relagéo de objecto (Kaés, 2003).
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A definicdo de identificacdo é definida por Freud (cit. por Kaés, 2003), em
Psicologia das Massas e Andlise do Ego, sob trés dimensdes sendo cada uma delas
factor constituinte tanto da grupalidade intrapsiquica como do vinculo intersubjectivo:
como a expressdo primeira de um vinculo emocional com outra pessoa; como a
colocacdo no sujeito de um elemento comum entre ele e 0 objecto quando opera o total
desinvestimento sexual do objecto; e como o substituto regressivo de uma escolha de
objecto abandonado (Kaés, 2003).

Kaés (2003) salienta o papel da identificacdo introjectiva enquanto processo
primario pelo qual o recém-nascido estabelece um vinculo emocional com 0s seus
objectos, enfatizando que é este tipo de identificacdo que permitira conservar o
investimento narcisico e a relagdo com o objecto na auséncia deste. Acrescenta que
falhas na introjeccdo, que precederiam o desenvolvimento de outras formas de
identificacdo como a identificacdo adesiva e a identificacdo projectiva na sua vertente
patoldgica de cariz destrutivo, levariam a confusdes de identidade organizando os
vinculos grupais segundo um modo de fusdo e ndo-separacao.

Das teorias do grupo e das teorias do vinculo emerge uma questdo central que
consiste na compreensdo do inconsciente, das formacdes e dos processos que organizam
a psique de grupo e os vinculos que ai se estabelecem. Esta questdo mantém-se ainda
em aberto, embora as respostas se edifiquem nas investigacdes que tém sido realizadas
nas Ultimas décadas, que tém por base a analise do retorno do recalcado, das
transferéncias, da formacdo de sintomas e do discurso associativo. As aliancas
inconscientes seriam as organizadoras do vinculo grupal e da formacdo da realidade
psiquica propria do grupo e sdo definidas por Jacques como as operagOes de
recalcamento, de negacdo ou de rejeicdo, efectuadas pelos sujeitos do vinculo, para o
beneficio de cada um (Kaés, 2003).

Kaés (2003) define alianga inconsciente como ‘“uma formagdo psiquica
intersubjectiva construida pelos sujeitos de um vinculo para refor¢ar em cada um deles
alguns processos, algumas func¢des ou algumas estruturas produto do recalcamento ou
da negacao, ou do desmentido, e do qual retiram um tal beneficio que o vinculo que os
une adquire para a sua vida um valor decisivo” (p.106).

Assim sendo, a natureza do vinculo e os processos de identificagcdo constituem
elementos explorados por diferentes autores e, tendo em conta o que foi referido
anteriormente e sumariando podemos considerar que: - 0 inconsciente esta presente e

inscreve-se sob varias formas em todos os vinculos intersubjectivos, no proprio vinculo
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e no inconsciente de cada sujeito; - como consequéncia do exposto anteriormente
podemos admitir que o inconsciente de todos 0s sujeitos é marcado, tanto na sua
estrutura como nos seus conteudos, pelo inconsciente de um outro e de mais que um
outro; - o grupo intersubjectivo assume-se como um dos lugares fundadores do
inconsciente, onde as aliancas inconscientes assentam nao s6 em produtos inconscientes
mas na alianca em si que produz e mantém o inconsciente, a0 manter-se ela
inconsciente; - € através destas aliangas inconscientes que opera a transmissdo da vida
psiquica entre as geracOes e entre 0s membros de um grupo (op.cit.).

Com base nestes pressupostos, foram varios os autores de inscri¢do psicanalitica
que revelaram interesse em perceber 0s processos que explicassem as vias e os efeitos
da transmissdo psiquica entre geracdes, na sua maioria inspirados em analises clinicas
de pacientes onde puderam presenciar estes fendmenos de transmissdo psiquica no
grupo e mais concretamente, no seio do grupo familiar. Neste sentido, partimos para
uma abordagem sobre estes processos e suas particularidades, especialmente relevantes
para o presente estudo e para a constitui¢cdo do objecto de estudo a que nos propomos.

1.2 Os Processos Psiquicos na Transgeracionalidade

Kaés (2003) distingue o que se transmite “entre sujeitos” e o0 que se transmite
“através” deles. A primeira forma, segundo 0 autor daria conta de uma transmissdo
intersubjectiva que implica a existéncia de um espaco de transcri¢do transformadora da
transmissao; por outro lado a transmissdo transpsiquica sup@e, ao contrario, a abolicao
dos limites e do espaco subjectivo.

A transmissdo entre geracdes poderd assim conter duas vertentes em si: uma
construtiva, que favorece 0s sentimentos de pertenca e seguranca, situando o sujeito e 0
grupo familiar nas geracdes. Por outro lado, a vertente do ndo elaborado que, fora do
campo representacional, pode emergir na forma de diferentes perturbacfes. Assim, as
formas actuais de patologia dos vinculos familiares interligam-se com acontecimentos
passados, desde catastrofes sociais a eventos familiares traumaticos, vividos por
geracOes anteriores. Acontecimentos que ndo foram elaborados e significados, e
persistem actualmente sob a forma dos seus efeitos (op. cit.).

Abraham e Torok (1978, cit. por Correa, 2003) sdo dois autores gque inspiraram
investigacOes posteriores, com as suas publicacbes sobre o trauma, onde este € visto

com um fundamento narcisista, onde o0s aspectos psiquicos do outro, do objecto, se



embrenham e tomam parte da realidade do sujeito. Estes autores contribuiram, com as
suas investigacdes sobre este tema, sobretudo para os que posteriormente se centram, no
que concerne & transmissdo psiquica, no conceito de segredo. Este segredo pode
constituir tanto um crime, como uma perda de objecto que € vivida como uma ameaca
narcisica e como tal, impossivel de elaborar. A impossibilidade de elaborar esta perda
iniciaria um processo de incorporacdo, por oposi¢do a uma elaboragdo. A incorporacéo
opera como uma forma de negacdo total do conflito, onde o sujeito para fugir a esta
perda, conserva 0 objecto amado e odiado tal como €, sem o transformar, opondo-se
igualmente a sua prépria transformacédo. O objecto é mantido e conservado, com todo o
seu psiquismo, 0s seus objectos e os seus afectos, criando um mundo fantasmatico
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inconsciente que, segundo os autores “conduz a uma vida oculta e¢ separada”. Esta
incorporacdo pode dar-se através de uma fragmentacéo do Eu, que ficaria assim, parcial
ou totalmente ocupado por este outro que permanece como um morto-vivo dentro da
cripta que se formou no Eu. Os autores adiantam que esta formacé&o pode igualmente ser
transmitida a outra geracdo, na qual o fantasma da cripta emerge sob a forma de actos
ou sinais, sintomas incompreensiveis para o sujeito, onde habita, que ndo possui as
ferramentas necessarias para desencriptar o segredo.

Eiguer (2003) propde a existéncia de representacfes transgeracionais na familia.
Estas representagdes inconscientes do objecto, objecto transacional, implicam ou néo, a
capacidade de transformacdo ao longo das geracGes. Para este autor, nos meandros dos
processos alienantes da transgeracionalidade, estariam identificacdes atributivas, nas
quais o pai atribui ao filho uma vivéncia sua, um traco seu ou uma representacdo dos
seus objectos internos e que se constituiriam tdo estruturantes, quanto desorganizantes
do Eu. O sujeito seria assaltado por lutos muitos dificeis, inundado por acidentes
traumaticos que atingiram os seus pais ou avos, vivendo-0s como seus.

Debrucemo-nos agora sobre as contribuicdes de Heidée Faimberg para este
tema, sobre as quais basearemos o presente trabalho.

Faimberg (2006), através da andlise do caso Mario, aborda o conceito da
transgeracionalidade, nomeadamente no que concerne aos conteldos e aos pProcessos
psiquicos que podem ser transmitidos através das geragdes e de que forma estes operam
no mundo psiquico dos sujeitos. Atraves da andlise da transferéncia e da contra-
transferéncia, pode perceber a presenca de historias que ndo pertenciam ao paciente e
que o proprio desconhecia, que se relacionavam directamente com o seu funcionamento

psiquico actual. A “Telescopagem de Gerag0es”, conceito introduzido pela autora,
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referir-se-ia a esta forma particular de identificacdo inconsciente, revelada na
transferéncia, em que se verifica no sujeito, a presenca de uma histéria que, pelo menos
parcialmente, ndo pertence a sua geracao.

Na sua analise coloca duas questdes fundamentais: 1) Como se explicam o0s
processos de transmissdo de uma histdria que, apesar de ja ndo fazer parte da vida do
paciente, aparece como constituinte da sua vida psiquica? 2) Como acontece e de que
forma prevalece a condicdo duplamente contraditéria de um aparelho psiquico que
parece vazio € ao mesmo tempo “demasiado cheio™?

Baseando-se no conceito de narcisismo proposto por Freud, nas ideias de que a
crianga pode permanecer prisioneira dos ideais narcisicos dos seus pais e que a relagao
de objecto podera ser a herdeira deste narcisismo, defende que, para o reconhecimento
da criangca como ser Unico e separado, os pais teriam que eles préprios reelaborar
activamente o seu narcisismo, condicdo que permite que a crianca alcance
verdadeiramente o Edipo, reconhecendo a diferenciacdo de géneros e geragdes
(Faimberg, 2006).

Define narcisismo como “o amor que o ego dirige a si prdprio e aos seus
objectos, baseado na ilusdo de ser o dono e o centro do mundo. Este amor é investido
no ego que ¢ amado como um objecto, sendo que este amor e esta ilusdo estdo ligados a
constitui¢do do proprio ego” (0p. Cit., p. 31).

Assim sendo, 0 narcisismo necessita de ser aprovado pelo outro, apresentando
um caracter contraditério podendo, desta forma, ser abordado como um conflito
intrapsiquico. O conceito reclama uma auto-suficiéncia que necessita de um outro para a
confirmar.

A relacdo seria simultaneamente uma relacdo de objecto e uma relacdo
narcisista. A relacdo de objecto narcisista ndo tolera qualquer coisa por parte do objecto,
que néo evoque prazer. O ego seria 0 equivalente do prazer e 0 ndo-ego, o do desprazer.
Assim sendo, quando o sujeito sente sentimentos que ndo evoquem prazer, tendera a
expulsa-los do ego e quando o objecto ndo Ihe proporcione prazer tendera a odia-lo
(Faimberg, 2006).

Os pais inconscientes, que aparecem na transferéncia, revelam-se como algo
impresso na realidade psiquica do paciente. Muitas vezes existe uma identificagdo deste
com os seus “pais internos” e deste modo, 0 proprio sujeito funciona de um modo

narcisista. Faimberg defende assim, a presenca de uma identificacdo alienada ou
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dividida do ego, na medida em que a sua origem € encontrada na historia do outro (op.
cit.).

O narcisismo filial seria afectado por uma regulacéo narcisista de objecto através
das funcdes que a autora designou de intrusdo e apropriacdo narcisicas. Na funcdo de
apropriacao, atribuindo a si préprios, tudo o que amam no filho, apropriam-se da
identidade positiva do mesmo e através da fungdo de intruséo, atribuem e expelem para
a crianga tudo o que odeiam em si mesmos, isto é o ndo-Eu, definindo-a pela sua
identidade negativa (Faimberg, 2006).

A crianca adquire assim uma identidade negativa e identifica-se com estas
atribuicBes negativas e positivas atraves de uma identificacao alienante, que permanece
clivada. Esta identificacdo ¢ alienante na medida em que ndo permite o reconhecimento
do espaco psiquico da crianca, identificando-se esta com aspectos psiquicos que Ihe sdo
estranhos, pertencentes a um ou a uns outros que os rejeitam de si proprios. Assim
sendo, a histéria dos pais seria incorporada na historia do sujeito, originando o que a
autora designa de telescopagem de geracdes (op. cit.).

A regulacdo narcisista dos pais internos ndo permite a criacdo de um espaco
psiquico para que a crianca desenvolva a sua identidade, livre do poder alienante do
narcisismo dos pais, estabelecendo-se um dilema baseado na légica ou/ou, 0 sujeito
sente-se possuidor do objecto de forma absoluta ou ao contrério, vive completamente
excluido por ele. N&do existe uma verdadeira diferenciacdo de limites, assistindo-se ao
que se pode chamar de um psiquismo vazio e, a0 mesmo tempo, cheio demais. Seriam
0S processos de intrusdo/ apropriacdo, presentes na organizagdo narcisista que levariam
0 paciente a uma adaptacdo alienante. A autora acrescenta que as identificacOes
envolvidas no processo de telescopagem sdo realizadas com o objecto e todos 0s seus
atributos e ndo apenas com o objecto em questao.

A telescopagem de geracOes e as identificacbes inconscientes alienantes que
dela participam, constituem a dimensdo narcisica do Edipo, sem diferenciacio entre o
ego e os objectos, onde o tempo é circular, repetitivo. A diferenciacdo de geragdes esta
ligada, ao contrério da primeira, a passagem do tempo e a diferenciacdo de geracdes,
que poderd ser acessivel através de um processo de desidentificacdo, com a construgdo
interpretativa da analise da transferéncia (Faimberg, 2006).

A concepcdo da autora € centrada na relacdo existente entre o narcisismo
parental e o processo de identificagdo. Para a mesma, os pacientes identificam-se com o

modo de funcionamento dos seus pais internos, que consideram a crian¢ga como uma
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parte deles proprios, privando-a de um espago psiquico proprio. Nesta organizacao
narcisista, € apropriado tudo o que causa prazer e é expulso tudo o que provoca
desprazer pelas funcgdes de apropriacéo e intrusdo (op. cit.).

Considerando que o amor narcisista dos pais pressupde a apropriacao da crianga
de tudo o que lhes da prazer, quando a crianca se diferencia, serd odiada por eles. No
caso analisado por Faimberg, existe uma questdo adicional, uma vez que o que 0s pais
odeiam na crianga é também o que odeiam em si mesmos ideia que, segundo a mesma,
ja foi defendida por outros autores, como Klein, Winnicott ou Bion. A consequéncia
paradoxal é que esta separacdo tende a desaparecer. No caso Mario a sua identidade foi
determinada pelos elementos que tinham sido excluidos da histéria dos pais,
permanecendo assim ligada a esta histéria e podendo ser designada de identidade
negativa, uma vez que foi constituida através da negacdo (Faimberg, 2006).

O ego encontra no ndo-Eu a negacdo que determina a sua identidade, sendo
assim, uma identidade negativa. A afirmacdo do sujeito seria construida através do
modelo de expulsdo, isto é, a negacdo fundamental dos pais internos. A autora defende
que a libertacdo do controle narcisista dos pais internos poderia ocorrer de duas formas:
1) o sujeito definir-se como o odiado, de modo a conseguir a separacdo; 2) o sujeito
assimila tudo o que é odiado na historia dos pais, definindo-se como indiferenciado
(Faimberg, 2006).

No caso da primeira forma, a distancia entre 0 ego e o objecto mantém-se, ainda
que tenha por base o 0dio; na segunda, esta distdncia que corresponde a perda do
objecto, ndo é estabelecida (op. cit.).

Na mesma linha de ideias, propomo-nos ainda abordar as formulacdes de
Badaracco que no seu artigo “E/ Objecto Enloquecedor”, se debruca sobre 0s processos
de identificacdo que operariam nos vinculos psicotizantes (Badaracco, 1986).
Congruente com as ideias dos autores anteriores, salienta a possibilidade dos processos
de identificacdo, enquanto elementos fundamentais da constituicdo e desenvolvimento
do mundo psiquico do sujeito, poderem constituir-se enquanto elementos positivos para
este desenvolvimento ou pelo contrério, poderem condicionar incorporagdes negativas
que contribuem para a configuracdo de estruturas patologicas (op. cit.).

Para o autor os processos de identificagdo promotores de uma estruturacdo do
aparelho psiquico, permitem o desenvolvimento dos recursos egoicos e o crescimento
psicolégico que se desenvolve maioritariamente de forma lldica, criativa e reversivel.

De um estado inicial de dependéncia para um estado de interdependéncia reciproca sa,
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onde se constroi e implementa a dimensdo intersubjectiva que, simultaneamente,
possibilita a diferenciagéo entre o Eu e o Outro (Badaracco, 1986).

Ao contrario, as identificacdes patogénicas obrigariam a uma reestruturacdo e
submissdo de outras funcdes mentais, através da incorporacdo de elementos que actuam
no psiquismo como invasores e exigentes, acarretando grande sofrimento psiquico (op.
cit.).

Através de mecanismos de introjeccdo ou identificacdo introjectiva, produzidos
por invasdo e intrusdo num ego fragil e imaturo que, ndo tendo a possibilidade de
defender-se, € obrigado a mimetizar-se ou transformar-se no outro, perdendo a sua
alteridade e singularidade, constituindo vinculos asfixiantes da espontaneidade,
geradores de submisséo e paralisacao.

Estas identificacbes patoldgicas mantém-se desagregadas e organizam-se como
partes clivadas da mente, como objectos enloguecedores, passando a formar um
inconsciente clivado como sugerido por Freud (cit. por Badaracco, 1986) e assim sendo,
deveriam ser controlados por fortes mecanismos de defesa de forma a ser tolerados pelo
sujeito, o que acarreta um grande investimento econdémico que compromete o
desenvolvimento e estruturacao do aparelho psiquico.

Através das ideias enunciadas, baseadas nos autores abordados anteriormente,
pode salientar-se a l6gica de concepcdo do mundo psiquico do sujeito no e com o outro,
onde a intersubjectividade se evidencia enquanto fundadora do mundo intrapsiquico,
onde os vinculos que sdo estabelecidos assumem um papel fundamental na forma de
organizacdo do psiquismo e na forma como estes se relacionam nas suas relacbes com
0s objectos, externos e internos. O sujeito desenvolve-se no e com o grupo, sendo a
familia a matriz deste processo. Neste prisma, parece-nos importante abordar
seguidamente e de um modo mais aprofundado o0s processos inerentes a
intersubjectividade de onde se ressaltam as ideias defendidas por Ogden, considerado
por muitos, um dos autores da actualidade que mais se destaca neste tema (Frie & Reis,
2001).

1.3.A (Inter)Subjectividade

Ogden (1992) tem como referéncias tedricas principais Freud, M. Klein, Tustin,
Fairbairn e principalmente Winnicott. Propde um novo olhar sobre o processo analitico,

estabelecendo uma viséo dialéctica entre o sujeito e o objecto, enfatizando desta forma,
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a intersubjectividade. O autor define o sujeito da psicanalise como o individuo na sua
capacidade de criar uma sensacdo de Eu-dade que experiencia (subjectividade), por
mais rudimentar e ndo verbalmente simbolizada que essa sensacdo de Eu-dade possa
ser.

Ao basear-se na obra de Klein, colocando-se como um intérprete, para
compreender o lugar que o tema da subjectividade ocupa na sua obra, enfatiza trés
contribuices tedricas desta autora: 1) a concepcao dialéctica da estrutura psiquica e do
desenvolvimento do psiquismo que esta subjacente ao conceito de posi¢cdes (uma inter-
relacdo dialéctica de organizacGes psiquicas); 2) o descentramento dialéctico do sujeito
no espaco psiquico, compreendido na dialéctica da cisdo e da integracdo do sujeito (do
ego e do objecto); 3) a noc¢do dialéctica de intersubjectividade implicita no conceito de
Identificacdo Projectiva (IP), sobretudo situando-a nas (re)concepcdes de Bion e
Rosenfeld (op. cit.).

Ogden (1992) acrescenta o conceito de posi¢do autista-contigua as posicdes de
Melanie Klein e enfatiza a relagdo dindmica existente entre as mesmas. A divisdo e a
integracdo, no espaco psicoldgico, podem ser pensadas como tendo duas componentes,
uma intra e outra interpessoal. Intrapsiquicamente 0s processos de separa¢do associados
a posicao depressiva (PD) conduzem a constru¢cdo do mundo de objectos internos
submetidos continuamente a pressdo da desintegracdo. E importante que a relago
dindmica entre posicdo depressiva e esquizoparanoide (PS) que se pode caracterizar
pelo simbolo PS—PD se mantenha, na auséncia desta, assistir-se-ia no caso de existir
apenas a integracdo da PD, a uma estagnacao que conduziria a arrogancia (Bion, 1967,
cit. por Ogden, 1992), ou no polo oposto, a negacdo da integracdo com os “ataques aos
vinculos” (Bion, 1959, op. cit.), representados pelo polo esquizoparanoide, destabilizam
0 que de outra forma se tornaria estatico. Desta forma, os efeitos da PS possibilitam a
existéncia de um potencial continuo para gerar novas possibilidades psicol6gicas, isto é,
a possibilidade de mudanca psiquica. A experiéncia de sonhar representa em si, um
reflexo da tensdo dialéctica entre as PS e PD. O acto de representar uma experiéncia na
forma de um sonho constitui a criagdo de uma nova experiéncia, uma nova integracao
que é imediatamente submetida a uma desintegracdo. Assim sendo, estariam sempre
presentes facetas diferentes da subjectividade num tempo presente, mais ou menos
interactivamente, dependendo do momento interno e da situagdo ambiental. O
contraponto esti entre trés subjectividades possiveis, decorrentes das trés posicoes,

interactivas no mesmo tempo presente, cada uma delas com uma contraposi¢édo em si

14



mesma: Eu demoniaco/ Eu superego arcaico; Eu libidinal/ Eu superego classico; Eu
barro/ Eu criador. O Eu-sujeito esta entre eles, ndo na sua integracdo, mas ora mais num
Ou mais noutro, ora na composi¢do possivel entre eles, sendo que um estado de
equilibrio estaria na manifestacdo adequada de um ou de outro, ou de uma composi¢do
de ambos, na situacdo subjectiva e objectiva correcta (Ogden, 1992).

Relativamente & componente interpessoal da dialéctica subjacente a constitui¢do
da subjectividade, torna-se fundamental abordar o conceito de identificagdo projectiva,
sendo este 0 conceito que, na opinido de Ogden (1992) e particularmente como
elaborado por Bion e Rosenfeld (cit. por Ogden, 1992), melhor aborda a componente
interpessoal da dialéctica de dispersdo e integracdo, da negacdo e criacdo da
subjectividade na teoria kleiniana.

A dimensao intersubjectiva do processo de IP € sugerido por Klein (1946, cit.
por Ogden, 1992) ao referir que partes do ego sao projectados para a mde ou na méae
num esforco de controlar e possuir o objecto. Na medida em que a mée contém as partes
mas do eu, ndo é sentida como um individuo separado, mas como sendo o mau Eu.
Assim, surge a ideia da existéncia, desde as primeiras fases da vida, de um processo
psiquico através do qual aspectos do self ndo sdo apenas projectados numa
representacdo psiquica do objecto, mas no objecto propriamente dito, como uma forma
de controlar internamente o objecto, levando o objecto externo a experienciar o objecto
como parte de si mesmo.

Bion (1952, 1962, 1963/2004) contribuiu para o desenvolvimento de uma
componente interpessoal do conceito de IP e para a integracdo da ideia de uma
subjectividade e capacidade de pensamento criados num espaco interpessoal. A IP para
Bion ndo € apenas uma fantasia inconsciente de projectar um aspecto de si mesmo para
0 outro, controlando-o a partir de dentro, mas representa um processo psicologico
interpessoal em que o sujeito, através da interaccdo interpessoal real com o destinatario
da IP, exerce pressdo sobre 0 outro a experimentar-se e a comportar-se de acordo com a
fantasia omnipotente projectada.

Bion (1963/2004) passa a descrever a forma como a crianga paradoxalmente
desenvolve a capacidade de experimentar 0s seus proprios pensamentos e sentimentos
através de uma experiéncia com a mée, em que esta experimenta pensamentos
impensaveis da crianga (elementos B), ainda ndo tolerdveis, assim como a propria mée.

A IP é vista como um processo pelo qual os pensamentos e sentimentos da crianga ainda
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ndo tolerdveis para esta, sdo eliciados na méde, quando esta é psicologicamente
disponivel para esta funcao (continente).

E esta funcdo que Bion designa por continente-contetido (2 &), que através da
IP, torna possivel que o bebé, possa investigar 0s seus proprios sentimentos numa
personalidade forte o suficiente para os conter, donde a sua fun¢do comunicante. Uma
perturbacdo no uso deste mecanismo, seja pela incapacidade da mde para ser um
continente adequado aos contetidos do bebé (capacidade de réverie), seja pela presenca
de odio e inveja deste que ndo permitem que a mée exerca esta funcéo, provoca uma
destruicdo do vinculo entre a mae e o bebé, conduzindo a uma perturbacédo grave na
pulséo epistemofilica de que toda a aprendizagem depende (Bion, 1959).

Do ponto de vista da dialéctica continente-conteudo, a IP configura-se como
uma conceptualizacdo da criacdo da subjectividade através da relacdo de interpenetracdo
de subjectividades. Nesta relacdo dialéctica, o projector e o recipiente entram numa
relagcdo simultanea de individuacdo/ separacdo na qual a experiéncia da crianga adquire
uma forma através da mée e ainda, nos casos normativos, a forma que a mae da a
experiéncia do bebé foi determinada previamente por este. A mde permite-se ser
habitada pela crianca na sua contra-identificacdo (Grinberg, 1962, cit. por Ogden, 1992)
com a crianca e €, simultaneamente, criada pela crianga. A forma como a mae se “da”
ou serve de continente a crianca € unicamente derivada da sua prépria experiéncia de si
e da crianca. Uma méae que ndo se permita habitar e tomar pela crianca, provoca na
crianca uma impossibilidade para dar forma ao mundo e contetdos psicolégicos da
crianca, ocorrendo uma destruicdo do vinculo entre o seio e a crianga (Bion, 1959). A
destruicdo deste vinculo resulta num colapso na criacdo mutua da intersubjectividade,
subjacente a uma identificacdo projectiva saudavel, deixando a crianca sem forma de
dar significado aos conteudos psiquicos e sensoriais provenientes da sua experiéncia,
causando uma experiéncia de ‘“terror sem nome” (Bion, 1962), uma vez que 0S
conteudos permanecem na mente do bebé, sem que este tenha capacidade para os conter
e nomear, implicando dificuldades acrescidas no desenvolvimento do aparelho de
pensar e consequentemente, na simbolizagcdo e comunicagdo. Por outro lado, se a mée
possuir esta capacidade de réverie, ela nomeia a experiéncia (elementos &) da criancga,
através da interpretacdo dos seus estados internos por exemplo (Ogden, 1992).

A luz da discussdo anterior, observa-se que o conceito de Klein de IP como
elaborado por Bion, Rosenfeld e outros, apresenta uma concepcdo de sujeito

interpessoalmente descentrado, resultante ao invés disso, de uma dialéctica entre si e um
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outro. Paradoxalmente a subjectividade do sujeito pressupde a existéncia de dois
sujeitos que, juntos, criam uma intersubjectividade através da qual a crianca é criada
como um sujeito individual, isto €, adquire a sua subjectividade. A crianga, enquanto
sujeito, estd presente desde o inicio, embora a sua subjectividade esteja presente
largamente na dimensé&o psicoldgica-interpessoal (23) da relagcdo mae-bebé.

No mesmo sentido, Ogden (2004) considera 0 movimento dialéctico entre a
subjectividade individual (do analista e do analisando enquanto seres individuais
separados, cada um possuidor de uma vida inconsciente) e a intersubjectividade (a vida
inconsciente criada conjuntamente no par analitico) como um conceito clinico central na
psicandlise, que permite compreender o pensamento clinico de uma forma mais precisa.

A concepgéo do autor de intersubjectivdade representa uma elaboragéo e uma
extensdo da nocdo de Winnicott de que “o bebé nao existe s6”. Acredita que, NO
contexto analitico, a subjectividade do analisando ndo existe, enquanto separada da
relagdo com o analista e vice-versa. Sob 0 seu ponto de vista, as subjectividades do
bebé/analisando e da mae/analista existem enquanto entidades fisicas e psiquicas
separadas, mas unicamente coexistem numa tensdo dinamica entre as subjectividades da
crianca e da mde. Nesta légica, em ambas as relacdes mae/bebé, analista/analisando, a
tarefa ndo é a de separar os elementos que constituem a relacdo, num esfor¢o para
determinar as qualidades que pertencem a um ou a outro, mas sim, tendo em conta a
nocdo de interdependéncia de sujeito e objecto, descrever a natureza da experiéncia de
interaccdo inconsciente, da subjectividade individual e da intersubjectividade (Ogden,
2004)

Introduz o conceito de terceiro analitico, para descrever uma terceira
subjectividade presente na relacdo, uma terceira intersubjectividade, que seria produto
de uma dialéctica Unica, gerada entre os dois sujeitos e que, simultaneamente (re)cria as
subjectividades iniciais de cada um (op. cit.).

Para Ogden (2004), a Identificagdo Projectiva assume-se como uma “dimensdo
de toda a intersubjectividade” onde ambas as subjectividades, do analista e do
analisando, estdo submetidas por um terceiro inconsciente co-criado pelos primeiros. Na
identificacdo projectiva opera-se um colapso parcial resultante do movimento dialéctico
da subjectividade e intersubjectividade individuais, resultando a criacdo de um terceiro
analitico, dentro do qual as subjectividades individuais entdo envolvidas. Para o autor,
uma experiéncia analitica bem-sucedida, envolveria a superacdo deste terceiro e a

reapropriagdo das subjectividades, agora transformadas pelos sujeitos, enquanto
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individuos separados, mas interdependentes. Este processo ocorre atraves de um mutuo
reconhecimento, sendo muitas vezes, mediado pela interpretacdo dos processos
transferenciais e contratransferenciais por parte do analista e o uso que o analisando faz
destas interpretacdes.

A relacdo entre analista/ analisando, enquanto sujeitos separados continua a
existir mas apenas no plano verbal e consciente. A intersubjectividade, compreendida
COmMO um “terceiro sujeito subjectivo” ndo ¢ uma relacdo entre dois sujeitos, mas um
novo sujeito, sendo a situacdo como um todo que transfigura: analista e analisando nao
existem puramente, enquanto sujeitos isolados, passando a constituir-se a partir da
relagdo dialéctica entre subjectividade e intersubjectividade (op. cit.).

Na formacdo da intersubjectividade (transubjectiva) esta envolvido um nivel de
existéncia pré-representacional e pré-pessoal, a partir do qual o sujeito é criado. Na
experiéncia do terceiro analitico jogam-se formas simbolicas e proto-simbolicas
atribuidas a experiéncia ndo articulada (e muitas vezes ainda ndo sentida) do analisando,
quando estas estdo a ganhar forma na intersubjectividade do par analitico (Ogden,
2004).

A concepcdo analitica do sujeito torna-se assim, uma teoria da interdependéncia
entre subjectividade e intersubjectividade. O sujeito ndo se pode criar a Si mesmo e o
desenvolvimento da subjectividade solicita experiéncias de formas particulares de
intersubjectividade. Inicialmente, a subjectividade e o psiquismo individual ndo
coincidem. A constituicdo do espaco entre a mde e o bebé é mediada por factos
psicoldgicos-interpessoais, como a identificacdo projectiva, a preocupacdo materna
primaria, a relacdo especular, o relacionamento com objectos transicionais ou as
experiéncias de uso do objecto e de compaixdo e a apropriacdo deste espaco
(intersubjectivo) pelo bebé é a pedra basilar para o desenvolvimento da capacidade do
bebé criar e manter dialécticas psicoldgicas (consciente/ inconsciente; eu/ ndo-eu;
eu/tu), onde simultaneamente se cria e se individualiza. Esta apropriacao sugere que 0
processo de constituicdo da subjectividade é interminavel e que a dialéctica entre
subjectividade/ intersubjectividade é permanente, onde a experiéncia intersubjectiva
precede a experiéncia pessoal e esta fundada sobre a experiéncia corporal (op. cit.).

A luz do anteriormente referido, podemos considerar um encontro
intersubjectivo como potencial criador de um “terceiro”, que implica uma construcéo
em relacdo, um deixar de ser e deixar-se recriar, criar e negar e preservar mutuamente,

ser subjugado de forma a dois se tornarem num terceiro sujeito, preservando as
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subjectividades individuais e reapropriando-as, agora transformadas pela experiéncia
deste terceiro analitico recém-criado, como sujeito da identificacdo projectiva, em
movimentos de dispersdo/ integracdo promovidos pela relacdo dinamica entre as
posicOes depressiva e esquizoparandide.

Na tentativa de integrar as diferentes ideias abordadas parece-nos relevante
salientar alguns aspectos.

As herancas do grupo que precedem o sujeito e do grupo familiar em particular,
podem organizar-se sob diversas formas e processos, desejando-se que, nas suas formas
mais positivas conduzam o sujeito a construcdo da sua subjectividade e alteridade para a
qual sdo necessarios processos de metabolizacdo, simbolizacdo e transformacdo dos
contetidos transmitidos. Quando estes processos de metabolizagdo e transformacéo dos
conteddos transmitidos falham, o sujeito realiza a incorporacdo desses contedos mas
ndo os articula com o seu processo de identificacdo, conduzindo o sujeito a uma
alienagéo na sua identidade.

Estas ideias foram sendo desenvolvidas por diferentes autores durante a préatica
clinica onde, maioritariamente pela analise dos movimentos transferenciais e contra-
transferenciais, se tentaram compreender os processos, pelos quais, 0s sujeitos tém
presente nos seus mundos psiquicos, histérias que ndo sdo suas mas de uns outros que
0s precedem.

Nestes processos de (re)criacdo interminavel da subjectividade pela
intersubjectividade, parece ficar patente uma relacdo de interdependéncia reciproca,
onde dificuldades nos encontros intersubjectivos mais precoces, parecem comprometer
a subjectividade dos sujeitos, reflectidas em vinculos asfixiantes da espontaneidade,
levando a uma certa submissdo e penalizacdo e, assim sendo, a dificuldades nas
possibilidades de transformacéo e simbolizacéo.

Neste sentido, o presente estudo pretende perceber, de uma forma compreensiva
e curiosa, assente na concepcao dindmica da intersubjectividade, e através da anélise de
um encontro intersubjectivo, onde se jogam as diferentes interdependéncias de sujeito(s)
e objecto(s), as experiéncias de interaccdo das subjectividades individuais e da
intersubjectividade e a forma estas se expressam no Rorschach, assente numa concepcao

psicanalitica.
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2. Objectivo do estudo

Os processos de transmissdo psiquica entre geragdes tém constituido, desde as
ultimas décadas, um desafio tedrico e clinico, que levaram a que varios autores se
tivessem debrucado sobre este tema. As abordagens tedricas e clinicas tém enfatizado a
sua importancia na estruturacdo do psiquismo dos sujeitos, na construcao da identidade
e da subjectividade dos mesmos, enquanto processo construido na e pela
intersubjectividade.

Kaés (1993) enfatiza duas vertentes de transmissdo psiquica que dardo origem
ou a sentimentos de pertenca e seguranca, que conduzem o sujeito a elaboracdo da sua
subjectividade, num espaco de transcri¢do transformadora, ou, nas suas formas mais
negativas, na vertente do ndo elaborado, conducente a abolicdo dos limites e do espaco
subjectivo.

Ao estudar os processos de transmissdo psiquica, na sua vertente mais negativa,
Faimberg (2006), Abraham e Torok (1978, cit. por Kaés, 2003), Eiguer (2003),
Badaracco (1986) entre outros, enfatizaram a presenca de uma perturbacdo no acesso a
subjectividade, e a impossibilidade da criacdo de um espaco psiquico que permita o
desenvolvimento da identidade, livre do poder alienante de um outro ou de mais do que
um outro. Deste modo, a Separacdo/ Individuacdo do Eu ndo se realiza, permanecendo
as fronteiras Sujeito/Objecto e por conseguinte, Interno/Externo, Eu/Outro inseguras,
frageis ou inexistentes, sendo nestes casos, de maior perturba¢do ou comprometimento,
que encontramos 0 campo da psicose.

Ogden (1992/2004) enfatiza a forma como a intersubjectividade e 0s processos
gue nela decorrem se reflectem na subjectividade dos sujeitos, no seu crescimento e,
simultaneamente, como o fundamento desta se constitui na primeira.

Do exposto na revisdo da literatura realizada, parece ficar presente a ideia de um
comprometimento no mundo psiquico e subjectivo dos sujeitos, onde operam as
dialécticas dindmicas da delimitacdo do espago psiquico/ identidade; possibilidade de
simbolizacdo e transformacdo, decorrente da possibilidade dos movimentos de
dispersdo/ integracdo provenientes da relacdo dindmica entre as posicoes

esquizoparanoide e depressiva, que decorrem de diferentes processos, efectuados
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sempre em relagdo no e com o outro, cumpridos através da identificacdo projectiva,
encarada com a natureza comunicante, como entendida por Bion (2004).

Desta forma, seria na intersubjectividade, na relacdo entre geragdes, na relacéo
precoce, mas também durante a vida, que através da capacidade de réverie e num
modelo da relagdo continente-contetdo, da mé&e primeiramente, e dos outros
significativos, operando atraves da identificacdo projectiva, que se fundam as
possibilidades de diferenciacdo e de subjectivacdo dos sujeitos. Esta possibilidade
conduziria a diferenciacdo do ego e dos sujeitos, ao alcance de uma identidade e
alteridade na relacdo com o outro, e a possibilidade de aceder a uma organizacao e
evolugéo que promova o conhecimento e a expansao mental.

Se ao contrario, as dindmicas intersubjectivas mais precoces, ndo se fundam nos
pressupostos enunciados anteriormente, assistir-se-iam a processos de transmissdo
psiquica nas vertentes do ndo elaborado, onde operaria a identificacdo projectiva, na sua
vertente mais negativa, caracterizados por, pegando nos conceitos de Faimberg (2006) e
Badaracco (1986), uma funcdo de intrusdo/ apropriacdo, conducente a vinculos
asfixiantes da espontaneidade, responsaveis por uma submissdo e penalizacdo, como
acontece na telescopagem de geracdes. Poderiamos, neste caso, pensar em dificuldades
na simbolizagdo, no processo de pensar e no desenvolvimento, decorrentes da ndo
existéncia de um continente apropriado, perturbando, desta forma, a internalizacdo da
funcéo alfa.

O Rorschach, como a literatura demonstra, sustentado pelo referencial
psicanalitico, permite aceder a realidade psiquica dos sujeitos através do processo-
resposta, dando conta destes movimentos e interac¢cdes entre o interno e o externo,
sujeito e objecto, a natureza do objecto interno e as transformacGes com o objecto
externo, bem como a forma como a intersubjectividade propicia ou ndo, seguindo 0s
conceitos de Bion, a capacidade de simbolizacdo (Marques,1999).

Neste sentido, pretende-se, atraves da andlise das narrativas Rorschach
construidas num encontro intersubjectivo duma aplicacdo conjunta, perceber como se
interligam estes processos de subjectivagéo e dispersao/ integracdo das subjectividades.
Qual sera a natureza do continente em que se opera a simbolizacdo, a qualidade da
internalizacdo da funcéo alfa e de que forma se relacionam as subjectividades de mée e
filho, a qualidade dos envelopes psiquicos e as possibilidades de crescimento e

expansdo mental dos mesmos.
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3. Metodologia

3.1.Tipo de Estudo

Aceder ao objecto de estudo da psicologia clinica, o sujeito psicolégico, implica
uma atitude numa logica de “aproximacgdo a individualidade, a singularidade e a
complexidade do sujeito e deve fazer intervir uma atitude que obriga e impde o conferir
sentido, o dar outro sentido, o ir além do que se revela e expressa, para 0 que se impde
um processo determinado intersubjectivamente” (Marques, 1999, p. 33). Sendo esta a
l6gica na qual se inscreve o presente estudo, assume-se, também na metodologia
escolhida, a importancia atribuida a subjectividade e a intersubjectividade.

A metodologia qualitativa, no sentido em que, segundo Rey (2002), enfatiza a
singularidade como fonte de producdo de conhecimento e a implicagdo subjectiva entre
0 sujeito em estudo e o investigador, donde o cariz intersubjectivo do processo de
construcdo do conhecimento, parece assim adequada, na tentativa de cumprir 0s
objectivos a que nos propusemos neste estudo.

Deste modo, o conhecimento é encarado como um processo dialdgico e de
implicacdo subjectiva mutua, é sempre um texto de co-autoria (Rey, 2002), que “opera
através e com os intervenientes na situagdo” (Marques, 1999, p. 91), e no paradigma
psicanalitico no qual inscrevemos este trabalho, “esse conhecimento, que é
reconhecimento, reconstrucdo e auto-conhecimento, a ser encarado na relacdo com a
situagdo, ndo é so feito de revelar mas, também, de acrescentar e construir sentido”
(op. cit. p. 94), donde emerge a sua vertente interpretativa, constituida segundo um
modelo tedrico adequado e necessario que dard sentido e expressdao a analise dos
sujeitos estudados.

O estudo de caso assume-se como uma metodologia de investigagdo que permite
captar a complexidade do sujeito, ajudando a compreender o seu funcionamento em
determinados contextos (Stake, 1995, cit. por Tight, 2010), e que respeita 0s principios
da totalidade e da singularidade, servindo essencialmente ao processo de conhecimento
(Pedinielli & Fernandez, 2008), parecendo assim, adequada ao objectivo que nos
propomos, aceder a expressao dos sujeitos e a forma como estes realizam e criam essa

expresséo.
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3.2.0 Método Rorschach

O Rorschach, prova construida por Hermann Rorschach em 1920, surgiu na
l6gica da diferenciacdo entre o normal e o patoldgico, como forma de chegar ao
diagndstico. E constituido por dez cartdes, com manchas de tinta, com caracteristicas
especificas do ponto de vista perceptivo e que o dotam da capacidade de estudar os
processos psiquicos mais intimos de determinado sujeito psicologico (Marques, 1999, in
Chabert, 2000).

Apbs a sua criagdo, um grande numero de autores contribuiu para a sua
compreensdo utilizando diferentes referenciais e modelos. Com os contributos de
Rapaport e Schafer, o Rorschach é enquadrado no referencial psicanalitico que, pela sua
pertinéncia e coeréncia no acesso a realidade interna do sujeito, constitui uma referéncia
interpretativa de singular importancia (Marques, 1999, in Chabert, 2003). Schafer (cit.
por Marques, 1999) introduziu a ideia de que a situacdo Rorschach mobiliza e se
submete a ldgicas relacionais, intimamente ligadas a transferéncia, estando esta na base
do processo-resposta Rorschach, que produz movimentos que vdo da fantasia a
realidade. Um dos contributos de grande destaque, que se seguiram a Hermann
Rorschach, foi trazido por Rausch de Traubenberg (cit. por Marques, 1999) ao
introduzir a nocdo de que este € “explicitado e subordinado a um jogo de transferéncias
da percepcdo com a projeccdo, do percebido com a vivéncia” (Marques, 1999, p. 12).
A autora considera que, esta dupla solicitacdo, presente na situagdo Rorschach permite
aceder a realidade interna do objecto vivenciado, através da transformacéo realizada na
realidade externa do objecto conhecido (a mancha), revelando as “capacidades de
diferenciacdo entre si e 0 outro através do reconhecimento da sua unidade e dos seus
limites” (Rausch de Traubenberg, 1983, p. 18).

Indo de encontro a teoria psicanalitica, esta construido “de forma a reenviar
mais para dimensdes interna, subjectivas e interpretativas do que externas e objectivas”
(Marques, 1999, in Chabert, 2003), permitindo aferir “a participa¢do dos mecanismos
inconscientes e pré-conscientes nas respostas, emergindo como fundamentais,
inicialmente as de conflito, anglstia e mecanismos de defesa, e depois, as de
representacdo: de si e do Eu, das relagoes ou do objecto” (Marques, 1999, p.154).

Inicialmente submetido ao modelo freudiano, que sustenta as relagdes entre a
objectividade e a subjectividade, entre neurose e psicose e 0 normal e o patologico e,

nesta logica, atendendo as relagcbes entre percepcdo, fantasma e vivéncia entre
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percepcédo, representacdo e afecto, o Rorschach passa, na sua evolucdo, a integrar o
modelo das representacdes, acedendo a representacdo do Eu e do objecto, representacdo
de si e representacéo da relacdo (Marques, 1999).

A partir desta integracdo, o Rorschach é considerado um instrumento que
anuncia e exp0e as representacdes inconscientes, constituindo a resposta Rorschach, um
significante, na medida em que se funda na representacdo subjectiva de um objecto, que
contém o que desse objecto se inscreve nas percepcdes anteriores (Marques, 1999).
Nesta sequéncia Chabert enfatiza a ligacdo entre percepcéo, representacdo, afecto e
pensamento (op. cit.).

A conceptualizagdo do Rorschach nos modelos e referenciais psicanaliticos
realca a “concep¢do de que o Rorschach é uma experiéncia vivencial e relacional, na
qual estdo envolvidos dois sujeitos” (Marques, 1999, p. 186) onde se encontram sujeito
e clinico num espaco interpessoal e de relacdo, mediado pelo material perceptivo e onde
0s movimentos transferenciais e contratransferenciais se inscrevem, sendo que, segundo
Chabert (1983, cit. por Marques, 1999), na natureza dos mesmos se revelam os modos
de relacdo especificos do sujeito, particularmente no que concerne as figuras parentais.
A situag@o Rorschach é assim concebida como uma “situagdo intersubjectiva” onde se
inscrevem “os movimentos e 0s processos que ocorrem nesse espa¢o-tempo situacional
e relacional especifico, que serdo apreciados a partir das concepcbes que ddo conta da
relacdo-ligacao-transformacao (Marques, 1999, p. 156).

Os trabalhos desenvolvidos por Marques, na escola portuguesa, tendo por base
as concepgdes de Klein e Bion, fundamentam-se nas possibilidades de ultrapassar as
l6gicas mais comuns, baseadas essencialmente em critérios de diagnéstico, submetidos
a légica do sinal, inscrevendo o Rorschach nas vias da significacdo e da simbolizacédo
que lhe permitem a aquisicdo de novas caracteristicas e potencialidades, nomeadamente
dota-lo de uma maior sensibilidade “aos movimentos e aos processos mentais mais
fundamentais, sobretudo aqueles que d&o conta do crescimento e da expansdo mental,
que impdem uma actividade de ligacéo, de transformacéo e de (re)criagdo (Marques,
199, p. 191).

“A resposta Rorschach sera possivel de considerar como sendo um «novo objecto» que
nasce da confrontacdo — ligacdo e separacdo — entre objecto interno e externo, que
impde um trabalho de transformac&o, de construcdo e de comunicagdo de um sentido,
submetido pelo contexto situacional e relacional onde as respostas sdo solicitadas,
emergem, sdo criadas e depois comunicadas.” Donde “o trabalho mental envolvido... na

situacdo projectiva, revela, assim, a natureza dos objectos internos mobilizados pelos
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objectos externos, a natureza dos processos de unido, de integracdo e de recriacdo de
uns por outros e, portanto, a prépria natureza do sujeito, do Eu e da(s) sua(s)

relacdo(des) de/ com objecto(s™). (Marques, 1999, p. 192).

Esta formulacdo estabelece a ligacdo entre quatro organizadores na
situacdo Rorschach e mais especificamente o processo-resposta Rorschach: 1) a relagéo;
2) a comunicacdo; 3) a interpretacao; e 4) a simbolizacéo, suportados e enriquecidos por
processos de ligagdo, transformacéo e criacdo. A relacdo, na medida em que 0 processo-
resposta Rorschach se inscreve num encontro entre duas subjectividades, dando origem
a um espaco intersubjectivo. Em qualquer situacdo interpessoal e perante uma tarefa
com elementos desconhecidos como a situacdo Roschach “impde-se uma mudanca
psiquica que visa restaurar o equilibrio, que se opera pelo estabelecimento de novos
significados, fundados e inscritos na intersubjectividade e em novas relagoes
continente-conteudo” (Marques, 1999, p.194). A comunicagédo, que permite evidenciar
a comunicagdo entre o sujeito e a situacdo projectiva que, através da reunido e da
conciliacdo, implica a transformacdo e a recriacdo de objectos, através da relacdo
continente-contetdo. Comunicacao também entre o sujeito e o clinico e onde se inserem
a transferéncia e a contratransferéncia. A interpretacdo explica a natureza do processo-
resposta Rorschach, engquanto processo que mobiliza a criagdo de um sentido, um
significado a uma mancha, através de mecanismos de projeccdo e identificacdo
projectiva. A simbolizagdo permite “apreender as passagens e 0 contacto, a
comunicacao e as ligacdes e também as transformacGes que se realizam dentro e entre
as diversas partes do sujeito, entre o dentro e o fora, entre o0 sujeito e 0 objecto e 0
objecto e o sujeito” (Marques, 1999, p. 236), permitindo assim aceder aos diferentes
processos que ocorreram na criagdo de novos objectos.

A situacdo Rorschach, no seu confronto com o material, transporta o sujeito para
uma interaccao entre o que é novo, externo, real e disruptivo, entrando numa situacdo de
caos psiquico (correlacionada com a nogdo de situacdo catastrofica de Bion),
possibilitando entrar em contacto com o0s processos de transformacdo-criacdo do qual
resultam as respostas Rorschach, e que permitem aceder as formas como o sujeito
utilizou o pensamento (op. cit.).

Neste sentido, o processo-resposta Rorschach ocorre num espago activo e
continente, onde é possivel dar, renovar e criar sentido as coisas e aos objectos,

estabelecer novos contetdos, através do pensar e simbolizar, que se susttm na
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identificacdo projectiva e na relacdo dindmica e oscilacdo entre a dispersdo e a
integracéo.

A aplicagdo da prova acontecerd num Unico momento e conjuntamente. A
modalidade de aplicacdo conjunta foi desenvolvida por Willi (1978), com o intuito de
aceder a diagnosticos, inseridos em contextos de interaccdo grupal. O autor criou, para
esta nova forma de aplicacdo, metodologias especificas, defendendo que, através desta,
seria possivel aceder a estilos de comunicacao e as suas transformacdes, decorrentes das
alteracdes emocionais dentro dos grupos, casais e familia, importantes para o plano
terapéutico.

No presente estudo optou-se pela instrucdo habitual “O que é que isto poderia
ser?” (Marques, 1999, p. 158), sendo os dez cartdes apresentados sequencialmente e
pela ordem consignada, anotando-se todas as respostas dos sujeitos bem como o0s
elementos considerados importantes do ponto de vista do discurso, mas também dos que

dao conta da esfera da expressdo emocional e afectiva.

3.3.Apresentacao dos sujeitos

F com 48 anos, diagnostico de psicose esquizofrénica desde os 20 anos. Vive
numa instituicdo hospitalar de saide mental desde ha sensivelmente 2 anos. O pai
faleceu quando F tinha 30 anos. Sempre viveu com o0s pais até a altura da
institucionalizacdo. A mae (M) é muito presente na vida do filho, visitando-o duas vezes
por semana e passando muito tempo com ele nestas visitas. Quando em interaccao,
parece transparecer uma atitude de sobreproteccdo por parte de M que toma sempre a
dianteira na relacdo. F mantém uma postura cordial, um pouco alheada, mas com um
sorriso constante no rosto e muito mais introvertido na relagéo.

O Rorschach foi aplicado conjuntamente a mée e filho, tendo sido respeitadas as
exigéncias éeticas no que concerne ao modo de aplicacéo e a confidencialidade. O pedido
foi realizado por nos, tendo sido explicado o ambito da recolha do presente estudo,
tendo mée e filho aceite participar. A aplicacdo teve lugar num encontro a trés,

combinado previamente.
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4. Os Procedimentos de Analise

Chegada a altura de construir o caminho pelo qual, através do Rorschach, se
tentard alcancar o objectivo deste estudo: perceber como se interligam os processos de
subjectivacgéo e dispersdo/ integragdo das subjectividades num encontro intersubjectivo,
a luz da perspectiva transgeracional, através do instrumento Rorschach.

Procurou-se assim integrar as ideias destacadas anteriormente, sobre a natureza
do continente em que se opera a simbolizacdo, a qualidade da internalizacdo da fungéo
alfa e de que forma se relacionam as subjectividades de mae e filho enquadradas nos
processos de transmissao psiquica entre geragdes, nas suas variantes, em procedimentos
que englobam elementos da cotacdo (modos de apreensdo, determinantes e contetdos),
0 psicograma, os elementos qualitativos e a tonalidade da atitude face a prova, bem
como as modalidades de comunicacdo entre mde e filho durante a aplicacéo,
pretendendo aceder a natureza e a dinamica intersubjectiva que as caracteriza.

Realizou-se a andlise do protocolo Rorschach com base nos referenciais tedricos
da Escola Francesa (Chabert, 2003) e em procedimentos criados a partir da literatura
sobre 0s processos de transmissdo psiquica, subjectividade e intersubjectividade, tendo
por base os trabalhos recentes da escola portuguesa, desenvolvidos por Marques (1999).
A proposta realizada é assim a criacdo de uma grelha de analise dos protocolos que
permitam evidenciar o que neste encontro intersubjectivo é de natureza subjectiva, o
que é de um, de outro e de ambos, num espaco intersubjectivo que represente a
intersubjectividade como um espago de crescimento e expansdo mental e o que sendo
dos dois, ndo cria esta possibilidade de subjectividade reciproca e sa mas ao contrario,
se constitua com uma natureza asfixiante do mundo psiquico de cada um, dando conta
de processos mais patoldgicos dentro da transmisséo psiquica em diferentes geracdes.

Os procedimentos usados para realizar esta analise compreensiva compreendem
o0s elementos de cotacdo das respostas, modos de apreenséo, determinantes e contetdos,
0s elementos do psicograma, 0 processo-resposta Rorschach, os movimentos
regredientes e progredientes intra e inter cartdes, a relagdo entre as respostas
espontaneas e o inquérito e, também dimensdes mais subjectivas como a atitude dos
sujeitos face a prova, 0s comportamentos ndo-verbais e as modalidades de relacdo entre

ambos.
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Assim pretende-se, como corolarios da construcdo subjectiva na e pela
intersubjectividade verificar:

— As caracteristicas do espaco psiquico (se separado, delimitado ou organizado
fusionalmente e com abolicdo dos limites), da Identidade (se livre num movimento de
separacdo do espaco subjectivo dos pais, ou presa e alienada sem diferenciacdo) e a

natureza dos processos identificatorios;

— As caracteristicas da relacdo continente-conteudo e se emocionalmente
positiva, onde a relacdo entre percepcdo e projeccdo seja realizada de forma
harmoniosa, dando conta da existéncia de um continente capaz de delimitar e conter,
numa relacao reciproca com o conteudo, passivel assim de ser simbolizado, revelando

uma integracédo da realidade externa com a realidade interna;

— O dinamismo entre as posi¢Oes esquizoparanoide e depressiva, revelador das
possibilidades de crescimento e criatividade mentais, abertas ao conhecimento da
realidade, bem como a operacionalizagdo da funcdo alfa e as consequentes
possibilidades do trabalho de ligacao, transformacao e criacao caso tenha sido elaborada

a perda/ auséncia do objecto, significando-a.

Seguidamente serdo assim explicitados os procedimentos que pretendem dar
conta dos processos de ligacdo, criacdo e recriacdo das subjectividades ligados aos

processos de transmissdo psiquica nas suas vertentes saudaveis e patologicas.

4.1.Subjectividade na e pela Intersubjectividade

A presenca de modos de apreensdo globais nos cartdes compactos (I, IV, V e VI)
testemunha o estabelecimento de um Eu estavel, num meio distinto reconhecido como
realidade externa. Estas respostas devem estar associadas a uma boa forma F+ ou
cinestesias, K ou kan, de boa qualidade formal, em que o0s contornos estdo bem
definidos, destacando-se a imagem do fundo que a sustém (Oneto, Marques & Pinheiro,
2009). A presencga de contetdos humanos, H, quando em associagdo a determinantes
formais positivos revelam a capacidade para reconhecer a identidade subjectiva

(Godinho, Marques & Pinheiro) permitindo aferir sobre a ldentidade, a possibilidade de

representacdo do objecto total e o reconhecimento da diferenca de géneros e geracoes.

Respostas com conteddos ricos e simbdlicos, K e kan, permitem perceber da
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conservacao do investimento narcisico e da elaboracdo da perda do objecto (Teixeira &
Marques, 2009).

Nos cartdes bilaterais e relacionais (I, 111 e VII) a presenca de imagens que

contemplem a relacdo entre duas figuras humanas (obrigatoriamente no cartdo I11) ou
entre animais claramente diferenciadas uma da outra e do meio envolvente, numa

relacdo de troca reveladora da possibilidade da livre expressdao do conflito e dos afectos

permite perceber a diferenciagcdo entre o Eu e 0 Outro (Oneto, Marques & Pinheiro,
2009). Ao contrario, um namero elevado de respostas difusas, F+-, deixa antever uma
abolicdo dos limites e do espaco psiquico (Teixeira & Marques, 2009) e um ndmero
elevado apreensdes em detalhe, associados a formas de ma qualidade, da conta de
movimentos cujo objectivo opera na anulacdo da distéancia (Viegas & Marques, 2009)
perante a impossibilidade de diferenciacéo.

A presenca de algumas banalidades, as respostas de contetdos animal, respostas

D e F+ dentro da média permitem averiguar do dinamismo dos movimentos entre as

posicdes equizoparanoide e depressiva, revelando o predominio da integracio da PD. E

permitida e esperada a presenca de Kob, reveladora de uma intensidade pulsional
agressiva/ sexual macica e de kp resultantes de movimentos excessivamente
interpretativos fundados em mecanismos arcaicos, desde que acompanhados e seguidos
por movimentos progredientes, revelando uma boa capacidade de organizagdo e
recuperagdo pelo movimento no sentido PS—D (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). No
sentido oposto, o predominio da IP macica € revelado por um F+ abaixo da média, pela
presenca excessiva de F+- e F- e pela presenca de muitos D mas sem qualidade formal,
resultantes de uma intensa parcializagdo mas sem movimentos de ligagdo (Pinheiro &
Marques, 2009).

A internalizacdo da funcdo alfa podera ser testemunhada pela auséncia de

recusas e choques, na medida em que existe a possibilidade de passar de um estado
cadtico e de desorganizacdo da mancha, através do processo de simbolizacdo, para uma
imagem com significado. No mesmo sentido, a utilizacdo de diferentes modos de
apreensdo — G, D, e Dd — preferencialmente por esta ordem, com o inicio numa
apreensdo global (cartdes compactos) passando depois para uma andlise cada vez mais
detalhada, e onde a apreensdo em Dd é permitida por uma exploracdo que evidencia as
capacidades de interiorizacdo, testemunham a capacidade de exploragéo do imaginario
(Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). Se a internalizacdo da funcdo alfa néo for bem-

sucedida, os elementos B ndo sdo transformados mas expelidos, onde o sujeito ndo
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elabora, despejando uma resposta. Nestes casos 0s tempos de laténcia sdo muito baixos,
havendo uma expulsdo do que ndo pode ser transformado e, portanto, tem que ser posto
para fora (op. cit.). A IP é predominante e evidencia-se através da formacéo de equacdes
simbolicas e objectos bizarros, F-, K- ou kan- (Teixeira & Marques, 2009), bem como
com a presenca de Dd arbitrarios e Do onde a distancia € anulada e o continente é antes
um claustrum (Gavancha & Marques, 2009).

A funcdo continente-contetdo pode ser verificada através das respostas G

associadas a boas formas, com um F% na norma, a presenca de respostas kan de boa
qualidade formal e de esbatimento de perspectiva e conteddos humanos de boa
qualidade (Gavancha e Marques, 2009). No sentido oposto, 0s modos de apreenséo
associados a determinantes vagos, F+-, Cf, EF e ClobF, acentuam o caracter instavel do
continente psiquico e a dificuldade de conter e elaborar os afectos (op. cit.).

A presenca de G organizados (ou secundarios ou combinados ou elaborados) de
boa qualidade formal, s&o o resultado de ligaces de diversos momentos do processo
perceptivo. Nestes casos 0 sujeito ndo se limita a apreender os dados do estimulo,
contribuindo com uma elaboracdo pessoal na percep¢do do cartdo, dando conta das

capacidades criativas e de crescimento (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). Assim

sendo, esperam-se respostas que manifestem uma sensibilidade simbolica dos cartGes,
devendo surgir imagens com caracter transparente e simbdlico (op. cit.). Inversamente a
perseveracdo ao longo de varios cartbes ou a presenca de muitas recusas, que
constituem sempre bloqueios do processo associativo, ddo conta da impossibilidade do
sujeito transformar a experiéncia emocional numa imagem, revelando o vazio interior.
A presenca de G simples, sem esfor¢o de construcéo ou elaboragéo, resultantes de uma
abordagem superficial por parte do sujeito, revelam a incapacidade de uma abordagem
criativa (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

A possibilidade de estabelecer dialécticas consciente/ inconsciente, Eu/ Ndo-Eu,

Eu/ Tu é revelada pela capacidade do sujeito figurar um objecto num envelope
perceptivo, que desempenha o papel de membrana, permitindo a distin¢cdo entre o
sujeito e o0 seu meio envolvente, operacionalizada através de respostas de boa qualidade
formal, localizadas em G, D ou Dd (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009). Por outro lado,
as respostas em que o sujeito ndo consegue destacar a figura do fundo, interpretando
também o branco (Gbl ou D bl) ou respostas que ndo sdo determinadas
fundamentalmente pela forma (EF, CF e CF’) revelam dificuldades a este nivel (op.

cit.).
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A possibilidade de (re)criacdo das subjectividades é testemunhada pela presenca

de D associados a perceptos de boa qualidade e de Dd quando dentro dos valores
normativos, 0s F-% na ordem dos 20%, e a presenca de cinestesias kob e kan que
revelam um compromisso e flexibilidade e permeabilidade no funcionamento mental,
permitindo a troca e a comunicacdo intrapsiquica, revelando uma relacdo segura e
investida com o Outro, numa verdadeira troca intersubjectiva (Chabert, in. Soares &
Marques, 2009). Contrariamente, a abolicdo dos limites e do espaco subjectivo afirma-
se pelo numero elevado de respostas formalmente imprecisas, F+-, C ¢ C’F (Teixeira &
Marques, 2009).
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5. Apresentacdo e Analise dos Dados

A mae (M) chegou ao local de aplicacdo da prova, anteriormente combinado,
tendo esperado, junto do filho (F) pela hora marcada. Quando entraram para a sala onde
decorreu a aplicacdo, F revela um sorriso entusiasmado e M comeca por tecer alguns
comentarios a situacdo “Vamos ld ver se consigo fazer isto”, “ndo sei se isto é para a

minha cabe¢a” que parecem revelar alguma ansiedade ou desconforto.

5.1.Analise cartdo a cartdo

Convido ambos a sentarem-se e iniciamos a aplicacdo da prova, com a instrucéo
mais habitual de aplicacdo. F inicia logo apds a apresentacdo do cartdo I, com uma
resposta quase imediata “E uma folha de uma drvore”, onde apreende a totalidade da
mancha associada a um determinante formal de boa qualidade. Apesar da apreensao
total e bem realizada do ponto de vista formal, parece existir uma dificuldade na
diferenciacdo da figura/fundo com a sensibilidade e integracéo do branco, evidenciando
a possibilidade de dificuldades na representacdo de si. M inicia o contacto com a prova
mantendo uma postura defensiva, com uma pergunta “Agora sou eu?”’, logo seguida de
uma recusa “Acho que ndo vejo nada” € acrescenta “Estou com um problema, eu sei o
que quero dizer mas as palavras fogem-me”. Recusa e destroi a resposta de F “Para
mim ndo é folhas, é outra coisa qualquer. Uma coisa que ndo sei definir, & quase um
passaro”. Na resposta que da salienta-se a dificuldade em nomear, simbolizar a
imagem, e quando o faz, acompanha-a por uma instabilidade do ser “é quase” como
algo ndo definido claramente. Para além disto destrdi a resposta de F, parecendo existir
uma recusa a comunicacao, ou pelo menos uma ndo-aceitacdo da resposta individual do
mesmo. Por sua vez F mantém esta impossibilidade de comunicacdo “E a tua opinido,
mas... ndo, ndo.”, revelando dificuldades numa construgdo intersubjectiva, e
fragilidades na relagdo continente-conteudo.

No cartdo I, que pela configuragdo bilateral e introdugdo do vermelho pbe a
prova a capacidade de relacdo, e a capacidade para pensar a emocdo que lhe estd
inerente, F mantém a postura ja dada no cartdo anterior de alguma incontencéo,

respondendo prontamente ao olhar para a mancha, “Também é uma folha de uma
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arvore”, revelando uma perseveragao no conteido e ndo acedendo a relacdo, dando uma
resposta global com a integracdo do branco novamente, perante esta impossibilidade de
pensar e aceder a relacdo. A emergéncia pulsional, no inicio paralisada com esta
resposta imediata, aparece posteriormente “estd pintado... tem uns tons de vermelho, é
para embelezar ndo sei” de uma forma defendida, através de um movimento de
formagéo reactiva, ficando depois numa impossibilidade de transformar os elementos
beta, despertados pelo embate pulsional promovido pela mancha e pelo vermelho, numa
impossibilidade operante da funcdo alfa, fazendo véarios comentarios cor “sdo as
sombras... no fundo é uma folha de uma arvore, a tinta é que... é para real¢car o
preto... ndo é preto é cinzento” Mas sem, no entanto, conseguir construir outra imagem.
M recusa novamente o cartdo, ndo construindo qualquer imagem, revelando uma
sensibilidade ao vermelho “estas pontas aqui diz-me qualquer coisa mas ndo consigo la
chegar”, deixando em aberto a hipdtese de uma postura defensiva ao extremo, ou
dificuldades em simbolizar e construir uma imagem, pela auséncia de um continente
capaz de transformar os afectos suscitados pela mancha e pelo vermelho, deixando
antever dificuldades no funcionamento da funcéo alfa, sendo igualmente notoria a
angustia despertada pela situacdo. Simultaneamente, parece ndo conseguir delimitar um
continente onde os contetdos de F possam ser desintoxicados e elaborados.

No cartédo Ill, que remete para a dimenséo relacional face ao outro e para as
questdes da identidade e da identificacdo, F toma uma vez mais a iniciativa, e despeja
novamente uma resposta “Continua a folha de drvore mas esti cada vez mais
desvanecida. Ja esta quase a desaparecer” com 0 mesmo contetdo, revelando uma
indiferenciacdo ao estimulo do cartdo e uma (in)construcdo hemorragica, que permitem
pensar numa perturbacdo na simbolizacdo e no pensamento, sem continente psiquico
que permita conter e elaborar os afectos. Esta resposta, a mesma que nas anteriores,
aparece com a integracdo do branco e com um caracter de destruicdo iminente,
desvanecida e quase a desaparecer, revelando o tamanho da impossibilidade relacional e
de simbolizacdo vivida por F, bem como as dificuldades no estabelecimento de um
limite definido e coeso de si e de uma diferenciacdo Eu/ Outro. M faz criticas ao filho,
“Falas baixinho”, € recusa novamente o cartdo numa impossibilidade também de ela de
aceder a relacdo com o outro “Zero! Ndo vou dizer o que ele diz... eu ndo consigo
definir” Parece existir por parte de M algum esforco para se distanciar da resposta de F
talvez como uma tentativa de se defender da desorganizagdo provocada pelas respostas

deste. Por outro lado, também ndo consegue elaborar nenhuma resposta original. Este
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facto podera ser remetido para a incapacidade desta mée funcionar como um continente
que desintoxique os elementos beta do filho. F solicita esta fungdo & mae “Entdo ndo
consegue” e € ele que através de um comentério subjectivo tenta apaziguar esta
incapacidade da mée “A minha mde prefere escrever, o meu pai preferia desenhar”, a0
mesmo tempo que invoca 0 pai como uma alternativa ao continente que lhe falta.
Sublinham-se as incapacidades de simbolizagdo e de alcancar as representacoes
humanas, em movimentos de desorganizacdo (PD-PS).

No cartdo IV M comeca com uma critica ao material “E uma fartura! E tudo
baseado no mesmo género” reforcando o desconforto provocado pela situacdo. F inicia
uma vez mais a entrada com uma resposta abrupta e sem qualquer contencdo ou
elaboracdo “Podemos dizer é outra folha mas outra forma” tentando uma vez mais,
socorrer-se da reverberacdo e apreensdo global da mancha, numa defesa contra o
conteddo simbolico do cartdo. Inicia depois uma exploracdo mais aprofundada da
mancha mas com respostas de contetdos anatémicos “aqui uma omoplatas... aqui a
coluna”, onde parece agarrar-se a simetria como forma de se segurar perante a angustia
despoletada pelo cartdo, acabando depois por reunir estes dois detalhes numa tentativa
defensiva pela apreensdo global, mas sem qualidade formal e precedida por uma
precaucdo verbal “Faz lembrar um morcego”. F parece reconhecer o simbolismo
latente do cartdo, sendo a primeira reposta original desde o inicio da aplicacdo, mas com
muitas dificuldades na constituicdo das identificacBes. M tenta entrar em comunicacao
com F quando o questiona sobre a localizacdo da resposta coluna, parecendo também
ela procurar uma estrutura que a suporte, mas sem conseguir, acabando uma vez mais
por ndo acrescentar mais significados, concordando de uma forma passiva, sem

’

acrescentar nada mais para além de “Tem logica tem essa, da-me essa ideia”. Desta
forma a subjectividade de M parece igualmente presa a uma impossibilidade de ser e de
poder construir-se na intersubjectividade.

No cartdo V existe uma vez mais apenas a resposta de F que, apesar de
novamente preso a resposta anterior, consegue dar a resposta banalidade “Esta parece
mesmo um morcego”. No entanto, fica uma vez mais a precaugédo verbal “parece” que
sugere a fragilidade do continente que ndo é seguro e delimitado. M concorda, uma vez
mais, com a resposta do filho sem nada acrescentar “Pois é! Eu também diria que é um
morcego” numa relagdo simbidtica de completa inexisténcia na sua subjectividade e
simultaneamente parecendo revelar uma impossibilidade de criar algo novo num espago

intersubjectivo.
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A entrada no carté@o VI revela uma necessidade de romper com o igual a que F
se submeteu até entdo “Esta ¢ diferente”, parecendo ser sensivel as implicacOes
simbdlicas da mancha. Com a resposta “Uma borboleta” com uma apreensao global
mas sem qualidade formal d& conta da defesa contra a emergéncia da projeccdo. M
recusa novamente o cartdo “Mas eu ndo vou ld”, e perante esta falta de implicacédo, F
procura o continente em M “E um louva-a-deus mde, o que é que acha?”’ procurando a
relacdo, uma comunicacdo que parece impossibilitada tendo em conta a resposta de M,
“Ndo sei filho, ndo consigo ld ir”. Perante esta incapacidade de réverie materna, F
procura, através de um comentario subjectivo, defender-se desta deriva, com um apelo a
um tempo passado, de modo a colmatar a impossibilidade do presente “Eu brincava
com eles no meu patio”.

O cartéo VII que coloca a prova a capacidade para pensar o relacional materno,
afigura-se como um cartdo importante na situacdo Rorschach e com um simbolismo
particular no presente encontro. Como ja habitual, F inicia a entrada na mancha,
fazendo-a através de um apelo a simetria, com uma resposta em D, de forma a segurar-
se perante o apelo simbdlico “Isto é um veiozinho”, mas caracterizada pelo caracter
difuso da forma. M revela uma vez mais a ansiedade provocada pela situagdo com uma
critica ao material “Eu acho que é a sequéncia uns dos outros... sei ld!” e acrescenta
uma resposta reveladora da sensibilidade as caracteristicas estruturais, como o
esbatimento, 0 oco e a interpenetracdo figura-fundo, “Eu diria assim que pareciam
nuvens” remetendo para faltas na relacdo com o materno, acabando depois por se
defender “...mas isto do meio ja ndo da”. F agarra-se a resposta da mae e tenta
construir uma imagem, uma vez mais num esforco e apelo a relagdo e a comunicagdo

’

“Pois! Isto aqui sdo umas asas e aqui nuvens”. Esta imagem, onde nuvens e asas
aparecem juntas, como algo celestial, da ordem do divino, mas por outro lado, num
plano de mistura de conteudos, é reveladora uma vez mais, das dificuldades na
simbolizacdo. M nédo consegue acrescentar nada a tentativa de relacdo de F, cortando o
apelo realizado por este com um comentario revelador de uma inexisténcia subjectiva,
acabando por se colar & resposta dele “Ah! Es capaz de ter razdo .

O cartdo VIII introduz uma mudanca significativa na prova, com a introducgéo
das cores pastel, sentida desde logo pelo tempo de laténcia que aumentou perante a sua
apresentacdo. Neste cartdo, perante a reactivacdo imposta pelas cores suaves e palidas,
da representacdo de uma imagem corporal num meio envolvente regressivo, pre-verbal,

M inicia as respostas pela primeira vez, mas tenta defender-se novamente da invasao
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dos afectos através do recurso ao eixo de simetria “Cd continuamos... como eu digo
coluna va ld... ca continuamos com esta situagdo”. F revela igualmente sensibilidade a
cor com 0 comentario “Aqui é bonito o verde”, na impossibilidade de dar qualquer
outra imagem. M tenta iniciar uma exploracdo mais detalhada da mancha conseguindo
dar a banalidade “Aqui dad ideia que é um bicho”, mas uma vez mais, formalmente
difusa, um bicho que ndo consegue especificar. Seguidamente F faz novo apelo a
relacdo com novo comentario simetria Ah... de um lado e de outro” logo cortada por M
que parece desorganizar-se perante esta possibilidade “E aqui em cima parece o corpo
aberto de um bicho destes” como se, perante a possibilidade de dois, um se
fragmentasse, se abrisse, numa impossibilidade de ser separado e uno e em relacéo.
Continua num movimento regrediente “Aqui... tu sabes! Esta parte aqui (referindo-se e
apontando para o coxis) com confusdo entre o dentro e o fora, e chama F para esta
regressao, apelando a sua ajuda, parecendo revelar igualmente a angustia de um corpo
vivido como fragmentado, uma insuficiéncia narcisica, consequéncia possivel de uma
insatisfacdo e perda na relagdo precoce. F acede a este apelo respondendo “O coxis”, no
entanto, M revela, num movimento progrediente, um esfor¢o por se reorganizar “Ah.
Mas aqui estou muito certa, um ledozinho” mas fa-lo sozinha, sem comunicacdo, nao
fazendo referéncia a dois, mas apenas a um porque dois sd&o um, numa relagédo
simbidtica, onde dois ndo podem existir sem que um seja destruido, desvitalizado,
aberto. F finaliza as respostas a este cartdo com uma resposta imprecisa e fragilizada

)

“um bicharoco”, um bicho que ndo consegue simbolizar, nomear e que € um bicharoco,
sugerindo algo da esfera do pequeno, desprezivel.

Com a entrada no cartdo IX, que pelas suas caracteristicas, favorece 0s
movimentos regressivos e a expressdo de vivéncias relacionais precoces e gque, ao dar
continuidade a presenca da cor pode evocar um esforco acrescido para delimitar um
continente, F agarra-se novamente ao eixo de simetria possivelmente numa tentativa
defensiva contra a emergéncia dos afectos solicitados pela mancha e tece inicialmente
um comentério ao material “Este é bonito. Eu vejo sempre aqui este veiozinho”. M
agarra-se a um pormenor da mancha, numa resposta detalhe bizarro sem qualidade
formal, revelando um continente danificado, “Aqui parece um olhinho e aqui um
focinho...”, onde utiliza um diminutivo para possivelmente diminuir o embate da
ressonancia do conteudo simbolico do cartdo e uma vez mais apenas um pode existir
“...de um lado, do outro ja ndo parece igual”, numa permanéncia no incomunicével, no

ndo representavel. F d& uma resposta em G com a integracgdo do branco, mas
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contaminado, e vai novamente buscar o conteddo primeiramente apresentado na prova
que perpetua, num movimento anunciado de decomposicdo e extingdo “Estes dois
buraquinhos... A folha ja se estd a decompor” e continua, apesar de numa tentativa de
reagrupar a mancha numa apreensdo global mais confortavel, num movimento
regrediente onde opera a confusdo de contetdos e reinos “Isto faz lembrar radiografias,
levando o caso para a medicina”. Perante esta expulsdo de elementos beta, através do
uso macico da identificacdo projectiva, M ndo consegue servir como continente que
permita transformar estes elementos em algo diferente para além do que se constituira
como objecto bizarro, fazendo o comentario “Pois é isso .

O cartdo X, por ser o ultimo, suscita a curiosidade de percebermos como F e M
se situam perante a separacdo. Nesta perspectiva M parece logo evidenciar alguma
angustia, tentando evitar a separacdo anunciada, com o comentario inicial “Na ultima
tem mais para definir”, agarrando-se ao eixo de simetria, numa tentativa de se defender
“Aqui da outra vez a ideia de coluna”, mas com uma forma difusa e contetdo
regressivo. F realiza uma construcdo, na continuidade da resposta da mae “De um
bicho, de um morcego” a que M acede inicialmente, deixando antever a possibilidade

E2]

de construcdo “Aqui da ideia de omoplatas” mas que se revela sem continuidade,
passando para outro detalhe da mancha “Aqui da ideia de passaros” sempre com
dificuldades na simbolizacdo manifestamente marcada por uma tentativa de sé-lo mas
que apenas se ficam pela inconstancia do parecé-lo. F destrdi, desta vez ele, a resposta
de M, realizando um comentario “Ndo me parece mae”. M faz um comentério
evidenciando a impossibilidade de uma existéncia intersubjectiva, separando as
individualidades “Eu dei a minha opinido, agora da a tua, diz ld o que te parece” e F
através de uma impossibilidade de aceder a um continente que lhe permita reintegrar
elementos que consiga elaborar, da trés respostas seguidas anulando primeiramente a
resposta de M e ndo sendo passaros, resposta dada por M, sdo apenas bicharocos.
Posteriormente tenta lutar contra esta desorganizacgéo tentando reunir esta dispersdo mas
sem 0 conseguir verdadeiramente, impossibilitado pela auséncia de limites Eu/ Outro,
Dentro/ Fora “E raio-x pois” e voltando novamente a apelar a um eixo que lhe permita
segurar-se neste movimento regrediente em que entrou “E o fim da coluna”. M reitera a
necessidade da separacdo “Mas ndo digas por eu estar a dizer” e imediatamente a
sequir, a impossibilidade de a operar “E aqui ajuda-me... as vértebras.”, voltando a
oscilar num movimento inconsistente e ambivalente “Mas pensa por ti...”. Perante a

solicitacdo da mée, F tenta novamente reunir e integrar a dispersdo, dando uma resposta
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global “Pronto, um raio-x de um bicho... as asas, aqui tem a continuag¢do, Sa0 0S tons
de azul”. M critica uma vez mais F evidenciando o clima de ataque “Oh!... Falas para
dentro!”. Neste clima de desorganizacdo e tensdo, F mantém a resposta anterior
apelando a compreensdo de M “Isto é a continua¢do das asas e aqui a estrutura
Ossea”. M destroi novamente a imagem de F e parece deixar-se ficar na ambivaléncia
comunicacional ja revelada “Pois aqui sim, mas as asas ndo vejo”. Continua com a
reafirmacéo da sua resposta anterior talvez numa tentativa procurar a unicidade que lhe
falta “Aqui parece-me um passarinho na darvore”. Perante este clima de néo
comunicacdo, F parece ter que justificar esta ndo cooperacdo intersubjectiva com o
comentario “A minha mde vai ao pormenor” logo seguido da insisténcia com uma
resposta diferente para a mesma localizagdo “A mim parece-me um peixinho”, tentando
possivelmente buscar a sua individualidade, mas revelando uma impossibilidade de
construcdo pelo encontro, pela comunicacéo e onde as subjectividades se possam recriar
na intersubjectividade. M acede a esta construcao subjectiva de F “Se a ti te parece um
peixinho pode ser um peixinho” € hum movimento progrediente parece tentar operar a
construcdo de uma simbolizagéo conjunta “E aqui até pode ser uma alga. Sim ai pode
ser um peixinho”, numa resposta onde agrupa dois detalhes da mancha que se
encontram unidos, como se apenas de um modo simbidtico a relacdo/ construcéo
pudesse ser simbolizada, revelando as dificuldades em aceder a uma intersubjectividade
enguanto encontro que revisite as subjectividades e as reedite num verdadeiro caminho
de crescimento. F acolhe esta tentativa de M com uma certa estranheza revelada no
comentéario “O qué?... Uma alga? a que depois acede “sim” como se revelasse uma
asfixia da espontaneidade. M valoriza F “Mas és capaz de ter mais razdo que eu” mais
uma vez de forma ambivalente, o que era pode ser que ja ndo seja, e fixa-se no contetdo
anteriormente evocado por F “Até parece um peixe grande” mas numa localizacdo
diferente da mancha. Por sua vez, F continua com o mesmo contetdo, numa localizacao
novamente diferente “Sim, aqui parece um bacalhau”, revelando uma impossibilidade
de acederem a uma relagdo em que exista comunicagdo e um verdadeiro continente,
receptaculo transformador de elementos que permita a simbolizagdo. O percurso por
este primeiro momento da situacdo Rorschach termina neste clima de comunicagéo
inoperante com a Ultima resposta de M “Mas eu estava a pensar mais num tamboril,
raia. A raia também é um peixe grande”, a oscilar entre o feminino e o masculino,
parecendo tentar reforcar a (in)grandeza do feminino sobre o masculino, ou se

quisermos, a submissao deste para com o primeiro.
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5.2.0 Inquérito

Pela riqueza do inquérito, com dezoito respostas adicionais e diversos
comentarios subjectivos, decidiu-se pela sua inclusdo nesta apresentacdo. Numa nova
incursdo pelos cartbes, com o objectivo de esclarecer as respostas obtidas
espontaneamente, mas deixando igualmente favorecer a emergéncia de coisas novas e a
mobilizacdo projectiva, foi este 0 aspecto que se constituiu como 0 mais relevante deste
ponto.

No cartéo I revisitado, F consegue agora organizar-se e dar uma resposta global
e adequada do ponto de vista formal, dando a resposta banal “Isto é um morcego”, num
movimento progrediente relativamente ao primeiro encontro com a mancha. Perante
esta possibilidade M concorda com F “De facto a primeira vez ndo vi mas pode ser de
facto um morcego...” insistindo na confirmacdo desta possibilidade. No entanto, a sua
resposta apresenta um caracter disforico “ele é tao feio” revelando uma vez mais as
dificuldades na representacdo da imagem de si e da sua identidade.

Com a reapresentacdo do cartdo Il, F mantém a reverberacdo como elemento
que também caracterizou a primeira parte da aplicacdo mantendo uma resposta com o
mesmo contedo do cartdo anterior “Também é a estrutura de um pdssaro, sé que este
ndo é um morcego”, havendo no entanto, uma sensibilidade ao facto de ndo ser um
morcego, numa tentativa evolutiva. M destrdi uma vez mais a construcéo de F “Esse...
para dizer errado, ndo consigo definir”. Parece revelar-se sensivel aos afectos
despertados pelo vermelho “dd-me a ideia de que ndo faz parte do morcego” mas sem
conseguir simbolizar qualquer imagem, e voltando num movimento regrediente a pegar
no contetdo morcego, que tinha sido recusado pelo filho, o que leva F a desorganizar-se
“Ai também. Tem este bocadinho aqui” e perante a desorganizagdo deste, ndo consegue
uma vez mais contrariar esta loucura “Pois estd certo” num comentario de passividade
e incontinéncia.

No cartdo Ill F inicia com o descontrole habitual numa reverberacdo
hemorréagica contaminada pelo cartdo anterior “Também é um morcego mas de cabe¢a
para baixo” acabando depois por transformar este contetido numa nova resposta “E um
chimpanzé parece”. Duas respostas onde a apreensdo global da mancha reitera a
dificuldade em aceder ao mundo relacional e contetdos humanos, dotadas de uma
capacidade de simbolizacdo muito pobre e desadequadas do ponto de vista formal. M
prende-se a um pormenor da mancha para lutar contra a emergéncia dos afectos

despoletados pelo conteudo simbdlico do cartdo “Aqui é qualquer coisa” sobre as
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saliéncias laterais inferiores, prendendo-se & mesmas. Perante a resposta de F “E o
bragco” mantém uma comunicagdo contaminada ao referirem-se partes diferentes da
mancha e a diferentes conteudos, voltando M a referir-se a resposta que F abandonou a
partida, salientando a incapacidade de construirem juntos alguma coisa e a necessidade
de ataque: M: “E o brago?”; F: “N&o! A cabeca. Veja la se consegue ver a cabeca, 0s
olhos.”; M: “Entdo isto sdo as asas”’; F: “Ndo”; M: “Mas estavas a dizer morcego, os
morcegos ndo tém bragos!”; F. “Ndo. Um chimpanzé”. Perante esta desorganizagdo em
que ambos mergulham, M volta a prender-se ao detalhe que refere inicialmente “Aqui
parece um bicho, ou um pdssaro”, resposta imediatamente recusada por F “Um
passaro? Nao” e este clima continua quando M refere “Humm a mim dd-me a ideia de
que isto ndo faz parte do resto do esqueleto” ao desvitalizar a resposta de F com a
introdugdo do esqueleto. F apela ao continente da mée “Veja la! Esta de cabe¢a para
baixo.” mas que, uma vez mais, revela uma incapacidade na sua funcdo de réverie
“Pois! Mas tu tens mais capacidade de analisar do que eu.”

Perante o cartdo IV revisitado, F organiza-se de uma forma diferente neste
segundo momento com a mancha, acedendo ao conteddo latente do cartdo “Eh pd!
Agora parece-me um monstro. Aqui é a cabeca, com os olhinhos. Um mostrengo”.
Perante esta resposta, M pega nela e tenta decompor a construgdo de F, mas
perseverando no mesmo conteddo dos cartbes anteriores, parecendo nao conseguir
movimentar-se entre 0s movimentos integrativos PS-PD “o que é que achas? Tem um
olhinho aqui. Aqui parece-me um pé estas a ver? Como um chimpanzé ou um morcego”
ndo existindo qualquer capacidade de criar e deixar-se recriar. F consegue defender-se e
mantém-se separado “Ndo! E um bicho diferente. E capaz de ser um gorila” a0 que M
responde “Ndo é tarefa ficil”.

No cartdo V F mantém a reposta espontanea “Esta é tal e qual um morcego” a
que M acede igualmente mas com uma incapacidade de actuar enquanto continente
seguro, ao introduzir a ambivaléncia na resposta como se de uma impossibilidade de
constancia se tratasse “Essa também me parece de facto um morcego. Andamos
baralhados com o morcego... se bem que aqui”. F consegue manter-se estavel na
confirmagdo da sua resposta “Sdo as pontas das asas, eles tém varias nas asas,
vertebras ou o que é” a que M corresponde sem elaborar mais nada e parecendo
concordar para terminar a comunicacéo “Certo, certo.”.

No cartdo VI mantém-se esta impossibilidade de construgdo simbolica e de

comunicagdo, por um lado revelada pela inconstancia das respostas, comparando-as
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com as respostas espontaneas e por outro na forma como M destroi as respostas de F
F:”Um peixe. E ndo é mde? Vé aqui o bacalhauzinho”; M: “Mas o bacalhau néo tem
um terminar tdo estreito”; F. “Mas aqui é igualzinho”; M: “Pois mas aqui, quanto a
mim ndo é... Este terminar aqui... atrapalha”. Nesta sequéncia do dialogo parece que
M, face as dificuldades de simbolizacdo de F, nada consegue fazer, ndo contém e nao
desintoxica os elementos beta que este lhe da e, por outro lado, ndo consegue ela propria
realizar outra construcdo individual, parecendo ambos mergulhar numa deriva de
contetidos nédo elaboraveis e ndo simbolizaveis.

No cartdo VII, F realiza um comentério inicial “Este é giro”, prosseguindo
“Este é giro. Dois coelhinhos” acedendo, pela primeira vez em toda a situacdo, a
relagdo com uma resposta de parte da mancha e adequada do ponto de vista formal. M
revela um sentimento de estranheza e necessita de perguntar a F o que ele acha que € e,
perante a perseveranca na mesma resposta, responde “Quanto a mim ndo ¢é” destruindo
e anulando-a. F procura novamente uma construcdo e compreensdo reformulando a
resposta inicial “Lebres, lebres. Tém as orelhas maiores” a que M ndo acede “Ah...
para ai. Mas fico com muitas duvidas” e perante esta incapacidade F necessita de
intelectualizar para se defender deste vazio comunicacional “Isto parece umas orelhas.
Coisas da Walt Disney”.

Com o cartdo VIII e a semelhanca das respostas espontaneas, M inicia o
contacto com 0 mesmo “Esta foi a tal que eu disse dois bichinhos e aqui consideramos
as vértebras”. Com a introducdo de dois bichos, quando inicialmente sé refere um,
parece desorganizar-se, misturando o dentro e o fora com as vértebras. F constr6i sobre
a resposta de M “Aqui sdo dois bichos que estdo a brincar com o morcego. Aqui é a
planta 6ssea do morcego. O morcego agarrou os dois, ha aqui uma luta. Esta zona
(laranja) ndo consigo encaixar”. Nesta resposta adicional, a Unica cinestesia, faz-se
notar o caracter disférico da relacdo. No mesmo sentido, F parece desorganizar-se
misturando o interior e o0 exterior, quando em relacdo, aparecem os bichos e 0 morcego
e depois a planta éssea do mesmo. M mantém a resposta dada na primeira parte de
“coxis”, enfatizando dificuldade relacional e comunicacional e/ ou buscando uma
separagdo pela procura de uma subjectividade impossivel de se estabelecer “Eu acho o
que disse, mas tu ¢ que tens de achar, cada um acha, se ndo, ndo fica bem”. Para
finalizar o contacto com este cartdo, F desvitaliza completamente os conteudos nas
respostas que da para a base da mancha “Duas pedras e aqui terra”. Caracterizados

pelo teor regressivo e pela localizagdo na base do cartdo, onde as pedras, objectos
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solidos e resistentes podem ter o valor de assegurar a coesdo do Eu, mas a terra na base,
poderd indicar um possivel risco de invasdo ou desagregacdo identitaria (Teixeira &
Marques, 2009).

No regresso ao cartdo IX M inicia mais uma vez reforcando a resposta em
detalhe bizarro que deu no primeiro encontro com a mancha “Ld estd o que eu disse
aqui. Aqui parece um bichinho, a cabega, o olhinho”, onde a utilizacdo de diminutivos
poderd tentar aliviar a ansiedade provocada pelo simbolismo da mancha num
movimento de formac&o reactiva. F d& uma nova resposta com a inversdo figura-fundo
“Aqui é uma coisa redonda em feitio de bola” onde se parece fixar na falha que possui.
Perante o confronto com o vazio solicita o continente materno “Cd em baixo, isto ndo
sei, ainda estou a tentar descobrir. A mae ja descobriu para si?, mas M, mais uma vez,
revela dificuldade em deixar-se apropriar e corresponder a esta solicitacdo “Nao tenho a

’

certeza ndo”. F procura novamente a comunicacdo “Aqui diz que é um bicho?” M:
Ndo. Aqui” a que F corresponde com uma interpretacdo individual de outro detalhe da
mancha “Ah aqui. Aqui sdo espaduas”

No cartdo X assistimos a uma resisténcia por parte de M nas respostas e uma
ansiedade reafirmada pelo comentério inicial que ndo teve sucessores “Mantenho o que
disse da ultima vez”. F por sua vez, num movimento de tentar organizar-se dentro da
dispersdo da mancha tenta agrupar o cartdo numa apreensao global “Isto é tudo o fundo
do mar”, mas com um conteudo regressivo que remete para as falhas na relacdo com o
materno.

Importa referir que dada a inexisténcia de respostas com contetdos humanos, foi
realizado o inquérito dos limites, onde F se agarra aos detalhes da mancha néo
conseguindo aceder a figura humana sendo de uma forma espartilhada “E por causa
disto... é a anatomia, é o fim da coluna, o coxis ndo é? Quando a gente se senta mde”
apelando a mae, um continente onde possa despejar estes conteldos beta para que
possam ser desintoxicados. M ndo consegue aceder a este pedido deixando F invadido
por estes elementos de forma circular, sem possibilidade de transformagdo “Certo! A
palavra que deste é certa segundo o teu entendimento.” Talvez porque ela propria,
ainda que de uma forma menos regredida também revela a impossibilidade de
simbolizacdo e de aceder a contelidos humanos de uma forma inteira e diferenciada “£
capaz de ser possivel. Isto pode ser a cabeca, o pescoco... escuro... digamos, €scuro.

’

Serd o padre.”.
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5.3. Os Psicogramas

Passamos agora a analise dos trés psicogramas realizados, um psicograma que
resulta da aplicacdo conjunta e os que decorrem do isolamento das respostas
individuais, analisado-os a luz dos procedimentos de anélise elaborados.

Na analise do psicograma conjunto podemos destacar uma producdo de quarenta
e cinco respostas, com a presenca de quatro recusas nos cartdes I, 11l e V1. Do ponto de
vista dos processos identificatorios parece existir um comprometimento dos mesmos.
As respostas dos cartbes I, IV, V e VI, onde se verificam 3 das recusas existentes no
protocolo, e uma precaridade na qualidade formal (F+% = 40%), deixam antever
dificuldades na identidade, com a inexisténcia de um Eu estavel, num meio distinto
reconhecido como realidade externa (Oneto, Marques & Pinheiro). No mesmo sentido a
inexisténcia de cinestesias parece revelar uma impossibilidade de aceder a uma
representacdo de si e da sua identidade (op. cit., 2009). A inexisténcia de conteudos
humanos deixa transparecer a incapacidade no reconhecimento de uma identidade
subjectiva (Godinho, Marques & Pinheiro, 2009). A presenca de anatomias podera
relacionar-se com uma angustia de fragmentacdo. Estas dificuldades na Identidade
aparecem aliadas a uma impossibilidade de estabelecer dialécticas Consciente/
Inconsciente, Eu/ ndo-Eu, Eu/ Tu, de que sdo testemunho as respostas de ma
qualidade formal que revelam a dificuldade de figurar um objecto num envelope
preceptivo ndo permite a distincdo e diferenciacdo entre o sujeito e entre o sujeito e 0
seu meio envolvente (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

A auséncia de determinantes cinestésicos e a pobreza de contetdos,
maioritariamente regressivos, poderdo revelar a ndo conservacdo do investimento
narcisico e ndo elaboracdo da perda do objecto (Teixeira & Marques, 2009), onde a
intolerdncia a perda se observa igualmente pela perseveracdo, com a contaminacdo de
sequéncias numa procura para impedir a separacdo (Rosado & Marques, 2009). No
mesmo sentido, a inexisténcia de relagcdo entre figuras humanas, inclusive no inquérito
dos limites, indicam o comprometimento na diferenciagdo entre o Eu e o Outro (Oneto,
Marques e Pinheiro, 2009), bem como a ma qualidade formal que acompanha os modos
de apreensdo em D que ddo conta da anulagdo da distancia (Viegas & Marques, 2009).

Apesar da presenca de apreensdes de todos os tipos, as apreensdes globais
apresentam-se num numero muito superior ao esperado (33%), sdo maioritariamente
simples e com ma qualidade formal (F+% = 40%) revelando dificuldades nos

movimentos integrativos entre as posi¢des esquizoparanoide e depressiva, com 0
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predominio desta Ultima e de movimentos regredientes. No mesmo sentido, a
percentagem de apreensdes em detalhe encontra-se na média, mas estas sdo associadas
quase sempre a uma ma qualidade formal, dando conta de uma parcializacdo sem
ligacdo (Pinheiro & Marques, 2009). A percentagem muito elevada de F- revela uma
falta de compromisso, flexibilidade e permeabilidade no funcionamento mental, que
dificulta a troca e a comunicagdo intrapsiquica, impossibilitando a existéncia de uma
relagdo segura e investida com o Outro, numa obstrugdo de uma verdadeira (re)criagao
subjectiva na intersubjectividade.

Os tempos de laténcia muito baixos ddo conta duma inoperancia da funcéo
alfa, onde o que ndo pode ser elaborado é expulso (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009),
levando a formacdo de equacbes simbolicas, e objectos bizarros como podemos
constatar pela presenca maioritaria de formas de ma qualidade (Teixeira & Marques,
2009). No mesmo sentido, acentuam o caracter instavel do continente psiquico e as
dificuldades em conter e elaborar os afectos (op. cit., 2009).

As possibilidades de crescimento e a criatividade parecem igualmente
comprometidas de que sdo testemunho as recusas dadas em diferentes cartdes e as
perseveracdes que ddo conta de bloqueios no processo associativo, fruto de um vazio
interior em que ndo é possivel transformar a experiéncia emocional em imagens. De
igual modo, a existéncia maioritaria de G simples, sem esforco de construcdo ou
elaboracdo testemunham a abordagem superficial das manchas, em que 0s sujeitos ndo
tém a capacidade para realizar uma abordagem criativa das mesmas (Oneto, Marques &
Pinheiro, 2009).

Iremos agora olhar para os psicogramas individuais, realizados a partir das
respostas de cada um dos participantes, na tentativa de perceber as diferencas e
semelhancas, as aproximacdes e os afastamentos neste encontro entre as subjectividades
de cada um, de modo a percebermos se 0s tracos encontrados no protocolo conjunto se
mantém num e/ ou noutro, 0 que se mantém, o que muda e o que se transforma.

Os psicogramas individuais mantém as fragilidades encontradas nos processos
inerentes a subjectividade e intersubjectividade. Ao analisarmos as respostas individuais
de cada um, podemos perceber que uma das grandes diferencas de encontra no modo de
apreensdo utilizado por ambos, mas ainda assim semelhantes pela presenca excessiva,
apreensdes globais no caso de F e em detalhe no caso de M. A sensibilidade ao branco ¢é
uma constante em ambos 0s psicogramas com uma percentagem acima do valor

esperado, assim como a associagdo da apreensdo a determinantes maioritariamente com
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formas de ma qualidade. O TRI é extratensivo puro no caso de F mas a tender para
coartado que é como se caracteriza o0 TRI de M dando conta de um funcionamento
empobrecido, com grandes dificuldades nos processos de simbolizagdo. Olhando para
os elementos qualitativos, a grande presenca de perseveracdes por parte de F (cartdes 11,
I1l, 1V e IX) pode analogamente corresponder ao grande ndmero de recusas de M
(cartdes 11, 111 e VI). A presenca de contetdos muito pobres e regressivos € similar em
ambos os protocolos, com uma percentagem de contetdos animais esperada, mas
aparecendo muitas vezes parcializados, onde as anatomias também se podem destacar.
Ainda no que concerne aos conteidos M apresenta uma pobreza maior na diversidade
nas respostas dadas, com contedos que apelam a fragilidade e a falta alga, nuvens e F
apresenta uma maior diversidade de conteddos mas todos muito regressivos,
caracterizados por fragmentacGes, parcializacfes e desvitalizacdes buraco, veio, raio-x.
Destacam-se a presenca de comentarios subjectivos e ao material, choques ou
equivalentes de choque e de comentérios de simetria, numa tentativa de proteccdo
contra 0 embate provocado pela carga simbdlica dos cartdes. A referéncia ao eixo
central € abundante e revela a necessidade de um “suporte que permita manter as
percepcdes internas e externas reunidas e coesas, como protec¢do de um sentimento e
vivéncia de dispersao e de tumulto (Marques, 1999, p. 315). Os comentarios subjectivos
que surgem em F e em M dédo conta por um lado das dificuldades de integracéo,
reunido, criacdo e transformagdo da mancha “Acho que ndo vejo nada. Estou com um
problema” assim como para a protec¢do de embate provocado pelo contetido da mancha
e a emergéncia da projeccdo “No sdbado deu um programa na televisdo que mostrou
(...) morcegos criados em cativeiro”. No mesmo sentido, as criticas aparecem também
dirigidas a um e a outro, ora em movimentos de aproximacdo “A minha mae prefere
escrever, o pai preferia desenhar”, ora em movimentos de ataque “Falas baixinho”, Ja

estas despachado? Eu ndo vou la”.
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6. Discussao

Pretendemos neste capitulo realizar a integracdo das narrativas decorrentes da
situacdo Rorschach, com as ideias fundamentais encontradas na teoria e perceber como
é que se traduzem, no presente estudo, as subjectividades e a intersubjectividades e
como estas comunicam, se criam e se recriam numa logica transgeracional, atendendo
as caracteristicas dos espagos psiquicos, das relagdes continente-conteido, do
dinamismo entre as posicdes esquizoparanoide e depressiva, bem como a
operacionalizacdo da funcdo alfa dando conta do trabalho de ligacdo, transformacéo e
(re)criacao.

Mée e filho partem para este percurso com formas e atitudes diferentes, onde F
parece revelar algum entusiasmo com a situacdo e M se apresenta com uma ansiedade
manifesta pelo comentario que realiza ao entrar na sala “Vamos la ver se consigo fazer
isto”, “ndo sei se isto é para a minha cabeg¢a”, mas revelam percursos semelhantes
durante o caminho percorrido neste encontro de subjectividades.

O acesso a identidade parece, em ambos 0s sujeitos, comprometido, fazendo
supor que os processos de individuacdo e de diferenciacdo nao tenham sido operantes e,
desta forma, ndo tenham permitido a separacdo e a constru¢do de um espago psiquico
delimitado e organizado de forma separada. O sentimento de identidade implica o
reconhecimento da diferenca entre sujeito e objecto e a pertenca ao mundo humano,
bem como o reconhecimento da diferenca de géneros e geracdes. Mée e filho revelam
uma impossibilidade em aceder a uma representacdo de si e da sua identidade. Estas
questdes podem ser evidenciadas nas projec¢des da imagem de si, sobretudo nos cartdes
I, IV, V e VI onde se percebe, pela presenga dos determinantes formais a excessiva
preocupacdo com a delimitacdo de um continente que se revela ineficaz, na medida em
que a tentativa falha, resvalando em respostas de ma qualidade formal. Esta
impossibilidade do reconhecimento do espaco psiquico podera integrar-se na légica das
identificacOes alienantes de Faimberg (1988) na medida em que através destas se opera
uma incapacidade para o desenvolvimento da identidade, obedecendo a mesma a l6gicas

desligantes e desligadas, alheadas e alienadas.
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As apreensdes globais ou parciais mal vistas (vinte e cinco F-, 4 incluem a
integracdo do branco) ddo conta de uma nédo diferenciacdo figura/ fundo clara como
consequéncia dos mecanismos desligantes e desobjectivantes da posigdo
esquizoparanoide. Estes revelam igualmente que ndo se verificou a diferenciacdo e
separacdo entre o Consciente/ Inconsciente, Eu/ ndo-Eu, Eu/ Tu, ou seja que a
identidade primaria ndo estd adquirida, sendo o continente construido mal separado,
instavel e ndo contentor. O estado inicial de dependéncia, que deveria passar a um
estado de interdependéncia reciproca e sa parece manter-se, 0 que impossibilita a
construcdo e implementacdo da verdadeira dimensdo intersubjectiva como defende
Badaracco (1986), revelando-se a impossibilidade do ser e existir enquanto sujeito
diferenciado. No mesmo sentido a presenca excessiva de apreensdes em detalhe,
associadas a formas de ma qualidade, dadas maioritariamente por M tém como
objectivo a luta pela anulacdo da distancia, ao mesmo tempo que as criticas realizadas
operam no sentido contrario, parecendo que a elaboracdo da perda do objecto ndo foi
realizada. Nos cartdes bilaterais a integragdo da solicitacdo relacional e pulsional
implica o reconhecimento da perda/ auséncia do objecto e a sua elaboracdo e o
reconhecimento da interdependéncia, que no caso de M e F parece seriamente
comprometida uma vez que o acesso a figuras humanas e a relacdo aparece como
inacessivel.

A relacdo continente-conteudo revela-se negativa, com uma inoperancia da
funcdo alfa, produzindo elementos beta que apenas podem ser evacuados sob a forma de
equacdes simbolicas e formas de méa qualidade. Os tempos de laténcia muito baixos sao
corolarios deste facto, onde o que ndo pode ser elaborado é expulso como forma de
apaziguar o sofrimento que acarreta, através da utilizacdo excessiva e macica da
identificacdo projectiva ao servico de uma ndo comunicacdo. A procura da delimitacdo
de um continente (Bion, 1963/2004) é constante, revelada pelo esfor¢co por uma
apreensdo global das manchas, mas que se mostra incontinente pela ma qualidade
formal, e pela marcada falha formal das respostas que revelam as consequéncias deste
continente inoperante, com perturbaces graves na pulsdo epistemofilica e na prépria
constituicdo de um aparelho de pensar (op.cit).

A presenca de muitas recusas e choques é reveladora de uma falha na
internalizacdo da funcdo alfa, que ndo permite o processo de criacdo, transformacao,
simbolizacdo, uma vez que, partindo do estado de caos e desorganizagdo da mancha, de

verifica uma dificuldade em chegar a uma imagem com significado. Como defendido
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por Bion e sublinhado igualmente por Ogden (2004) as possibilidades de crescimento e
criatividade mentais, abertas ao conhecimento aparecem assim amputadas por uma falta
de integracdo entre as posicOes esquizoparanoide e depressiva e a consequentes
perturbagdes no pensamento.

Na relacdo intersubjectiva analisada no seu conjunto, parecem existir falhas nas
diferentes componentes de uma subjectividade que assim se impGe como uma
impossibilidade de ser. Cumpre-nos agora tentar perceber, atraveés dos protocolos
decorrentes do isolamento das respostas individuais, 0 que muda e o0 que se mantém,
quais as diferencas e quais as semelhancas que operam a este nivel.

Os psicogramas individuais mantém as fragilidades encontradas no psicograma
conjunto, o que por si, parece ser ja um factor a salientar. Uma das grandes diferencas
encontradas prende-se com o modo de apreensdo realizado por ambos. F apresenta
modos de apreensdo predominantemente globais, sendo que o baixo valor de D% pode
mostrar o desinteresse pelo concreto e pelo real, caracteristicos dos modos de
funcionamento psicéticos (Chabert, 2003). Ao contréario, M apresenta uma percentagem
excessiva de apreensdes em detalhe, dando conta de uma dificuldade em reunir e ver o
todo, dando conta de um universo parcializado e que, ligado a conteddos angustiantes, é
igualmente caracteristico de modos de funcionamento psicoticos (op. cit.).

A sensibilidade ao branco é comum a ambos os protocolos, (Filho: I, 11, IX; e
Mée: I1X) quer em movimentos de nao separacéao figura-fundo como no caso da resposta
de F ao cartdo Il “Também é uma folha de uma arvore” numa reverberagdo trazida do
cartdo anterior, como numa hipersensibilidade as lacunas intra-maculares como é o caso
da resposta de M no cartdo 1X num detalhe bizarro raramente evocado “Aqui parece um
olhinho no verde. Estas podem ser interpretadas, quer num ou noutro caso, como uma
intolerdncia a perda, relacionada com uma perda inicial ndo elaborada (Rosado &
Marques).

O TRI é extratensivo puro no caso de F, mas a tender para o coartado que
corresponde ao TRI de M. Ambos ddo conta de funcionamentos empobrecidos com
grandes dificuldades nos processos de simbolizacdo. Passando para os elementos
qualitativos a semelhanca é igualmente presente. No caso de F nota-se um grande
numero de perseveragdes enquanto M da 4 recusas ao longo da aplica¢do. Os contetdos
sd0 muito regressivos e pobres e o indice de angulstia é de vinte para ambos,
considerado muito elevado perante o esperado. A presenga de comentarios subjectivos e

ao material, choques ou equivalentes de choque e comentéarios de simetria, sdo
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reveladores por um lado, do embate provocado pelo simbolismo dos cartdes e da
tentativa de defesa contra 0 mesmo.

No caminho percorrido até aqui pudemos perceber: as caracteristicas do espago
subjectivo de M e F e da forma como estes se organizam quando se encontram na
intersubjectividade, bem como as possibilidades de ligacdo, desligacdo, criacdo e
recriagdo existentes. Ndo nos servindo, neste trabalho, da psicopatologia como uma
I6gica que submete e encerra as possibilidades de analise, torna-se importante enquadra-
la na discusséo destes resultados.

F apresenta um protocolo onde o modo de funcionamento psicético se encontra
espelhado nos procedimentos de andlise através (Chabert, 2003): pelo
comprometimento do pensamento, ligado ao comprometimento narcisico que opera
como sinal da desorganizacdo mental; pelo desinvestimento objectal que invalida
consideravelmente a vida relacional do sujeito; pela desintegracdo da representacdo de
si que permite perceber a confuséo e a perda dos limites, comprometendo a identidade e
0 sentimento da continuidade de existir que se inscreve na precaridade das referéncias
que podem permitir uma diferenciacdo efectiva entre dentro e fora, sujeito e objecto; um
empobrecimento da vida fantasmatica que podera atribuir-se a forca dos movimentos
pulsionais que atacam os continentes do pensamento e 0s seus conteidos.

Na ldgica da teoria da concep¢do analitica do sujeito numa interdependéncia
entre subjectividade e intersubjectividade a subjectividade do sujeito seria desenvolvida
através da possibilidade deste experienciar formas particulares de intersubjectividade
que bem-sucedidas, seriam o corolario da diferenciacdo do ego e dos sujeitos, do
alcance de uma identidade e alteridade na relagdo com o outro e da possibilidade de
aceder a uma capacidade de crescimento e expansao mental (Ogden, 2004).

Assim sendo, as dificuldades encontradas no alcance da subjectividade de F,
podem relacionar-se, a luz desta perspectiva, com lacunas nos encontros
intersubjectivos precoces. Neste sentido, podemos perceber estas dificuldades tambem
em M, que podem ser verificadas pela ndo diferenciacdo em termos de protocolos
individuais. O acesso a identidade, a representacéo de si, bem como a internalizacdo da
funcdo alfa ou a relacdo dindmica entre continente e conteddo parecem igualmente
incapacitadas e assim sendo, também M parece alvo de uma subjectividade
comprometida que, tendo origem em faltas nos seus encontros intersubjectivos
precoces, se revela e se recria nos encontros actuais, e num passado recente, talvez

também nos encontros precoces de F.

49



Dentro da logica da intersubjectividade, o reconhecimento do sujeito enquanto
pessoa Unica e diferenciada dos outros é fruto de um processo de construgdo de
identidade que se edifica ao longo de toda a vida. Iniciando-se na infancia, articula-se
com a historia de vida do sujeito, com a historia do grupo familiar a que pertence e
dentro das geracdes que integra, bem como com a cultura em se insere. O processo de
subjectivacdo organiza-se tendo como pano de fundo a vida psiquica da familia da qual
é indissociavel.

Neste caso, 0 quadro intersubjectivo de transmissdo psiquica parece comportar
aspectos negativos que impedem a construcdo da identidade e a liberdade de F e de M
assim como a criatividade e a simbolizacdo de ambos. A criacdo de um espaco
necessario para que a subjectividade de cada um se pudesse constituir parece ter sido
impossibilitada, devido a possiveis mecanismos de intrusdo e apropriacdo que ocupam
0s espacos psiquicos de ambos (Faimberg, 2006). F e M enquanto sujeitos emergentes
de encontros intersubjectivos, parecem ter ficado aprisionados nas vivéncias e no ndo-
elaborado das geracdes anteriores, o que tera bloqueado o espacgo intrasubjectivo de
cada um, devido a vivéncias traumaticas transmitidas.

Nos casos de patologia transgeracional, como parece 0 caso da constelacdo
familiar de M e F, o sujeito identifica-se com aspectos patoldgicos da personalidade de
uma das figuras parentais e sobre esta identificacdo estrutura um falso self (Badaracco,
1986). Assim, a identificacdo patoldégica de F a made, seria responsavel pela
incorporacdo no seu psiquismo de elementos presentes de uma forma invasora e
exigente. Estes elementos obrigaram a uma reestruturagdo e submetimento das restantes
fungdes mentais que tornaram inoperante o seu desenvolvimento. Devido ao sofrimento
psiquico que esta identificacdo causa e ndo podendo defender-se dos vinculos
asfixiantes geradores de submissdo e paralisacdo, fundados em diferentes mecanismos
de introjeccdo ou identificacdo projectiva, através de invasdao ou intrusdo, o ego de F
teria sido obrigado a mimetizar-se, perdendo a sua individualidades e impossibilitando a
alteridade.

A busca de uma entrega a um objecto externo, capaz de prover a seguranca de
que precisou, tera constituido uma situacdo excessivamente traumaética e responsavel
por um intenso sofrimento psiquico, no sentido em que as necessidades primarias teriam
colidido com as necessidades das figuras parentais, donde o desamparo inicial, ao
esbarrar nas caréncias do objecto real e na sua hostilidade, transformaram a sua

presencga, huma presenca traumatica e enlouguecedora (Badaracco, 1986). Nestes casos,
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0 objecto ndo se deixa esquecer, ocorrendo uma perversdo da sua fungédo sendo que, ao
invés de possibilitar um espaco de desenvolvimento, mostra-se permanentemente
intrusivo, sendo impensével para o sujeito representar e pensar, permanecendo alienado
na historia parental.

O reconhecimento da diferenca de geracbes e de sexos, assim como 0O
reconhecimento do Outro como alguém diferente de si mesmo, isto é, o alcance e o
reconhecimento da alteridade, sdo aquisi¢es fundamentais a que M e F ndo acederam.
Para que estas ocorram, pela fragilidade inicial do mundo psiquico da crianca, é
imperativo que os pais a reconhecam primeiro enquanto diferenciada da propria historia
edipica deles, sendo que esta diferenciagdo nunca ocorre totalmente, uma vez que 0s
pais ttm sempre desejos inconscientes (Faimberg, 2006). Estas aquisi¢es parecem nao
ter sido realizadas por esta mée, ndo sendo por isso transmitidas para o filho. Perante a
ferida que o conflito edipiano impde, frente a separacdo e a diferenciacdo, encontraram
uma solucéo narcisista, onde perante a possibilidade de separacdo, emerge uma angustia
intoleravel de fragmentacdo e de desintegracdo, que culmina do caso de F, com a
desintegracdo e desorganizacdo do Eu que fundam o fendmeno psicotico.

Perante 0 exposto parece-nos possivel levantar a hipOtese de que F e M
apresentam uma subjectividade comprometida, onde as herancas dos contetdos
geracionais, transmitidas nos encontros intersubjectivos, por uma falha nos processos de
metabolizacdo, simbolizacdo e transformacdo, os conduziram a uma incorporacao
desses conteudos, conduzindo-os a alienacdo nas suas identidades, congruentes com

uma Telescopagem de Geracdes.
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7. Conclusao

Este estudo teve como objectivo perceber, através da analise das narrativas
Rorschach construidas num encontro intersubjectivo de uma aplicagdo conjunta, como
se interligam os processos de subjectivacdo e integracao/ dispersdo das subjectividades
e, chegados ao final deste percurso, evidencia-se a necessidade de uma reflexdo sobre o
desenvolvimento e o trilhar do mesmo.

O tema da transgeracionalidade transportou-nos as ideias iniciais de Freud sobre
a transmissdo e as teorias psicanaliticas de grupo que permitiram enquadrar 0 grupo
enguanto entidade constituida por uma realidade psiquica propria, influenciada pelos
sujeitos que o formam e que contribui para a organizacao da vida psiquica dos mesmos,
sendo que estes processos sdo passiveis de ser explorados através da natureza do
vinculo intersubjectivo e dos processos de identificacdo (Kaés, 2003).

Através das ideias essenciais de Faimberg (2006), Eiguer (2003) e Badaracco
(1986) foi-nos possivel compreender as particularidades dos processos de transmisséo
psiquica e que, na sua vertente mais negativa, transportam perturbacdes no acesso a
subjectividade, a identidade e a alteridade, devido a impossibilidade da criacdo de um
espaco psiquico que permita o seu desenvolvimento.

Com as contribuicbes de Ogden (1992/2004) foi possivel operacionalizar a
forma como a intersubjectividade e os processos que nela ocorrem se edificam e
reflectem na subjectividade dos sujeitos, e como esta se funda na primeira.

Através da andlise das narrativas Rorschach, de mae e filho, podemos dar-nos
conta de como o quadro intersubjectivo de transmissdo psiquica parece comportar
aspectos negativos, que se revelam na impossibilidade da construcdo da identidade, na
impossibilidade de aceder a criatividade e a simbolizacdo e num bloqueio do espaco
intrasubjectivo de cada um. Mée e filho parecem ter ficado aprisionados nas vivéncias
ndo elaboradas das geragdes anteriores, permitindo-nos colocar a hipétese de estarmos
perante uma Telescopagem de GeracGes, onde o0 Eu dos sujeitos se encontra alienado na
subjectividade de outro, onde o0 objecto se constitui como permanentemente intrusivo,
impossibilitando a criacdo de um espago que permita o desenvolvimento psiquico de
ambos (Faimberg, 2006).

O estudo da transgeracionalidade, onde se insere o presente trabalho, tem sido

fundamental para a compreensdo das dindmicas familiares nas quais ocorreram falhas
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na transmissao psiquica intergeracional, levando a alienag@o dos sujeitos e a emergéncia
de varias perturbacfes e sintomas, permitindo novas formas de sustentagdo tedrica e
clinica. A este respeito e a titulo de exemplo, Faimberg (2006) desenvolve o conceito de
“La escucha de la escucha” como um processo atraves do qual seria possivel ao
analista aceder as identificacdes nos casos de casos de Telescopagem de Geracdes.

O estudo dos processos de transmissao psiquica permitem o desenvolvimento de
novos olhares sobre os fendmenos psiquicos, que pretende como objectivo Gltimo
chegar a uma aproximacdo do objecto de estudo da psicologia clinica, 0 sujeito
psicolégico, dando conta do seu funcionamento, dos significados e significacdes outras,
que se estendem sempre para além do que é expresso, manifesto e visivel.

A possibilidade de podermos experimentar novas modalidades de aplicacdo do
instrumento Rorschach constituiu-se como mais uma evidéncia das numerosas
possibilidades e potencialidades deste instrumento “dotado de qualidades especificas,
psiquicas, que mobilizam no sujeito uma accdo e reac¢do num espacgo-tempo
situacional e relacional especifico” (Marques, 1999, p. 155). A aplicacdo conjunta
permitiu aceder a fendmenos especificos de natureza relacional e intersubjectiva tendo
constituido, a par da criacdo de novos procedimentos de andlise, os maiores desafios
deste estudo, possibilitando novos pensares e novos olhares sobre um saber-fazer que
agora se inaugura.

Como limitacdo deste estudo poder-se-a apontar o facto de a aplicacdo conjunta
ndo ter sido precedida ou antecedida de uma aplicacdo individual que permitiria
perceber, da existéncia e do tipo de diferencas, na expressao das subjectividades de mée
e filho quando estas se jogam num cenario intersubjectivo com outros mediadores.

Como sugestdo para estudos futuros podemos pensar na possibilidade de uma
investigacdo em contexto psicoterapéutico, com os sujeitos do estudo, que permitiriam
uma compreensdo mais aprofundada de como se fundam e onde se encerram 0s
processos especificos de transmissdo psiquica no caso desta méde e deste filho.
Sugerimos ainda, pela riqueza em que se constituiu como forma de aceder a dindmicas
relacionais, a possibilidade de se alargar a investigacéo através da aplicagdo conjunta do
instrumento Rorschach, para fins de investigagdo e/ ou clinicos, a outros grupos ou
familias.

Por ultimo importa referir que a aprendizagem que este estudo possibilitou néo

se encerra neste momento, e possivelmente s a partir dele, das possibilidades de
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criagcdo e simbolizacdo que gerou, se constituirdo novos caminhos, na procura de novos

conhecimentos e novos significados.
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Anexo A — Protocolo conjunto do Rorschach

Tempo total de aplicacdo: 59 minutos / Tempo laténcia médio: 3-5 segundos

Mae: 72 anos Filho: 48 anos

arvore

permanece a observar

M: Mée F: Filho

M: Vamos ver se isto € uma tarefa | Comentario subjectivo
para mim...

I
F: 1) E uma folha de uma arvore Gbl F+ Planta
M: Agora sou eu?... Eqg. ch.
Acho que ndo vejo nada. (agarra o
cartdo). Estou com um problema, eu
sei 0 que quero dizer mas as palavras
fogem-me. Para mim ndo é folhas, é
outra coisa qualquer.
2) Uma coisa que eu ndo sei definir, é | G F + A Ban
quase um passaro. ..
F:Eatua opinido, mas... nao, nao
M: As duas pontas... foi o que me
fez... (laterais meio)

I
F: 3) Também ¢é uma folha de uma | M: olha para o filho e | Gbl F- Planta
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M: Fala mais alto

F: Esta pintado... tem uns tons de
vermelho (...) ¢ para embelezar, nao
sei. (Ri, fica a olhar para o cartdo)

4) S&o as sombras (aponta cinzento)...
no fundo é uma folha de uma arvore, a
tinta ¢ que... E para realgar o preto...

N&o é preto é cinza.

M: Ja estas despachado? Eu ndo vou
la... (Agarra o cartdo) Nao consigo
especificar o que é... olho mas nao
consigo l& chegar... Estas pontas aqui
(verm inf)... diz-me qualquer coisa

mas nado consigo la chegar.

Critica

M: olha para o filho e

Sorri

Recusa

Ch. Caor.

G FC’ Planta (F-)

Coment. Cor

F: 5) Continua a folha de arvore mas
estd cada vez mais desvanecida. Ja

esta quase a desaparecer...

(num tom muito baixo) estes

bocadinhos de tinta vermelha.

M: Falas baixinho

F: (num tom mais alto) E para fazer
sempre contraste, contraste. ..

contraste.

M: Zero! Nao vou dizer o que ele

diz... eu ndo consigo definir

Aproximam-se os dois

do cartdo

Critica

Recusa

G F- Planta

Coment. Cor

Comentério
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F: Entdo ndo consegue?!

M: (Manipula o cartdo) Oh Chico

ndo!...

F: A minha mé&e prefere escrever, o

meu pai preferia desenhar (sorri)

Comentario subjectivo

v

M: (comentario) E uma fartura! E tudo

baseado no mesmo género.

F: 6) Podemos dizer é outra folha mas

outra forma.

7) Isto aqui parece umas omoplatas

(laterais sup).

8) Aqui é coluna (D inf central)

M: Aqui é coluna?.. (D sup)

F: N&o. A coluna é aqui (D inf).
9) Faz lembrar um morcego.
M: 10) Tem ldgica tem essa, da-me

essa ideia. ..

Critica ao material

GF-A

G F- Planta

D F+ Anat

D F- Anat

GF-A
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\
F: 11) Esta parece mesmo um

morcego

M: 12) Pois é! Eu também diria que é

um morcego.

G F+ A Ban

G F+ A Ban

Vi

M: boceja e puxa o cartdo para si

F: 13) Esta é diferente. Uma borboleta.
(D Inf)

M: Mas eu ndo vou la...

F: 14) E um louvadeus mée, o que é

que acha?

M: Ndo sei filho, ndo consigo la ir.

F: Eu brincava com eles no meu pétio.

DF-A

Recusa
DF-A

Recusa
Comentario

Subjectivo

VII

F: 15) Isto € um veiozinho (D inf

central)

M: 16) Eu acho que é a sequéncia uns
dos outros... sei la!.. Eu diria assim
gue pareciam nuvens mas isto do meio

(D inf) ja ndo da.

M: (abre a boca como

espantada) Eq. Choq

D F+-Veio

D F+- nuvens
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F: 17) Pois! Isto sdo umas asas e aqui
nuvens (laterais do centro) e aqui

nuvens (0 resto)

M: 18) Ah! Es capaz de ter razéo

D F+- Ad

D F+- Ad

VI (+++)

M: (Expresséo de deslumbre)
19) Ca continuamos... como eu digo
coluna va la... (eixo simetria) ca

continuamos com esta situacao.

F: Aqui é bonito o verde

M: 20) Aqui da ideia que é um bicho

(laterais)

F: Ah... de um lado e de outro.

M: 21) E aqui em cima parece 0 corpo
em aberto de um bicho destes (cinza

sup)
Aqui (rosa inf) ...Tu sabes! Esta parte
aqui (aponta para 0 COXis)

F: 22) O coxis

M: 23) Ah... Mas aqui estou muito

certa, um ledozinho

F: 24) Um bicharoco... Um bicharoco

Debrucam-se

sobre o cartdo

Com. Sime.
D F- Anat

D F+ A Ban

DF-Ad

D F+ A Ban

ambos

Coment. Cor

D F+ Anat
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(rosa lateral)

D F+ A Ban

IX

F: 25) Este é bonito. Eu vejo sempre

aqui este veiozinho (eixo de simetria)

M: 26) Aqui parece um olhinho (ddbl
no verde) 27) e aqui um focinho, de
um lado, do outro ja ndo parece igual.

F: 28) Estes dois buraquinhos (Dbl no
verde)

29) A folha ja se esta a decompor.

30) Isto faz lembrar radiografias,

levando para o caso da medicina.

M: Pois é isso...

Debrucam-se os dois
sobre 0 cartdo,

aproximam-se

Dd bl F- Ad
Dd bl F- Ad

Comentario

(Coment. Simet)
D F+- Veio

Dbl F- buraco

G F- Planta

G F- Anat

X
M: Na ultima tem mais para definir
31) Aqui d& outra vez a ideia de

coluna (sup cinza meio)

F: De um bicho, de um morcego

M: 32) Aqui da a ideia de omoplatas
(cinza lateral)

33) Aqui d& a ideia de passaros (verde

sup)

F: (ri) Ndo me parece mae

D F +- Anat

D F- Anat

DF-A
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M: Eu dei a minha opinido, agora da a

tua, diz 14 o que te parece

F: 34) Séo bicharocos
35) E raio-x... Pois
36) E o fim da coluna (verde inf)

M: Mas ndo digas por eu estar a dizer.
37) E aqui ajuda-me (aponta cinza
sup)... as vértebras. Mas pensa por

t1...

F: 38) Pronto um raio-x de um
bicho... as asas (rosa) aqui tem a
continuagéo, séo os tons de azul (azuis

laterais)
M: OhL... falas para dentro.

F: Isto é a continuacdo das asas (azul)

e aqui a estrutura 6ssea (rosa)

M: Pois aqui sim (rosa) mas as asas
ndo vejo.
39) Aqui parece-me um passarinho na

arvore (verde)

F: A minha mae vai ao pormenor.
40) A mim parece-me um peixinho

(verde)

M: Se a ti te parece um peixinho pode

ser um peixinho (verde)

D F- Anat

Critica

DF-A

DF+ A
G FE raio-x
D F- Anat

G F- raio-x

Coment. Cor.

DF-A
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41) e aqui (azul) até pode ser uma
alga. 42) Sim ai pode ser um peixinho.

F: O qué?... Uma alga? Sim...

M: Mas és capaz de ter mais razdo que
eu.

43) Até parece um peixe grande (rosa)

F: 44) Sim aqui (cinza) parece um
bacalhau.

M: 45) Mas eu estava a pensar mais
num tamboril, raia. A raia também ¢é

um peixe grande.

D F+- Alga
DF-A

D F- Ad

DF-A

Num tom mais baixo

DF-A

66




Anexo B — Psicograma Conjunto

R: 45 G:13 F: 43 A: 17 F%= 96%44
Recusas: 4 (Il, | Gbl: 2 F+:9 Ad: 6 F% alarg.:
1, V1) F-: 26 100%
Temp. Tot.: 59° F+-:8 H:0
Temp. lat. med. | G%: 33% 1 Hd: 0 F+%= 40% v+
4> F+% alarg.:
29%
Sucessao:
o D: 27 FC’: 1 (-) Planta: 6 A%: 51%4
D%: 60% Alga: 1
T. Apreensao: FE: 1(-) Nuvens:1 H%: 0
Dbl: 1 Buraco: 1
G D Ddbl Dbl | Dbl%: 296 Veio: 2
Raio-x: 2
Dd bl: 2 Anat.: 9
Dd%: 4% ¥
TRI : 0:1/2 Ban: 6 Elementos
Extratensivo Qualitativos
puro Eq. Choque: 1
Perser.: 4
FC: 0:1/2 Com. Cor.: 5
Extratensiva Com. Sime.: 2
puro Crit. Obj.: 1
Com. Subj.: 3
RC%: 60%%
LA.: 20
Prova das
Escolhas:
+
F-Vell
M: VIl e X
F:IVeVI
M: Vle lll

67




Anexo C — Psicograma Filho

R: 25 G: 10 F: 23 A:8 Fo%=92% 44
Temp. Tot.: 59° | Gbl: 2 F+:5 Ad: 1 F% alarg.:
Temp. lat. med. F-:14 100%
2” F+-:2 H: 0
G%: 48%4 Hd: 0 F+%= 30%¥ ¥
F+% alarg.:
28%
Sucessao:
. D: 12 FC’: 1 (-) Planta: 6 A%: 36%
D%: 48%+ Buraco: 1
T. Apreensao: FE: 1(-) Veio: 2 H%: 0
Dbl: 1 Raio-x: 2
G D Dbl DbI%: 4%t Anat.: 5
TRI : 0:1/2 Ban: 2 Elementos
Extratensivo Qualitativos
puro Perser.: 4
Choque Cor.: 4
FC: 0:1/2 Com. Sime.: 1
Extratensivo Com. Subj.: 2

puro
RC%: 48%T

ILA.: 20

Prova das
Escolhas:

+
F-Vell

F:IVeVI
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Anexo D — Psicograma Mae

R: 20 G:3 F: 20 A:9 F%= 100% 44
Recusas: 4 F+: 4 Ad: 5
Temp. Tot.: 59° F-:12
Temp. lat. med. | G%: 15%, F+-:4 H: 0 F+%=30%4 ¢
4 Hd: 0
Sucessao:
D: 15 Alga: 1 A%: 51% 4
D%: 7596} Nuvens:1
T. Apreensdo: Anat.: 4 H%: 0
Dd bl: 2
G D Ddbl Dbl | Dd%: 10%44
TRI:0:0 Ban: 4 Elementos
Coartado Qualitativos
Eq. Choque: 2
FC: 0:0 Chog. Cor.:1
Coartado Com. Sime.: 1
Crit. Obj.: 1
RC%: 75%* Com. Subj.: 1
LA.: 20
Prova das
Escolhas:
+
M: Vil e X
M: Ve lll
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