Andlise Psicolégica (1989), 1-2-3 (VIl): 375-376

Psicopatologia Clinica do adulto
— Objectivos Pedagogicos (*)

Apos o Dr. J. Azevedo e Silva ter tragado
a historia do processo que nos conduziu até
aqui, cabe-me dizer algumas palavras, neces-
sariamente breves, sobre os objectivos e as
caracteristicas actuais da cadeira de Psico-
patologia Clinica do Adulto.

Pensamos que no 4° ano da area de Psi-
cologia Clinica a cadeira de Psicopatologia
Clinica do Adulto ocupa lugar importante
na formacdo dos alunos, ndo s6 porque per-
mite sistematizar conhecimentos indispensa-
veis para a prdtica clinica como tenta pers-
pectivar o papel do Psicélogo Clinico no
diagnostico, diagndstico diferencial e orien-
tacdo terap€utica e de reabilitacdo psicosso-
cial das mais variadas situag¢des clinicas. Em
particular, tenta também situa-lo no quadro
duma equipa multidisciplinar de satide men-
tal, tal como actualmente se considera ade-
quado.

Sendo o ambito da cadeira o da clinica
psicopatoldgica, tomamos como essencial o
caso clinico individual e as metas terapéuti-
cas pelo que, em nosso entender, se 0 ensino
tedrico tem sido fundamental, a formacdo
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pratica ¢ insubstituivel. Portanto, é com
satisfacdo que, dentro dos condicionalismos
existentes, temos este ano finalmente insti-
tucionalizadas as aulas praticas no curriculo
da Psicopatologia Clinica do Adulto.

1. O SABER

Em primeiro lugar, a cadeira tem por
objectivo «o saber» adaptado as exigéncias
da clinica, através da transmissdo de conhe-
cimentos tedricos nas mais variadas dreas da
clinica psicopatolégica. Dispomos para tal
de um vasto programa de Aulas Tedricas que
abrange temas tais como Actuais Sistemas
Nosologicos das Doencas Mentais, Transtor-
nos Neurdticos, Psicoses Orgénicas, Psico-
ses Esquizofrénicas, Psicoses Afectivas,
Alcoolismo, Toxicomanias, Suicidio ¢ Ten-
tativas de Suicidio, Epilepsias, Debilidades
Mentais, Doencas Psicossomaticas, Disfun-
¢Oes Sexuais, Perversdes Sexuais, Clinica Psi-
canalitica da Relacdo de Objecto, Aparelho
Psiquico em Freud, Psicopatologia Dindmica
de Bergeret, etc.

Em qualquer caso, a perspectiva do ensino
tedrico ipcide essencialmente no diagnostico
clinico, orientagdo terapéutica e papel do
Psicélogo Clinico em relagdo as vérias enti-
dades nosologicas. A cada passo, procura-se
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uma integragdo de conhecimentos provenien-
tes da fenomenologia clinico-descritiva e da
compreensdo dindmica dos problemas psi-
copatologicos.

O programa tedrico inclui também a revi-
sdo de temas fundamentais tais como a Teo-
ria Psicanalitica de Freud, a Reflexologia de
Pavlov, a Posi¢do Fenomenoldgico-Existen-
cial em Psicopatologia, Epistemologia e Psi-
copatologia, Normal e Patologico e Teoria
Sistémica e Psicopatologia.

2. O SABER FAZER

Em segundo lugar, procuramos «o saber
fazer», isto é a competéncia no que fazer
pratico, mediante uma reflexfo sobre o limite
¢ o significado do saber, a demonstragdo da
necessidade da interdisciplinaridade, da coo-
peracdo entre os varios técnicos, do recurso
a varias formas e métodos de investiga¢ido
dos problemas psicopatoldgicos, da comple-
mentaridade dos meios terapéuticos biold-
gicos e psicologicos, etc.

Sendo indispensavel que o aluno adquira
conhecimentos sobre os grandes problemas
de sauide mental de adultos, ndo é menos
importante que tente delimitar, na medida do
possivel, 0 que pode ser a area de interven-
¢do do Psicdlogo e, particularmente, as areas
de contacto com os outros técnicos onde se
situa a cooperacdo produtiva que tenha em
vista a orienta¢do terapéutica dos casos indi-
viduais.

Pretendemos atingir este objectivo nao so
através da forma como perspectivamos os
temas tedricos como também mediante o
Semindrio Clinico semanal para apresenta-

376

cdo de casos clinicos, orientado pelo Dr. J.
Azevedo e Silva e em colaboragdo com o
Servigo de Psicologia do Hospital Miguel
Bombarda.

3. O SABER ESTAR

Finalmente, temos por objectivo «o saber
estar», visando o estabelecimento da relacdo
terapéutica com os pacientes, a observacio
de casos clinicos de diversos tipos, o treino
de entrevista clinica, a recolha dos dados de
anamnese, o exame do estado mental, o reco-
nhecimento dos problemas da relagdo
terapeuta-paciente, as atitudes ¢ comporta-
mentos face ao doente, a ligagdo da teoria
a pratica ¢, ainda, a énfase nos aspectos psi-
coldgicos e psicossociais da clinica psicopa-
tologica dos adultos.

Para nos aproximarmos deste objectivo
dispomos de um programa de aulas praticas
com doentes, para o desenvolvimento de 3
dimenses fundamentais: a entrevista clinica,
a avaliagdo diagnodstica e a orientagdo tera-
péutica e de reabilitacdo. Neste particular, os
alunos terdo ja este ano 1 aula pratica quin-
zenal de presenga obrigatoria, o que sendo
obviamente pouco jia corresponde a uma
base de trabalho na qual tém — quase pela
primeira vez no curso — oportunidade de
tomar contacto com doentes.

Para concretizar os objectivos referidos,
formamos uma Equipa Docente ja com
experiéncia de 3 anos e que ¢ constituida por
Psicélogos Clinicos e Psiquiatras com for-
magOes diversas, dando testemunho de uma
cooperacio estreita entre a Psicologia Clinica
e a Psiquiatria na prossecucdo dos objecti-
vos pedagogicos tragados.



