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Resumo

O presente relatorio final de estagio visa dois objetivos essenciais: fazer uma reflexao
critica sobre a Pratica de Ensino Supervisionada realizada durante o segundo e
terceiro semestres de Mestrado e, também, analisar as perce¢des dos professores do
1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) relativamente a interdisciplinaridade. Para isso,
recorremos ao material por nés elaborado ao longo do estagio, bem como a autores
de referéncia e a legislacdo em vigor, com a finalidade de refletirmos sobre as nossas
praticas e também perceber a forma com a interdisciplinaridade é percecionada e
concretizada pelos professores do 1.° CEB. Em termos empiricos, realizamos uma
investigacdo de carater descritivo, com recurso ao inquérito por questionario. O
instrumento, elaborado para o efeito, foi aplicado a professores a lecionarem num
agrupamento de escolas do concelho de Viseu. Os dados obtidos permitem concluir
que, em geral, os professores entendem a interdisciplinaridade na linha do que Pombo
et al. (1994) referenciam, designadamente, como um intercambio e integracéo
reciprocos entre as varias disciplinas, de que resulta um enriquecimento de todas elas;
e também na perspetiva de Japiassu (1976, citado por Aires, 2011, p. 218), como um
processo em que ha interagcéo e correspondente influéncia de umas disciplinas sobre
as outras. A interdisciplinaridade é considerada como bastante importante ou muito
importante, pela maioria dos docentes inquiridos e é tida em conta nas préticas
pedagdgicas dos professores deste ciclo, estando incluida na maior parte dos Planos

de Turma.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Pratica de Ensino

Supervisionada, professores.



Abstract

This final report of stage aims at two key objectives: to make a critical reflection on the
Supervised Teaching Practice carried out during the second and third semesters of the
Masters degree and, also, to analyze the perceptions of primary teachers in relation to
interdisciplinarity. For this purpose, we use the material drafted along the stage, as well
as the authors of reference and the legislation, with the purpose of reflecting on our
practice and also understand the way interdisciplinarity is perceived and implemented
by primary teachers. In empirical terms, we conduted a descriptive research, using a
guestionnaire. The instrument, elaborated for this purpose, was applied to teachers in a
group of schools in the municipality of Viseu. The data obtained allow us to conclude
that, in general, the teachers understand the interdisciplinarity in the line with Pombo et
al. (1994), namely, as an exchange and mutual integration between the various
disciplines, resulting in an enrichment of all of them; and also from the perspective of
Japiassu (1976, cited by Aires, 2011, p. 218), as a process in which there is interaction
and the corresponding influence of some disciplines on others. The interdisciplinarity is
considered as quite important or very important by the majority of teachers surveyed
and is taken into account in pedagogical practices of teachers of this first cycle, and is
included in most Class Plans.

Keywords: Interdisciplinarity; 1% Cycle of Basic Education; Supervised Teaching

Practice, primary teachers.
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Introducao geral

A escola é um lugar privilegiado de a¢éo e de interacao entre diferentes atores.
Esta instituicdo é fundamental para o desenvolvimento fisico e intelectual das criancas,
bem como para o bem-estar das mesmas. E nela que as criancas (futuros adultos)
adquirem conhecimentos e competéncias para saberem viver em sociedade. Portanto,
aprender deve ser encarado como um objetivo principal, pois ninguém nasce com
conhecimentos suficientes para saber dar resposta aos desafios com que nos
deparamos ao longo da vida. Por outro lado, ensinar exige por parte de um docente, a
mobilizagdo de um conjunto de saberes e competéncias que deem resposta as
exigéncias da vida escolar e social. Desta forma, todo o percurso formativo,
proporcionado pela Escola Superior de Educacdo de Viseu (ESEV), desenvolveu-nos
ndo s a nivel profissional, mas também a nivel pessoal, através de uma maior
consciencializagdo e de uma postura critico-reflexiva fundamental para quem educa.

O presente Relatério Final de Estagio foi realizado no ambito das unidades
curriculares de PES |, Il e Ill do curso de Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da ESEV.

A unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada promoveu em nos
um grande numero de aprendizagens, desenvolvendo, entre outras, a reflexdo sobre
0s papéis e competéncias do professor. Esta fomentou a ligacdo entre a teoria e a
pratica, fundamental para a formacao de educadores/professores. Assim, os saberes
tedricos que conquistamos ao longo da nossa formacao foram postos em acdo,
através de uma pratica em contexto.

Este relatério é composto por duas partes distintas, sendo que na primeira
fazemos uma reflexdo sobre as praticas supervisionadas, apresentando informacéo
pertinente acerca da nossa formacao, abordando os dois niveis de ensino (1.° Ciclo do
Ensino Basico e Educacgéo Pré-Escolar). Iniciamos o relatorio com uma reflex&o critica
sobre as préticas concretizadas, onde apresentamos uma caracterizagdo dos
contextos onde estagid@mos. De seguida, tendo por base as planificagfes e relatorios
critico-reflexivos efetuados, documentos fundamentais na prética de qualquer docente,
procedemos a reflexdo das mesmas. Por Ultimo, procedemos a uma andlise as
competéncias e conhecimentos profissionais desenvolvidos, tendo subjacente o perfil

geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos



ensinos basico e secundario consignados no Decreto-Lei n.” 240/2001, de 30 de
agosto e o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto.

Na segunda parte, apresentamos um trabalho de investigagdo sobre a
interdisciplinaridade ao nivel do 1.° Ciclo do Ensino Basico, um problema que emergiu
diretamente dos contextos educativos onde foi realizado o estagio, componente
integrante da unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada.

A investigacdo no ambito da pratica pedagdgica aborda a importancia da
interdisciplinaridade no 1.° CEB do ponto de vista dos professores deste nivel de
ensino e tem o intuito de dar resposta ao seguinte problema: “Qual a percecdo dos
professores sobre a interdisciplinaridade no ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico?”

A investigagdo tem como objetivo fulcral compreender como é que 0s
professores titulares de turma do 1.° CEB perspetivam a interdisciplinaridade, ou seja,
saber o que os professores entendem por ‘“interdisciplinaridade” e identificar
experiéncias e estratégias interdisciplinares que utilizam nas suas atividades
curriculares e pedagdgicas. Uma vez que € um tema fundamental, mas que gera
alguma controvérsia, entende-se que seja de extrema importadncia para futuros
docentes do 1.° CEB perceber quais as perspetivas dos atuais professores deste ciclo
de ensino.

Na primeira seccdo desta parte do trabalho, é apresentada a revisdo da
literatura, na qual é contextualizado o 1.° CEB em Portugal, bem como o papel do
professor deste nivel de ensino. Em seguida, é apresentado o conceito de
interdisciplinaridade, a sua relevancia, as vantagens e obstaculos a esta abordagem
no 1.° CEB e a interdisciplinaridade no Plano de Turma.

Na segunda secc¢éo, damos a conhecer a metodologia utilizada na realizagédo
da investigagdo, expondo de forma pormenorizada o problema em estudo e 0s
objetivos, o tipo de investigagdo, a amostra e a justificacdo da sua escolha, as técnicas
e o instrumento de pesquisa, o procedimento e, por fim, a andlise e o tratamento dos
dados.

Na terceira seccdo, apresentamos os resultados obtidos, a partir da analise de
frequéncias absolutas e relativas e, ainda, a andlise de conteudo da informagéo
recolhida nas questdes de resposta aberta aos professores inquiridos, procedendo
também a sua andlise e interpretacdo, tendo por base a revisdo da literatura feita

anteriormente.
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Finalizamos com a conclusdo geral do relatério, onde procedemos tanto a
reflexdo global do percurso profissionalizante da nossa formagao, como a sintese das
conclusdes da investigacao realizada.

11



Parte | - reflexao critica sobre
as préaticas em contexto
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Preambulo

A primeira parte do Relatério Final de Estagio tem como intuito a reflexao
critica do trabalho desenvolvido ao longo do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo de Ensino Basico, nomeadamente, o enquadramento das praticas
de estagio concretizadas na PES |, PES Il e PES lll, a reflexdo critica sobre as
mesmas, a fim de averiguar o contributo que estas deram para a aquisicdo de
competéncias e conhecimentos profissionais.

A Educacdo Pré-Escolar € muito importante para a crianga, visto que é a
primeira etapa da educacdo basica. Segundo as Orientagdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (Ministério da Educacéo, 1997), é neste contexto educativo que
se estimula e favorece a formagdo e desenvolvimento da crianca, contribui para a
estabilidade e seguranca afetiva, fomenta a integracdo em grupos sociais e promove o
desenvolvimento pessoal e social da crianca, com base em experiéncias de vida
democrética. Para além disso, este nivel de ensino potencia experiéncias significativas
num ambiente estimulante, acolhedor e facilitador de aprendizagens.

Ja& no que se reporta ao 1.° CEB, este também assume uma grande relevancia

como apresenta o Ministério da Educacéo (2004, p. 11):

0 ensino basico constitui-se como a etapa da escolaridade em que se concretiza,
de forma mais ampla, o principio democratico que informa todo o sistema
educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para aprofundar a
democratizacdo da sociedade, numa perspetiva de desenvolvimento e de
progresso, quer promovendo a realizagdo individual de todos os cidaddos, em
harmonia com os valores da solidariedade social, quer preparando-os para uma

intervencao util e responsavel na comunidade.

Tendo em conta os aspetos supramencionados, e terminadas as intervencoes
nestes dois niveis de ensino, é relevante refletir e analisar as nossas praticas como
futuras profissionais de ensino. Em ambos os niveis deparamo-nos com sucessos e
obstaculos; desta forma, esta primeira parte do Relatério Final tem como finalidade a
compreensdo das competéncias desenvolvidas ao longo das praticas, assim como a
percecdo das dificuldades sentidas e a reflexdo sobre o que poderiamos ter feito para

melhorar as nossas intervencoes.
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Neste sentido, esta primeira parte esta dividida em trés momentos fulcrais. O
primeiro corresponde a caraterizagdo dos contextos onde foram realizados os estagios
das unidades curriculares de PES |, PES Il e PES Ill. Na segunda parte, apresentamos
uma analise de todo o percurso realizado em ambos os niveis de escolaridade, tendo
em conta as planificacGes diarias, relatorios criticos-reflexivos e planificacbes a longo
prazo elaborados. Por fim, a terceira parte tem como objetivo a apresentacdo de uma
analise das competéncias e conhecimentos profissionais adquiridos e desenvolvidos
ao longo das préticas supervisionadas. Para tal, teremos como pontos de sustentacao
legal, os Decretos-Lei n.° 240/2001 e 241/2001, de 30 de agosto.

1. Caraterizagcao dos contextos

O Mestrado em Educagédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
na ESEV habilita profissionalmente para a docéncia em Educacéo Pré-Escolar e do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. De acordo com o regulamento deste, os objetivos de formacao
séo:

a) Promover uma formacdo educacional geral, abrangendo os conhecimentos,
capacidades, atitudes e competéncias no dominio da educacao relevantes para o
desempenho como Educador de Infancia e Professor do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico;

b) Desenvolver competéncias pessoais e profissionais adequadas as diferentes
dimensdes de desempenho de Educador de Infancia e de Professor do 1.° Ciclo
do Ensino Basico;

¢) Mobilizar conhecimentos, capacidades, atitudes e competéncias no ambito das
didaticas especificas relativos ao ensino em todas as é&reas curriculares da
educacéo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico para o exercicio da profisséo;
d) Desenvolver posturas reflexivas sobre os grandes problemas do mundo
contemporéaneo, da politica educacional e do papel da escola na sociedade;

e) Alargar a formacao cultural, social e ética a areas do saber e cultura diferentes
das do dominio de habilitacdo para a docéncia;

f) Incentivar a reflexdo sobre as dimens@es ética e civica da profissionalidade
docente no sentido de adequar a sua interven¢éo educativa,

g) Fomentar a capacidade para a intervencdo em projetos de acao, investigacao,
inovagdo e experimentacao cientifica e pedagogica;

h) Desenvolver competéncias que permitam uma aprendizagem ao longo da vida

de um modo auténomo.
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Neste intuito, frequentamos varias unidades curriculares semestrais, no
entanto, a PES foi a area curricular que esteve presente nos trés semestres e que
permitiu 0 contato com a realidade escolar. Desta forma, tivemos a oportunidade de
escolher o grupo de estagio; no N0Sso caso, este era composto por trés elementos. Ao
grupo, para além da realizacdo do estagio, couberam também outras funcbes, como a
elaboracdo de planificacdes, relatérios criticos apds as intervencgdes, dois relatérios de
caracterizacdo do ambiente educativo e duas planificagbes a longo prazo, nos
diferentes niveis de escolaridade.

No primeiro semestre, quando frequentamos a PES I, tivemos possibilidade de
conhecer de perto e dinamizar aulas/atividades nos dois niveis de ensino para 0s
quais iremos ficar habilitadas profissionalmente. No 1.° CEB, tivemos a oportunidade
de trabalhar com uma turma do 3.° ano de uma Escola Bésica do 1.° CEB da zona
urbana da cidade de Viseu. Ja na Educagéo Pré-Escolar, trabalhamos com um grupo
de criancas de um Jardim de Infancia da periferia da mesma cidade.

Na PES |Il, concretizou-se 0 estagio na Educacdo Pré-Escolar, onde
trabalhamos com um grupo de criangas de um Jardim de Infancia da periferia do
concelho de Viseu e, na PES lll, concretizamos 0 nosso estagio no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico numa escola da zona urbana de Viseu, onde trabalhdmos com uma turma do

4.° ano de escolaridade.

1.1. Educacéao Pré-Escolar

O contexto institucional de Educacdo Pré-Escolar, segundo o Ministério da
Educacdo (1997), deve organizar-se como “um ambiente facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criangas” (p. 31). Assim sendo, todo este
meio deve procurar ser facilitador para que as criangas aprendam e se desenvolvam
da melhor forma.

A PES | influenciou na escolha para o estagio a frequentar no segundo
semestre do Mestrado, pois o grupo concordou que o trabalho desenvolvido no Jardim
de Infancia tinha sido mais gratificante e mais bem recebido do que o trabalho
desenvolvido na escola do 1.° CEB. Por este motivo, optamos por dar continuidade ao
trabalho desenvolvido ao nivel da Educagédo Pré-Escolar.

A PES Il foi realizada num Jardim de Infancia que pertence a um Agrupamento

de Escolas da periferia da cidade de Viseu e faz parte do ensino publico. Este funciona
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nas suas novas instalacdes, concluidas em setembro de 2011 e que séo contiguas ao
edificio da Escola do 1.° CEB (cf. Anexo 1).

No que diz respeito ao espaco destinado a Educacdo Pré-Escolar, este é
constituido por duas salas de atividades, um corredor comum as duas salas, com
cabides destinados as criangas, espacos sanitarios para adultos, criancas e criancas
com necessidades especiais, um espaco para arrumacdo, um gabinete para
atendimento aos Pais/Encarregados de Educacdo, e um espaco de alimentacdo
(refeitério e cozinha). Possui ainda um amplo espaco exterior todo vedado, com uma
pequena zona onde foram plantadas algumas arvores, e tem ainda quatro canteiros
grandes preparados para ai se efetuarem sementeiras e plantacdes com as criancgas.
Todos os espagos desta instituicdo respeitam a legislagdo em vigor cumprindo, em
geral, com as normas de instalagfes exigidas, ao nivel de condi¢cbes de espaco,
conforto e seguranca, tomando em consideragdo o Despacho Conjunto n.° 268/1997,
de 25 de agosto.

O horario do Jardim de Infancia onde desenvolvemos 0 nosso estagio tem um
horario de funcionamento que vai ao encontro do preconizado na Lei n.° 5/1997, de 10
de fevereiro (Lei Quadro da Educacdo Pré-Escolar), que no seu ponto 1, do artigo
12.°, determina que “os estabelecimentos de Educac¢ao Pré-Escolar devem adoptar
um horario adequado para o desenvolvimento das actividades pedagdgicas, no qual
se prevejam periodos especificos para actividades educativas, de animacao e de
apoio as familias, tendo em conta as necessidades destas”.

Em sequéncia, o Decreto-Lei n.° 147/1997, de 11 de julho, regulamenta a
flexibilidade do horario dos estabelecimentos de Educag¢do Pré-Escolar, de modo a
colmatar as dificuldades das familias. Neste enquadramento, o Jardim de Infancia
além da vertente educativa oferece ainda a vertente social, designada como
Componente de Apoio a Familia (CAF). De acordo com o documento sustentador da
CAF, “as actividades de apoio a familia integram todos os periodos que estejam para
além das 25 horas lectivas” (Ministério da Educagéo, 2002, p.11). Tem como funcéo a
assisténcia as criangas durante a refeicdo, o almoco, a ocupacdo/dinamizacdo dos
seus tempos livres e a sua vigilancia e guarda. Ambas as vertentes sdo organizadas
pelas Educadoras de Infancia em colaboragdo com a Associacdo de Pais e também
sdo coordenadas e supervisionadas pelas duas Educadoras. Todas as familias tinham
necessidade de recorrer a este servico, quer seja de uma forma continua ou

interpolada, devido a incompatibilidade dos horarios de trabalho dos
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Pais/Encarregados de Educacdo com os horérios da parte letiva/curricular, quer seja
por estes ndo disporem de outros recursos para assegurarem o acompanhamento dos
seus filhos nesses periodos de tempo.

O estégio decorreu ao longo de treze semanas, sendo que a primeira semana
foi de observacéo do contexto de trabalho da educadora cooperante. O primeiro dia de
intervencdo foi em grupo e as restantes doze semanas foram de intervencdes
individuais, onde cada elemento do grupo interveio quatro semanas durante trés dias
da semana (segunda, terca e quarta-feira).

O grupo era composto por vinte criancas, das quais, dez do sexo masculino e
dez do sexo feminino, com idades compreendidas entre os quatro e 0s seis anos.
Destas vinte criangas, uma delas tinha Necessidades Educativas Especiais (NEE),
estando ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro. A crianga em questao
tem Perturbacgdes do Espectro do Autismo. Segundo Pereira (2006, p. 15), “ o autismo
caracteriza-se pela existéncia de disfungfes sociais, perturbagdes na comunicagao e
no jogo imaginativo, tal como por interesses e actividades restritas e repetitivas”.
Porém, através da observacdo efetuada verificamos que esta crianca é bastante
sociavel e ndo aparenta os sinais caracteristicos da crian¢a autista no que diz respeito
a socializagdo. A mesma crian¢a frequentava a Unidade de Ensino Estruturado (Sala
Teacch), dois dias por semana (segunda e quinta-feira), frequentando, nos restantes
dias, o Jardim de Infancia.

Globalmente, o grupo estava adaptado ao Jardim de Infancia e a maioria das
criancas era assidua e pontual. O grupo revelou sempre respeito uns pelos outros,
autonomia e interesse em participar, de forma democrética, em todas a atividades
propostas.

No entanto, durante o decorrer do nosso percurso de estagio no Jardim de
Infancia, percebemos que as criangas demonstravam mais dificuldades em duas areas
de conteudo. As suas dificuldades eram sentidas, principalmente, na area da
Expressdo Dramatica, mais especificamente, a dramatizacdo, e na orientacdo
espacial, nomeadamente, a distingéo de direita e esquerda.

Sendo a Expressdo Dramatica “um meio de descoberta de si e do outro, de
afirmacéo de si proprio na relacdo com o(s) outro(s)” (Ministério de Educacéo, 1997,
p.59), € crucial desenvolver a capacidade de dramatizar. Relativamente, a distin¢éo de
direita, esquerda, esta € uma das competéncias a ser desenvolvida na Educacao Pré-

Escolar, bem com a nocdo do esquema corporal. Neste sentido, foi elaborada uma
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planificacdo a longo prazo onde foram estabelecidas estratégias para combater estas
dificuldades (cf. Anexo 2).

Durante todo o percurso em contexto de Educacdo Pré-Escolar, pudemos
contar com o apoio da orientadora cooperante e com a supervisdo de duas
professoras da Escola Superior de Educacdo de Viseu, uma da area disciplinar das
Ciéncias da Educacéo e outra da area disciplinar de Portugués.

No final de cada semana de implementacdo era sempre feita uma reflexdo
critica onde eram partes ativas, a educadora cooperante, 0s supervisores da ESEV e o
grupo, sendo sempre referidos aspetos a melhorar, pontos menos bem conseguidos e

pontos positivos relativos as intervencdes de estagio.

1.2.1.°Ciclo do Ensino Basico

Como ja foi referido anteriormente, a PES | decorreu no primeiro semestre com
a realizacao do estagio numa Escola do 1.° CEB da periferia da cidade de Viseu.

Na PES lll voltamos a este nivel de escolaridade, com a realizacdo do estagio
numa Escola Bésica de um agrupamento de escolas da zona urbana do concelho de
Viseu.

Na passagem da PES | para a PES Il, o grupo ndo optou por continuar no
mesmo contexto, uma vez que considerou que o trabalho desenvolvido na Escola do
1.° CEB néo tinha sido tao gratificante, como ja referido em momento anterior. Assim
sendo, optamos por mudar de contexto, passando assim a trabalhar num Jardim de
Infancia e s6 depois, na PES lll, voltar a trabalhar numa escola do 1.° CEB, mas, desta
vez, com uma turma do 4.° ano de escolaridade.

Esta pratica foi concretizada ao longo de catorze semanas, duas semanas de
intervenc@o em grupo e doze semanas de intervencéo individual, quatro semanas por
cada elemento do grupo. Nestas catorze semanas, a pratica de ensino supervisionada
desenvolveu-se em trés dias por semana (segunda, ter¢a e quarta-feira), em horario
de regime normal (cf. Anexo 3).

O edificio da Escola é constituido por um bloco e por dois pisos: o r/c e 0 1.°
andar. Esta instituicdo esta vedada, ou seja o recreio exterior esta separado de um
parque de estacionamento, através de uma vedacao.

Esta escola contém espacos destinados a higiene, a alimentacéo e arrumacao,

comuns aos alunos do 1.° CEB e as criancas do Jardim de Infancia.
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Para além destas instalagfes, a escola possui um polivalente que é utilizado
por ambos os niveis de ensino, quer na hora do recreio, quer apds o almogo. O horéario
de atividades letivas situa-se entre as 9 e as 12 horas e as 14 e as 16 horas, indo ao
encontro do preconizado no Despacho n.° 16795/2005, de 3 de agosto.

A sala da turma do 4.° ano em questdo é bastante ampla e iluminada,
permitindo um contacto visual com o exterior através das janelas. A turma, no geral,
era bastante heterogénea uma vez que demonstrava niveis distintos de aprendizagem
no que diz respeito a postura, ao grau de envolvimento, & motivacdo, ao desempenho,
a concentracao e a predisposi¢ao para aprender. A turma era composta por 20 alunos,
sendo 14 do sexo feminino e 6 do sexo masculino, com idades compreendias entre 0s

9 e 0os 11 anos.

2. Analise das praticas concretizadas na PES Il e llI

Para Marques (2002, p.16), a reflexdo € um momento imprescindivel de
aprendizagem, porque implica a “imersdo consciente do homem no mundo da sua
experiéncia, um mundo carregado de conotagdes, valores, ideologias, interesses
sociais e politicos”. Desta forma, um educador/professor tem de ter a capacidade de
refletir antes da acdo (planeamento), na agcdo e ap0s a acgéo, pois s6 assim podera
progredir com sucesso profissionalmente. Para tal é necessario refletir sobre si

préprio, sobre o seu trabalho, sobre os outros e os resultados obtidos.

Ainda neste sentido, Alarcao (1996) defende que:

O professor tem de assumir uma postura de empenhamento autoformativo e
autonomizante, tem de descobrir em si as potencialidades que detém, tem de
conseguir ir buscar ao seu passado aquilo que ja sabe e que ja é e, sobre isso,
construir o seu presente e o seu futuro, tem de ser capaz de interpretar o que vé
fazer, de imitar sem copiar, de recriar, de transformar. S6 o conseguira se reflectir

sobre o que faz e sobre o que vé fazer (p. 8).

A reflex&o ajuda o docente a progredir no seu desenvolvimento profissional e a
construir a sua forma pessoal de conhecer a si e aos seus discentes. Trata-se de olhar
retrospetivamente para o que foi feito e refletir sobre a sua acao pedagoégica. Ou seja,
reflete-se sobre os acontecimentos e sobre as formas espontdneas de pensar e de

agir de alguém, surgidas num determinado contexto, e que vao orientar o tipo de acéo
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do professor/educador. Por isso, finalizadas as préaticas supervisionadas, temos que
olhar para tras e refletir sobre todo o percurso efetuado.

Neste sentido, em seguida € apresentada uma andlise e reflexdo das préticas
realizadas nos dois niveis de ensino: Educacao Pré-Escolar e 1.° CEB.

2.1. Educacao Pré-Escolar

O estégio relativo a unidade curricular de PES |l decorreu na mesma instituicao
onde tinha sido realizado o estagio da Prética de Ensino Supervisionada |I. O facto de
permanecermos com O mesmo grupo permitiu que a fase de integracdo fosse
ultrapassada, existindo assim, uma maior familiarizagdo com o contexto educativo.
Desta forma, j& possuiamos dados relativos as caracteristicas individuais das criangas,
tais como: as suas caracteristicas, as atividades que resultavam melhor, assim como
as melhores estratégias a adotar no decorrer das intervencoes.

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar estabelece que a Educacdo Pré-
Escolar é a primeira etapa da educagéo béasica no processo de educagdo ao longo da
vida. Desta forma, é fundamental o papel desempenhado pelo educador de infancia,
visto que este é o responsavel pela organizacdo do processo educativo, tendo em
linha de conta as orientagbes curriculares que se definem como uma “referéncia
comum para todos os educadores da rede nacional da educacdo do pré-escolar e
destina-se a orientacdo da componente educativa. Estas ndo sdo um programa pois
adoptam uma perspectiva orientadora e nao prescritiva das aprendizagens a realizar”
(Lei n.° 5/1997, de 10 de fevereiro).

Podemos afirmar que as criangas com quem interagimos, apesar de
“pequenas” em tamanho, ofereceram-nos, também, grandes e importantes
ensinamentos. Tivemos a oportunidade de dar continuidade ao processo educativo
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, passa por varias etapas:
observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular (Ministério de Educacéo, 1997).

Desta forma, e olhando retrospetivamente, pensamos que a evolugdo pessoal
foi notéria em todos o0s aspetos, desde a concegdo das planificacbes a sua
concretizagdo assim como ao respeitante processo reflexivo tdo necessario. A
concretizagdo de todas as planificagfes foram ao encontro deste processo educativo
para o desenvolvimento das criangas, ou seja, todas as planificacdes foram pensadas

e realizadas de forma a proporcionar aprendizagens “significativas e diversificadas que
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contribuam para uma maior igualdade de oportunidades” (Ministério de Educacao,
1997, p. 26), articulando todas as areas de conteudo e refletindo sobre as inten¢des
educativas, envolvendo sempre, tanto 0 espaco interior como 0s espacos exteriores a
sala (recreio) como também espacos exteriores ao proprio Jardim de Infancia (cf.
Anexo 4).

Este espaco deu-nos a oportunidade de observar experiéncias significativas
que se podem proporcionar as criangas em contato com o0 meio, mas também a
extrema responsabilidade, acdes e atitudes que comprometem o educador agquando
deste tipo de experienciacdo. Neste sentido, as visitas de estudo, tais como a visita
aos Bombeiros Municipais de Viseu, a visita ao Regimento de Infantaria n® 14 de Viseu
e a visita de estudo a cidade de Aveiro foram vivéncias enriquecedoras como futura
profissional e como bons exemplos para futuras praticas fora do contexto de sala do
Jardim de Infancia.

Todas as propostas de atividades promovidas foram sempre adequadas as
necessidades e ao contexto em que as criangas se encontravam. Deste modo, todas
as planificacbes foram elaboradas com objetivos formulados com clareza e em
harmonia com as orientagdes curriculares, metas de aprendizagem e o0 contexto do
grupo de criangas.

Para todas as semanas de estagio foram preparados diversos materiais, 0s
quais se revelaram sempre adequados, diversificados e sem grandes lacunas
cientificas. Estes eram também selecionados criteriosamente, proporcionando
atividades motivadoras e criativas com objetivos bem articulados. As sugestdes e
criticas construtivas ajudaram, sem duavida, a que tudo se concretizasse da melhor
forma. As criticas dos supervisores e da orientadora cooperante foram sempre ouvidas
com grande acuidade, o que nos possibilitou sempre o reconhecimento das qualidades
e os defeitos do trabalho realizado, sempre com a intencdo de uma melhoria. Todavia,
0s objetivos definidos em cada dia de intervencdo foram sempre alcancados (cf.
Anexo 5).

A nossa relagdo com grupo de criangas foi de bastante proximidade, com um
desejo enorme de proporcionar momentos de aprendizagem e de amor, pois como
Erasmo de Roterdao afirma, “o amor reciproco entre quem aprende e quem ensina é o
primeiro e mais importante degrau para se chegar ao conhecimento” (Erasmo de
Roterdéo, citado por Machado, 2011, p. 140).

21



Assim sendo, ao longo de todo o estagio estabelecemos uma boa relacdo com
todas as criangas, nunca descurando a individualidade de cada uma delas. Tentamos
sempre apoiar mais as que apresentavam dificuldades acrescidas, todavia, sem nunca
esquecer as outras. Mantivemos as criancas sempre interessadas, motivadas e
entusiasmadas, uma vez que criangas motivadas serdo sempre criangas com “fome”
de aprender e descobrir o mundo a sua volta.

A comunicacdo com as criancas deste nivel de ensino €, efetivamente, um
aspeto importante para o seu desenvolvimento global, desta forma utilizamos sempre
quanto possivel, uma linguagem apropriada e sem erros cientificos. Considero que o
modo como nos expressamos influenciou a linguagem utilizada pelas criancas, isto é,
se as criancas tivessem ouvido erros seriam mais suscetiveis de os cometerem
futuramente, dado que eramos um modelo para estas.

Durante as nossas intervengdes, movimentdmo-nos na sala, integrando e
apresentando expressdo corporal adequada, indo ao encontro das necessidades
individuais de cada crianca e respeitando os seus espacos. Todos 0s materiais foram
usados de forma criativa e explorados de forma conveniente. As situacdes imprevistas
foram sempre superadas da melhor forma possivel, transformando-as em situagdes de
aprendizagem. Todas as teméticas abordadas e atividades propostas foram
implementadas de forma encadeada, oportuna e articulada, delineando sempre da
melhor forma possivel 0 nosso pensamento para alcancgar os objetivos pretendidos.

Sem duavida, que o grande contributo para esta experiéncia muito rica foi o
apoio incondicional da orientadora cooperante e dos supervisores da ESEV, deixando-
nos sempre a vontade na sala e com o grupo de criangas, respeitando sempre 0 N0Sso
trabalho e criticando-o em jeito de melhoria. N&o menos importante foi a boa insergéo
e relacdo que se estabeleceu com o resto da comunidade educativa envolvente e, até
mesmo, a comunicagdo com os pais/encarregados de educacgédo das criangas.

As aprendizagens adquiridas neste semestre de estagio foram Unicas e
verdadeiramente essenciais para 0 nosso futuro.

Referindo-nos agora como futuras profissionais deste nivel de ensino,
pensamos que o educador é cada vez mais importante na vida das criancas e o papel
gue este executa é de extrema relevancia, visto tratar-se do primeiro contacto que as
criangas tém com a escola.

Porém, toda a equipa educativa, assistentes operacionais e até mesmo a

comunidade escolar envolvente tém um papel especifico na educagdo e
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desenvolvimento de cada crianca. Para as crian¢as, a Educagéo Pré-Escolar € uma
fase da vida de descoberta onde tudo Ihes € desconhecido e cada aprendizagem que
alcancam é, para elas, uma conquista. Mas, é através do educador que as criancas
tém mais acesso a experiéncias significativas, por isso, 0 nosso trabalho pedagogico
realizado na Educacao Pré-Escolar foi bastante importante, na medida em que cada
adulto, educador ou interveniente que convive com as criancas se torna um modelo
para a interacao e a aprendizagem das mesmas.

Na nossa opinido, a Educacdo Pré-Escolar é tdo importante quanto qualquer
outro nivel de ensino, pois é aqui que as criangas encontram um ambiente didatico
onde aprendem a ser, a conhecer-se, a relacionar-se com o(s) outro(s), a cooperar, a
serem auténomas, entre tantas outras coisas, ou seja, a Educacdo Pré-Escolar € um

alicerce e um pilar para uma vida escolar (e social) com sucesso.

2.2.1.°Ciclo do Ensino Basico

Refletindo sobre a pratica no 1.° CEB, e tendo em conta que este é um
momento fulcral para a constru¢cdo do conhecimento e desenvolvimento como futura
docente, afirmamos que nao foi f4cil, pois a inseguranca e o nervosismo eram, de
facto, ameacas para o nosso desempenho. O trabalho foi sempre desenvolvido pelo
mesmo grupo de estagio, 0 que nos possibilitou uma maior interacdo, confianca,
espirito de equipa e a construcdo de uma grande amizade, essencial para conseguir
dar resposta a todos os obstaculos com que nos fomos deparando ao longo de todo o
caminho percorrido.

Apesar de existirem documentos que nos orientam acerca das horas que o
professor deve lecionar determinada area curricular, percebemos, no inicio do estagio,
que estas horas ndo eram cumpridas de forma rigorosa, pois a orientadora cooperante
demonstrava mais preocupacao em preparar 0s alunos para 0s exames e, assim, as
areas mais trabalhadas eram, essencialmente, o Portugués e a Matematica. Por esta
razdo, ao longo do semestre o grupo de estagio tentou seguir o mesmo método de
trabalho, tentando n&o quebrar as rotinas dos alunos. Todavia, esta turma do 1.° CEB
com a qual trabalhdmos foi sempre bastante recetiva as atividades propostas,

realizando sempre com interesse as atividades de qualquer area curricular.
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Neste sentido, é importante reportarmo-nos tanto a aspetos relacionados com
as observacgOes realizadas, como as planificacdes e a sua respetiva implementacao
em contexto sala de aula.

As observag0es realizadas antes da implementagédo de qualquer plano de aula
foram fundamentais, pois ajudaram-nos a conhecer o0s alunos e perceber a
organizacao da sala, no entanto pensamos que ndo foram as suficientes para a turma
com que nos deparamos.

Relativamente as planificacbes, sendo um dos aspetos mais apontados para
melhorar penso que existiu uma evolu¢do na elaboracdo das mesmas (cf. Anexo 6).
Inicialmente, ndo existia uma articulagdo clara entre os diversos elementos
fundamentais do plano de aula, o que dificultava uma leitura horizontal da mesma, e
0s objetivos ndo eram muito claros. Para além disso, por vezes, eram associadas
atividades que deveriam ser apresentadas separadamente. Penso que conseguimos
melhorar de alguma forma estes aspetos, embora tencionemos continuar a aperfeigoa-
los com a pratica. No entanto, um dos aspetos que, embora tenhamos melhorado,
ainda requer investimento formativo € a gestao do tempo e o ritmo de aula. Assim,
muitas vezes, planificAvamos demasiadas atividades para o tempo de que
dispunhamos, algo que consideramos que iremos ultrapassar no futuro, apesar de
existirem sempre situacdes imprevistas que alterardo o tempo planificado para cada
atividade (cf. Anexo 7).

Esta nossa reflexdo decorreu do entendimento de que o processo de
planificacdo reveste-se de uma grande importancia principalmente na éarea da
docéncia. Zabalza (1992, p.48) diz-nos que a planificacdo didatica podera ser
entendida como “uma previsdo do processo a seguir que devera concretizar-se numa
estratégia de procedimentos que inclui os conteludos ou tarefas a realizar, a sequéncia
das actividades e de, alguma forma, a avaliacdo ou encerramento do processo”.

A PES lll engloba um grande nimero de horas, o que requer uma grande
disponibilidade temporal e uma exigéncia pessoal enorme, sendo necessaria uma
entrega total para esta unidade curricular. Uma das dificuldades sentidas por nés foi,
sem duvida, no Portugués, mais propriamente, na leitura e interpretacdo de textos,
uma vez que tinhamos dificuldade em articular de forma adequada as respostas. No
entanto, ao longo do percurso, a orientadora cooperante foi-nos sempre orientando e

dando sugestdes de melhoria, o que fez com que tudo corresse da melhor forma.
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Tendo em conta todas as areas que sao lecionadas no 1.° CEB, a Matemética
foi aquela que tivemos mais prazer em lecionar. No inicio do estagio, estdvamos com
muitas expetativas sobre esta area, mas ao mesmo tempo com receio de ndo a
conseguir lecionar de forma correta, para que todos os alunos percebessem e, talvez
por isso, esta foi a area em que investimos mais. Dai que tenha sido aquela que era
mais e melhor preparada e estudada antes das intervencoes.

Todo este percurso, apesar de ter exigido bastante dedicacdo e esforco, foi
gratificante, pois contribuiu ndo sé para assumir uma atitude reflexiva perante algumas
situacBes, mas também para melhorar algumas ja existentes, entre as quais, a
aquisicdo de novos conhecimentos a nivel estrutural e organizacional, que séo fulcrais
para o exercicio de uma futura pratica docente. Este estagio possibilitou-nos, também,
verificar que a pratica docente estd repleta de desafios e, para os resolver, sédo
necessarios variados conhecimentos associados a uma pesquisa constante, como
forma de tentar superar as dificuldades. Pois, tal como Roldao (2000, p. 8) refere, tudo
que é feito é “efectivamente concebido e estruturado em funcéo de um utilizador, ou
de um sujeito principal, que é de facto o destinatario das tarefas de ensino, e que é o

aluno”.

3. Analise das competéncias e conhecimentos profissionais
desenvolvidos

A avaliacdo é um processo assumidamente complexo e particularmente dificil,
nomeadamente, no que se reporta a autoavaliacdo. No entanto, é essencial para rever
as praticas, refletir e perceber o que é necesséario melhorar. Esta fase final do nosso
percurso académico permite-nos ter a consciéncia de que um bom professor ou
educador tem de fazer uma analise das competéncias e conhecimentos profissionais
desenvolvidos, uma vez que s6 assim consegue ter uma percecdo dos aspetos que
deve melhorar.

Neste sentido, a formac&o na area da docéncia permitiu-nos alcancar um leque
de competéncias que nos irdo ajudar a conseguir dar resposta aos desafios com que
nos iremos deparar ao longo da vida profissional.

A competéncia é a capacidade de mobilizar diversos recursos cognitivos para
enfrentar situacBes diversificadas apoiadas em quatro aspetos: a) as competéncias
ndo sao elas mesmas saberes ou atitudes, mas mobilizam, integram e orquestram tais

recursos; b) essa mobilizacdo s6 é pertinente em situacdo, sendo cada situacao
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singular, mesmo que se possa tratd-la em analogia com outras, ja encontradas; c) o
exercicio da competéncia passa por opera¢des mentais complexas, subentendidas por
esquemas de pensamento que permitem determinar (mais ou menos consciente e
rapidamente) e realizar (de modo mais ou menos eficaz) uma acgéo relativamente
adaptada a situacdo; d) as competéncias profissionais constroem-se, em formacao,
mas também ao sabor da navegacdo diaria de um professor, de uma situacdo de
trabalho a outra (Perrenoud, 2000, p. 15).

Esta reflexao é sustentada nos Decretos-Lei n.° 240/2001 e 241/2001, de 30 de
agosto, que aprovam o perfil geral de desempenho profissional do educador de
infancia e dos professores dos ensinos basico e secundéario e o perfil especifico de
desempenho profissional do educador de infancia e do professor do 1.° CEB.

O Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, relativo ao perfil especifico de
desempenho profissional dos educadores de infancia e dos professores do 1.° CEB
apresenta duas vertentes distintas: a conce¢édo e desenvolvimento do curriculo e a
integracéo do curriculo. Primeiramente, é referido o perfil do educador de infancia e do
professor do 1.° CEB e, seguidamente, sdo citadas as competéncias que devem ser
alcancadas pelos docentes/educadores.

3.1. Educacéao Pré-Escolar

Relativamente ao trabalho desenvolvido na Educacao Pré-Escolar, o Decreto-
Lei n° 241/2001, de 30 de agosto, apresenta um conjunto de aspetos a que
conseguimos dar resposta adequada. Isto &, jA conseguimos desenvolver o curriculo
com base ha planificacdo, organizacdo e avaliagdo do ambiente educativo, como
também os projetos curriculares, as atividades e os materiais, sempre com o intuito de
desenvolver aprendizagens de sucesso. Para isto ser possivel tivemos de, em primeiro
lugar, conhecer o grupo de criangas com o qual trabalhamos, mas no nosso caso, este
tempo foi reduzido, pois limitou-se a duas semanas de observagdo, 0 que ndo nos
permitiu conhecer cada crianga individualmente, antes de comecar a trabalhar com o
grupo.

Quando iniciamos o0 estdgio, o ambiente educativo j& se encontrava
organizado, tendo em conta o espac¢o da sala de atividades e a rotina. Ao longo das
intervencgdes, tentdmos sempre respeitar esta organiza¢do. Durante a planificacdo das

atividades, tivemos sempre em conta 0S espagcos em que as mesmas iriam ser
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realizadas, para que as criancas ndo permanecessem muito tempo no mesmo local,
bem com a diversificacdo das tarefas, abordando todas as areas de conteudo.

De uma forma geral, consideramos que valorizdmos os diferentes dominios,
mas temos a consciéncia de que houve aspetos que poderiamos melhorar, como as
atividades de Expressdo Musical, uma vez que estas podem ser interligadas com
outras expressdes e ndo se limitar ao ensino de letras de can¢Bes. Na Expressao
Plastica, as atividades propostas foram diversificadas, o que motivou, de certa forma,
as criancas.

A Expressdo Dramatica foi também abordada, pois as atividades de “faz de
conta” foram cruciais para a vivéncia de experiéncias diversificadas. Sendo a
Expressdo Dramatica “um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si
proprio na relagdo com o(s) outro(s)” (Ministério de Educacéo, 1997, p.59), é crucial
desenvolver a capacidade de dramatizar, tal como refere Sousa (2003, p.32), “numa
educacao que esteja voltada, ndo para o ensino de matérias escolares, mas para o
desenvolvimento equilibrado da personalidade da pessoa, o jogo dramético sera, sem
davida alguma, um dos melhores, sendo o melhor, método educacional’. Através da
realizacao de atividades de jogo dramatico estamos a proporcionar a crianga um meio
nao s6 de exteriorizar 0s seus sentimentos, mas também a possibilidade de comunicar
e trabalhar com o outro, num processo interativo de troca de ideias, saberes e
sentimentos que a ajudara a ultrapassar as suas dificuldades, a conhecer-se, a
afirmar-se e a descobrir o outro, adquirindo assim competéncias que consideramos
essenciais também para a sua formacao pessoal e social.

Por ultimo, a Expressdo Motora foi também sempre que possivel desenvolvida
uma vez que este grupo de criangas era bastante enérgico e necessitava de libertar
energias, principalmente através de jogos, percursos e circuitos. Tivemos sempre em
consideracdo que as criancas possuem uma predisposicdo natural para o jogo.
Aprender de forma Iudica sera, certamente, a melhor forma de progredir
significativamente na aprendizagem. Kishimoto (1992, citado por Palma, 2008, p. 118)
evidencia que existem dois tipos de jogo, sendo estes, 0 jogo livre e 0 jogo educativo
ou didatico. O primeiro tipo de jogo caracteriza-se por ser, essencialmente, uma
atividade lddica iniciada e continuada pela crianca. Ja o segundo tipo, o0 jogo
educativo, também €é uma acado ludica, mas deliberadamente apontado para o

desenvolvimento das competéncias cognitivas e para a aprendizagem, ou exercicio de
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contetdos e conceitos especificos. Desta forma, utilizamos o jogo como suporte do
trabalho desenvolvido na area de Expresséo Motora.

No &mbito do Conhecimento do Mundo, foi realizada, todos os dias, a
observacdo do tempo meteorolégico, onde as criangas diziam o que viam fora das
janelas: se fazia sol, chuva, se existiam nuvens ou se caia neve. Foram também
realizados jogos, onde as criangas comparavam pessoas, dizendo quem era 0 mais
alto, o mais magro, o tamanho, ou a cor dos cabelos e a cor de pele, descrevendo e
comparando os atributos de determinadas pessoas. Foi, também, ao longo de todo o
semestre, promovida a capacidade de organizacdo temporal e espacial através da
prépria rotina que permite as criancas saber o que vao fazer de seguida e em que
local vao estar. Para além disso, estiveram em contato com animais, nomeadamente,
coelhos. Durante este estagio foram realizadas visitas a locais proximos do Jardim de
Infancia, como a visita a uma tipografia e um passeio pelo parque do Fontelo, a fim de
despertar o interesse pela natureza e o que ela nos oferece, recolhendo alguns
objetos para utilizar em posteriores tarefas na sala de atividades.

Para que todo o trabalho prévio, como o da planificagéo, fosse realizado com
sucesso, mantivemos sempre um bom relacionamento com todas as criancas de
forma a “favorecer a necessaria segurancga afetiva” e autonomia, assim como criar as
condigbes de “seguranga, de acompanhamento e de bem-estar das criangas”, indo ao
encontro do estipulado no Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto.

Relativamente a “integragdo do curriculo”, mobilizamos o conhecimento e as
competéncias necessarias ao desenvolvimento de um curriculo integrado, no ambito
da Expresséo e da Comunicacdo, do Conhecimento do Mundo e da Formacao Social
e Pessoal. Em relacdo a Expressdo e Comunicagdo, sempre que necessario,
organizdamos um ambiente de estimulagdo comunicativa, proporcionando a cada
crianca oportunidades especificas de interacdo com os adultos e com as outras
criangas. Promovemos momentos tanto de desenvolvimento da linguagem oral como
escrita.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, € necessario ter
em linha de conta na nossa pratica como futuras educadoras varias dimensdes
essenciais. Entre as varias dimensdes, temos consciéncia que nem tudo foi possivel
realizar em todos os parametros descritos no documento, pois apenas realizamos um
estagio e a limitacdo de tempo (um semestre) foi uns dos motivos. No entanto,

estamos conscientes da sua importancia, enquanto futuras educadoras de infancia.
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Desta forma, faremos referéncia a alguns parametros desenvolvidos na nossa pratica
de estagio.

Relativamente a “dimensao profissional, social e ética”, ao longo das
intervengbes tivemos sempre a preocupacdo de recorrer a pesquisas, para a
preparacdo das planificacbes ou para a preparacdo dos diferentes conteldos a
abordar, garantindo assim a preparacdo cientifica para resolver qualquer divida ou
questao colocada por parte das criancas. Tentdmos sempre desenvolver a autonomia
nas criancas e a sua plena inclusdo em todas as tarefas realizadas. Um aspeto que
tivemos sempre em conta foi proporcionar 0 seu bem-estar na sala e no recreio,
respeitando as suas diferencas culturais e pessoais, valorizando sempre os diferentes
saberes de cada uma, para desta forma mantermos uma boa relagdo com todas estas,
assim como com professores supervisores, orientadora cooperante e toda a
comunidade educativa.

No que respeita a dimensao “desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”,
em todas a atividades desenvolvidas tentamos sempre que fossem ao encontro dos
objetivos descritos no plano de grupo, assim, como adequa-las ao respetivo nivel de
ensino. Neste parametro tivemos sempre 0 apoio quer dos professores supervisores
quer da orientadora cooperante, discutindo previamente as diversas atividades
propostas. Durante as intervencdes, procuramos utilizar sempre uma linguagem
acessivel, clara e sem erros. As tecnologias da informacdo e comunicacdo sempre
gue pertinente foram utilizadas, também de forma a promover a aquisicdo de novas
competéncias neste dominio. Todas a atividades realizadas foram estrategicamente
pensadas para que todas as criangas pudessem participar nas mesmas, inclusive as
criancas com Necessidades Educativas Especiais. Sempre que possivel, no final de
cada intervencao, foi feita uma avaliagdo do dia com as criancas e também com as
professoras supervisoras, de modo a perceber o que correu bem, o que ainda podia
melhorar, para promover o sucesso e qualidade do ensino, da aprendizagem e da
nossa proépria formacao.

Relativamente a “dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a
comunidade”, sempre estivemos disponiveis para colaborar com toda a comunidade
educativa, também estivemos sempre ao dispor para a realizagdo de qualquer visita
de estudo, bem como para projetos da instituicdo. Exemplos dessa colaboracéo foram
as visitas de estudo e a festa de final de ano no Jardim de Infancia, bem como outros

projetos da instituicdo. Ao longo das nossas praticas, colaboramos sempre com todos
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0s intervenientes da comunidade educativa, nomeadamente, com o0s docentes,
assistentes operacionais, mantendo sempre uma relacdo de respeito mutuo entre o0s
docentes, criangas, encarregados de educacgéo e pessoal ndo docente.

No que diz respeito a ultima dimensao do presente decreto, “desenvolvimento
profissional ao longo da vida”, ainda se mostra dificil de falar, visto que a nossa

carreira de docéncia ainda se vai iniciar.

3.2.1.°Ciclo do Ensino Basico

De acordo com o trabalho realizado no estagio no 1.° CEB, no que diz respeito
a “concecdo e desenvolvimento do curriculo”, ndo nos foi possivel cooperar na
construcdo e avaliagdo do projeto curricular da escola, nem conceber e gerir, em
colaboracdo com outros professores e em articulagdo com o conselho de docentes, o
plano de turma.

Todavia, tendo por base o trabalho realizado ao longo do estagio, no final foi-
nos proposta a elaboracdo de uma planificagéo a longo prazo, onde tivemos em conta
as dificuldades e as potencialidades dos alunos, tentando proporcionar a todos
oportunidades para alcancarem as “aprendizagens ativas, significativas, diversificadas,
integradas e socializadoras” (Ministério de Educacgéao, 2004, pp. 23-24).

Os conteudos lecionados foram apresentados de forma a poderem desenvolver
as aprendizagens dos alunos. No entanto, a leitura silenciosa, a realizacao individual
de exercicios e posterior correcdo em grupo ou mesmo 0 questionamento das
aprendizagens prévias dos alunos eram estratégias que a orientadora cooperante nao
aprovava e que nao pudemos utilizar. Segundo a orientadora cooperante, “primeiro
semeamos e sO depois podemos colher, logo ndo questione os alunos”. Porém, ao
longo do nosso percurso, um dos aspetos que foi bastante realcado é que devemos
partir sempre das aprendizagens prévias das criangas, assim como se verifica no
Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto, no anexo n.° 2, na “concegédo e
desenvolvimento do curriculo”, no ponto 2, alinea d) onde é referido que o professor
deve utilizar “os conhecimentos prévios dos alunos, bem como os obstaculos e os
erros, na constru¢ao das situagdes de aprendizagem escolar”. Apesar de né&o ter sido
aplicado, temos consciéncia do quanto € importante este aspeto e teremos em

atencdo o mesmo como futuras profissionais.
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Durante a PES lll, nas nossas intervencdes procuramos trabalhar os diferentes
conteudos e areas de forma integrada e articulada, mas nem sempre foi possivel, pois
a nossa pratica nestes contextos era, ainda pouca e, para além disso, nao
possuiamos, ainda, capacidade para conseguir, todos os dias, encontrar atividades
que permitissem trabalhar de forma integrada e articulada os diferentes contetudos e
areas. Contudo, ndo podemos deixar de relevar o quao importante consideramos este
aspeto para uma boa consecucdao dos diferentes objetivos propostos pelo Ministério de
Educacdo.

Ao longo deste semestre, tentdmos manter uma boa relacdo, tanto com os
alunos, como com a professora titular da turma, para que os alunos estivessem com
vontade e motivados para aprender.

No que diz respeito a “integracao do curriculo”, é referido que o professor deve
promover aprendizagens no a&mbito da educacdo em Lingua Portuguesa, Matematica,
Ciéncias Sociais e da Natureza, Educacéo Fisica e Educacédo Artistica. Em detrimento
de outras, as trés primeiras areas supra mencionadas foram as mais exploradas,
sendo que as Expressofes Artisticas foram menos exploradas e, mais especificamente,
a Expresséo e Educagéo Fisico-Motora nunca chegou a ser trabalhada. Assim sendo,
ndo conseguimos desenvolver aprofundadamente todas as competéncias, no entanto,
pensamos que seja normal, pois o tempo de estagio é curto e foi realizado apenas
num ano de escolaridade, e também tivemos de respeitar 0 método de trabalho da
professora titular de turma, ndo podendo, assim, desenvolvermo-nos em todas as
competéncias necessarias e da responsabilidade do professor do 1.° CEB.

A Lingua Portuguesa, dada a sua transversalidade a todas as outras areas,
permitiu que competéncias a nivel da expressdo e compreensao oral fossem as mais
trabalhadas. Para além disso, a produgcdo escrita de varios tipos de textos pelos
alunos permitiu o desenvolvimento de competéncias ao nivel da escrita e da leitura.

A é&rea curricular da Matematica era a area que a maioria da turma preferia e,
por isso, os alunos mostravam-se sempre motivados para qualquer que fosse o
desafio colocado sobre esta area. Sempre que abordamos esta area, tentamos que
fosse relacionada com a vida real para que os alunos estivessem envolvidos e
interessados, tal como aponta o novo programa de matemética (Ministério da
Educacdo e Ciéncia, 2013). Outro aspeto muito trabalhado com a turma foi a
explicitacdo dos processos de raciocinio, o0 que para alguns alunos era facil, pois

compreendiam com muita facilidade os processos matematicos utilizados para a
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resolucdo de cada problema ou exercicio. Em contrapartida, para outros alunos era
uma tarefa mais complexa e foi durante essa situacdes que mais trabalhamos, para
gue conseguissemos que 0s alunos expressassem 0s seus raciocinios, tanto de forma
oral como escrita, desenvolvendo a comunica¢do matematica.

A érea curricular do Estudo do Meio era onde os alunos se mostravam mais
motivados. As competéncias adquiridas nesta area foram diversas, pois foi
proporcionado o gosto de saber sobre a realidade social e natural. Esta motivacao era
constante devida a curiosidade que é tdo natural nesta faixa etaria. Os alunos dada a
sua motivacao para esta area curricular iam sempre para casa pesquisar e investigar
mais sobre os temas abordados. Durante a exploracdo dos conteudos foi sempre
promovida a apropriacdo de referentes espaciais, temporais e factuais, que permitem
construir a sua identidade e situar-se no tempo e no espacgo local, nacional e mundial,
com recurso a elementos da Histéria, da Geografia e dos contextos sociais.

As ExpressoOes Artisticas foram das areas menos exploradas. Devido ao facto
de, frequentemente, mesmo sendo planeadas de acordo com o programa do 1.° CEB
e 0s contextos dos alunos, estas ndo serem realizadas, devido ao tempo ocupado
pelas areas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio. A area de Expresséo e
Educacao Musical foi abordada apenas através de cancdes que serviam de motivagao
para a aula, assim como a Educacao e Expressdo Dramética. Na area de Expresséao e
Educacao Plastica trabalhAmos vérias técnicas (recorte, colagem, pintura, desenho,
entre outros) e exploramos diferentes materiais. No que respeita a Expressédo e
Educacgdo Fisico-Motora nunca foram desenvolvidas atividades, o que n&o nos
preparou a esse nivel para o trabalho docente futuro, embora reconhegamos a sua
importancia para o desenvolvimento global do aluno.

No que diz respeito ao Decreto-Lei n.° 240/2001, sdo apresentadas nele varias
dimensdes essenciais para as quais os docentes tém de dar resposta satisfatoria,
constituindo entdo as vertentes caraterizadoras da sua atuagéo profissional. Entre as
varias dimensdes, temos consciéncia que nem tudo foi possivel realizar em todos os
parametros descritos no documento, pois o limite de tempo do estagio (um semestre)
nao o permitiu. No entanto, estamos conscientes da sua importancia, enquanto futuros
docentes. Desta forma, farei referéncia a alguns pardmetros desenvolvidos na nossa
pratica de estagio.

Relativamente, a “dimensao profissional, social e ética”, que representa a

vertente deontoldgica e de responsabilidade social da pratica docente, consideramos
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que ao longo das intervencbes tivemos sempre a preocupacdo de recorrer a
investigacdo para desenvolver o nosso saber. Na preparacéo das planificacdes ou ha
preparacdo de algum contelddo a abordar, a investigacdo constitui um importante
alicerce, garantindo assim a preparacgdo cientifica para resolver qualquer duvida ou
questdo colocada por parte dos alunos, tal como possibiltando um maior
conhecimento cientifico de todas as tematicas abordadas. Tentdmos sempre
desenvolver a autonomia dos alunos e a sua plena inclusédo na sociedade através de
atividades, como trabalhos de pares e em grupo. Outro dos aspetos que tentamos
desenvolver foi o respeito pelas diferencas culturais e pessoais, bem como garantir o
bem-estar das criancas, valorizando sempre os diferentes saberes de cada uma.
Tentamos ainda manter uma boa relagdo com todos os alunos, professores
supervisores, orientadora cooperante e toda a comunidade educativa.

No que respeita a dimensao “desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”,
tentdmos sempre que as atividades desenvolvidas fossem ao encontro dos objetivos
descritos no plano de turma e adequa-las ao respetivo nivel de ensino. No que
concerne a utilizacdo do Portugués, este foi sempre uma grande preocupacao ao
longo de toda a nossa pratica, procurando sempre desenvolver competéncias nos
alunos, ao nivel da compreenséo e expresséao oral, escrita, leitura e gramatica. Para
tal, durante as intervengdes, procurdmos utilizar sempre uma linguagem acessivel,
clara e sem erros. As tecnologias da informacdo e comunicacdo, sempre que
pertinente, foram utilizadas, também de forma a promover a aquisicdo de novas
competéncias neste dominio e como apoio as outras atividades e areas curriculares.
Todas a atividades realizadas foram estrategicamente pensadas para que todos 0s
alunos pudessem patrticipar nas mesmas.

Relativamente a “dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a
comunidade”, consideramos ter sido capazes de colaborar com toda a comunidade
educativa, estivemos recetivas a realizacdo de visitas de estudo, bem como a
participacdo em projetos da instituicdo. Exemplos dessa colaboragéo foram a festa de
Natal, bem como outros projetos da instituicdo. Durante todo o tempo de estagio,
colaboramos sempre com todos o0s intervenientes da comunidade educativa,
nomeadamente, com os docentes, pessoal ndo docente, alunos e encarregados de
educacao, mantendo sempre uma relagéo de respeito mutuo com todos.

No que diz respeito a ultima dimensao do presente Decreto, “desenvolvimento

profissional ao longo da vida”, como futuros docentes estamos conscientes da
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necessidade de uma formacédo ao longo da vida, em que o professor é um ser em
constante aprendizagem e com absoluta necessidade construtiva do conhecimento.

Como ja foi referido anteriormente, as competéncias ndo foram todas
desenvolvidas, no entanto, tendo em vista um futuro profissional e o facto de poder
trabalhar com uma turma o ano letivo completo, pretendemos desenvolvé-las de forma
continuada e mais eficaz, com vista a um melhor desenvolvimento do processo de
ensino/aprendizagem.
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Parte |l- pratica de Ensino

Supervisionada e investigacao sobre a
interdisciplinaridade no 1.° Ciclo do
Ensino Basico
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Introducao

O ato de investigar deve ser uma presenca constante na vida de qualquer
docente, uma vez que sO pesquisando é possivel manter-se atualizado sobre o
trabalho que realiza e assim melhorar a sua acéo pedagogica.

A investigacao realizada centra-se na temética da interdisciplinaridade e surgiu
pela dificuldade sentida na abordagem interdisciplinar necessaria aquando da
lecionacdo dos conteudos programaticos das diferentes areas curriculares na prética
supervisionada do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

O estudo empirico levado a cabo pretende dar resposta ao seguinte problema:
“Qual a percecédo dos professores sobre a interdisciplinaridade no ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico?*

A apresentacao desta investigacdo aparece estruturada em quatro secc¢des. Na
primeira, apresentamos a revisdo da literatura sobre a tematica em estudo, onde
apresentamos a perspetiva de varios autores sobre a mesma.

A segunda seccéo refere-se a metodologia a que recorremos para a realizacdo
da investigacao e € nesta que apresentamos 0s varios aspetos ligados ao processo
desenvolvido, desde a formulagdo do problema e dos objetivos do estudo empirico a
explicitagdo da forma como tratamos e analisamos os dados.

Na terceira sec¢do, apresentamos o0s resultados obtidos através da recolha
efetuada por um questionario elaborado para o efeito. Na Ultima seccao esta presente
a discussao dos resultados obtidos, tendo como referéncia o quadro tedrico delineado,

com vista a dar resposta ao problema inicial.
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1. Revisao da literatura

1.1. O 1.° Ciclo do Ensino Basico no contexto do Ensino em
Portugal

Em Portugal, o ensino basico € universal, obrigatério e gratuito, desde 1986,
com a duracdo de nove anos e compreende trés ciclos (1°, 2° e 3° ciclos) (Lei de
Bases do Sistema Educativo - Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).

O 1.° Ciclo do Ensino Bésico proporciona aos alunos o primeiro contacto com
um modelo de educacdo formal, constituindo uma etapa determinante de todo o seu
percurso escolar. Este nivel de ensino pressupfe uma especificidade diferente de
todos os outros, abrangendo quatro anos de escolaridade e sendo caracterizado pela
monodocéncia, ou seja, existe apenas um professor (eventualmente acompanhado por
outros técnicos de educacéo para atividades especiais), enquanto os outros ciclos tém
varios professores, isto é, funcionam em pluridocéncia. Este é caraterizado pela
integracdo dos saberes, o professor aborda as diferentes areas curriculares, enquanto
gue nos outros ciclos existe uma disciplinarizacdo, ou seja, uma segmentacdo do
saber (Ministério da Educagédo, 2001). Verifica-se, contudo, de acordo com a Lei n.°
49/2005, de 30 de agosto, que este docente ja pode ser coadjuvado por professores
especialistas, particularmente na area das Expressfes Artisticas. Este aspeto pode
constituir uma mais-valia para os alunos, que assim tém oportunidade de desenvolver
mais a area das Expressfes Artisticas, que sdo essenciais para o desenvolvimento
global dos alunos.

O Curriculo do 1.° CEB, entendido & luz do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de
janeiro, constitui “um conjunto de aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos
alunos ao longo do Ensino Basico, de acordo com os objetivos consagrados na Lei de
Bases do Sistema Educativo para este nivel de ensino”. Sem descurar as
aprendizagens de matriz cultural, ele abrange as &reas curriculares de Portugués,
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes.

Rolddo (2001) defende trés aspetos essenciais no 1.° CEB: a iniciacdo as
literacias, ou seja, as literacias linguisticas, matematicas, cientificas, estética e
artisticas; a criacdo de hébitos e competéncias de estudo e trabalho; e, por ultimo, a

integracd@o de saberes, isto €, uma abordagem integrada do conhecimento.
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1.2. O professor do 1.° CEB

Na expressdo de Nias (1991, citado por N6voa,1992, p. 25), “o professor é a
pessoa. E uma parte importante da pessoa é o professor’. Sendo o professor um
elemento tdo crucial no processo de ensino-aprendizagem, segundo o Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de agosto, compete-lhe desenvolver “o respectivo curriculo, no
contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os conhecimentos
cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessarias a promoc¢ao
da aprendizagem dos alunos”. Para tal, os professores devem, segundo Névoa (1992,
p. 25), “estimular uma perspectiva critico-reflexiva”.

O professor € um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem,
cabendo-lhe, entre outras fung¢des, a organizagdo, o acompanhamento e a avaliagéo
das atividades a desenvolver com os alunos na escola. Segundo o artigo 44.° do
Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, “em cada escola, a organizagdo, o
acompanhamento e a avaliagdo das atividades a desenvolver com os alunos e a
articulacao entre a escola e as familias é assegurada: (...) pelos professores titulares
das turmas, no 1.° CEB”.

Os professores tém cada vez papéis mais complexos, uma vez que devem
desenvolver o seu trabalho respondendo aos “anseios dos pais (...), a necessidade
social de assegurar um acesso mais largo a educacdo, as exigéncias de uma
participacdo democratica no seio dos estabelecimentos escolares” (Cardoso, 2000, p.
165). O papel do professor segundo a autora, nos dias de hoje, é mais do que isto,
“dadas as novas exigéncias socioldgicas e axiolégicas da educagéo, e, por isso, tém
vindo a ser, cada vez mais, objecto de criticas e de contestacao” (p.168).

Face as exigéncias inovadoras das sociedades atuais, € necessario que o
professor seja um facilitador da aprendizagem, proporcionando aos alunos
experiéncias ativas, significativas, diversificadas, integradas e socializadoras de
aprendizagem.

Neste contexto, considerando que se assiste a uma especializagdo cada vez
maior dos conhecimentos, € fundamental que o professor procure relacionar os
contetdos abordados, se possivel, através da concretizagdo préatica por parte dos

alunos, de modo a promover as aprendizagens (Pombo, 1997).
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Assim, como refere Santos Silva, Azevedo & Fonseca (2001), sera da
responsabilidade do professor o desempenho de diversos papéis, “o de mediador do
conhecimento, o de orientador das aprendizagens e ainda o de facilitador do
desenvolvimento de competéncias relacionais e pessoais” (p.9).

A nossa sociedade exige cada vez mais que os professores estejam
atualizados, desta forma, estes devem ser capazes de gerir e administrar o seu
percurso profissional (formacéo). Estar em formacgéo implica um investimento pessoal,
um trabalho livre e criativo sobre 0s percursos e os projetos préprios de qualquer
profissional docente.

Névoa (1992, p. 25) acrescenta ainda que “a formagao nao se constroi por
acumulacdo (de cursos, de conhecimento ou técnicas), mas sim através de um
trabalho de reflexibilidade critica sobre as praticas e de (re)construgdo permanente de
uma identidade pessoal.” Portanto, é fundamental investir na formacdo continua, mas
também investir na pessoa que esta perante o0s seus alunos.

Segundo Ribeiro (1993, p.10), a formacao continua é caraterizada como

actividades formativas de professores, que vém na sequéncia da sua habilitacdo
profissional inicial e do periodo de inducéo profissional (quando existe), e que visa
0 aperfeicoamento dos seus conhecimentos, aptiddes e atitudes profissionais em

ordem & melhoria da qualidade da educacgéo a proporcionar aos educandos.
Fernandes (2000, p.44) define o professor como um

profissional capaz de reflectir e de questionar criticamente as finalidades e
contetidos do ensino, capaz de questionar as suas praticas e de, a partir delas,
produzir novos conhecimentos, contribuindo tanto para a renovacdo do
conhecimento pedagdgico como do proprio ensino, na tentativa de
permanentemente o adequar as necessidades dos alunos, na época de transi¢ao

em que vivemos.

A missédo da escola €, através do professor, proporcionar/garantir para além da
transmissédo de conhecimentos e saberes, a construgdo de valores, atitudes e
competéncias que permitam ao aluno uma percecdo e uma participagdo plena na

realidade que os rodeia.
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1.3. Ainterdisciplinaridade e a sua relevancia

1.3.1. Interdisciplinaridade: significado do termo

O conceito de interdisciplinaridade €, sem duavida, dos conceitos mais
complexos de definir, devido a sua ambiguidade. Segundo Barbosa (2003, p. 105), “ a
interdisciplinaridade ndo parece ter uma definicdo estanque, a cada texto que leio, a
cada pesquisa que encontro, vislumbro um novo aspeto, uma nova definicao”.

Norteados por uma perspetiva evolutivo-cronolégica do conceito de
interdisciplinaridade, definimo-lo na perspetiva de Piaget (1972, citado por Pombo et
al., 1994, p. 93), como ‘“intercambio mutuo e integracdo reciproca entre varias
ciéncias. Esta cooperacao tem como resultado um enriquecimento reciproco”. Berger
(1972, citado por Pombo,1994, p. 93) complementa esta definicdo, designando este

conceito como

interaccdo existente entre duas ou mais disciplinas. Esta interaccdo pode ir desde
a simples comunicacéo de ideias até a integracdo mutua dos conceitos directivos,
da epistemologia, da terminologia, da metodologia, dos procedimentos, dos dados
e da organizacdo da investigacdo e do ensino correspondentes. Um grupo
interdisciplinar compfe-se de pessoas que receberam formagdo nos diferentes
dominios do conhecimento (disciplinas), tendo cada um conceitos, métodos,

dados e temas proéprios.

Embora ainda ndo se reconhega um sentido epistemoldgico Unico, Japiassu

1

(1976, citado por Aires, 2011, p. 218) considera-a como “um processo onde ha
interatividade mutua, ou seja, todas as disciplinas que participam do processo devem
influenciar e ser influenciadas umas pelas outras. Um processo no qual se pode
generalizar e aplicar métodos e técnicas entre disciplinas diferentes”.

A interdisciplinaridade carateriza-se por uma combinacdo de saberes, reunidos
para estudar determinado assunto, ou seja, sO a reunido destes permite a resolucao
de um determinado problema. Este conceito implica que haja um contributo de duas
ou mais disciplinas, através do confronto de ideias e métodos. A interacdo entre as
disciplinas tem como finalidade obter uma visdo unitaria do saber.

Pombo (1994) define esta forma de integracdo curricular como uma “pratica de

ensino que promove o cruzamento dos saberes disciplinares”, estabelecendo uma
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articulagcédo entre saberes afastados, possibilitando uma economia de esforcos e, até

mesmo, uma melhor “‘gestao de recursos” (p. 16).

A importancia da interdisciplinaridade nas aprendizagens dos alunos, bem

como o contributo desta abordagem para a melhor compreensdo da realidade, tem

sido, ainda, enfatizada por outros autores, nos seguintes termos:

Brown (1977) entende que os alunos devem ser “expostos ao contetdo de
disciplinas combinadas de modo a formar um todo coerente” (citado por
Pombo et al., 2006, p. 135), esta unificacao facilita o contato com diversos
campos do saber;

Vaideanu (1987) considera que através da interdisciplinaridade se constitui
“‘uma melhor abordagem para a formacdo de atitudes, aptiddes e das
capacidades intelectuais” (citado por Pombo et al., 2006, p. 165) cruciais a
cada individuo;

Gusdorf (1991) refere que “todos os individuos até os menos dotados
fazem interdisciplinaridade sem se aperceberem” (citado por Pombo, et al.,
2006, p. 14), utilizando todos os seus conhecimentos na resolu¢gdo dos
problemas do mundo;

Prado (1999) entende que a interdisciplinaridade é “uma féormula em que se
misturam conteudos de varias disciplinas abragados por um tema comum”.
(parag. 4);

Azevedo e Andrade (2007) encaram a interdisciplinaridade como "interacéo
das disciplinas, dos seus conceitos e diretrizes, da sua metodologia, das

suas informagdes na organizagao do ensino” (parag. 17).

Estas definicbes levam-nos a dizer que ao pensar e trabalhar com a

interdisciplinaridade vislumbramos uma

educacéo contribuindo para a formacao do homem pleno, inteiro, uno, que alcance
niveis cada vez mais competentes de integracdo com o mundo a fim de que seja
capaz de resolver os problemas globais que a vida Ihe apresenta, podendo assim,
produzir conhecimento, contribuindo para a inovacdo da sociedade e resolugéo
dos problemas com que os diversos grupos sociais se defrontam (Nascimento,
2000).
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Pacheco (2001) entende que a ‘“interdisciplinaridade ndo rompe com as
disciplinas, apenas procura abordar os conteudos curriculares a partir da integracao ou
da viséo global das diferentes disciplinas” (p. 84), sendo deste modo, uma estratégia
que auxilia o professor na transmissdo dos conhecimentos e o0s alunos nha
aprendizagem dos conceitos. Esta procura “acabar com as fronteiras estanques entre
as varias disciplinas e encontrar uma transdisciplinaridade, ou seja, a existéncia de um
axioma comum a varias disciplinas” (p. 84).

O intercambio, a integracdo e a interatividade sdo caracteristicas associadas ao
termo interdisciplinaridade, ou seja, a integracdo pode ser classificada como mais ou
menos profunda, segundo o grau de interacdo. Desta forma, podemos considerar que
0 extremo minimo da interacdo disciplinar designa-se por pluridisciplinaridade e o
maximo por transdisciplinaridade (Pombo et al., 1994).

Tendo em conta a semantica dos termos referidos, ambos s&o construgées com
base na diferente prefixacdo da palavra disciplinaridade. Neste sentido, a etimologia
do prefixo inter poderia explicar as ja referidas centralidades e caracter intermédio do
conceito de interdisciplinaridade. Todavia, também os outros prefixos sdo portadores
de um significado semantico: pluri (varios), chamando a atencéo para a diversidade e
quantidade de disciplinas envolvidas; trans (para além de), representado a passagem
qualitativa a um nivel superior de articula¢é@o disciplinar (Pombo et al.,1994).

A pluridisciplinaridade pode ser definida como “simples associagéo de disciplinas
gque concorrem para uma realizacdo comum, mas sem que cada disciplina tenha que
modificar sensivelmente a sua prépria visdo de coisas e os seus métodos proprios”
(Delattre, 1973, citado por Pombo, 1994, p. 96). Thom (1990, citado por Pombo, 1994,
p. 96) simplifica o termo designando-o apenas por “colaboragcdo em equipa de
especialistas de diversas disciplinas”. Ou seja, a pluridisciplinaridade corresponde a
situacbes minimas de integracdo entre disciplinas, o0s docentes apenas
organizam/coordenam o trabalho que véo realizar nas suas disciplinas. As disciplinas
trabalham em conjunto, existindo um paralelismo, ndo sendo necessario a jun¢do dos
seus contetdos e métodos. A coordenagdo das disciplinas ocorre apenas ao nivel de
uma regulacdo e sequencialidade do trabalho desenvolvido.

No extremo maximo desta interacdo interdisciplinar, surge a transdisciplinaridade
gue, de acordo com Piaget (1972, citado por Pombo et al., 1994, p. 96), € uma etapa

“‘gue ndo s6 atingira as interaccdes ou reciprocidades entre investigacdes
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especializadas, mas também situaria estas rela¢cdes no interior de um sistema total,
sem fronteiras estaveis entre disciplinas”.

Como Pombo et al. (1994, p. 36) referem

a interaccao interdisciplinar é de tal forma elevada que se assiste a um processo
de fusdo entre as varias disciplinas envolvidas. Tudo se passa como se as
diferentes disciplinas «rompessem» as suas proprias fronteiras, operassem uma
penetracdo reciproca dos seus respectivos dominios, linguaguens, metodologias,
caminhando em unissono para um objectivo final — a construcdo de um saber

totalmente unificado.

Portanto, a interdisciplinaridade situa-se entre estes dois extremos, mencionados
anteriormente, correspondendo a um conjunto diversificado e amplo de situagbes,
entre a simples coordenacdo de disciplinas (pluridisciplinaridade) e a total integracéo

dos saberes (transdisciplinaridade).

1.3.2. Vantagens e obstaculos a interdisciplinaridade

Existindo uma grande emergéncia de praticas interdisciplinares, cabe perceber
as razbes explicativas da mesma “aspiracao interdisciplinar” (Pombo et al., 1994,
p.14).

Em primeiro lugar, compreender a especializacdo e fragmentacdo do
conhecimento cientifico. Segundo De Zan (1983, citado por Pombo et al., 1994, pp.
14-15), “uma das tendéncias mais carateristicas que se tem manifestado no
desenvolvimento das ciéncias modernas é a sua progressiva fragmentacdo e
especializagdo”. Nesta situacdo de fragmentacdo do conhecimento, a exigéncia
interdisciplinar € a manifestacdo de um estado de caréncia. Perante este quadro, a

interdisciplinaridade aparece como solucao

ao propor a insercdo de um facto, acontecimento ou fendbmeno numa rede
complexa de relagBes, ao promover a sua integracdo num horizonte contextual
mais amplo (...) ela permite restituir ao objeto de estudo o sentido da sua
concretude, da sua riqueza e coeréncia, da sua autonomia enquanto objeto de

experiéncia comum (Pombo et al., 1994, p. 16).

Em segundo lugar, fazer face a concorréncia dos novos meios de comunicagao
e informagdo. Estando a “escola hoje a ser confrontada com a necessidade de
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fornecer quadros de inteligibilidade, principios globais de compreensao e referéncia
nos quais o aluno possa integrar a multiplicidade de informagdes que, constantemente,
lhe chegam pelos mais diversos meios de comunicagdo”, cabe ao professor inovar as
suas praticas e proporcionar estratégias interdisciplinares (Pombo et al., 1994, p. 16).

Em terceiro lugar, a consciéncia de rutura existente entre a tecnociéncia e o ser
humano também constitui outra razdo para a emergéncia da interdisciplinaridade.
Segundo Pombo et al. (1994, p. 17), “a ciéncia influencia atualmente as sociedades
industriais modernas nas quais desempenha um papel decisivo nas areas tecnoldgica,
econdmica, politica e militar’. Contudo, se por um lado, o nosso dia-a-dia esta cada
vez mais rodeado de ciéncia, esta “tende a tornar-se cada vez mais distante e
inacessivel para o cidaddao comum” (p. 17). Face a esta situacdo, surge a necessidade
de repensar, ndo apenas 0 ensino das ciéncias, mas também o ensino em geral.
Também, aqui, a interdisciplinaridade pode contribuir para solucionar esta situagao:
“trata-se de estabelecer sinteses locais, regionais, limitadas e provisorias, susceptiveis
de permitir uma perspectivagcdo compreensiva de esferas alargadas da realidade
humana e natural” (Pombo et al., 1994, p. 17).

E claro que, para além destas razdes, outros motivos podem estar na origem
da interdisciplinaridade. Oliveira (2005, p.18) menciona que “a fuga dos professores as
exigéncias e dificuldades do ensino de uma disciplina”, evitando-se, assim, com este
tipo de abordagem “os rigores da aplicagcdo sistematica de uma metodologia
disciplinar, por intermédio da qual se pretende substituir a paciéncia de um ensino
lento, exigente e rigoroso por discurso de generalidades, por um saltar inconstante de
um dominio disciplinar para outro” (p.18). Deste modo, a interdisciplinaridade aparece
como uma exigéncia, num momento em que a especializacdo influenciou
significativamente a educacao fragmentando cada vez mais o saber.

Segundo Japiassu 1976 (citado por Oliveira, 2005, p. 19), a
interdisciplinaridade, hoje em dia, surge como forma de protesto: “contra um saber
fragmentado; contra a separagdo crescente entre uma universidade cada vez mais
compartimentada e sectorizada e a sociedade na sua realidade dindmica concreta,
onde a “verdadeira vida” é percebida como um todo complexo e indissociavel. Ao
mesmo tempo “contra uma sociedade que limita e aliena os individuos, impedindo-os
de fazerem desabrochar as suas potencialidades e aspira¢fes; contra o conformismo

das ideias recebidas ou impostas.”
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Sao vérios os obstaculos que dificultam a efetividade da interdisciplinaridade
que, segundo Fazenda (1992), sdo: i) a organizagdo do conhecimento em disciplinas
e; ii) as barreiras, isoladamente, era disputa de poder entre as mesmas.

Fazenda (1992) apresenta-nos, assim, um obstaculo epistemoldgico e
institucional dificil de ser superado. Outro obstaculo e, quanto a nés, mais dificil de ser
superado sdo as estruturas mentais — obstaculos psicossocioldgicos e culturais.
Fazenda (1992) alerta para um preconceito na adesao a interdisciplinaridade por falta
de preparacdo, pela acomodacdo pessoal e de grupo. Outro obstaculo é o
metodoldgico que constitui um aspeto importante, dado que uma metodologia de
trabalho interdisciplinar depende da superacdo das anteriores e da “atitude”
interdisciplinar coletiva. Por Ultimo, temos o0s obstaculos materiais, normalmente
devido a pouca importancia que a instituicdo da a pratica interdisciplinar.

Consideramos assim, que uma nhova pedagogia € necessaria para que 0S
obstaculos sejam superados. Ou seja, a interdisciplinaridade surge como um campo
aberto, para que, de uma disciplinarizacdo do saber, possamos estabelecer novas
competéncias e capacidades através de uma postura adequada a uma visado holistica
do conhecimento. Evidentemente, a interdisciplinaridade por si s6 ndo é a Unica
solucdo para os problemas dos docentes, mas o seu contributo didatico ndo pode e
ndo deve deixar de ser explorado.

1.3.3. A concretizacao da interdisciplinaridade no 1.° CEB

Sendo o 1.° CEB caracterizado pela monodocéncia, onde apenas um professor
trabalha as diferentes areas curriculares e seus contelddos, existe, neste caso, a
possibilidade de articular estes conteudos entre si, permitindo uma melhor aquisi¢do
de competéncias ao longo do processo educativo. Ou seja, este nivel de ensino é
promissor e facilitador da concretizagdo da interdisciplinaridade.

A interdisciplinaridade surge, como

pratica de ensino que promove o cruzamento dos saberes disciplinares, que
suscita o estabelecimento de pontes e articulagdes entre dominios aparentemente
afastados, a confluéncia de perspectivas diversificadas para o estudo de
problemas concretos, (...) enfim, que possibilita alguma economia de esforcos e
até mesmo uma melhor «gestéo de recursos» (Pombo et al., 1994, p.16).
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Segundo Pombo et al. (1994, pp. 8-9), a interdisciplinaridade néo foi apresentada,
aos professores, como uma nova proposta pedagdgica, mas sim como uma “aspiragao
emergente no seio dos professores”, pois sdo estes que, por sua iniciativa, integram
com cada vez maior frequéncia, nas suas atividades, “experiéncias de ensino que
visam alguma integracao dos saberes disciplinares”.

Pombo et al. (1994, p. 39) afirmam que “a intensidade da integracdo” dependera
da “natureza das disciplinas envolvidas, do tipo de projeto que se pretende realizar,
das condi¢cbes concretas em que a experiéncia de ensino integrado decorre e das
opgdes epistemoldgicas que se adotam a partida”.

A pratica da interdisciplinaridade estd inteiramente associada com a pesquisa,

conforme podemos observar na seguinte citacao

O professor, na perspectiva da interdisciplinaridade, ndo € um mero repassador de
conhecimentos, mas é reconstrutor juntamente com seus alunos; o professor &,
consequentemente, um pesquisador que possibilita aos alunos, também, a prética
da pesquisa. A problematizagdo como metodologia para a reconstrucdo de
construtos da condicbes ao aluno de mover-se no ambito das teorias, das
diferentes &areas do saber, construindo a teia de rela¢cdes que vai torna-lo
autonomo diante da autoridade do saber. O professor pesquisador constitui-se,
portanto, em agente necessario de uma formacao calcada na interdisciplinaridade
(Tomazetti, 1998, citado por Azevedo & Andrade 2007, parag. 15).

Ancorada numa visao construtivista da aprendizagem, a interdisciplinaridade da
mais protagonismo ao aluno, elemento ativo na procura do saber, sendo este unificado
pela contribuicdo das diversas areas curriculares (Lourenco, 1998).

Nao é suficiente neste processo interdisciplinar apenas a troca de informacdes
entre as diversas disciplinas, é fundamentalmente preciso que haja comunicacdo entre
elas, para promover aprendizagens em cada uma. Numa perspetiva integradora, a
linguagem comum deve associar-se a comunicagdo entre as disciplinas. Esta
perspetiva é crucial para que os docentes, através de um processo de construcao
coletiva desenvolvam boas praticas interdisciplinares, em que a participacdo das
diversas é&reas do saber, com as suas peculiaridades, seja capaz de produzir
aprendizagens. Concordamos com Delors et al. (1996, p.69) quando afirmam que a
educacao basica é em simultaneo “uma preparacdo para a vida e o melhor momento

para aprender a aprender”.
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Porém, integrar apenas conteados ndo significa desenvolver préticas
interdisciplinares. E necessaria, uma integracdo total, ou seja uma “integracdo de
dados, conceitos, procedimentos e metodologias relacionados entre si e com o
significado que cada conceito tem com a vida do aluno” (Oliveira, 2005, p.20).

Neste sentido,

€ preciso que o professor desenvolva cada vez mais uma visédo interdisciplinar que
pressupde atitude e postura de abertura diante de uma nova maneira de pensar a
educacao. E preciso que o professor reaprenda a ser professor, que reelabore a
sua consciéncia e a sua visdo do mundo, na busca de uma visdo ampla e

abrangente da educacéo (Oliveira, 2005, p.20).

Nesta perspetiva, ndo podemos esquecer que no ato de ensinar, atribui-se ao
aluno um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem, pois, de acordo com
Roldao (2005, p.15), “a aprendizagem seja do que for € sempre construida pelo
aluno”, na medida em que este nao pode ser substituido durante o seu processo de
aprendizagem.

Para que esta abordagem possa contribuir para que o processo de ensino-
aprendizagem seja significativo e para que possa proporcionar uma educacéo global,
integradora e critica precisa de ser planeada.

1.3.4. Ainterdisciplinaridade no Plano de Turma

Segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, o professor deve
desenvolver “o respectivo curriculo, no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando
e integrando os conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as
competéncias necessarias a promocao da aprendizagem dos alunos” (p. 5574). Neste
sentido, cabe aos professores cooperar na “construcdo e avaliagdo do projecto
curricular da escola” (p. 5574), e também conceber e gerir, “em colabora¢cdo com
outros professores e em articulagdo com o conselho de docentes, o projecto curricular
da sua turma” (p.5574).

Os Projetos Curriculares de Turma, agora denominados Planos de Turma, tém
desde a sua implementacdo com o Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, revogado
pelo Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, um destaque relevante na organizacao
das escolas. Este documento surge como o responsavel da gestao e diferenciacdo
curriculares, adaptando, assim, o curriculo ao contexto local e de forma individual a
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cada aluno, promovendo o trabalho colaborativo entre os docentes e a propria
comunidade envolvente.
Segundo Roldao (1999, p. 44), por

projecto curricular entende-se a forma particular como, em cada contexto, se
reconstréi e se apropria um curriculo face a uma situacao real, definindo opgdes e
intencionalidades proéprias, e construindo modos especificos de organizacédo e
gestdo curricular, adequados a consecucdo das aprendizagens que integram o

curriculo para os alunos concretos daquele contexto.

Neste sentido, o Plano de Turma devera ter em consideracao a “articulacédo de
temas/atividades numa perspetiva globalizante e articulada com vista a implementagéo
da interdisciplinaridade” (Figueiredo, 2005, p.2). Tal como estad preconizado no
Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, o professor do 1.° CEB, “desenvolve as
aprendizagens, mobilizando integradamente saberes cientificos relativos as areas e
conteudos curriculares e as condicionantes individuais e contextuais que influenciam a
aprendizagem”. Pretende-se assim, contribuir para que os alunos possam adquirir,
integrar e mobilizar conhecimentos.

Desta forma, é possivel respeitar 0s contextos dos alunos e articular a agéo do
professor titular de turma, de forma a parar com a transmissao de conhecimentos e
propiciar uma visao interdisciplinar e integradora do saber.

Percebe-se entdo a importancia de um planeamento antecipado de futuras
praticas interdisciplinares que também podem ser feitas de forma colaborativa com
outros professores e incluidas nos Planos de Turma, pois como Fazenda (2002, citado
por Augusto & Caldeira 2007, p. 146) afirma, “a interdisciplinaridade decorre mais do
encontro entre individuos do que entre disciplinas”. Dai, também, a necessidade de
um trabalho colaborativo entre 0os docentes para que este tipo de metodologia seja
concretizada eficazmente. Segundo Santomé (1998, citado por Augusto & Caldeira
2007, p.146), “um corpo docente que pesquise e trabalhe em equipe é algo
consubstancial a esse modelo de curriculo.”

O mesmo autor, afirma que

a interdisciplinaridade é um objetivo nunca completamente alcangado e por isso
deve ser permanentemente buscado. Nao é apenas uma proposta teérica, mas
sobretudo uma pratica. Sua perfectibilidade é realizada na prética; na medida em

que séo feitas experiéncias reais de trabalho em equipe, exercitam-se suas
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possibilidades, problemas e limitacdes (Santomé, 1998, citado por Augusto &
Caldeira 2007, p. 151-152).

Neste entendimento, analisados o0 conceito e a relevancia da
interdisciplinaridade em geral, e ao nivel do 1.° CEB em particular, importa conhecer a
perspetiva dos professores do 1° CEB relativamente a esta abordagem metodoldgica e
sua concretizagao.
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2. Metodologia

Nesta seccdo, iremos descrever as varias etapas que foram percorridas ao
longo do processo de investigagdo, bem com a metodologia implementada, com a
finalidade de dar resposta ao problema em estudo. Segundo Coutinho (2011, p. 7), “a
investigacdo € uma atividade de natureza cognitiva que consiste num processo
sistemético, flexivel, e objetivo de indagacdo e que contribui para explicar e
compreender os fendmenos sociais”. A metodologia, como ndo poderia deixar de ser,
foi escolhida em funcdo do problema a investigar. Para isso, selecionAmos uma

metodologia adequada, com o recurso a um instrumento de investigagao rigorosos.

2.1. Definicdo do problema e objetivos

A investigacao inicia-se com a escolha de um problema. Segundo Tuckman (2000,
p. 22), “a identificacdo de um problema pode considerar-se a fase mais dificil de um
processo de investigacao”. A definicdo de um problema permite a antecipacdo de uma
ideia sobre a sua solugdo. Com este proposito, e tendo em conta que toda a
investigagdo comeca por uma “questdo que mostra uma situacdo necessitada de
discusséo, investigacao, decisdo ou solugao” (Kerlinger,1979, p. 35), definimos como

questao central:

Qual a percegdo dos professores de 1.° CEB sobre a interdisciplinaridade no

ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico?
Tendo em conta o problema enunciado, foram definidos os seguintes objetivos:

e Conhecer a percecdo que os professores do 1.° CEB tém acerca da
interdisciplinaridade;

e Identificar os principais obstaculos na concretizacdo da interdisciplinaridade;

¢ |dentificar as estratégias que podem ajudar a promover a interdisciplinaridade
no 1.° CEB;

e Conhecer as areas curriculares onde as praticas interdisciplinares sdo mais
evidentes;

e Verificar as estratégias mais utilizadas aquando das praticas interdisciplinares.
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2.2. Tipo de investigacéao

A investigacao realizada é um estudo em que nos propomos perceber a
importancia da interdisciplinaridade nas praticas educativas dos alunos no 1.° Ciclo do
Ensino Basico e a percecdo da mesma por parte dos professores, nesse mesmo
ambito.

Trata-se de um estudo de carater descritivo, tendo por base o inquérito por
guestionario como técnica privilegiada de recolha de dados.

Fortin (1996, p. 161) refere que “os estudos descritivos visam obter mais
informacdes, quer seja sobre as caracteristicas de uma populacdo, quer seja sobre os
fendmenos em que existem poucos trabalhos de investigacao”.

Esta investigacdo enquadra-se no paradigma quantitativo, uma vez que
procura estabelecer relagbes e explicar os factos sociais analisados que séo alvo de
medi¢do (McMillan & Shumacher, 1989). Ou seja, um estudo de natureza quantitativa
constitui um método objetivo, procurando uma observacao rigorosa e controlada dos
dados em analise.

Este tipo de estudo recorre ao tratamento estatistico de dados recolhidos,
procurando realizar generalizacbes dos resultados. Deste modo, parte de uma

amostra, fazendo generalizagdes a uma determinada populagao.

A investigac@o quantitativa implica que o investigador antes de iniciar o trabalho
elabore um plano de investigagdo estruturado, no qual os objetivos e os
procedimentos de investigacdo estejam indicados pormenorizadamente. A
elaboracdo do plano devera ser precedida de uma revisdo da literatura pertinente
(Carmo & Ferreira, 1998, p. 178).

A investigagdo que nos propusemos realizar, passou, numa primeira fase, pela
recolha e analise bibliografica, a partir da qual conseguimos perceber, em linhas
gerais, 0s aspetos essenciais que caracterizam a interdisciplinaridade, e os requisitos

para o seu desenvolvimento na pratica educativa de professores do 1.° CEB.
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2.3. Amostra e justificacdo da sua escolha

A presente investigacdo tem como populacdo os professores do 1.° CEB. Esta
selecdo prende-se com o facto de a investigadora residir neste concelho e ser-lhe
assim mais facil aceder a recolha de dados.

Dos 68 questionarios distribuidos, obtivemos 45 formularios devidamente
preenchidos, sendo a percentagem de respostas de 66,1 %. A nossa amostra €,
assim, constituida por 45 professores do 1.° CEB a lecionarem num agrupamento de
escolas do concelho de Viseu, onde foi recolhida a informacdo para ser analisada e
possibilitar retirar as devidas conclusdes.

Através da andlise das tabelas que se seguem procedemos a uma caraterizacao

mais pormenorizada da amostra de professores inquiridos.*

Tabela 1 - Distribuicdo dos professores por sexos

Sexo N %
Masculino 8 17,8
Feminino 37 82,2
Total 45 100,0

Ao analisarmos a Tabela 1, podemos verificar que, dos 45 professores que
responderam ao questionario, a grande maioria (82,2%) é do sexo feminino e apenas

cerca de um quinto de todos os professores (17,8%) é do sexo masculino.

Tabela 2 - Distribuicdo dos professores por idades

Idade N %
35-39 3 6,7
40 — 44 14 31,1
45— 49 8 17,8
50 - 54 9 20,0
55 -59 11 24,4
Total 45 100,0

! Nas tabelas designa-se por (N) a frequéncia absoluta e com o simbolo (%) a frequéncia relativa

correspondente.
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Como se constata, a idade dos professores varia entre os 35 e os 59 anos. Do
total da amostra, 31,1% tém entre os 40 e 44 anos, 24,4% tém idades compreendidas
entre os 55 e 0s 59 anos e, em menor percentagem, tém idades situadas nos
intervalos dos 50 aos 54 anos (20,0%) e dos 45 e os 49 anos (17,8%). Apenas trés

professores (equivalente a 6,7%) tém idades entre os 35 e os 39 anos (cf. Tabela 2).

Tabela 3 - Distribuicdo dos professores por tempo de servigo

Tempo de servico N %
11-15 1 2,2
16 - 20 14 31,1
21-25 9 20,0
26 — 30 7 15,6
31-35 12 26,7
36 - 40 2 4,4
Total 45 100,0

No que diz respeito ao tempo de servigo, verificamos que 31,1% dos inquiridos
tém entre 16 e 20 anos de servigo, 26,7% tém entre 31 e 35 anos de servi¢o, 20% tém
entre 21 e 25 anos de servico e 15,6% tém entre 26 e 30 anos de servico. Uma
pequena percentagem tem entre 36 e 40 anos de servico (4,4%) e entre 11 e 15 anos
de servico (2,2%) (cf. Tabela 3).

Tabela 4 - Distribuicdo dos professores por habilitagcbes académicas

Habilitacdes académicas N %
Bacharelato 2 4,4
Licenciatura 40 88,9
Mestrado 3 6,7
Doutoramento - -
Total 45 100,0

Como se pode observar na Tabela 4, a esmagadora maioria dos docentes
inquiridos (88,9%) tem como habilitacdo académica a licenciatura. No entanto, h& dois
professores (2,2%) que apenas possuem o bacharelato. De salientar, ainda, que trés

docentes (6,7%) possuem o grau de mestre.
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2.4. Técnicas e instrumento de pesquisa

Para a obtencéo dos dados necessarios a realizacdo deste estudo, recorremos
ao inquérito por questionario aos professores que fazem parte da amostra. Este tipo
de instrumento foi escolhido pela possibilidade de poder ser administrado a uma
amostra lata do universo, por ser barato e por garantir o anonimato (Pardal & Lopes,
2011).

O questionério pode ser definido como uma “técnica de investigacdo composta
por um numero mais ou menos elevado de questbes apresentadas por escrito as
pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos,
interesses, expectativas, situacdes vivenciadas, etc.” (Gil, 1995, p. 124).

O questionario aplicado a professores do 1.° CEB contempla questfes abertas,
fechadas e de escolha mdltipla, no sentido de recolher as respostas necessérias para
responder aos objetivos definidos. As questdes abertas permitem “plena liberdade de
resposta”, as questdes fechadas “limitam o informante a opg¢ao por uma de entre as
respostas apresentadas” e as questdes de escolha multipla permitem “ao inquirido a
escolha de uma ou varias respostas de um conjunto apresentado” (Pardal & Lopes,
2011, pp. 76-77). Para a elaboracado deste instrumento tivemos em atencédo a redacao
de cada questao para que esta obedecesse “ao principio de clareza, ou seja, (...) ser
estruturada de forma precisa, concisa e univoca”. Esteticamente, tivemos o cuidado
gue o questionario estivesse bem apresentado, de forma a garantir a “aceitagéo junto
do informante” ocupando apenas um lado da folha e com as perguntas devidamente
espacadas. Este era ainda acompanhado de uma nota introdutéria, explicando aos
inquiridos o objetivo do mesmo, assim com as instru¢bes de preenchimento, como
aludem Pardal e Lopes (2011).

O instrumento que elaboramos divide-se em duas partes: a primeira é
composta por quatro questbes de resposta fechada e diz respeito aos dados de
caraterizacdo pessoal e profissional dos inquiridos; a segunda € constituida por oito

guestdes, sendo sete de escolha multipla e uma de resposta aberta (cf. Anexo 8).
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2.5. Procedimento

Para podermos aplicar o questionario submetemos o instrumento a apreciagéo
da Direccédo-Geral de Educacédo (DGE), a quem pedimos a autorizagdo para a sua
implementac@o em meio escolar. Este pedido foi deferido favoravelmente pois, como é
referido, cumpre os requisitos indispensaveis a sua aplicacéo (cf. Anexo 9).

Solicitamos também a autorizacdo ao agrupamento de escolas do concelho de
Viseu onde realizamos o estudo, para que fosse autorizada a aplicacdo do
questionario (cf. Anexo 10).

Assim que conseguimos obter as devidas autorizacdes, deslocamo-nos a todas
as escolas que fazem parte do agrupamento, em transporte particular, pois nao foi
possivel agendar uma reunido com todos os professores deste agrupamento num
determinado momento.

Este processo demorou alguns dias, pois as escolas eram relativamente
distantes umas das outras e foi-nos solicitado que nao fosse interrompido o normal
funcionamento dos horarios letivos.

Desta forma, nos horarios adequados, contactimos com cada um dos
professores, a fim de solicitar o preenchimento do questionario. Durante a entrega dos
guestionarios explicamos que se tratava de uma investigacdo para a obtencdo de
dados para um trabalho final de mestrado e que toda a informacédo se destinava a fins
académicos. Em todas as escolas houve uma boa recetividade por parte dos
docentes, porém, alguns destes encontravam-se numa fase de correcdo de exames
nacionais e, por este motivo, os questionarios foram deixados e recolhidos alguns dias
mais tarde para que os professores tivessem tempo para responder devidamente aos

guestionarios. No entanto, nem todos os questionarios entregues foram preenchidos.

2.6. Anéalise e tratamento dos dados

Dias (1999) refere que a “metodologia, para que possa empreender as suas
fungbes capazmente, deve procurar a solugdo adequada para a analise do problema
em questdo e ndo dum problema qualquer, o que implica que se ajuste aos contetdos
e aos objectivos propostos” (p.101). Neste sentido, terminada a recolha de dados
através do questiondrio, foi realizada uma sistematizagéo, andlise e interpretacédo dos

dados em funcéo do problema enunciado.
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Para tal, socorremo-nos da estatistica descritiva, nomeadamente da analise de
frequéncias absolutas e relativas. Os dados s&o apresentados com recurso a tabelas,
a fim de serem mais facilmente compreendidos. Como ja referimos, nas tabelas
designamos por “N” as frequéncias absolutas e com o simbolo “%” as frequéncias
relativas percentuais.

Para analisar os dados relativos a questdo de resposta aberta, utilizamos a
analise de conteldo, definida como um “conjunto de técnicas de analise das
comunica¢cdes visando obter, por procedimentos sistematicos e objectivos de
descricdo do conteido das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producao/recepcao
(variaveis inferidas) destas mensagens” (Bardin 1977, p.42). A analise de contetdo é
feita por codificacdo, isto é, através de uma processo pelo qual “as caracteristicas
relevantes do conteldo de uma mensagem se transformam em unidades que
permitem a sua descricdo e analises precisas” (Sampieri, 2006, citado por Pardal &
Lopes, 2011, p.99).

No nosso estudo, a questdo especifica subdivide-se em quatro tépicos: areas
curriculares, temas/objetivos, tempo e atividades. Primeiramente, foram transcritos
para um documento todas as respostas para uma posterior leitura “flutuante” e a partir
dai iniciamos a analise de contetdo. Em seguida, depois de varias leituras detalhadas
foi feita a categorizacdo respeitando os varios temas. Esta categorizacao foi feita
segundo os conteudos do programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico, de acordo com o

gue indica Pardal e Lopes (2011).
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3. Apresentacao dos dados

Neste ponto apresentamos o0s resultados obtidos junto dos professores

inquiridos. Os dados séo disponibilizados em tabelas, acompanhadas por uma breve

descricdo das mesmas, seguindo a ordem com que as questdes surgem no

guestionario.

3.1. Dados relativos a definicdo e importancia da interdisciplinaridade

3.1.1. O que é a interdisciplinaridade para um professor do 1.° CEB

Tabela 5 - Definicdes de interdisciplinaridade

Definigdes res[\l;odsetas %
A interdisciplinaridade é o ‘“intercambio mutuo e integragéo

reciproca entre varias ciéncias [disciplinas e campos de

conhecimento]. Esta cooperagdo tem como resultado um o 35
enriquecimento reciproco”

A interdisciplinaridade é “uma férmula em que se misturam

conteudos de varias disciplinas abragados por um tema comum” 8 10.5
A interdisciplinaridade é a “interacgcado existente entre duas ou

mais disciplinas” 8 105
A interdisciplinaridade é um “processo onde ha interatividade

mdtua, ou seja, todas as disciplinas que participam no processo 24 31,6
devem influenciar e ser influenciadas umas pelas outras”

A interdisciplinaridade € “interagdo das disciplinas, dos seus

conceitos e diretrizes, da sua metodologia, das suas informacg6es 9 11,8
na organizac¢do do ensino”

Total 76 100,0

Foi solicitado aos professores que indicassem qual

a definicdo de

interdisciplinaridade com a qual mais se identificam, podendo escolher uma (no

maximo, duas) das definicbes apresentadas.
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Podemos constatar que os professores assinalaram todas as definicbes, mas
elegeram duas, em percentagem aproximada. Em primeiro lugar, uma parte (35,5%)
selecionou a definicdo de Piaget (1972, citado por Pombo et al., 1994) que encara a
interdisciplinaridade como um “intercdmbio mutuo e integracao reciproca” entre varios
dominios do saber, de que resulta um “enriquecimento reciproco”. Segue-se a
definicdo de Japiassu (1976, citado por Aires, 2011, p. 218), escolhida por 31,6% da
amostra, segundo a qual a interdisciplinaridade é um “processo onde ha interatividade
mdtua, ou seja, todas as disciplinas que participam no processo devem influenciar e
ser influenciadas umas pelas outras”.

Adotada por 11,8% dos professores, temos a definicdo de Azevedo e Andrade
(2007), que encara a interdisciplinaridade como "interagdo das disciplinas, dos seus
conceitos e diretrizes, da sua metodologia, das suas informagfes na organizagdo do
ensino”, logo seguida, com igual percentagem (10,5%), surgem as definicdes de Prado
(1999) e Berger (1972, ambas citadas por Pombo, 1994, p. 93). De acordo com a
primeira a interdisciplinaridade € “uma féormula em que se misturam conteudos de
varias disciplinas abragados por um tema comum”, no que toca a segunda, a
interdisciplinaridade € simplesmente a ‘“interaccdo existente entre duas ou mais

disciplinas”.
3.1.2. Grau de importancia que o professor atribui a interdisciplinaridade

Tabela 6 - Grau de importancia atribuido a interdisciplinaridade no 1°. CEB

Grau de importancia N %
Nada importante - -
Pouco importante 1 2,2
Importante 11 24,4
Bastante importante 20 44,4
Muito importante 12 26,7
N&o respondeu 1 2,2
Total 45 100,0

Como se observa na Tabela 6, os professores tém uma opinido bastante
favoravel em relacdo a interdisciplinaridade: 44,4% dos inquiridos consideram que a
interdisciplinaridade € bastante importante, 26,7% julgam-na muito importante e 24,4%

consideram-na importante. Apenas um docente considerou pouco importante e outro
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ndo respondeu a esta questdo. De salientar que nenhum dos inquiridos selecionou a

opc¢ao nada importante.

3.1.3. A presencga/auséncia da interdisciplinaridade no Plano de Turma

Tabela 7 - Interdisciplinaridade no Plano de Turma

%

Respostas
Sim
N&o
N&o respondeu
Total

91,1
6,7
2,2

100,0

Ao observarmos a Tabela 7, é possivel verificar que a grande maioria dos

professores (91,1%) refere que inclui a interdisciplinaridade no Plano de Turma. No

entanto, verifica-se que ainda existem 6,7% dos inquiridos que ndo incluem a

interdisciplinaridade no Plano de Turma. Um professor ndo respondeu a esta questao.

3.1.4. Frequéncia com que procede a interdisciplinaridade na sala de aula

Tabela 8 - Numero de vezes que procede a interdisciplinaridade

Grau de importancia N %
Nunca - -
Pouco frequentemente 5 11,1
Frequentemente 18 40,0
Muito frequentemente 17 38,8
Sempre ou quase sempre 5 11,1
Total 45 100,0

Como se pode constatar na Tabela 8, a maioria dos docentes inquiridos

afirmam que procede frequentemente (40,0%), ou muito frequentemente (38,8%), a

interdisciplinaridade, sendo de salientar que 11,1% admitem recorrer a esta pratica

sempre ou quase sempre. Ainda assim, verifica-se que 11,1% admitem que procedem

a interdisciplinaridade pouco frequentemente. Nenhum dos inquiridos selecionou a

opg¢ao “nunca’.
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3.2. Dados relativos a concretizacao da interdisciplinaridade em sala de
aula

3.2.1. Dificuldades encontradas na concretizacdo da interdisciplinaridade na
sala de aula

Quando questionados sobre as dificuldades existentes na concretizacdo da
interdisciplinaridade na sala de aula, os professores evidenciaram opinibes variadas
(cf. Tabela 9).

No que respeita & primeira dificuldade enunciada, de que a extensdo do
curriculo do 1.° CEB pode ser uma dificuldade encontrada ao estabelecer a
interdisciplinaridade, 44,4% dos inquiridos concordam totalmente e 37,8% concordam.
Ha ainda quatro docentes (8,9%) que ndao concordam nem discordam e apenas trés
(6,7%) que discordam. Um inquirido (2,2%) ndo selecionou nenhuma das opc¢les
relativas a este item.

Quanto a dificuldade relativa a falta de formagédo adequada, verifica-se uma
expressiva discordancia, ou seja, uma parte assinalavel dos inquiridos (37,8%)
discorda totalmente e outra parte (24,4%) discorda, sendo que 17,8% ndo tém uma
opinido formada; ha ainda quatro (8,9%) docentes que concordam e apenas um
docente (2,2%) concorda totalmente. De notar que quatro inquiridos (8,9%) nao
responderam a este item.

Relativamente a distribuicAo do numero de horas por areas curriculares, a
maioria dos docentes (42,2%) concorda, ou concorda totalmente (20,0%), que esta
seja uma dificuldade a considerar. Contudo, uma percentagem razoavel (22,2%) ndo
tem uma opinido formada, e outra pequena percentagem discorda (6,7%), ou discorda
totalmente (6,7%). Um inquirido (2,2%) ndo respondeu.
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Tabela 9 - Dificuldades na concretizacdo da interdisciplinaridade na sala de aula

Q o o ol >
85 g ° 8 3 5 g
Dificuldades 9§ 3 S 2ES = £ S g8
afls & z823 O o8 z 2
N % N % N % N % N % N %
Extenséo do
curriculo do - - 3 6,7 4 89 17 378 20 444 1 2.2
1°CEB
Falta de
formacao 17 378 11 244 8 178 4 89 1 22 4 89
adequada
Distribuicdo do
numero de
hOfaSpOf 3 67 3 6,7 10 222 19 422 9 200 1 2.2
areas
curriculares
Turmas
heterogéneas 1 22 1 22 13 289 15 333 14 311 1 2.2
Namero de
alunos por 3 67 4 89 9 200 16 356 10 222 3 6,7
turma
Relevancia
atribuida a
preparacao = = 2 44 10 22,2 18 40,0 14 311 1 22
para 0os
exames

Escassez de

recUrsos 2 44 5 111 14 311 18 400 5 111 1 272

No que concerne ao facto de as turmas serem heterogéneas, a maioria dos
professores inquiridos concorda (33,3%), ou concorda totalmente (31,1%), que esta é
uma dificuldade para a concretizacdo da interdisciplinaridade. Contudo uma
percentagem assinalavel de inquiridos (28,9%) esta indecisa, um docente discorda
(2,2%) e outro discorda totalmente (2,2%) da mesma. Apenas um inquirido (2,2%) néo
respondeu.

Quanto ao numero de alunos por turma, a maioria dos professores concorda
(35,6%), ou concorda totalmente (22,2%), que esta seja uma dificuldade na
concretizagdo da interdisciplinaridade. Porém, h&4 uma percentagem razoavel de
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docentes (20%) que ndo concorda nem discorda e outra que discorda (8,9%), ou
discorda totalmente (6,7%) que esta seja um entrave para a concretizacdo da
interdisciplinaridade. De referir que 3 dos professores (6,7%) ndo responderam a este
item.

J& no que respeita a relevancia atribuida a preparacdo para os exames, 40%
dos docentes concordam e 31,1% concordam totalmente que esta exigéncia seja um
obstaculo a interdisciplinaridade; contudo, h4 ainda 22,2% que ndo tém uma opinido
formada e 4,4% que discordam. Um inquirido (2,2%) néao respondeu.

Relativamente a escassez de recursos como um entrave a interdisciplinaridade,
a maioria dos docentes concorda (40%), ou concorda totalmente (11,1%). Todavia,
cerca de um terco da amostra (31,1%) ndo concorda nem discorda desta dificuldade e
uma pequena percentagem discorda (11,1%), ou discorda totalmente (4,4%). Um

inquirido (2,2%) n&o respondeu.

3.2.2. Tipo de estratégias/recursos pedagdgicos mais utilizados nas praticas

interdisciplinares

Tabela 10 - Estratégias e recursos mais frequentes

) Q >
¢ 5 ey B
N e g s 2 c
, . (3] O 3£ o
Estratégias/ - = 2 o2 2
recursos 8 S = o8 5 o 0
c S D =) E & o)
=] o b S0 QS T
s o LC = = n o Z
N % N % N % N % N % N %
Jogos - - 10 222 21 467 10 222 3 67 1 22
didaticos
Textos - - - - 13 289 27 600 5 111 - -
integradores
Trabalhosde 5 57 50 444 20 444 2 44 - -
grupo
VEIES 3 67 26 578 9 200 4 89 1 22 2 44
estudo
Investigacao - - 10 222 23 511 9 200 2 4.4 1 22
Organizacao
do espaco da - - 13 289 16 356 13 28,9 2 4.4 1 2,2
sala de aula
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Quando questionamos sobre o tipo de estratégias/recursos pedagogicos mais
frequentes nas praticas interdisciplinares dos docentes, estes apresentaram opinides
diferenciadas.

No que respeita aos jogos didaticos, a grande maioria dos inquiridos afirma
utiliza-los frequentemente (46,7%), muito frequentemente (22,2%), ou sempre ou
quase sempre (6,7%). No entanto, outros 22,2% afirmam que os jogos didaticos sao
utilizados poucas vezes. Um inquirido (2,2%) ndo selecionou nenhuma das opcdes.

Os textos integradores sao utilizados muito frequentemente (60%),
frequentemente (28,9%), ou mesmo sempre ou quase sempre (11,1%) nas praticas
interdisciplinares.

No que concerne aos trabalhos de grupo, a maioria dos professores afirma que
os realiza nas praticas interdisciplinares muito frequentemente (44,4%),
frequentemente (44,4%), ou mesmo sempre ou quase sempre (4,4%). Apenas uma
pequena percentagem dos inquiridos (6,7%) afirma realizar poucas vezes este tipo de
atividade.

Quanto a concretizacdo de visitas de estudo, mais de metade dos profissionais
inquiridos (57,8%) admite que é uma estratégia pouco utilizada e 6,7% afirma mesmo
que nunca é utilizada. Porém, 20% dos docentes afirmam utilizar este tipo de atividade
frequentemente, 8,9% muito frequentemente e 2,2% sempre ou quase sempre. Dois
inquiridos (4,4%) nao responderam a este item.

Ja no que respeita a utilizacdo da investigacdo, mais de metade da amostra
(51,1%) afirma que esta estratégia € utilizada frequentemente, 20% muito
frequentemente e 4,4% sempre ou quase sempre. Todavia, 22,2% dos inquiridos
afirmam utilizar esta metodologia poucas vezes. Um inquirido (2,2%) nao respondeu a
este item.

Por fim, no que toca a organizacdo do espago da sala de aula, a maioria dos
docentes afirma que é uma estratégia utilizada frequentemente (35,6%), muito
frequentemente (28,9%), ou sempre ou quase sempre (4,4%). No entanto, 28,9% dos
profissionais inquiridos admitem que este tipo de estratégia é poucas vezes utlizada.

Um inquirido (2,2%) ndo selecionou qualquer das opgoes.
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3.2.3. Areas curriculares onde as praticas interdisciplinares sdo mais

evidentes

Tabela 11 - Grau de evidéncia das praticas interdisciplinares por areas curriculares

9 S
) & @ Q Q T Qo S
Areas o o < c c e c <
o O (] [} O o = O o
Curriculares oz § 2 2 = g3 S 3
Z 3 a o m =3 s Zz 0
N % N % N % N % N % N %
Portugués - - - - 6 133 34 756 5 11,1 - -
Matematica - - 4 89 23 511 15 333 2 44 1 22
Estudo do - - - - 7 156 27 600 11 244 - -
Meio
Expressoes - - - - 12 267 20 444 12 267 1 272
Artisticas

Como se observa na Tabela 11, os professores consideram que o Portugués é
uma area curricular onde as suas praticas interdisciplinares sdo muito evidentes
(75,6%), evidentes (13,3%), ou totalmente evidentes (11,1%).

Ja& no concerne a Matemética, uma grande parte dos docentes afirma que esta
€ uma area curricular onde as suas praticas interdisciplinares sao evidentes (51,1%),
muito evidentes (33,3%), ou totalmente evidentes (4,4%). Contudo, ha quatro docentes
(equivalente a 8,9%) que admitem que as mesmas S80 pouco evidentes e um outro
nao respondeu.

O Estudo do Meio é também uma area curricular destacada, pois 0s
professores consideram que esta € uma area onde as suas praticas sdo muito
evidentes (60%), totalmente evidentes (24,4%), ou evidentes (15,6%).

No que concerne as Expressfes Artisticas, 44,4% dos professores inquiridos
declaram que, nesta area, a interdisciplinaridade é muito evidente. Com igual
percentagem, 26,7% da amostra afirmam que é totalmente evidente e outros 26,7%
admitem que € evidente. Ainda assim, um docente ndo selecionou nenhuma das

opcoes.
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3.2.4. Situacdes exemplificativas de interdisciplinaridade

Quando pedimos aos professores para referirem uma situacdo que tenham
concretizado e que seja exemplificativa da interdisciplinaridade como metodologia de
trabalho, as respostas foram bastante diversas. Da amostra total, apenas 28 docentes
inquiridos (62,2%) responderam a esta questao.

A questdo é dividida em quatro topicos, as 4&reas curriculares, 0s
temas/objetivos, o tempo e as atividades. A andlise das respostas €, por isso,
apresentada em quatro tabelas.

Na Tabela 12, podemos observar sete conjuntos diferentes de areas
curriculares que os docentes inquiridos agruparam. Verificamos que o conjunto
Portugués/Estudo do Meio/Expressdes Artisticas foi nomeado por 28,6% dos
inquiridos como o conjunto de &reas curriculares mais selecionado para as préticas
interdisciplinares. De seguida, temos o0 conjunto Portugués/Matematica/Estudo do
Meio/Expressdes Artisticas com 21,4% das respostas.

Com uma menor percentagem de respostas, seguem-se as areas
Portugués/Matematica/Estudo do Meio (10,7%) e Portugués/Estudo do Meio (10,7%).
Depois temos o0s conjuntos de Portugués/Matematica/Expressdes Artisticas (7,1%) e
Matematica/Estudo do Meio (7,1%).

Por fim, em “outros” temos quatro respostas (14,7%) de professores que
mencionam uma s6 area curricular e num dos casos, este refere a area de Portugués
com a oferta complementar.

Em suma, das respostas dadas podemos realcar os dois primeiros conjuntos,
em que estao presentes, em ambos, o Portugués, o Estudo do Meio e as Expressdes
Artisticas. Podemos também salientar que o Portugués e o Estudo do Meio estdo
presentes em cinco dos seis conjuntos nomeados; a Matematica em quatro conjuntos

e as Expressdes Artisticas em trés deles apenas.
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Tabela 12 - Areas Curriculares nas praticas interdisciplinares exemplificativas

Areas curriculares N %
Portugués / Matematica / Estudo do Meio / Expressfes Artisticas 6 21,4
Portugués / Matematica / Expressdes Artisticas 2 7,1
Portugués / Estudo do Meio / Expressdes Artisticas 8 28,6
Portugués / Matematica / Estudo do Meio 3 10,7
Portugués / Estudo do Meio 3 10,7
Matematica / Estudo do Meio 2 7,1
Outros 4 14,3
Total 28 100,0

Na tabela 13, apresentamos os temas/objetivos referidos pelos inquiridos,
relativamente a uma situacdo que tenham concretizado em sala de aula e que seja
exemplificativa das suas préticas interdisciplinares. Estes foram agrupados por
categorias e subcategorias que definimos, através da analise de contedado. Os
Temas/objetivos enunciados pelos docentes foram agrupados em trés categorias
distintas (cf. Tabela 13).

A primeira categoria definida agrupa os aspetos de ordem fisico/natural que
dividimos em animais, plantas, alimentacdo, astros e hidrografia. A subcategoria
animais refere-se a animais domésticos e selvagens, e ao habitat e revestimento, com
as maiores percentagens de respostas, 14,3% e 5,7%, respetivamente. A subcategoria
plantas inclui indicadores relativos a germinacdo das plantas (5,7%), a floracédo e
crescimento, ao herbario e as carateristicas das plantas, estes trés ultimos com 2,9%
de respostas, respetivamente. A subcategoria alimentacdo integra a alimentacdo
saudavel e tipos de alimentacdo e abrange uma percentagem de respostas de 8,6% e
5,7%, respetivamente. A subcategoria astros refere-se ao sistema solar e aos
movimentos da Terra com uma percentagem de 5,7% e 2,9%, respetivamente. A
subcategoria hidrografia remete para os rios e estados fisicos da agua, abarcando
ambos os indicadores 2,9% da amostra.

A segunda categoria agrupa 0s aspetos de ordem humana/social que integra
as subcategorias de festividades, meios de transporte e comércio. A subcategoria
festividades contempla os indicadores relativos ao dia da crianga (2,9%), ao 25 de abril

(5,7%) e dias festivos (2,9%). A subcategoria meios de transporte refere-se aos tipos
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de meio de transporte e a seguranca rodoviaria, com um indicador (2,9%) cada. A
subcategoria comércio refere-se as transagdes comerciais e foi mencionada s6 por um
(2,9%) inquirido.

Tabela 13 - Temas/objetivos nas préticas interdisciplinares exemplificativas

Categoria Subcategorias Indicadores N %
Animais domésticos e selvagens 5 14,3
Animai . .
nimais Habitat e revestimento 2 57
Floracéo e crescimentos 1 29
Germinacgéo das plantas 2 5,7
Plantas Herbario 1 29
Aspetos de Carateristicas das plantas 1 2,9
f _or;jem | Alimentacao saudavel 3 8,6
isico/natura Alimentacéo _ _ )
Tipos de alimentacao 2 57
Sistema Solar 2 57
Astros .
Movimentos da Terra 1 29
Rios 1 2,9
Hidrografia . .
g Estados Fisicos da agua 1 2,9
Subtotal 22 62,9
Dia da Crianga 1 2,9
Festividades 25 de abril 2 57
Aspetos de Dias festivos 1 29
ordem , d ios d
humana/social _ Tipos de meios de transportes 1 2,9
Meios de transporte .
Seguranca Rodoviaria 1 29
Comércio Transacfes comerciais 1 2,9
Subtotal 7 20,0
Figuras geométricas 1 2,9
Geometria e medida 1angram 1 29
Aspetos Angulos 1 2,9
relativos a Numeros e Composicao e decomposicao de 1 29
matematica e  operacoes nameros ’
tecnologias OUEEIZEERD & Diagrama de Venn 1 2,9
tratamento de dados
Tecnologias da
informagéo e Utilizacao do correio eletrénico 1 2,9
comunicacao
Subtotal 6 17,1
Total 35 100,0
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A terceira categoria engloba aspetos relativos a mateméatica e tecnologias e
divide-se em 4 subcategorias: geometria e medida; niUmeros e operac¢des; organizacao
e tratamento de dados; e tecnologias da informacdo e comunicacdo. A subcategoria
geometria e medida integra as figuras geométricas, o Tangram e os angulos com um
indicador (2,9%) cada. A subcategoria niumeros e operacdes € representada pelo
indicador composicdo e decomposicdo de numeros, mencionado por um (2,9%)
docente. A subcategoria organizacdo e tratamento de dados refere o diagrama de
Venn, mencionado igualmente por um (2,9%) s6 inquirido. Por fim, a subcategoria
tecnologias da informacdo e comunicacdo refere a utilizacdo do correio eletrénico,
sendo mencionado também por um (2,9%) docente apenas.

Em termos comparativos, os aspetos de ordem fisico/natural sdo os temas
mais abordados, tendo por base exemplos de situagdes descritas pelos professores,
com 22 meng0des (equivalente a 62,9%).

Segue-se, com uma diferenca razoavel, a abordagem de aspetos de ordem
humana/social, com 7 mencdes (20,0%) e a abordagem de assuntos relacionados com
a matematica e tecnologias com 6 menc¢des (17,1%).

Na Tabela 14, podemos observar que as situagdes concretizadas em sala de
aula de carater interdisciplinar destacadas pelos docentes como sendo
exemplificativas desta metodologia de trabalho decorreram num intervalo de tempo
que varia entre menos de meio-dia e uma semana.

A partir da andlise da tabela, observamos que 32,1% dos docentes
disponibiliza menos de meio-dia para as praticas interdisciplinares. Em seguida segue-
se meio-dia (2h a 3h) com 25%; um dia (4h a 5h) com 17,9%:; dois dias (10h a 12h)
com 14,3%; uma semana com 7,1%. Por fim, um docente (3,6%) refere tempo

indeterminado.

Tabela 14 - Tempo estimado nas préticas interdisciplinares exemplificativas

Tempo N %
1 semana 2 7,1
2 dias (10h a 12h) 4 14,3
1dia (4h a 5h) 5 17,9
Meio dia (2h a 3h) 7 25
Menos de meio-dia ( < 2h) 9 32,1
Outro 1 3,6
Total 28 100,0
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Na tabela 15, apresentamos as atividades selecionadas pelos docentes. Estas

estdo agrupadas por categorias e subcategorias que definimos, através da analise de

contetdo. As atividades enunciadas pelos inquiridos foram agrupadas em trés

categorias distintas (cf. Tabela 15).

Tabela 15 - Atividades exemplificativas de praticas interdisciplinares

Categoria Subcategorias Indicadores N %
Pintura 4 5,3
Recorte, Colagem e Dobragem 4 5,3
Expressao e Cartazes 4 53
Exploracéo de Educacao Plastica Desenho 4 53
- Estampagem (digitinta 1 1,3
técnicas de pagem (dig ) _
Express&o Construgdes (tangram, mobil) 2 2,7
Expresséo e ~
Educacio Musical Voz (entoar cangdes) 3 4,0
Expresséo e Res
Educacio Dramatica Jogos draméticos 2 2,7
Subtotal 24 32,0
Visualizacdo de diapositivos - 93
(PowerPoint) ’
L Debate/Dialogo 6 8,0
Comunicacao Verbal _ .
Leitura e exploracéo de textos 14 18,7
Apresentacado de trabalhos a 1 13
~ turma ’
Exploragéo de
si&agages de Rgsolugéo dg fichag de trabalho 2 2,7
comunicacao Crlagéo/es_crlta de situagdes 2 27
problematicas ’
Comunicagdo Escrita  ESCrta 5 67
Sistematizacéo de
conhecimentos (elaboracédo de 1 13
esquemas, quadros, sintese, !
etc)
Subtotal 38 50,7
Ensino experimental 2 2,7
Manuseamento de material de
- 1 1,3
Em sala de aula laboratério
Exp_Iorag:'?lo de Exploracéo do Tangram 1 13
situacoes Jogos 2 27
2pElEnEE Visita de estudo 1 13
Fora da sala de aula  Pesquisa na Internet 4 53
Recolha de sementes 2 2,7
Subtotal 13 17,3
Total 75 100,0
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A primeira categoria agrupa atividades de exploracao de técnicas de expressao
e contempla as subcategorias expressdo e educacao plastica, expressdo educacao
musical e expressdo e educacgdo dramética. A primeira integra os indicadores relativos
a pintura; ao recorte, colagem e dobragem; aos cartazes; a constru¢des (Tangram,
mobil); a estampagem (digitinta); e o desenho, respetivamente com duas, uma e
quatro mencdes. A subcategoria expressdo e educacdo musical refere-se a voz
(entoacdo de cancbes) e é uma atividade mencionada por trés inquiridos (4,0%) para
as suas praticas interdisciplinares. A subcategoria expressdo e educacdo dramatica
refere-se as atividades de jogos dramaticos, com duas mencgdes (2,7%).

A segunda categoria mencionada por mais de metade (50,7%) dos inquiridos,
engloba atividades de exploragdo situagbes de comunicagdo e divide-se nas
subcategorias comunicagdo verbal e comunicagdo escrita. A subcategoria
comunicagdo verbal refere-se a atividades como: visualizacdo de diapositivos
(PowerPoint), debate/didlogo, leitura e exploracdo de textos e apresentacdo de
trabalhos a turma. A leitura e exploracdo de textos € a atividade mais referida nesta
subcategoria com 14 mencdes (18,7%), seguida da visualizacdo de diapositivos
(PowerPoint) com sete mencgdes (9,3%), do debate/dialogo com seis menc¢des (8,0%)
e, finalmente, a apresentagéo de trabalhos a turma com uma mengéo (1,3%).

Relativamente a subcategoria da comunicacdo escrita, esta contempla
atividades de resolucdo de fichas de trabalho, criacdo/escrita de situacOes
problematicas, escrita e a sistematizacdo de conhecimentos (elaboracdo de
esquemas, quadros, sintese, etc.). As atividades de escrita foram as mais
mencionadas nesta subcategoria (6,7%); com igual percentagem cada uma (2,7%);
seguem-se as atividades de resolucéo de fichas de trabalho e a criagdo/escrita de
situacdes problematicas. Por fim, com uma mencgéo (1,3%) temos as atividades de
sistematizagcdo de conhecimentos (elaboracdo de esquemas, quadros, sintese, etc.).

A terceira e ultima categoria refere-se a atividades de exploracdo de situagfes
experimentais e divide-se em situacdes interdisciplinares que séo realizadas em sala
de aula e fora da sala de aula. A atividades em sala de aula mencionadas pelos
docentes foram o ensino experimental, 0 manuseamento de material de laboratério, a
exploragdo do Tangram e o0s jogos. O ensino experimental e os jogos foram
mencionados por dois docentes (2,7%) para as suas praticas interdisciplinares, ja o
manuseamento de material de laboratério e a exploracdo do Tangram foram referidos

por um docente (1,3%) cada um.
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Quanto as atividades realizadas fora da sala de aula, foram mencionadas a
visita de estudo, a pesquisa na Internet e a recolha de sementes. A pesquisa na
Internet fora da sala de aula foi mencionada por quatro docentes (5,3%), a recolha de
sementes por dois docentes (2,7%) e a visita de estudo por um docente (1,3%)
apenas.

Em suma, comparativamente, as atividades de exploracdo de situacBes de
comunicacdo sdo as mais utilizadas, tendo por base os exemplos descritos pelos
docentes, com 38 mencdes (equivalente a 50,7%). Seguem-se as atividades de
exploracdo de técnicas de expressdo com 24 menc¢des (equivalente a 32,0%) e as
atividade de exploracdo de situacdo experienciais com 13 menc¢des (equivalente a
17,3%).
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4. Discussao dos dados

Efetuada a apresentacdo dos resultados, importa analisa-los e interpreta-los
com base no contexto teérico apresentado, bem como retirar as devidas conclusbes
dos mesmos.

Tendo em conta a andlise dos dados, podemos constatar que quando
confrontados com algumas definiches sobre a interdisciplinaridade, a definicao:
“intercdmbio mutuo e integracdo reciproca entre varias ciéncias [disciplinas e campos
de conhecimento]. (...) que tem como resultado um enriquecimento reciproco” (Piaget,
1972, citado por Pombo et al., 1994), foi aquela com que os docentes mais se
identificaram, ao manifestarem a sua concordancia com a mesma. No entanto, a
maioria dos profissionais também concorda que é um “processo onde ha interatividade
mutua, ou seja, todas as disciplinas que participam no processo devem influenciar e
ser influenciadas umas pelas outras” (Japiassu, 1976, citado por Aires, 2011, p. 218).
O que vai ao encontro da opinido de Fazenda (1992) ao referir que a
interdisciplinaridade ndo tem uma definigcdo estanque.

A interdisciplinaridade é considerada como bastante importante, ou muito
importante, pela maioria dos docentes inquiridos. Assim sendo, é de notar que todos
os professores inquiridos atribuem relevancia a interdisciplinaridade. No entanto, ainda
assim um dos docentes considera a interdisciplinaridade pouco importante o que
contraria a ideia de Vaideanu (1987, citado por Pombo et al., 2006, p. 165) que
defende que a interdisciplinaridade € “uma melhor abordagem para a formagéo de
atitudes, aptiddes e das capacidades intelectuais” cruciais a cada individuo.

Notério é o facto de quase a totalidade dos docentes ter a preocupacao de
elaborar os seus Planos de Turma tendo em linha de conta e como suporte dos
mesmos a interdisciplinaridade. Porém, trés professores afirmam que a nédo incluem, o
gue estad em discordancia com o préprio programa do 1.° CEB, dado este afirmar que
as abordagens curriculares devem ser integradas.

De salientar, também, que grande parte dos docentes mencionam que
procedem a interdisciplinaridade na sua sala de aula frequentemente, ou muito
frequentemente. Este dado é relevante, uma vez que, como referem Pombo et al.
(1994), a interdisciplinaridade “suscita o estabelecimento de pontes e articulagbes
entre dominios aparentemente afastados, a confluéncia de perspectivas diversificadas
para o estudo de problemas concretos, (...) possibilita alguma economia de esforgos e
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até mesmo uma melhor «gestdo de recursos»” (p.16). Este tipo de metodologia nao
esta sO presente nas salas de aula, como refere Gusdorf (1991, citado por Pombo, et
al., 2006, p. 14), quando diz que todas as pessoas procedem a interdisciplinaridade
sem se aperceberem, quando utilizam todos os seus conhecimentos para resolver os
problemas do quotidiano.

As principais dificuldades apontadas pelos professores do 1.° Ciclo do Ensino
Basico inquiridos sao: “extensao do curriculo do 1°CEB”; “distribuicdo do numero de
horas por areas curriculares”; “turmas heterogéneas”; “nimero de alunos por turma”;
“relevancia atribuida a preparacéo para os exames”; e, “escassez de recursos”.

Os docentes inquiridos consideram que a extensdo do curriculo do 1.° CEB é
um obsticulo para as praticas interdisciplinares, porém, a interdisciplinaridade
apresenta-se como uma possivel solucdo para esse facto. Todas as areas curriculares
“‘poderiam trabalhar em conjunto com temas amplos, de maneira a que se
aproveitasse melhor o tempo” (Augusto & Caldeira, 2007, p. 149). Uma solugao,
também, para outra dificuldade selecionada pelos docentes € o facto de existir um
numero pré-estabelecido de horas por areas curriculares.

O elevado numero de alunos por turma apresenta-se como uma contrariedade
para o desenvolvimento de préticas interdisciplinares. Uma investigacdo realizada por
Augusto e Caldeira (2007, p. 145) sobre as dificuldades para a implementacdo de
praticas interdisciplinares no ensino médio no Brasil, entende que este obstaculo ndo é
“intransponivel”, apresentando como solugéo a divisdo dos estudantes em grupos de
forma a facilitar o trabalho. A questao das turmas heterogéneas é uma dificuldade que
se assemelha a supracitada: o docente tera de planear e desenvolver a
interdisciplinaridade, adequando a sua pratica ao nivel de aprendizagem dos seus
alunos.

A relevancia atribuida a preparacdo para os exames, enquanto obstaculo ao
desenvolvimento de préticas interdisciplinares ¢é discutivel, pois as préaticas
interdisciplinares devem ser planeadas de acordo com os conteldos que se
pretendem ensinar nas diferentes &reas, ndo sendo, pois, necessario que o0s
contetdos que a preparacdo para 0S exames exige sejam menos importantes, antes
pelo contrario, desta forma é possivel trabalha-los de forma integrada.

A escassez de recursos € outra das dificuldades apontadas, embora menos
vezes, pelos docentes. Contudo, percebemos que, na auséncia de recursos materiais

ou de espacos fisicos adequados, o docente pode planear as suas praticas
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interdisciplinares onde os materiais necessarios sejam mais simples e que estejam ao
seu alcance.

Neste sentido, verifica-se que a planificacdo € um importante passo para o
trabalho interdisciplinar. Segundo Lenoir (2001, citado por Augusto & Caldeira, p.146),
essa é “‘uma das etapas necessarias a interdisciplinaridade e localiza-se no plano da
interdisciplinaridade didatica «que se caracteriza por suas dimensdes conceituais e
antecipativas, e trata da planificacdo, da organizacdo e da avaliacdo da intervencao
educativa»”.

Ha ainda a salientar que os professores inquiridos deixaram bem evidente que
a “falta de formacao adequada” ndo é uma dificuldade na concretizacdo da
interdisciplinaridade na sala de aula. Todavia, quando é pedido para descrever uma
situacdo exemplificativa de praticas interdisciplinares, do total da amostra (45
inquiridos), apenas 28 docentes responderam, o que pode revelar que alguns dos
professores inquiridos ndo possuem uma apropriagdo adequada do conceito de
interdisciplinaridade e que a concretizagdo desta possa ndo ser verdadeiramente
efetiva. Tal corrobora a opinido dos especialistas de educagcdo quando reforcam a
importancia da formagéo ao longo da vida.

Ao questionar os professores sobre o tipo de atividades que mais
frequentemente realizam durante as suas praticas interdisciplinares a maioria afirma
utilizar frequentemente, ou muito frequentemente, os jogos didaticos, os textos
integradores, os trabalhos de grupo, a investigacdo e a organizacdo do espaco da sala
de aula. J4 a visita de estudo foi mencionada por mais de metade da populacdo como
uma metodologia interdisciplinar poucas vezes utilizada. Isto, provavelmente, devido
ao facto destas ndo serem financiadas e pela responsabilidade e a complexidade que
lhe est& associada.

Relativamente as areas curriculares onde as praticas interdisciplinares sao
mais evidentes, o Portugués revelou-se a area em destaque, devido a sua
transversalidade em relagdo ao resto das areas curriculares; seguiu-se o Estudo do
Meio, a Matematica e as Expressdes Artisticas, por ordem decrescente.

Quando solicitado aos docentes o relato de uma situagdo exemplificativa da
interdisciplinaridade como metodologia de trabalho, as respostas foram bastante
variadas. Os temas relacionados com aspetos de ordem fisico/natural e de ordem
humana/social foram os mais mencionados pelos docentes, por serem estes onde 0

z

intercambio de conhecimentos é mais favoravel entre as trés areas, também
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classificadas como aquelas onde a prética da interdisciplinaridade € mais evidente,
talvez pela facilidade de encontrar textos e informacdes integradas acerca de um
determinado assunto.

Os temas relacionados com a matematica e a tecnologia foram os menos
mencionados, provavelmente pelo facto de a mateméatica ser, em geral, encarada de
forma negativa desde cedo. No entanto, Ponte (2002, p.1) defende que “os alunos
devem ter uma experiéncia Matematica genuina, lidando com situacdes e ideias
matematicamente ricas e usando conceitos matematicos na interpretacdo e
modelacdo de situacBes da sociedade actual’. Também Jesus e Serrazina (2005, p.4)
afirmam que “se queremos desenvolver nas criancas o gosto e a confianca pessoal
em realizar actividades intelectuais que abrangem o raciocinio matematico parece ser
importante alterar praticas pedagdgicas, ainda, implementadas nas nossas escolas”.

Apesar das novas tecnologias serem consideradas importantes e tidas como
um meio de informacgéo baseado na construcéo partilhada do conhecimento no ensino-
aprendizagem (Silva, 2001), foram pouco mencionadas pelos professores inquiridos.

A interdisciplinaridade devera ser utilizada regularmente, no entanto os
inquiridos estipularam diferentes tempos para as suas praticas interdisciplinares.
Apenas um dos inquiridos indicou que o tempo era indeterminado visto que as préticas
interdisciplinares podem decorrer durante todo o ano letivo, revelando estar a par da
importancia desta forma de trabalho.

Relativamente as atividades descritas como exemplificativas da
interdisciplinaridade, a maior parte dos docentes descreveu atividades de exploracéo
de situagbes de comunicacdo o que vai ao encontro do ja verificado, onde o Portugués
€ a area curricular onde as préticas interdisciplinares sdo mais evidentes. As
atividades de exploragdo de técnicas de expressdo também foram das mais
mencionadas pelos docentes, resultado que é convergente com o facto de a area das
Expressdes Artisticas ser uma das areas bastante escolhida para as praticas

interdisciplinares.
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Concluséo geral

O trabalho desenvolvido com alunos/criangcas sempre foi uma ambi¢céo nossa,
desde tenra idade. Dai que, frequentar a licenciatura de Educacdo Bésica e,
posteriormente, o Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico tenha sido o comeco da concretizacdo de um sonho.

A realizacdo deste Relatério Final de Estagio foi, sem duavida, o culminar de
todo um percurso de aprendizagens tedrico-praticas, alcancadas ao longo destes dois
ciclos de estudos. Estas permitiram-nos contactar com diferentes realidades e levantar
um grande nimero de questdes, as quais fomos tentando dar resposta, no decorrer
das nossas intervengfes. Contudo, houve uma que se destacou mais e acabou por
dar alento & nossa investigacdo, que se relacionou com a percec¢do dos professores
sobre a interdisciplinaridade pela pertinéncia que esta representa no 1.° CEB.

Relativamente a reflexdo critica sobre as praticas supervisionadas, muito para
além de descrevermos 0s contextos e a praticas desenvolvidas, procurdmos refletir
sobre os mesmos, mostrando de que forma este percurso contribuiu para a nossa
formacdo e desenvolvimento enquanto futuras profissionais. Para além disso,
refletimos sobre as competéncias desenvolvidas tendo por base os Decretos-Leis n.®°
240/2001 e 241/2001, de 30 de agosto.

Este relatério fez-nos compreender o quanto foi compensador o trabalho
desenvolvido com os alunos/criancas e a forma como fomos evoluindo como futuras
docentes, consciencializadas de um futuro dificil, com momentos bons e menos bons,
que esta caminhada requer, mas que nos fazem crescer. Temos plena consciéncia
que é através dos erros que cometemos que se aprende e ao tentar ultrapassa-los
poderemos proporcionar o melhor para os alunos.

No que concerne ao trabalho de investigacdo, procurdmos compreender a
percecdo que os professores do 1.° CEB tém sobre a interdisciplinaridade. Deste
modo, para darmos resposta ao problema e aos objetivos formulados, elaboramos um
questionario, que foi aplicado a professores do 1.° CEB de um agrupamento de
escolas do concelho de Viseu.

Com os dados recolhidos pudemos dar resposta aos objetivos delineados. A
analise dos dados recolhidos possibilitou-nos chegar as seguintes conclusées:

e A maioria dos docentes concorda que a interdisciplinaridade é o “intercambio
mutuo e integragao reciproca” entre varios dominios do saber, de que resulta
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um “enriquecimento reciproco” ou um “processo onde ha interatividade mutua,
ou seja, todas as disciplinas que participam no processo devem influenciar e
ser influenciadas umas pelas outras”;

e A interdisciplinaridade € considerada importante, bastante importante ou
mesmo muito importante pelos professores;

e A grande parte dos docentes inclui a interdisciplinaridade no Plano de Turma;

e Os professores afirmam proceder a interdisciplinaridade frequentemente, ou
muito frequentemente;

e As principais dificuldades assinaladas na concretizagéo da interdisciplinaridade
sdo: extensdo do curriculo, distribuicdo do numero de horas por areas
curriculares, turmas heterogéneas, ndmero de alunos por turma, relevancia
atribuida a preparagao para os exames e a escassez de recursos;

e As estratégias/recursos mais utilizados para as préaticas interdisciplinares séao:
jogos didaticos, textos integradores, trabalhos de grupo, investigacdo e a
organizacao do espaco da sala de aula;

e As areas curriculares onde as praticas interdisciplinares sao mais evidentes

sao o Portugués, o Estudo do Meio e a Matematica.

Em suma, podemos verificar que, embora os docentes reconhegcam a
importancia da interdisciplinaridade, a concretizacdo de praticas interdisciplinares
exige ndo s6 que se conceptualize o conceito de interdisciplinaridade melhor, mas
também que se repense a forma de pbér em pratica o processo de
ensino/aprendizagem que, inevitavelmente, engloba a diferenciacdo de métodos,
estratégias e novas praticas, capazes de regular a aprendizagem dos alunos.

Refletindo sobre os resultados podemos concluir que, dado que a
interdisciplinaridade ndo é recente, ainda assim h& muito a melhorar ao nivel da sua
organizacdo e planificacdo, para que esta possa ser encarada, pelos professores,
como uma abordagem que, para além de ajudar a responder as exigéncia do curriculo
e programas, seja também enriquecedora para o desenvolvimento geral dos alunos.

Assim, consideramos pertinente que o0s docentes incluam as praticas
interdisciplinares nos Planos de Turma, definindo linhas orientadoras para uma maior
integracdo entre os saberes curriculares.

Tendo em conta a metodologia utilizada neste estudo, consideramos que 0s

7

resultados obtidos nos permitem perceber o que é a interdisciplinaridade para os
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docentes inquiridos e quais as principais dificuldades na sua concretizacdo. Através
dos resultados verificamos que existe uma relacdo entre a conceptualizacdo da
interdisciplinaridade e a sua concretizacgéo.

Este estudo tem limitacdes, pelo facto dos professores serem todos de um
agrupamento de escolas do concelho de Viseu. Deste modo, as nossas conclusfes
ndo podem ser generalizadas para a populacdo em geral, restringindo-se s6 a nossa
amostra.

Dando continuidade a esta investigacdo, seria também interessante que, no
futuro, fossem estudadas, no mesmo Agrupamento de Escolas, as perspetivas dos
alunos em relacdo a interdisciplinaridade. Sendo os alunos os principais intervenientes
nesta metodologia, seria estimulante, por exemplo, compreender a importancia que os

alunos atribuem a mesma.
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Anexo 8 : Questionario aplicado aos professores do 1.° CEB

Questionario aos professores de 1° Ciclo do Ensino Basico

O presente questionario insere-se no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo de
Viseu. Este tem como principal objetivo perceber a importancia da interdisciplinaridade
no ambito do 1° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) do ponto de vista dos professores
deste nivel de ensino.

A sua colaboracéo é indispensavel para a realizagdo deste estudo. Pego que
responda com rigor e sinceridade. Nao ha respostas certas ou erradas, 0 que importa
€ a sua opinido sobre este assunto. O presente questiondrio € anénimo e de rapido
preenchimento.

Agradeco, desde ja, a sua valiosa colaboracao.

Instrugcdes para preenchimento:

Assinale com um X a(s) resposta(s) que considera adequadas, ou especifique quando

solicitado.
Parte | — Dados de caraterizacdo sociodemografica
1- Idade: (anos)
2- Sexo: Masculino: [ ] Feminino: [ ]
3- Tempo de servigo: (anos)
4- Habilitacdo académica:

Bacharelato |:|
Licenciatura |:|

Mestrado I:l
Doutoramento I:I
Outra I:I Especifique:
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Parte Il — Dados de opinido do professor

1- O que é para si interdisciplinaridade? (Escolha, no maximo, duas opgdes)

A interdisciplinaridade é o “intercambio mutuo e integracao reciproca entre
varias ciéncias [disciplinas e campos de conhecimento]. Esta cooperacao

tem como resultado um enriquecimento reciproco”.

A interdisciplinaridade é “uma férmula em que se misturam conteudos de

varias disciplinas abragados por um tema comum”.

A interdisciplinaridade €& a ‘“interac¢do existente entre duas ou mais
disciplinas”.

A interdisciplinaridade € um “processo onde ha interatividade
mutua, ou seja, todas as disciplinas que participam no processo

devem influenciar e ser influenciadas umas pelas outras”.

7

A interdisciplinaridade € "interacdo das disciplinas, dos seus

conceitos e diretrizes, da sua metodologia, das suas informacgdes

na organizagao do ensino.”

2- Na sua opinido, em que medida a interdisciplinaridade é importante para o
desenvolvimento de aprendizagens dos alunos?

Nada Pouco Importante Bastante Muito
importante importante importante importante

3- Inclui ainterdisciplinaridade no seu Plano de Turma?

Sim Nao
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4-

Ao longo de wuma semana, com que frequéncia procede a

interdisciplinaridade na sala de aula?

Nunca Pouco Frequentemente Muito Sempre ou
frequentemente frequentemente guase sempre

Quais as principais dificuldades que reconhece a concretizacdo da
interdisciplinaridade na sala de aula?

(Assinale com um X a sua opgdo, tendo em conta a seguinte escala de 1 a 5, em que: 1=Discordo

totalmente; 2=Discordo; 3=N&o concordo nem discordo; 4=Concordo; 5 = Concordo totalmente)

Extensao do curriculo do 1°CEB

Falta de formacéo adequada.

Distribuicdo do numero de horas por areas
curriculares.

Turmas heterogéneas.

Numero de alunos por turma.

Relevancia atribuida a preparacdo para o0s
exames.

L]
L]
[]
[]
L]
L]
[]

O Oy oy oy g o
O o) 4 o) o o

Escassez de recursos.

O Oy oy ooy g o

O Oy oy ooy g o

Outra(s). Especifique:
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6- Que tipo de estratégias/recursos utiliza mais frequentemente nas suas

préaticas interdisciplinares?

(Assinale com um X a sua opgéo, tendo em conta a seguinte escala de 1 a 5, em que: 1= Nunca;

2=Poucas vezes; 3=Frequentemente; 4=Muito frequentemente; 5=Sempre ou quase sempre)

Jogos didéaticos

Textos integradores

Trabalhos de grupo

Visitas de estudo

Investigacéo

U ooty o) O
oo oy gy O
| oot o O
| oot o O

Jooo o d

Organizacdo do espaco da sala de aula

7- Quais as areas curriculares onde as suas praticas interdisciplinares sdo mais

evidentes?

(Assinale com um X a sua opgéo, tendo em conta a seguinte escala de 1 a 5, em que: 1=Nada evidente;
2=Pouco evidente; 3=Evidente; 4=Muito evidente; 5=Totalmente evidente).

Portugués

L1 O O

Matematica

L OO

Estudo do Meio

L1 OO

Expressdes

L O O O
L o o O

L1 O O
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8- Refira uma situacdo que tenha concretizado em sala de aula e que considera

exemplificativa da interdisciplinaridade como metodologia de trabalho.

Areas curriculares:

Temay(s)/objetivo(s):

Tempo:

Atividades:

Grata pela sua colaboracao
Vanessa Laranijeira.
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Anexo 9: Autorizacao da DGE

€ - C | Microsoft Corporation [US] ' https://dub126.mail live.com/default aspx?id=64855#tid=cmzZHxxHPJ4xGxKQAjfeSbtg28id=flinbox %=
aﬁ Outlook.com | v @ Novo Responder|v Eiminar Arquivar Lixo|v Varrer Moverparav Categoriasv see Bl £} Vanessalonjera &
’ mime-noreply@gepe.min-edu.pt (mime-noreply@gepe.min-edu.pt)  Adicionar aos contactos 21-04-2014
Procurar no correio el O ‘ Para: laranjeira1991 @hotmail.com, laranjeiral991@hotmail.com v A Fale com oS
Pastas seus amigos
Exmo(a)s. Sr(a)s.
A Receber
Arquivo 0 pedido de autorizagdo do inquérito n.2 0426100001, com a designagao Questiondrio aos professores, registado em 31-03-2014, foi aprovado.
Lixo RIS
Avaliagdo do inquérito:
Rascunhos 1
Enviado Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Vanessa Guimaraes Laranjeira
Venho por este meio informar que o pedido de realizagdo de inquérito em meio escolar é autorizado uma vez que, submetido a anélise, cumpre os Fale C°”; °5659“i
Eliminado ic g X ; amigos do Gmail a
requisitos, devendo atender-se as observagOes aduzidas. partir da pasta A
Nova pasta Com os melhores cumprimentos Receber do
José Vitor Pedroso Outlook.com.
Diretor de Servigos de Projetos Educativos
DGE
Observagbes:
a) Arealizagdo do Inquérito fica sujeita a autorizagdo das Diregdes dos Agrupamentos de Escolas do ensino publico a contactar para a sua realizagdo.
Merece especial atengao 0 modo, 0 momento e condigdes de aplicagao dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, devendo fazer-se em Configurar
estreita articulagdo com as Diregoes das Escolas/Agrupamentos que autorizem a realizagdo do estudo.
b) Deve considerar-se o disposto na Lei n® 67/98 em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos, confidencialidade, protegdo e seguranga dos dados,
sendo necessario solicitar o consentimento informado e esclarecido do titular dos dados. Nao deve haver cruzamento ou associagdo de dados entre os
que sdo recolhidos pelos instrumentos de inquirigdo e os constantes da declaragdo de consentimento informado.
Pode consultar na Internet toda a informagéo referente a este pedido no enderego http://mime.gepe.min-edu.pt. Para tal terd de se autenticar
v

fornecendo os dados de acesso da entidade.
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Anexo 10: Carta ao agrupamento

Exmo. Senhor Diretor do

Agrupamento de Escolas [ GGz

Assunto: Pedido de autorizagdo para aplicacdo de um questionario

Vanessa Guimaraes Laranjeira, aluna do Mestrado em Educacdo Pré-
escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educacgéo
de Viseu, integrada no Instituto Politécnico de Viseu, encontra-se neste
momento a realizar um trabalho de investigacéo, orientado pela Prof. Doutora
Ana Paula Cardoso. Este trabalho visa conhecer a percecéo dos professores
sobre a importancia da interdisciplinaridade no 1° Ciclo do Ensino Basico.
Como tal, vem por este meio requerer a V. Ex®. autorizacdo para aplicar um
questionario aos professores do 1°CEB, das varias escolas pertencentes ao
Agrupamento [ G

Mais informa que o referido questionario foi aprovado pela DGE,
conforme informacdo enviada, por email, a 21 de abril de 2014 (Inquérito n.°
0426100001).

Com os melhores cumprimentos,

Viseu, 24 de abril de 2014

Vanessa Guimaraes Laranjeira
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