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RESUMO

Cada vez mais a pluralidade artistica num processo e no seu produto final € apontada
como referéncia pelos mais variados artistas. A performance é cada vez mais reconhecida
como um poderoso meio de expressao artistica. Esta forma de arte foi a nossa proposta para
demonstrar que o corpo comunica, fazendo deste a primeira forma de visibilidade humana.

Nos processos sociais, a linguagem corporal € um instrumento fundamental nao
necessitando em algumas situagBes das palavras para comunicar. O nosso corpo transmite
sempre uma mensagem. Uma nova linguagem fisica baseada em signos corporais e ndo mais
em palavras vem comprovar que o modo como 0 corpo organiza as informacdes é como se
estivesse a organizar o pensamento. A comunicacdo acontece porque existe um sistema de
signos capaz de transmitir as informacdes.

Todo o processo criativo deu origem a um espetaculo intitulado “Os Silva” que teve
como ponto de partida a obra “Seis propostas para o proximo milénio” de Italo Calvino. Com
base no referido texto, criou-se uma performance de rua representando cinco dessas seis
propostas, através da criagdo de cinco personagens que fossem representativas de cada uma
das propostas enunciadas por Calvino.

PALAVRA-CHAVE

Performance; Corpo e Movimento; Dramaturgia; Ator/Performer; Animacao Teatral; Burlesco

ABSTRACT

Increasingly artistic plurality in a process and its final product is touted as a reference
for all kinds of artists. The performance is increasingly recognized as a powerful means of
artistic expression. This art form was our proposal to show that the body communicates, making
this the first form of human visibility.

In social processes, corporal language is a vital tool for some situations not requiring
words to communicate. Our body always conveys a message. A new physics -based language
signs and no more words come to prove how the body organizes the information it's like
organize thinking. For communication happens because there is a system of signs, capable of
transmitting information.

The whole creative process gave a show titled "The Silva" had as its starting point the
work "Six proposals for the next millennium" by Italo Calvino. Based on this text, it is created a
street performance representing five of the six proposals, through the creation of five characters
that were representative of each of the proposals presented by Calvin.
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Performance; Body and Movement; Dramaturgy; Actor/Performer; Theater; Vaudeville
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“Tentarei em primeiro lugar definir 0 meu tema. Exactidao para mim quer dizer
sobretudo trés coisas:

1) um projecto da obra bem definido e bem calculado;

2) a evocacao de imagens visuais nitidas, incisivas, memoraveis; em italiano
temos um adjectivo que nao existe em inglés, “icastico”;

3) uma linguagem o mais precisa possivel como léxico e na sua capacidade de

traduzir as nuances do pensamento e da imaginacéo” (Calvino, 1990, p.73).

INTRODUCAO

A palavra projeto deriva do latim “projectu” que significa lancar, relacionando-se
com o verbo latino “projectare” que se podera traduzir por langar por diante. A
realizacdo de um projeto exige na escola, como na vida pessoal ou social, que este se
precise através da elaboracédo de planos que estabelecem quem faz o qué, quando e
guais os recursos necessarios (Pavis, 2005).

Na opinido de Eisner (2005), o ensino que ndo desenvolve a aprendizagem tem
0 mesmo sentido que a venda que ndo incentiva a compra. A aprendizagem artistica
obtém-se quando é realizado um desenvolvimento das capacidades necessérias a
criacdo e producao de formas artisticas, a percecao estética e a compreensao da arte
enquanto dimensao cultural. Assim, para a compreensao da aprendizagem artistica, o
futuro artista deve ter presente 0 modo como se aprende a criar as formas artisticas, a
ver as formas visuais em arte (e também na natureza) e a conhecer os aspetos que
concorrem para a compreensao da arte.

O projeto em questdo “Os Silva” incide sobre todo o processo criativo e a
problemética da criagdo de uma performance de rua apresentando 0 corpo como
médium na comunicagdo, assim como uma extensa lista de objetos e aderegos. A
forma como expomos o produto artistico pode ser o click da inovag¢édo. Ter o corpo
como médium é pratica comum num leque alargado de artistas, no entanto a auséncia
de palavras torna o desafio audaz. A corporalidade, o corpo como objeto artistico, o
corpo como matéria-prima, € mote para muitos artistas contribuirem com as suas
criagbes. O corpo é usado na comunicacdo como alternativa a linguagem mais
presente no seio da espécie humana, que € a linguagem verbal que faz uso da palavra
para comunicar algo. Este comunica, das mais variadas formas, sendo a linguagem

corporal de uma grande riqueza na comunicacao humana. O espetaculo/performance



vai despertar o pensamento critico na comunidade onde é apresentado e que, neste
caso concreto, sdo os transeuntes das ruas da cidade de Viseu.

ApoOs a leitura da obra “As Cidades Invisiveis” de Italo Calvino, percebemos o
grande potencial desta obra para a concretizacdo do nosso projeto. No entanto, apés
partilha com amigos e com o co-orientador mestre Jorge Fraga, concluimos que esta
obra era ja muito representada. Depois de varias leituras e sugestdes a obra “Seis
propostas para o préximo milénio” também de Italo Calvino, pareceu-nos um bom
pressagio como possivel alavanca para inicio da nossa criacdo. No final da leitura ndo
restaram davidas e decidimos que as seis propostas iriam ser a matéria-prima do
trabalho/projeto final. Representar as propostas/qualidades de Leveza, | Rapidez, |
Exatiddo, | Visibilidade, | Multiplicidade e | Consisténcia, passou a ser um desafio, e
funcionando como a inspiracdo que faltava para a criagcdo da performance.

Dado que um projeto se centra no desenvolvimento de um processo, existem
duas carateristicas que o distinguem de um plano. Por um lado, a flexibilidade em que
0 projeto se vai concretizando através de uma evolugdo que pode ndo ser inteiramente
prevista. A flexibilidade permite a sua adaptacdo e adequacdo constantes.

Outra carateristica € o contexto especifico de desenvolvimento, em que o
sentido de um projeto decorre desse mesmo contexto especifico em que se
desenvolve. O projeto tem uma dimensdo temporal que articula passado, presente e
futuro, num processo evolutivo que se vai construindo.

Em qualquer disciplina artistica, em regra, o préprio Criador é o melhor
produtor do seu trabalho. Paralelamente, ao puro ato de criar, existe uma panéplia de
esfor¢cos para se conseguir concretizar o ato criativo numa producéo artistica. Neste
projeto e em muitos outros é de ressalvar que a sinergia das diversas disciplinas atua
num todo enriquecendo todo 0 processo criativo e o préprio Criador/Artista, tendo em
conta que a partilha com outros criadores e aquisicdo de saberes de outras disciplinas
artisticas proporcionam uma contaminagéo e um acumular de conhecimentos.

A Animacdo Artistica recorre a um conjunto de recursos, em especial, as
expressoes artisticas como a danca, a musica, o teatro, a literatura, a pintura, a
performance, que assumem um papel catalisador de sinergias, valores, atitudes,
demandas e vontades entre o Animador Artistico/Artista e a comunidade onde este
exerce a sua coordenacdo e empenho.

A Animacao Artistica € uma expressao individual ou de grupo direcionada para a
animacao de outros grupos de individuos sem, no entanto, exigir a sua participacao

ativa como forma necessaria a atividade. A Animacéo Artistica pertence a criatividade



de um ou mais individuos que pretende fazer chegar a mensagens e imagens
direcionadas a um objetivo pré-concebido e ocupar a atencdo de outros individuos
reunidos para esse fim (Loureiro, 2010). “Eu sou pintor, 0s outros interpretam”
(Weischer, cit. por Grosenick, 2005, p.534).

Este projeto surge pela constatacdo da capacidade do corpo poder comunicar
sem 0 uso da palavra, utilizando diversas técnicas de representacdo, como a mimica,
pantomina e clown e pela vontade de criar uma performance de rua, tornando-se num
desafio totalmente diferente daquele que ja nos propusemos até hoje.

Assim, pretendemos saber: Até que ponto a comunicacdo baseada numa
performance fisica permite a comunicagéo da totalidade de uma mensagem? Sera que
a criacdo e apresentacdo desta performance é uma boa ferramenta para despertar o
pensamento critico numa determinada comunidade?

Acreditamos que a performance de rua baseada no quotidiano das pessoas
pode incutir uma sensibilizacdo cultural. A intervencdo no espago publico vem
acrescentar algo de novo na vida das pessoas, nem que seja apenas pelo facto de se
guestionarem em relagdo ao que estdo a assistir, despertando-lhe o pensamento
critico. Acreditamos também que estes tipos de intervencdo, além do crescimento
pessoal como Criador, contribuem para o despertar da curiosidade artistica.

Loureiro (2010) refere que quando se elabora um projeto tem que se estudar o
conjunto de situa¢des que o motivaram e inspiraram, a concec¢do de uma determinada
situacdo para assim se poder aplicar uma metodologia. O que leva a ter esta ideia € o
assumir um papel catalisador de sinergias, valores, atitudes, demandas e vontades
entre o Animador Artistico/Artista e a comunidade onde este exerce a sua
coordenagdo e empenho.

Um dos fatores que mais influem nos processos de elaborag&o de projetos em
Animacdo Artistica é a identificacdo da origem. Esta identificagdo do ponto de partida
representa um nivel de observacao e sensibilidade que permite realizar uma proposta
que se vai adaptar a realidade onde deverda inscrever-se. Uma reflexdo sobre o seu
ponto de partida e sua origem vai permitir um primeiro nivel de conhecimento sobre as
situacdes que podem condicionar a concecdao. O resultado desta andlise vai
proporcionar uma reflexdo acerca dos condicionamentos, positivos, negativos, que irdo
permitir uma melhor concecao da intervencgdao.

JustificAmos a pertinéncia do projeto acreditando que a performance de rua
podera incutir nas pessoas uma sensibilidade cultural, podendo fazé-las refletir, no

momento que estiveram a assistir, dando a entender que um projeto nasce sempre de



uma motivagdo que na sua concretizacdo respeita todo um processo criativo e
metodoldgico.

Este trabalho encontra-se dividido por quatro capitulos.

No primeiro capitulo, apresentamos a fundamentacéo tedrica em que séo
explicitadas as referéncias e pesquisas bibliograficas que serviram de base a
elaboracdo e escolha da metodologia para a realizacdo deste trabalho, as quais
sustentam o0 nosso trabalho e nos serviram de suporte para justificar as nossas
opcoes.

No segundo capitulo, intitulado Trabalho de Projeto em Animacéao Artistica, faz-
se a descricAio do mapeamento, planeamento, cronograma, metodologias e
instrumentos de avaliagdo que serdo utilizados para avaliar o projeto.

No terceiro capitulo, apresentamos a memoéria descritiva dividida em diversos
subpontos, descrevendo todo o processo da criagdo artistica em questdo e a sua
importancia.

Num quarto capitulo, como concluséo e reflexao critica é referida a pertinéncia
da relacdo estabelecida entre a Criacdo e a Animacdo Artistica, o impacto, a
sustentabilidade do projeto, assim como uma reflexdo critica sobre os ganhos para o
Animador Artistico, enquanto performer e criador de performance, num projeto como
consolidacdo das matérias adquiridas e experiencias obtidas ao longo da vida.

Este trabalho visa aprofundar os nossos conhecimentos pessoais e deseja-se,
ainda, que a aprendizagem destas matérias sirva também para fortalecer uma
consciéncia das nossas responsabilidades e contribua para a construcdo de nos

mesmos como cidadaos ativos.



CAPITULO | — FUNDAMENTAGCAO TEORICA

“Um raciocinio rapido ndo é necessariamente melhor que um raciocinio
ponderado; pelo contrario; mas comunica uma coisa especial que reside precisamente

na sua prontidao” (Calvino, 1990, p.61).



1. - A PERFORMANCE TEATRAL

1.1. - O EXPRESSIONISMO NO TEATRO

No teatro expressionista houve uma nova aproximagao para a interpretacdo, a
cenografia e a direcdo. Aumentar o impacto emocional da producéo sobre a audiéncia
era um objectivo explicito. O alemao Erwin Piscator e o russo Vsevolod Meyerhold sédo
dois nomes a ter em conta no teatro expressionista. As técnicas utilizadas pelos
encenadores: o inglés Edward Henry Gordon Craig, o suico Adolphe Appia e 0 aleméo
Max Reinhardt eram semelhantes as dos pintores expressionistas, para proporcionar
uma excitacdo visual que correspondesse ao texto teatral. A tarefa era extrair toda a
esséncia profunda da obra dramatica, pondo em destaque néo a fabula mas a ideia da
fabula. Também para os expressionistas, 0 que é importante no ator € que este seja
capaz de extrapassar estados emocionais em ac¢des por meio da simbolizagdo. O
mesmo tem que ser capaz de sublinhar as carateristicas principais das personagens,
dos momentos essenciais da acdo, simbolizando-os através de um desenho a traco
grosso, excessivo e até empolado. Referindo dois grandes nomes, entre outros, de
atores expressionistas como Werner Kraus e Fritz Kortner era a eles que lhe
competiria exprimir plasticamente, pela palavra e pelo gesto, tendendo para o abstrato
a ligacao entre o espiritual e 0 metafisico. Em sintese, o ator deveria ser, um simbolo,

a traducdo fisica da ideia (Vasques, 2007).

1.2. - DIFERENCIACAO ENTRE COMMEDIA DELL’ARTE, BURLESCO E VAUDEVILLE

Commedia dell’arte foi uma forma de teatro realizado em lItalia, muito popular
entre os séculos. XV e XVII. Pequenas companhias viviam das contribuicdes dos
populares nas alturas das suas performances ao ar livre.

A Arte do Burlesco é uma arte performativa que se refere a um tipo de
apresentacdo Teatral. A sua aparicdo remonta a 1600 onde os grupos misturavam
vérios tipos de disciplina como o teatro, circo, ballet e pantomima. Podemos afirmar
que o Burlesco € um descendente da Commeédia Dell’arte onde estava explicita uma
grande componente de comicidade. O grande renascimento do Burlesco acontece na
década de 1980.

O Burlesco na maioria das vezes serve-se da satira social ou politica, como
refere Pavis (2005):



A escritura — ou reescritura — burlesca — € uma deformacéo estilistica da
norma, ou maneira rebuscada e preciosa de se expressar e ndo um género
popular e espontaneo. Ele é a marca de grandes estilos e de espiritos ironicos
que admiram o objeto parodiado e apostam em efeitos cémicos de contraste e

de superlativo, na forma e na temética. (p.36)

Surge por seu lado o Vaudeville que foi buscar as suas origens aos espetaculos
que se realizavam nos salons, bem como a literatura burlesca. O Vaudeville passou a
ser uma das formas mais populares nos E.U.A no fim do séc. XIX. Performers sem
qualquer relacdo entre eles, apresentavam as suas performances. Além de
dancarinos, magicos, acrobatas, pequenas pecas de teatro, comegaram a surgir
pequenos filmes. O declinio tanto do Burlesco como do Vaudeville acontece com a
afirmacé@o do cinema no inicio do século XX, onde os mesmos espacos que eram
utilizados para apresentacdo destes espectaculos passam a ser usados para
apresentacéao de peliculas de cinema.

1.3.- O ARTISTA E A OBRA DE ARTE

O Artista quando comeca a ganhar prestigio, pelo valor que vai sendo conferido
ao seu trabalho, e ao assinar as suas obras, vai ficar mais ou menos marcado na
memoria das geracbes. Comeca a ganhar uma identidade propria, deixando a sua
marca perene na memoéria das pessoas (De Seta, 1984). Ao falar-se em artes tera que
se reformular e pensar também no singular quando se trata do artista, pelo menos na
sociedade atual em que o mesmo é o responsavel da obra ou mesmo 0 seu sujeito.
Varios autores defendem que a nocao de Artista nasceu no periodo da Renascenga na
cidade de Florenca.

Littré (cit, De Seta, 1984) diz-nos que o termo Artista surgiu para se diferenciar
do artesdo. Antoine Meillet segundo (De Seta, 1984) via a designagdo como uma
alteracdo de sentido, duma lingua particular para uma lingua geral. A palavra artista
faz por si uma divisdo do trabalho em que a arte ocupa o seu proprio lugar e
simultaneamente envia-nos para uma estrutura de poder. A producéo e a criagdo tém
a intervencdo de um sujeito — o Artista. A atividade artistica, o poder de criar ndo anda
de méo dada com o compreender (De Seta, 1984). O mesmo autor refere como sendo
0 primeiro objeto da histéria 0 momento em que o Homo Sapiens bate com uma pedra
na superficie de outra com uma inclinacédo de 90°. A importancia ndo esta no gesto de
lascar uma pedra e de se datar a origem do primeiro objeto, mas porque através dele,

o Homo Sapiens, toma consciéncia de algo que Ihe é exterior e se situa no mundo que



o rodeia. Os gestos ao longo dos milénios vao se aperfeicoando cada vez mais, sendo
que a grande viragem ir4 dar-se com a chamada Revolu¢éo Industrial do século XIX.
No entanto, podera fazer-se uma distincdo entre objeto de uso e objeto artistico, que
embora seja dificil se encontra a cada passo na histéria da producéo.

Segundo Garroni, (cit por De Seta, 1984) em cada objeto humano esta presente
a criatividade e a Unica separacdo real entre objeto de uso e objeto artistico consiste
em medir esse grau de criatividade, operacdo tdo complexa que demorou alguns
séculos de reflexdo e de mudltiplas interpretacbes. Os objetos (teis foram
marginalizados, mas a histéria da arte ocupa-se da qualidade e do carater estético
desses mesmos produtos inlteis que por si vao ser as obras de arte. Institucionaliza-
se a distincdo de classes entre a dita atividade criativa e a atividade pratica
pertencente a realizagdo material do objeto. Leon Battista Alberti, (cit por De Seta,
1984) refere que as caracteristicas dos objetos mais belos sao fruto de descobertas e
calculos engenhosos, do trabalho do artifice, ou das caracteristicas dadas diretamente
pela natureza a esses objetos.

Walter Benjamin (cit. por De Seta, 1984) escreveu que no Renascimento o
desenvolvimento da arte originou uma substituicdo do valor cultural dos objetos por um
valor novo, a autenticidade. O espetador dava menos valor a unicidade na qual a
imagem cultural colhia a sua “aura”, dando mais valor a relagdo empirica entre o
artista e a sua atividade criadora. A obra ja ndo encontra o seu limite numa meta. A
autenticidade vem garantir mais do que uma simples garantia de origem.

No século XVII surgem as academias, organismos que dai em diante irdo
estabelecer as regras do jogo e que até ao comeco do século XX se designaram por
“Belas-Artes”. Os objetos mais simples sdo encontrados ao longo de uma sequéncia
temporal, enquanto os mais elaborados representam breves episédios referentes a
necessidades pontuais. O objeto com a introducdo das maquinas é produzido em
série.

Jean Baudrillard, (cit. por De Seta, 1984) afirma que “os objetos e os produtos
materiais (ndo) sdo objeto de consumo mas objetos de necessidade e da satisfacéo”
(p.- 110). O objeto banal, o objeto que vai para o lixo deu origem a pop-arte em que
esse mesmo objeto é transformado num elemento de valor. O universo dos objetos
dos nossos dias ndo passa de um epifenémeno da sociedade de consumo. O objeto
nos dias de hoje vem preencher uma falta, enquanto o objeto da civilizacdo pré-

industrial foi acabamento, suficiéncia, integridade e presenca (De Seta, 1984).



1.4. - DO FENOMENO FLUXUS A PERFORMANCE

O fenémeno Fluxus entendido como um fendmeno ao nivel internacional de
encontros de criativos onde se formulavam textos e onde se faziam trabalhos em
grupo foi também uma referéncia para a origem desta minha criagdo. Ja no inicio dos
anos de 1960, num processo democrético e de trabalho em grupo, propunham que
qualquer pessoa poderia ser Artista. Ao contrario daquilo que se designava de arte, 0s
artistas do fendémeno Fluxus, experimentavam criatividade aberta e acessivel,
incluindo a participa¢é@o do publico como elemento artistico.

O grupo Fluxus possibilitou um acesso a arte e abriu possibilidades para que
todos pudessem vivenciar a arte. A divulgacao das ideias artisticas em publicacdes de
grande circulacdo, alterou o valor do objeto e possibilita uma interagdo com o
espetador contribuindo para uma relagdo mais proxima entre a arte e o publico em
geral. Este fenémeno podera ser o espelho para os dias de em Nova lorque hoje onde
a partilha das ideias e o trabalho multidisciplinar origina grandes criagfes artisticas.

“A minha arte preferida é a arte que eu ndo compreendo” (White, cit. por
Riemschneider & Grosenick, 2002, p.534).

Na opinido de Eisner (2005), o ensino que ndo desenvolve a aprendizagem tem
0 mesmo sentido que a venda que nao incentiva a compra. A aprendizagem artistica
obtém-se quando é realizado um desenvolvimento das capacidades necesséarias a
criacdo e producao de formas artisticas, a percegéo estética e & compreensédo da arte
enquanto dimenséo cultural. Assim, para a compreensao da aprendizagem artistica, o
futuro artista deve ter presente 0 modo como se aprende a criar as formas artisticas, a
ver as formas visuais em arte (e também na natureza) e a conhecer os aspetos que
concorrem para a compreensédo da arte. “Nem todas as ideias tém que se transformar
em produtos, apesar de as melhores terem tendéncia para se transformarem em
histérias, sem necessidade de se transformarem em produtos” (Alys, cit. por
Grosenick, 2005, p.34).

A performance ou performance art, expressdo que podia ser traduzida por
“teatro das artes”, surgiu na década de sessenta. Nela existem varias associacoes,
sem preconceber ideias, artes visuais, teatro, danga, musica, video, poesia e cinema.
Normalmente € apresentada ndo em teatros, mas em museus ou galerias de arte.
“Performance € aquilo que ndo foi nomeado, que carece de uma tradicdo, mesmo
recente, que ainda ndo tem lugar nas instituices. Uma espécie de matriz de todas as
artes” (Glusberg, 1987, p.7).



O Performer ndo tem que ser um ator desempenhando um papel, mas
sucessivamente recitante, pintor, dancarino e, em razdo da insisténcia sobre a sua
presenca fisica, um autobiografo cénico que possui uma relagéo direta com os objetos
e com a situacdo de enunciagdo. Como referiu, Jeff Nuttal (cit. por Pavis, 2005):

A arte da performance é perpetuamente re-estimulada por artistas que tém de
seu trabalho uma definigéo hibrida, deixando, sem pudor, que as ideias
derivem na direccado do teatro, de um lado; por outro, no da escultura,
considerando mais a vitalidade e o impacto do espectaculo do que a correcgao
da definicdo tedrica daquilo que estédo fazendo. A performance art, a bem dizer,

nao quer significar nada. (p.284)

Tendo uma postura radical, a performance tornou-se um catalisador na histéria
do século XX. Sempre que uma determinada escola parecia ter chegado a um
impasse, 0s artistas recorriam a performance para emolir categorias e apontar para

outros caminhos, procurando novas direcgfes (Goldberg, 2007).

A presenca viva do proprio artista e a focalizagdo no seu corpo tornaram-se
cruciais para o conceito de “real”. Os préprios corpos dos performers foram adotados
como material artistico, tornando o corpo como meio de expressdo mais direto. A
criacdo do movimento Body Art, no continente Europeu e Americano, marcaram
fortemente os anos 60, pela cultura do corpo, como forma de expressdo pessoal — 0
corpo como espaco de representacdo. Por vezes as apresentagcbes tornavam-se
abstratas aos olhos do espectador uma vez que ndo eram dadas pistas para a
compreensédo da obra mediante o uso de objetos ou de elementos narrativos.

Varios criadores artisticos, desenvolveram manifesta¢cdes com carater efémero
gue se dirigiam diretamente ao pubico, adotando assim a performance como
manifestacdes preferenciais para concretizar as suas propostas estéticas (De Seta,
1984).

1.5. - O PERFORMER COMO AGENTE DE TRANSFORMACAO

O performer é um verdadeiro observador. Na realizacdo do seu trabalho ele
observa a sua propria producgéo, ocupando o duplo papel: o de recetor do enunciado —
a performance e o papel de protagonista. O performer, ao fazer a conversao do objeto
em signo, exige-se que simultaneamemte o utilize e o observe, para assim no fim
provocar no espetador, conforme a recodificagcdo, uma atitude similar: a expetativa.

Existe uma diferenca consideravel entre signo semiético e signo semantico e essa
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diferenca passa pela diferenca entre o estatico (o0 sistema) e o dindmico (o processo).
Por isso mesmo, o performer durante a sua atividade cria os signos, desde que sejam
dindmicos e semanticos (Auslander, 2008).

O performer ndo pode ser considerado como um mero agente, sendo estamos
a hiper-simplificar o seu papel. Devemos realcar o seu papel ativo e consciente. Tem
que se estabelecer de uma forma rigorosa uma dialética completa entre acdo dos
cbdigos e a sua propria intervencdo gestual ou corporal, a dialética da criatividade.
Pavis (2005) refere:

Num sentido mais especifico, o performer é aquele que fala e age em seu
préprio nome (enquanto Artista e pessoa) e como tal dirige-se ao publico, ao
passo que o actor representa a sua personagem e finge nédo saber que é
apenas um actor de teatro. O performer realiza a encenac¢éo do seu préprio eu,

o0 actor faz o papel de outro. (p.285)

Do ponto de vista semiético, a performance vincula uma purificacdo no sentido
artistico, através da purificacdo da arte através do corpo com base numa recodificacao
de atitudes, comportamentos e gestos. Por vezes passa despercebido que o trabalho

do artista envolve sacrificio. E esse sacrificio € realizado em cada sequéncia da

performance ao negligenciar os seus préprios condicionamentos (Glusberg, 1987).

1.6. - O DRAMATURGO AO ENCONTRO DA “NARRATIVA” - DRAMATURGIA

Ao definir o caminho a realizar tivemos que partir de uma base de trabalho, que
como ja referido foram as seis propostas para o novo milénio do autor Italo Calvino.
Querendo recriar esses conceitos, criou-se uma narrativa que foi ganhando forma
através de pesquisas relacionadas com o significado dessas mesmas propostas e da
improvisagao/experimentagéo das personagens pensadas para cada proposta.

Segundo Pavis (2005) a palavra dramaturgo provém do grego dramaturgos, do
autor dramatico. As comédias e tragédias tém a sua autoria no dramaturgo. O
dramaturgista € um conselheiro literario e teatral com ligagdo a uma companhia de
teatro, a um encenador ou até nalguns casos responsavel pela preparacdo de um
espetaculo. O dramaturgista tem ao seu encargo, se assim se podera dizer, varias
tarefas no desempenho das suas fung¢des. Estas funcdes passam por combinar textos
escolhidos para uma mesma encenacao; efetuar pesquisas de documentacdo sobre e
em torno da obra; adaptar ou modificar o texto original; traduzir por vezes as obras em

colaboracdo com o encenador; destacar as articulagcbes de sentido e inserir a
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interpretacéo conforme o contexto em que se insere o projeto; podera também ser um
critico interno do espetaculo em criagao (Pavis, 2005).

Scherer (cit. por Pavis 2005) faz a distingdo entre a estrutura interna da pega e a
sua estrutura externa ligada a representacao do texto. De acordo com Pavis (2005):

A estrutura interna é o conjunto de elementos que constituem o fundo da peca;
€ aquilo que é o assunto dela, para o autor, antes que intervenham as
consideragfes de operacionalizagdo. A esta estrutura interna se opfe a
estrutura externa, que é sempre uma estrutura, porém uma estrutura
constituida por formas e formas que pdem em accdo modalidades da escritura

e da representacéo na peca. (p.113)

Pavis (2005) descreve que a dramaturgia € a arte da composi¢do de pecas de
teatro. A técnica ou, como defendem alguns autores, a poética da arte dramatica é o
lado mais genérico da dramaturgia. A partir deste ponto procura estabelecer os
principios de construgcdo da obra, quer através de exemplos concretos, quer através
de um sistema de principios abstratos. Para a realizagdo deste trabalho sera
necessario ter conhecimentos de um conjunto de regras especificamente teatrais para

escrever uma peca e analisa-la corretamente.

2. - O CORPO E O MOVIMENTO

O corpo deve ser visto como um todo que age por meio do espirito e produz
movimento. O corpo ao ser um meio privilegiado de realizacdo do individuo pode ser
visto como um depositario da expressividade humana. Quando se trabalha com o
corpo é fundamental sentir o proprio movimento, a respiracdo deve ser dirigida e
compreendida e deve-se aprender a relaxar. O movimento do performer depende da
sua criatividade e das suas qualidades individuais. O corpo € um instrumento que o
performer deve aprender a modelar. Deve conhecer o seu corpo, vértebra por
vértebra, obrigando a tomar consciéncia de si mesmo. Cada gesto, cada intengéo,
encontra o seu devido lugar e a sua importancia, com a prética da arte do movimento.
A verticalidade, o equilibrio, 0 movimento e o conhecimento do préprio corpo séo
pontos importantes no encontro entre o artista e o seu corpo. Para a arte do
movimento ser compreendida sera fundamental observar o corpo, a sua arquitetura e
as suas funcbes motrizes naturais (Stobbaerts, 2001). “Realizar um movimento
corporal é visar as coisas do mundo por meio do corpo, sem o intermédio de nenhuma

representacdo” (Gongalves, 1994, p.67). A maneira como o corpo é percebido, através
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da histéria, evidencia, no decorrer do tempo, formas de pensar e conceber
carateristicas de um momento, de uma cultura, de uma sociedade. O corpo através
dos seus gestos, da sua espontaneidade, da sua vitalidade, traduz a maneira como
um povo se comporta, como se relaciona ou se expressa. O corpo €, antes de mais
nada, a nossa prépria existéncia e através dele percebemos e fazemos parte do
mundo. O movimento é sempre vida, renascendo e morrendo a cada instante. Através
do corpo, na sua existencialidade motora, modificAmos e somos modificados,
marcamos e somos marcados e mais importante ainda € que comunicadmos.

Desde tempos primérdios que usamos simbolos na comunicacdo — mensagens
sintéticas de significado convencional. Podemos dar o nome de ferramenta
especializada a criacao da inteligéncia humana para facilitar a tarefa de descodificar e
compreender essas mensagens. A carateristica dominante do simbolo é fugir da
palavra ou frase escrita por extenso.

A relacdo do ser com o seu préoprio corpo, estd cada vez mais agilizado devido
ao dinamismo das rela¢cdes num mundo cada vez mais globalizado. O sujeito com a
facilidade no acesso a quase tudo torna-se cada vez mais dono da sua identidade
corporal.

Segundo Pires (2005), a construcao do corpo nessa nova sociedade € um direito
adquirido. O corpo humano, em tempos considerado como obra da natureza e
passando a ideia de algo intocavel, passa agora, principalmente devido aos grandes
avancos tecnoldgicos e cientificos, a representar de forma incisiva um misto entre o
inato e o adquirido. Pertencendo nds a uma sociedade cada vez mais globalizada na
qual é cada vez mais dificil a sobrevivéncia de carateristicas préprias, sejam estas
individuais, sejam sociais, e em que tudo é descartavel e mutavel, o individuo adquire
a opcao de construir e/ou modificar o seu corpo conforme o0 seu desejo.

As experiéncias que cada um vivenciou, as escolhas pessoais, a influéncia do
meio e a histéria pessoal da cada individuo, vao ter um importante contributo no
processo de construcdo da sua identidade. O mundo moderno possibilita que as
escolhas individuais deixem de ser apenas relacionadas ao meio social, que tenham
uma relagéo direta com a sua profissdo ou mesmo com a sua area de residéncia, e
passem, sempre mais, ao campo pessoal. O individuo ndo quer apenas decidir de
uma forma absoluta nas suas escolhas, mas ser completamente dono de si. No
entanto, para isso, é preciso haver a dita diferenca. E a melhor maneira de se
distinguir e provocar esse diferencial, num mundo téo visual, € com o corpo. Le Breton

(2005) esclarece, que a vontade esta na preocupacao de modificar o olhar sobre si e o
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olhar dos outros a fim de sentir-se existir plenamente. Ao mudar o corpo, afirma que o
individuo pretende mudar a sua vida, modificar o seu sentimento de identidade.

A existéncia da possibilidade dos avancos sociais surge por intermédio das
trocas de experiéncias entre individuos. Em termos culturais, a maneira de perceber e
tentar aceitar 0 outro ajuda a entender que em nada h4a uma verdade absoluta. Em
conformidade com Kemp (2005), ndo existe uma cultura absoluta, mas sim um
conjunto de culturas que podem ser sentenciadas a partir de multiplas perspetivas e
critérios, devemos aceitar que quando o assunto principal € cultura, tudo € relativo.
Tudo vai depender da perspetiva sob a qual estamos descortinando certas questdes
naquele preciso momento.

Tentar procurar uma identidade definitiva pode gerar distorges e inverséo de
valores em relacdo ao que realmente € importante ou ndo. O processo de auto
conhecimento é continuo e permanente. Quase tudo na sociedade atual rapidamente
se torna obsoleto, por isso é importante lembrar que o corpo converte-se em mais um
instrumento de adaptacéo. E com a ajuda do individuo que o meio social se transforma
constantemente. A sociedade é influenciada por todos os individuos, assim como, num
processo reciproco, a sociedade influencia todos os individuos.

A busca de respostas, que satisfacam as duvidas inerentes aos individuos sobre
a sua presenca no mundo, passa também pelo processo de intervengdes corporais.

Os valores, as referéncias de cada individuo, fazem parte de um filtro cultural
gue conduz a uma interpretacdo do que € real e do que realmente é a realidade. O
gue é compreendido insere-se numa Unica l6gica, na qual o corpo se inclui. O ser
humano independentemente do meio onde esta inserido desenvolve novas
experiéncias em relacéo a percecdo do que esta em seu redor.

Sendo assim, o corpo deixa de ser uma simples evidéncia fisica da existéncia do
individuo, para ser uma massa concreta com emoc¢des capaz de produzir sensacdes e
sentimentos. O corpo € sensorialmente percetivel no toque e no movimento,
espelhando e sendo espelho da Natureza que o envolve, cujos ciclos replica e cuja
beleza € indefinivel no traco descritivo, mas apreensivel na expressdo do desejo.
Alids, a propria descricdo cientifica de um corpo sofre variagcdes, na sua aparente
imutabilidade, consoante o olhar cronolégico que o observa, como se verifica na

classificagdo e definicdo dos géneros feminino e masculino (Kemp, 2005).
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2.1. — O TEATRO FiSICO E A 72 ARTE - CINEMA (MUDO)

Romano (2005) refere, num simpdsio realizado em 1994, que foram discutidas
novas formas de teatro corporal, onde foram definidas fronteiras e onde se promoveu
a troca de experiencias entre profissionais de teatro. Pretendia-se estabelecer a busca
de um olhar prospetivo e visualizar perspetivas para o teatro fisico, por meio do
reconhecimento de bases para a identificacdo do termo e da descricdo de suas
praticas. No relatério final, o teatro fisico ficou resumido como a sintese entre a fala e
a fisicalidade e seria utilizado para definir todo o tipo de teatro que ndo tem por base o
texto escrito.

Ficaram também ideias escritas que caracterizavam o teatro fisico: liberdade na
fusdo do vocabulério fisico, dos elementos visuais e do texto dramatico, podendo ir
desde as novas tecnologias, teatro de formas animadas, incluindo também a
performance. Etienne Decroux, Jacques Lecoq e Philippe Gaulier (cit. por Romano,
2005) sdo considerados os primeiros mestres do teatro fisico inglés. Foram vistos
como inovadores na mesma tradicdo de busca de um teatro inovador no aspeto
corporal.

De acordo com o mestre Lecoqg a mimica € caracterizada e exprime as suas
potencialidades comunicativas e artisticas através da gestdo de um corpo expressivo
gue usa o visual e 0 sonoro, numa revalorizagdo do siléncio e do som. O visual é o
meio e ndo o fim para o estabelecimento da presenca do ator de uma forma
expressiva (Romano, 2005).

O grande inicio na arte do cinema deu-se com a invengao, por parte dos irmaos
Auguste e Louis Lumiére, de um novo equipamento, capaz de desempenhar a fungéo
de camara e projetor ao mesmo tempo: o cinematégrafo. No entanto, este cinema nao
tinha palavras, era considerado cinema mudo e nesse instante surgem 0s primeiros
grandes nomes, como Georges Melies, Lillian Gish, Buster Keaton, Max Linder e
Charles Chaplin.

Charles Chaplin foi considerado um icone do cinema mudo, conseguindo ganhar
um enorme reconhecimento internacional. O seu trabalho marcou uma geracdo e
transformou-o0 em algo popular e expressivo quanto ao género. Mesmo com a chegada
do cinema sonoro em 1927 a resposta de Chaplin foi continuar a realizar filmes
mudos, utilizando apenas banda sonora para os efeitos sonoros e acompanhamento
musical. Chaplin tornou-se num artista multifacetado ja que era o préprio a compor as
suas bandas sonoras, passando a ser produtor, realizador, argumentista e ator.

Chegou a criar o seu préprio estudio (Duncan, 2006).
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2.2.- A ESTETICA DO MOVIMENTO - A NOVA LINGUAGEM

Na perspetiva de Artaud, (cit. por Pavis, 2005) existe uma nova linguagem, um
instrumento superior de comunicagdo para além do uso discursivo de conceitos e
palavras, estabelecendo uma relacdo pela qual a totalidade da emoc¢éo podera fluir
livremente de corpo a corpo, fluir do ator ao espetador. Se olharmos para o0 corpo
como sendo um projeto completo e uno, teremos uma opinido que diverge da opiniao
de Descartes: "penso, logo existo"- separa 0 pensamento da existéncia, o corpo da
mente, sendo que o lugar do pensamento se situa no corpo inteiro. Transportamos o
preconceito de que aquilo que o corpo experimenta fica s6 no corpo, separamos
cabeca e corpo, raz8o e emocdo e esquecendo-nos de que 0 que sentimos é
comandado pelo sistema nervoso central. O modo como o corpo organiza as
informagfes € como se estivesse a organizar o pensamento. O corpo € o lugar mais
adequado para se perceber que ndo existe diferenca entre natureza e cultura.

Fast (1970) considera que ao aprendermos a expressar 0 eu que desejamos ser,
0 eu que ocultamos, seremos muito mais apreciados e mais livres. Diz também que
existem variadissimas formas de o fazer para atingir um objetivo, sdo as formas de
dominio da linguagem do corpo.

Existe um acontecimento alquimico quando o corpo do performer fica presente
perante o corpo do espetador. Partindo o gesto de uma tensdo em sentido contrario o
movimento produz esse efeito ao refletir a expressdo do contetdo. O mimo Marcel
Marceau usou durante muito tempo as técnicas baseadas numa reacao antes da acao
(Stobbaerts, 2001).

2.3. - A PERFORMANCE ARTISTICA E A BIOMECANICA DO CORPO HUMANO

A performance é considerada por Glusberg (1987) como o discurso do corpo,
gue transporta diversos signos. Centrando a sua investigacdo no corpo, essa
expressao explora as suas qualidades plasticas e ultrapassa os limites da sua
resisténcia e energia, examinando 0s seus mecanismos internos, a sua perversidade e
0s seus gestos. Como refere Glusberg (1987), é a arte do ser humano, para o ser

humano, pelo ser humano:

Através da histoéria, a utilizacdo do corpo tem-se adequado as exigéncias do
meio social, aos limites que cada organizacdo humana imp&e aos seus
membros. A performance € um meio de resgatar as mais variadas formas de
utilizagc&o do corpo, possibilidades estas alimentadas ou n&do a partir da cultura

e da sociedade. (p. 89)
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Sendo assim, a partir do raciocinio de Glusberg (1987) deteta-se que toda a
atividade corporal esta determinada por convencdes. Por conseguinte, as
performances sao realiza¢des semibticas por exceléncia. Isso deve-se ao facto de que
o corpo humano é a mais flexivel das matérias significantes, a expressao viva de uma
acao cultural.

Com uma fronteira definida, experimentam-se fenomenologicamente 0s seus
estados a cada dia, seja por meio da dor ou do prazer. A sua presenca invade lugares
e situacdes, exige compreensdo, determina funcionamentos sociais, cria
disciplinamentos, faz parte do espetaculo. Palco de sonhos, de desejos, de
frustracbes, de sucessos, 0 corpo torna-se um né de multiplos investimentos e
inquietacdes. Desta forma, os seus multiplos sentidos pedem multiplos olhares,
avaliacoes, divagagoes, leituras diferenciadas, teorias, interagéo de saberes.

O principio da biomecéanica descreve: o corpo € uma maquina, quem trabalha é
0 maquinista. O deslocamento biomecénico do ator sobre a area cénica é uma meia-
corrida, uma meia-caminhada, sempre sobre molas. A coordenagdo no espaco e sobre
a area de representacdo, a capacidade de encontrar-se a si mesmo num fluxo de
massa, a faculdade de adaptacdo de célculo e do ajuste do golpe de vista sdo as
exigéncias de base da biomecéanica.

O topo das pesquisas realizadas por Vsevolod Meyerhold foi a teoria que ele
denominou de biomecéanica, recurso que, de maneira genérica, transformava o corpo
do ator numa ferramenta, num “marioneta” a servico da mente. As atuagbes pelo
método da biomecénica possuiam movimentos amplos, exagerados (mas nao
supérfluos) e tensos, incrivelmente tensos (Glusberg, 1987).

A capacidade comunicativa dos gestos e expressdes, ou seja, a linguagem
corporal, dentro da biomecénica, submeteu a linguagem oral ao ponto de muitos tons
serem feitos de forma rigida. O corpo do ator é entendido como mais um objeto de
cena, portanto a sua disposi¢do em relagdo ao cenario tem um importante papel como
elemento da comunicagéo visual. Por essas razfes, outros elementos do teatro de
Meyerhold, como a iluminagéo, cenario e figurinos aperfeicoados e anti naturalistas
séo essenciais para o perfeito funcionamento da biomecénica.

Mesmo restringindo-se ao estudo do corpo humano, s&o um sem numero, 0S
caminhos e numerosas as formas de abordagem: da medicina a arte, passando pela
antropologia e pela moda, da psicologia até a engenharia genética, ha sempre novas
maneiras de conhecer o corpo, assim como possibilidades inéditas de estranha-lo e de

avaliar as suas potencialidades.
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O corpo de um individuo é o suporte da sua identidade e ao mesmo tempo em
gue pode manifestar particularidades da sua subjetividade e da sua fisionomia, pode
escondé-las ou transforma-las.

A comunicacgao corporal acompanha todo o ser humano, do nascimento a sua
morte. Dando o exemplo da danca, o corpo do performer é a expressao de si mesmo.
E intérprete e signo. O bailarino podendo ser denominado, artista do corpo, usa como
primeiro meio de trabalho e suporte material o seu corpo fisico, devidamente treinado
ou também chamado, corpo apto para expressar-se poeticamente ou artisticamente.

E o0 espaco e reflexo de cultura e quando esta em cena, obedece a um conjunto
de rituais. O corpo sofre transformagdes para se tornar um instrumento ao servigo da
arte. Esse corpo apto para se tornar ele mesmo arte, deve carregar potencialidades
criadoras e artisticas.

A performance utiliza o discurso do corpo que é considerado um modo complexo
de discursar. E complexo pelo facto de haver uma pluralidade de sistemas semiéticos
desenvolvidos pela sociedade. Esta particularidade da performance tem como objetivo
transformar o corpo em signos e assim se tornar num veiculo comunicante. Para isso,
trabalha com todos os sentidos (tateis, olfativos, motores, sinestésicos) aos quais
atribui novos significados (Glusberg, 1987).

A performance € a presenca do corpo de uma maneira propria de existir no
espaco e no tempo e gque ouve, V&, respira, cheira os aromas e chega ao tacto das

coisas. Glusberg (1987) descreve:

Na nossa cultura o corpo se tornou tao natural que nés ja reconhecemos um
gesto como um ato semidtico [...] Entdo, para re-converter o corpo em signo,
torna-se necessaria a montagem de um aparato de desmistificacdo da ordem

cultural e é a arte que tem a chave mestra desta operagéo. (p.76)

Citando Nietzsche (2005), ele aproxima-nos da realidade humana. Embora ao
dizer que a arte s6 tem valor quando ndo tem audiéncia e € produzida e apreciada em
soliddo, podera querer dizer que todos nés temos as nossas performances onde o
corpo tem o seu devido destaque. As performances de cada um na vida diaria e a
aproximacao daquilo que é real.

Parece-nos até mesmo que Nietzsche pressentia toda a sociedade
contemporanea em que vivemos hoje. Dia ap6s dia, 0 homem torna-se mais solitario,

mais fechado no seu mundo individual, perdendo valores, esvaziando-se. Cada vez
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mais se perde o sentido da vida, a finalidade das coisas. Tudo é efémero, transitorio. E
a performance representa esses mesmos momentos.
Vamos identificar exemplos que serviram de referéncia para a elaboracdo do projeto.
Trisha Brown, nascida a 25 de Novembro de 1936 nos Estados Unidos da
América, tornou-se numa coreografa conceituada depois de ter trabalhado com
dancarinos experimentais como Yvonne Rainer, Steve Paxton, Twyla Tharp, Lucinda
Childs, e David Gordon. Tem também influéncias do trabalho de John Cage. Formou a
Trisha Brown Dance Company na qual se tornou das principais escolas de danca
contemporanea. As suas criacdes desde o inicio que desafiaram o que até entdo tinha
sido feito. Dancas sobre a &agua, obras que tentaram desafiar a gravidade, os
equipamentos utilizados como cordas fazem parte do método de trabalho. O seu
trabalho Floor of the forest (1970) acabou por ser a grande referéncia desta artista.
Lygia Clark pintora e escultora comega com a pintura, mas rapidamente recorre
ao objeto como suporte das suas criagcdes. Em 1960 cria a série, Bichos, esculturas de
aluminio que contém dobradicas promovendo articulagdo de todas as partes que
compdem o0 seu corpo (o corpo do ser humano também tem “dobradicas”). Com estas
esculturas Lygia Clark torna-se numa das pioneiras na questdo de as obras de arte
terem participacdo do pubico. Esta escultura ainda ganha o melhor premio na VI
Bienal de Arte de Sao Paulo. A sua instalacdo, A casa é o corpo (instalacdo de 8
metros, onde as pessoas andavam no seu interior) e roupa-corpo-roupa: O Eu e o Tu,
1967 (um homem e uma mulher vestem pesados uniformes,onde possibilita de ambas
as partes a exploragéo e reconhecimento do corpo) (Clark, 2012).

Os The Bread and Puppet Theater (O pdo e o Teatro de Bonecos) é um grupo
de teatro fundado em 1963 por Peter Schumann em Nova York, onde também
desempenha func¢des de diretor artistico. A companhia nasceu durante a Guerra do
Vietname em protestos anti-guerra. O nome Bread & Puppet deriva da pratica do
teatro de partilhar, em que os mesmos partilham o seu préprio pao fresco (servido
gratuitamente) com o publico de cada performance como um meio de criagdo com a
comunidade e defendendo como principio central que a arte deve ser tdo basica para
a vida como a necessidade de ter p&do para sobreviver. As primeiras criagdes vieram
ajudar a colmatar problemas existentes na comunidade.

No imediato foram criadas pecas teatrais, em que a escultura, musica, danca
foram os instrumentos para as criacBes. Os bonecos gigantes (10 a 15 metros de
altura) e homens em cima de pernas de madeira comecaram a ser um dos

instrumentos de trabalho desta companhia. Os espectaculos eram apresentados na
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rua para a comunidade local em que a propria comunidade era convidada a participar.
Foi criado um festival de fantoches gigantes que atraiu milhares de pessoas até ao
ano de 1998. Atualmente, Bread & Puppet Theater continua a ser uma das mais
antigas companhias americanas sem fins lucrativos e que consegue ser auto-
sustentavel com a venda dos espetaculos por todo o continente americano, tendo sido
ja largamente reconhecida e galardoada com inGmeros prémios de varias
organizacdes (Puppet & Bread, s.d.).

A companhia de teatro Royal de Luxe com o0s seus projetos The Sultan’s
Elephant e Le Géant tombé du ciel foram de igual forma trabalhos artisticos com

grande influéncia para a nossa criagdo artistica.

3.- O TEATRO COMO ESPACO DE ANIMACAO ARTISTICA
3.1.- O ESPACO CENICO E O ATOR

O espaco cénico é o lugar onde se podera reconstituir a unido do pensamento,
do gesto, do ato. O que consegue transmitir um corpo? Essa pergunta ndo é pela
esséncia, mas pelas potencialidades de produc&o. E que, no teatro, o corpo ndo esta
dado e constituido. Todo o trabalho do ator repousa sobre uma hipétese que, seja ou
ndo correta, € sempre verificavel. Isto permite ao ator tomar 0 seu corpo como espacgo
material, onde essas for¢as se desdobram e se produzem. Cabe ao ator saber captar
e irradiar as vibracdes, aprender a refazer seus trajetos e pontos de confluéncia e
dispersado, produzindo conflito, expandindo-o, levando-o as Ultimas consequéncias,
consumindo e criando formas e imagens. A formacdo do ator exige uma grande
disciplina. A técnica é algo que garante qualidade, rigor, precisdo. O corpo além de ser
um fantastico instrumento de expressao € um lugar de criacdo artistica, estando assim
o trabalho corporal e as atividades teatrais estritamente interligadas. “O que torna o
teatro insubstituivel é o elo fisico imediato que se estabelece entre a cena e o publico”
(Stobbaerts, 2001, p. 19).

Segundo Stanislavski (cit. por Barros, 2001) a criacdo da vida fisica equivale a
metade do trabalho desenvolvido na criagdo de um papel, pois este Ultimo tem, como
nés, duas naturezas: uma fisica e outra espiritual. Tendo um objetivo definido, o
espirito ndo tem outra alternativa sendo responder as agfes do corpo, isto, desde que,
naturalmente, elas sejam auténticas. A acdo exterior alcanca o seu significado e

intensidade interiores através do sentimento interior, por conseguinte este ultimo
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encontra a sua expressao em termos fisicos. H4 uma perfeita unido entre a esséncia
fisica e espiritual de um papel.

A grande maioria das pessoas ndo sabe utilizar a estrutura fisica com que foi
dotada pela natureza. As pessoas na sua vida real, revelam um treino insuficiente e
um uso inadequado do instrumento fisico, o que, por vezes, pode provocar
deformacfes, que acabamos por aceitar como fendmenos normais. No entanto, a
partir do momento que estamos a representar ou estamos com 0 COrpo exposto, essas
imperfeicoes que ndo forem de uma ordem natural atraem imediatamente a atencao.
Os espetadores serdo observadores possuidores de uma lente de aumento, estando
atentos a todos estes pormenores. Os exercicios contribuem, sem margem para
duvida, para um melhor funcionamento da nossa estrutura fisica, ficando esta mais
movel, flexivel e expressiva. Nao existe nada que possamos chamar de estrutura
humana ideal, mas sim algo que pode ser criado e para isso é necessario
compreender as propor¢cdes das suas diferentes partes. Os exercicios fisicos ideais
sao aqueles que corrigem as deficiéncias da natureza (Barros, 2001).

O ator desempenha um papel, dando vida e corpo a uma personagem,
encarnando e interpretando essa mesma personagem que € estranha a ele proprio,
sendo imaginada pelo dramaturgo ou indicada pelo encenador. Num palco é através
de um grande esforco e de uma longa pratica que o ator consegue transmitir
significados acessiveis ao espetador e emprestar uma imagem fisica a personagem.
Devido ao didlogo constante entre o invisivel da personagem e a realidade pessoal, o
ator ao longo do seu trabalho podera dar um sentido inteligivel a um processo de
criacdo (Stobbaerts, 2001).

A personagem ou est4d a marcar apenas presenca ou tera que haver uma
coeréncia resultante da procura interior do ator, que ao mesmo tempo ndo podera
esquecer-se de si proprio, nem de forma nenhuma, perder o controlo sobre novos
acontecimentos desencadeados sozinho ou com 0s restantes atores, para assim criar
um universo harmonioso, que seja transparente aos seus proprios olhos. O
conhecimento das teorias sera sempre indispensavel. Fard sempre parte do
autoconhecimento e sera importante para dar vida ao jogo teatral. No entanto, para o
ator atingir a dita vibragdo teatral, trabalhando sobre si mesmo, ter4d que saber

esquecer a teoria durante a sua atuacao (Stobbaerts, 2001).
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3.2. - ANIMACAO E TEATRO — UM CAMINHO DE ANIMACAO ARTISTICA

Tomando em consideracdo o territério, 0 espaco cénico, as condi¢cdes
socioecondmicas, o0s textos draméaticos, os recursos e o0s dispositivos teatrais, nunca
chegam a esgotar-se as possibilidades a que pode dar lugar a uma representacdo

teatral, assim como refere Caride, Martins, Vieites (2000):

Dir-se-ia que a producao e a inovacéo, a técnica e a improvisacdo, a arte em
suma, de pensar e fazer socialmente, apresentam infinitas possibilidades para
um desenvolvimento vital e cultural em que as pessoas se sintam desafiadas

para melhorarem quantitativa e qualitativamente a sua existéncia. (p.26)

A Animacdo e o Teatro, dentro das suas aplicagbes mais compreensivas e
globalizadoras, sdo préticas culturais para a criatividade e a liberdade das pessoas,
que oferecem grandes possibilidades de ligagcéo entre atores e publico, concorrentes e
destinatarios, agentes e recetores, tratando-se de favorecer o seu desenvolvimento
integral, fugindo assim da mera gestédo cultural. O Teatro e a Animagao orientam boa
parte das suas formulacdes em direcdo a uma pedagogia coletiva, em que a sua
maneira de se fundir com as culturas convida a novas formas de olhar e de recriar o
quotidiano. Funcionando como uma sugestiva abertura a evolu¢cdo e a mudanca
social, cada cidaddo tem uma favoravel oportunidade de refletir sobre as
preocupacgdes e interesses que surgem na sua vida. A reconversdo dos espagos
publicos em cenarios, a abertura dos teatros e 0 envolver das pessoas numa dinamica
cultural ascendente € apontado como uma via privilegiada para a comunicagdo social
e 0 desenvolvimento das comunidades. O teatro e a cultura sdo como duas praticas
coletivas em que se refletem também processos chave para a animacdo e o
desenvolvimento comunitario. Coloca a maioria dos seus inquietamentos na abertura
de novos horizontes tedricos, formativos e metodolégicos para despoletar uma
iniciativa mais ativa dos cidadaos, favorecendo-lhes o bem-estar social e a qualidade
da vida, consolidando o conhecimento e educagdo como valores, a integracdo e a
insercdo social, bem como, os tempos livres e o lazer como direitos da cidadania
(Caride et al., 2000).

Segundo Bento (2011), quando nos referimos as atividades artisticas no seu
todo, é no intuito de se afirmar que todas as pessoas tém a legitimidade para criar,
usufruir e divulgar um objeto artistico. As comunidades devem ser animadas e
sensibilizadas para assim participarem nos processos de acdo cultural, contribuindo

para o desenvolvimento individual e para o cumprimento de uma funcdo social
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coletiva. E desta forma que as expressdes artisticas, em contexto de animaco,
ajudam a identificar a origem da imaginacéo e da criatividade, sabendo que a partida é
preciso estimula-las e desenvolvé-las.

O teatro em contexto da animacdo ganha importancia, como referido,
principalmente a titulo individual principalmente a partir dos processos de desinibicado e
da melhoria da expressdo oral. No campo coletivo, as atividades teatrais mostram,
nitidamente, que sdo um meio de encontro e partilha e que a0 mesmo tempo
contribuem para uma sensibilizacao cultural.

O grande trunfo da utilizacdo do teatro na animacéao é a criagdo. O teatro tem a
capacidade de renovar a criatividade e intensificar a criagdo. Ainda na perspetiva de
Bento (2011), “Os objectivos da animacéao teatral estdo associados a construcao de
um potencial projecto artistico-teatral que se poderd ou ndo concretizar em
espectaculo” (p. 261). O mesmo autor, defende também que a arte dramatica tem
como principal objetivo a producdo artistica, que se vai desencadear num produto
final, podendo ser um espetaculo com o desejo de agradar a um determinado publico.
A arte dramatica a partir do espetaculo vai apelar aos espetadores para se
identificarem com as personagens e com a historia, sabendo que o corpo representa o
instrumento sobre o qual assenta a representacéo (Bento, 2011).

Na sequéncia destes autores, a nossa opinido € de completa concordancia
visto o teatro/performance e a animacgao fomentarem o espirito artistico, sensibilizando
culturalmente as populagbes, tornando-as ativas para uma inicial motivacdo ou
reforcando esse mesmo interesse pelas diferentes formas de expressado artistica,

havendo ganhos tanto individuais como coletivos.
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CAPITULO Il - TRABALHO DE PROJETO EM ANIMACAO ARTISTICA

“Pelo contrario, respondo eu, quem somos noés, quem é cada um de nés sendo
uma combinacdo de experiéncias, de informacéo de leituras, de imaginacdes? Cada
vida € uma enciclopédia, uma biblioteca, um inventario de objectos, um catalogo de
estilos, onde tudo pode ser continuamente remexido e reordenado de todas as

maneiras possiveis” (Calvino, 1990, p.145).
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1. - OBJETIVOS DO TRABALHO DE PROJETO

O principal objetivo deste Trabalho de Projeto é o de construir e apresentar um
espetaculo performativo em espacgo publico, em que a corporalidade do Ator seja o
centro da representacao, de forma a perceber as seguintes questdes de investigacao:

1. - A performance centrada no quotidiano das pessoas é uma boa ferramenta
para despertar o interesse e 0 espirito critico numa determinada comunidade?

2. - A comunicacdo baseada numa performance fisica permite a comunicacao
da totalidade da sua mensagem?

A partir da perspetiva do criador pretende-se implementar um projeto artistico
desenvolvido em equipa, mas com uma apresentacdo individual que podera ter a
participacdo do publico; um projeto que corresponde ao desenvolvimento do proprio
crescimento enquanto Criador/processo de criacdo, performer, intérprete, no geral
como Animador Artistico.Tem-se em vista, igualmente, o despertar do pensamento
critico e a curiosidade artistica através de investigacdo e pesquisa de referéncias de
trabalhos realizados, que, deste modo, vao contribuir para uma multiplicacdo de
saberes. A nossa missdo passa por demonstrar o trabalho de ator/performer com vista
a concecdao de um espetaculo performativo. Ao longo do processo criativo, a
experimentacdo nos ensaios ira contribuir para a criagcdo das personagens e da
performance.

Por dUltimo, pretendemos responder as questdes de investigacdo que
previamente definimos para este Trabalho de Projeto, a partir da inquiricdo dos
espetadores que assistiram ao espetaculo performativo.

Numa segunda fase, a partir da perspetiva do desenvolvimento participativo em
gue existe uma envolvéncia, uma participagdo ativa por parte da comunidade no
processo criativo, pretende-se uma iniciativa empreendedora de desenvolvimento de
novos campos: processos de multiplicacdo e desenvolvimento comunitario e
associativo ou de interagdo com novos publicos, dando o exemplo do publico escolar.

Com um trabalho desta natureza, pretendemos preencher a lacuna, que
entendemos que existe, relativamente a animacdo em espagos publicos.
Contribuimos, assim, com uma criacdo que tenha como parédmetros a sua
originalidade nos processos criativos enquanto Criador/performer/intérprete no seio da
Animacdao Artistica, deixar a marca e fazer com que este projeto ganhe itinerancia e
seja apresentado o maior numero de vezes em locais diversificados.

Neste sentido, acredita-se que a criacdo de um espetaculo/performance e a

sua apresentacédo publica funcione como uma aquisicdo de conhecimentos praticos e
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técnicos para uma melhor afirmacdo e acreditacdo artistica do sujeito criador e ao
mesmo tempo sejam uma mais-valia para o crescimento pessoal enquanto Animador
Artistico e uma melhor forma de responder as finalidades e objetivos deste projeto. “A
cultura ndo é um enfeite optativo da vida, composto pelas belas-artes, mas uma
estrutura de comportamentos e pautas de expressao especificas de cada comunidade”

(Simpson, 1991, pp.282-283).

2. - METODOLOGIA

O artista para a sua afirmacéo e acreditacdo deve dotar-se de conhecimentos
tedricos, praticos e técnicos. A troca de ideias e informacao junto de outros criadores
tem um papel muito relevante. A formacao permanente de inquietude e pesquisa, vem
reforcar a ideia de que o trabalho de um Criador necessita de uma constante
atualizagdo. Numa criacdo o tempo de ensaio € fundamental. E um tempo de
descoberta, inevitavel a futura concretizacdo do projeto do criador, no sentido da
producdo do produto artistico a apresentar ao espetador. No entanto, o Artista/Criador
deve continuar a alimentar sempre a sua formacéo, na descoberta de novos materiais,
linguagens e de novos conceitos (Abreu et al., 2006).

Na preparacdo do trabalho de projeto, para além da pesquisa documental
(levantamento de referéncias, dados bibliograficos, visionamento de videos,
referéncias de outros trabalhos), foram realizados varios tipos de ensaio que
permitiram a criagcao e aperfeicoamento do produto artistico.

Para acompanhar o desenvolvimento do processo e da primeira apresentacao
da performance, foram utilizadas varias formas de registo de todo o percurso criativo,
passando a referir: caderno de bordo, que se apresenta como memoria descritiva
neste projeto, registo fotogréfico; gravagéo video do espetaculo e dos ensaios.

Com o fim de validar o projeto, recorremos ao questionario, uma técnica de
recolha de dados que segundo Pardal e Lopes (2011) se caracteriza por ser um
instrumento de recolha de informacéo, preenchido pelo informante, tendo como grande
vantagem a escolha da hora adequada para o efeito, ndo tendo que ser respondido de
imediato. O questionério aplicado foi elaborado para o efeito e é constituido por sete
perguntas abertas, organizadas em torno do tema e objetivos a alcancar, permitindo
plena liberdade de respostas ao inquirido.

A variedade das respostas recebidas tornou o processo mais moroso, mas mais
adequado e rico considerando o género de informacao que queriamos obter. Tendo

em conta esta técnica de recolha de dados, uma das suas grandes desvantagens é o
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atraso na sua devolucdo. Todavia, neste caso, dos quarenta questiondrios distribuidos
as pessoas presentes no publico, foram recebidas, posteriormente, trinta e quatro
respostas, representando uma boa percentagem de respondentes (85%).

Paralelamente, também foi criada uma pagina no facebook com o nome do
espetaculo, onde foram colocadas algumas fotografias e videos da performance,
aberta a comentérios sobre a mesma.

Na elaboracdo do projeto, foi feita por linhas mestras uma calendarizacao,
fazendo depender todas as outras datas, incluindo a dos ensaios, a partir do dia da
estreia. No que diz respeito aos ensaios, foram varios os tipos de ensaios realizados,
gque se apresentam no Quadro |I.

Quadro | - Tipos de ensaio

Tempo

Jan. Fev. Marco Abril

Ensaios

Estreia

Ensaio geral

Ensaio pré-geral

Ensaios corridos com tudo

Ensaios com figurinos

Ensaios com cenério pronto

Ensaios com cenario nao totalmente
acabado

1° ensaio com marcacgdes, ja com todo o
cenario ou nao

Ensaio em sala de ensaio

3. - MAPEAMENTO

Este espetaculo foi concebido para ser apresentado em locais nao-
convencionais. Podera dizer-se que € um espetaculo planetario, na medida em podera

ser adaptado a diversos contextos culturais. A cidade de Viseu numa primeira fase foi
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0 palco para as apresentacdes, uma cidade com habitos culturais e uma grande
programacdo ao nivel de eventos variados. O espetaculo vem colmatar a questdo
relacionada com animacao de rua e que podera ser uma mais-valia para a cidade de
Viseu. Sendo um espetaculo familiar em que é utilizada a linguagem n&o-verbal,
procuro que ele seja percetivel e possa ser visto por publicos de todas as idades e

niveis culturais.

4. - PLANEAMENTO E CRONOGRAMA

Quadro Il- Tempo e Atividades

Atividades

Selegéao das parcerias

Contato com as parcerias

Distribuicao de tarefas

Equipa cenografica

Ensaios ESEV /| CAFAC

Autorizacgao utilizagao do espacgo
publico

Cartaz, cartao visita, pagina facebook,
flyers

Divulgagao e imagem

Comunicagao social

Espetaculo

Distribuicao dos questionarios

Recolha dos questionarios

Tratamento de dados
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5. - APOIOS A CONCRETIZAGAO DO PROJETO

A concretizacao de qualquer projeto artistico tem custos inerentes. Nesta fase
nao foram pedidos patrocinios, tendo sido todas as despesas inerentes a compra de
alguns aderecos, figurinos e design do material de divulgacdo, suportados pelos
criadores do projeto.

O voluntariado foi a chave para que os custos deste projeto ndo tomassem
proporc@es de maior valor. A ajuda de diversas pessoas durante todo o processo foi
um elemento importante para a elaboragcdo do mesmo. Os trabalhos de carpintaria,
serralharia, costura e os trabalhos de cenografia, tiveram por base a disponibilidade de
alguns colaboradores e uma grande dedicagdo, vontade e cumprimento dos prazos
estabelecidos pelos criadores. Na direcdo de atores quero realgar a preciosa ajuda do
professor Fraga, um elemento importante durante todo o processo criativo, porquanto
me permitiu, com um competente olhar exterior, o aperfeicoamento da minha
comunica¢do dramatica.

O Artista Criador também tem que ter a capacidade de gerir, calendarizar,
adaptar-se e unir os esforcos necessarios para a concretizacdo do seu produto
artistico, da sua criacao.

6. - AVALIACAO E INSTRUMENTOS DE RECOLHA E ANALISE DE DADOS

Um trabalho ndo avaliado, podera tornar-se intemporal ou se detém num
presente nu e isolado. “Nao somos o que somos, mas o que fazemos” (Giddens, 1997,
p.99).

Valorar é uma acdo que faz parte do ser humano. E |lhe consubstancial.
Tomamos consciéncia de que vivemos num tempo e achamos 0 nosso lugar no
mundo através das valoracbes. E a forma, o processo de atribuir valor as nossas
acoes. Ajuda-nos a criar a nossa identidade.

Podera dizer-se que avaliagdo é um caminho e uma excelente possibilidade de
aprender sobre nos proprios e sobre as nossas acdes (Ucar, 2000).

Como referido no ponto 2, deste capitulo, o caderno de bordo, os comentarios
na pagina do facebook com o nome do espetaculo e os questionarios realizados no
final da apresentacéo sdo tidos como instrumentos de avaliagdo do projeto.

Do quadro apresentado por Ucar (2000) foi selecionada uma parte que

utilizamos como forma de avaliar o projeto, respondendo as perguntas num subponto
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da memoria descritiva, constituindo-se numa auto-avaliagdo onde procurdmos refletir

sobre nos préprios, sobre as nossas aprendizagens, atitudes, emocgdes, sentimentos e
comportamentos.

Recolhemos elementos para uma hétero-avaliacdo através das respostas a um

questionario, cujos resultados e sua analise apresentamos no capitulo lIl.

Quadro IV - A avaliagdo da animacao teatral em relagdo as pessoas implicadas

A avaliacdo da animacéo teatral em relacéo as pessoas implicadas

Nivel | Sujeitos Ambitos

Conhecimentos | Emocgdes/Sentimentos | A¢cBes/Comportamentos

O que fiz e porqué?

i~ Quais 0s meus
Micro . O que sentr’ comportamentos?
avaliacio Pessoa | O que aprendi )
i uais as emocgdes . .
sob,re mim Q -MOGOE Como é que me portei?
proprio? gue experimentei?
Porqué?

O que teria acontecido
se me tivesse portado
de outra maneira?

Fonte: Adaptado de Ucar (2000, p.244).
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CAPITULO Ill - MEMORIA DESCRITIVA DA CRIACAO PERFORMATIVA

“A fantasia é uma espécie de maquina electrénica que tem em conta todas as
combinacBes possiveis e escolhe as que correspondam a uma finalidade, ou
simplesmente que sejam as mais interessantes, agradaveis e divertidas” (Calvino,
1990, p.111).
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1. - A CONSTRUCAO DRAMATURGICA

Tudo na vida tem um inicio. Sendo um projeto artistico também este teve um
principio. Sera preciso partir de um texto de uma ideia inicial para se conseguir
descobrir uma base de leitura, uma base de trabalho, para assim desenvolver uma
escrita que vai despoletar a origem da Criacdo Artistica.

Foi realizada uma pesquisa mais aprofundada de matérias que foram ao
encontro do nosso tema inicial: teatro fisico / performance corporal na comunicacao /
expressdao corporal como forma de comunicar. Fomos “assaltados” por varias
qguestdes: O que é que este assunto traz de controverso? Porque é que este assunto
importante? O que é que o nosso estudo vai trazer de novo para além do que ja se
sabe?; Quem é que pode beneficiar com 0 nosso estudo?

Surgiram possiveis respostas: preencher uma lacuna no tema escolhido; ver se
o problema estd a fazer réplica do que aconteceu, mas agora com outros
intervenientes; a importancia podera estar na continuidade de um projeto ja feito; o
estudo é importante e deve ser feito se o projeto der voz as pessoas que Sao
rejeitadas; quando se for teorizar a prética ja institucionalizada.

Este jogo de perguntas e respostas ajudaram a desatar o né em relacdo ao
ponto de partida para a dita Criac&o Artistica. E necessario desconstruir o pensamento
de modo que toda a gente entenda a nossa ideia. Surge outra questdo: O que
interessa € o produto ou o que ele provoca? O professor José Pereira comenta-nos
gue a dimensao artistica podera ser o que surge no momento, é a vivéncia das coisas.
Nada na arte nasce de um vacuo artistico. Na criatividade os bloqueios dao-se devido
a falta de informacéo, ndo tendo sido o caso presente, pois foram varias as partilhas
de informacédo e ideias, que instigaram varios debates com o co-orientador, Mestre
Fraga, ao longo das aulas e, posteriormente, ao longo do processo criativo.

No nosso consciente tinhamos a ideia, desde ha muito tempo, de trabalhar a
fisicalidade, de aproveitar a potencialidade do corpo na comunicagdo, 0 gesto, a
gestualidade como canal de comunicagdo e, neste caso especifico, a comunicagéo
nao-verbal. A referéncia dos filmes do produtor/ator Charlie Chaplin e do mimo Marcel
Marceau, a par do trabalho efetuado em Portugal por companhias profissionais de
muita qualidade, citando a companhia do Chapité de Lisboa, a companhia de teatro
Peripécia de Vila Real e a companhia Palmilha Dentada do Porto, foi sempre a nossa
intencdo criar uma narrativa onde néo fosse preciso o uso da palavra, criando assim
um espetaculo com uma linguagem universal. No inicio de tudo, pensamos em criar

um guido que apelasse para o desperdicio.

33



Surgiu a ideia do consumismo, de criar uma performance onde seria retratado
0 consumismo exagerado, no entanto era nossa intencdo atuar, mas ndo de uma
forma contestatéria, sermos performers sem querermos ser ativistas, sem fazermos a
performance a revelia. Ap0s amadurecimento da ideia, surgiram as primeiras
interrogacdes. Ao fazermos a performance do consumismo como vamos apresenta-la
em espacos comerciais sem sermos criticados? Como vamos ser contratados se
abordamos um tema que nao interessa aos lojistas e grandes grupos empresariais?

Percebemos que este caminho do consumismo nao seria a op¢ao correta. Nao
queremos ser activistas, nem ser expulsos dos locais onde estivermos a apresentar o
trabalho, temos que fazer algo que as pessoas comprem! Esta na hora de mudarmos!

Surge uma nova ideia depois de termos pesquisado acerca do Tochas — 0 seu
percurso e o stand up, como € que ele ganhou espago no mundo artistico e o seu
reconhecimento.

Optamos, pois, pela criagdo de uma performance de rua onde serao retratadas
as rotinas do quotidiano, tendo como objetivo ocupar os tempos livres e intervalos das
pessoas, defendendo os seguintes aspetos: a importancia destas performances em
espacos publicos, defendendo um reportério, havendo clareza dos performers,
deixando a marca e ganhando reconhecimento. Com este entretenimento véo ganhar
0S espacgos publicos, as pessoas e 0 grupo. Foi-nos aconselhada a leitura de obras
literarias “Os Senhores” do autor Goncalo M. Tavares e as “Cidades Invisiveis” do
autor Italo Calvino. Os artistas: Antonio Curtis — TOTO; Vitorino de Sica; Fernandel;
Bourvil; Jerry Lewis; Peter Sellers foram-nos igualmente recomendados.

Ao ter lido a obra “Cidades Invisiveis” de ltalo Calvino, vimos um potencial
enorme para o0 projeto. Apds partilha com amigos e o co-orientador, chegamos a
conclusdo que era uma obra ja muito representada. Foi-nos aconselhado o livro “Seis
propostas para o préximo milénio” também do autor Italo Calvino. No final da leitura
decidimos que as seis propostas, iam ser a matéria-prima do trabalho / projeto final.
Leveza | Rapidez | Exactid&o | Visibilidade | Multiplicidade | Consisténcia.

Foi realizada uma outra pesquisa acerca da obra e do seu autor. Levantamento
de dados acerca das seis propostas, seus significados, imagens e recolha de partes
do texto do livro acerca das mesmas.

Realizamos um primeiro guido com uma personagem para cada proposta.
Escrevemos seis cenas (quadros) diferentes em que cada personagem tem uma

profissdo, uma emocao e representa uma das propostas. Cada personagem tem o0s
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objetos préprios, sabendo que o objeto comum a todas elas € um armario
transformado em carrinho que se vai transformando para cada quadro.

Guiéo

Quadro 1

O porteiro (Groom) aguarda clientes ou residentes do prédio. Esta feliz. Este
porteiro tem tiques (MULTIPLICIDADE). Aborda as pessoas dizendo-lhe para ndo se
preocuparem com 0s pertences que ele mesmo os guarda...se as pessoas entrarem
no prédio indica o numero do quarto, as horas do recolher obrigatério, se necessita
que va arrumar o carro... (além da vestimenta usa uma mala como objeto).

Quadro 2

O empregado de mesa (garcom) convida uma outra pessoa a sentar-se na
mesa que se encontra no meio da rua para jantar. Este empregado é muito exato em
tudo o que faz (EXATIDAO). Coloca a cadeira, talheres, prato e copo no sitio ao
milimetro. E um empregado sem humor, estd sempre chateado, por causa das
pessoas desarrumarem sempre tudo. O seu objeto é a bandeja. (tentar aproveitar o
casaco do porteiro virando-o ao contrario).

Quadro 3

Um pescador astuto e rapido (RAPIDEZ) tenta pescar o peixe (objetos das
pessoas que estdo assistir). Este pescador é maléfico, tenta enganar as pessoas. O
seu objeto é uma cana e um colete.

Quadro 4

Surge o fotografo com a sua maquina fotografica. No entanto em vez de
fotografar as pessoas, pede as pessoas para tirar fotografias (selfies) com ele (ficando
a frente delas na foto), querendo assim protagonismo (VISIBILIDADE). Ele é
sonhador.

Quadro 5

Guia turistico ou Ardina anunciam as ultimas noticias estampadas no jornal. E
jovem, tem um ar leve e descontraido (LEVEZA). Os seus objetos sdo o boné e o
jornal caso seja ardina, se for guia turistico boné ou bandeira de sinalizacéo.

Quadro 6

Chega o policia desconfiado com ar robusto (CONSISTENCIA). Usa o apito
para se fazer notar e pede a identificacdo das pessoas fazendo comparacéo entre a

fotografia do B.l. e o rosto da mesma, pondo em divida se é a mesma pessoa.
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De imediato foram formuladas novas profissbes e emocdes para algumas
propostas. Com o0 guido a criagdo comecgou a ganhar forma e o entusiasmo cresceu no
final deste ensaio. Visionamos pequenas curtas e videos no you tube sobre porteiros,
empregados de mesa e singing telegram.

Foi realizada uma pesquisa de imagens e recolha de objetos que se
relacionassem com cada proposta. Percebi durante a pesquisa que também poderia
usar o contrario do significado das propostas.

Leveza: Balbes; penas; folhas; pétalas; avides; “A insustentavel leveza do ser”;
Rapidez: reldgio; velocidade; movimento; corrida; Super Heréis; Homem Bala; Usain

Bolt; entrega de correio azul;

Exatiddo: Alvo; tempo (reldgio; “Se quer ser bem sucedido precisa aprender com
exatidao”);
Visibilidade: Bindculos; lupa; coletes refletores; Luzes carros; sinais de transito

(prevéem o que vai acontecer;

Multiplicidade: matematica; varios; op¢des; Post it (muitos);
Consisténcia: cérebro; ideias; estado liquido para estado sélido (e o seu contrario);

Estas questdes da escrita, por vezes, levam-nos a ter que efetuar alteracoes.
Na semana seguinte tinhamos um novo guido respeitando algumas ideias ja
formuladas.

Guiéo

Quadro 1

O porteiro (Groom) aguarda clientes ou residentes do prédio. Esta feliz. Este
porteiro tem tiques (MULTIPLICIDADE). Aborda as pessoas dizendo-lhe para ndo se
preocuparem com 0s pertences que ele mesmo os guarda...se as pessoas entrarem
no prédio indica o numero do quarto, as horas do recolher obrigatério, se necessita
que va arrumar o carro... (além da vestimenta tem um carrinho para transporte dos
objetos).

Quadro 2

O empregado de mesa (garcom) convida uma outra pessoa a sentar-se na
mesa que se encontra no meio da rua para jantar. Este empregado é muito exato em
tudo o que faz (EXATIDAO). Coloca a cadeira, talheres, prato e copo no sitio ao
milimetro. E um empregado sem humor, estd sempre chateado, por causa das
pessoas desarrumarem sempre tudo. O seu objeto é a bandeja. (tira o casaco do

porteiro e fica com um colete e camisa branca).
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Quadro 3

Um pescador/carteirista astuto, rapido (RAPIDEZ) e trapalhdo, tenta pescar o
peixe (peixes de cartdo ou plastico que faz de conta que estdo escondidos nas suas
roupas e/ou pertences das pessoas que vao a passar ou que estdo assistir). O seu
objeto é uma cana e umas botas de borracha).

Quadro 4

Surge o corta-fitas que estende a passadeira vermelha. Pede a duas pessoas
que lhe segurem duas lanternas e pede a outras duas que segurem numa fita. O
momento que se segue é como se fosse a inauguracdo de uma obra ou exposicao.
Querendo todo o protagonismo (VISIBILIDADE), vai-se fazendo as fotografias,
estando com uma tesoura na mao para cortar a fita...

Quadro 5

Chega o inspetor desconfiado com ar robusto (CONSISTENCIA). Traz com ele
uma fotografia de um suspeito...vai recolhendo as provas do crime (objetos do quadro
anterior)...o inspetor veste uma gabardine e éculos escuros...

Quadro 6

Carteiro chega com as encomendas postais vindas de avido. E jovem, tem um
ar leve e descontraido (LEVEZA). Entrega a encomenda (caixa de cartdo) e pede a
pessoa para assinar a guia de remessa...percebe que se enganou e pede a outra
pessoa para l|he assinar a guia de remessa entregando-lhe a mesma

encomenda...carteiro tem um capacete e uns 6culos de aviador.

Nova alteracdo nas personagens dos quadros 3, 5 e 6. O processo da escrita
nunca esta fechado. Os ensaios também ajudam a perceber 0 que se pode/deve
mudar em cada personagem, sendo necessario uma adaptacéo do texto.

Guiao

Quadro 1

O porteiro (Groom) faz tudo sem ser necessario haver interaccdo com o
publico. A MULTIPLICIDADE vai estar retratada no namero de tarefas que o groom
consegue realizar. Atender o telefone, limpar os sapatos, pendurar 0s casacos,
verificar as chaves dos quartos, varrer, pegar nas malas...o que ira marcar a mudanca
das tarefas serd uma campainha que se encontra em cima do carrinho e que é tocada
pelo proprio groom.

Quadro 2

O empregado de mesa (gargom) aguarda um casal de clientes que tem uma

reserva para jantar. Este empregado é muito exato em tudo o que faz (EXATIDAO).
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Coloca mesa, a cadeira, talheres, prato e copo no sitio ao milimetro. E um empregado
sem humor e com um sorriso forcado. Uma mosca vai pousar na mesa sendo uma
aventura faze-la desaparecer. O seu objeto € a bandeja. (tira 0 casaco do porteiro e
fica com um colete e camisa branca).

Quadro 3

Um cozinheiro de chapéu e uma grande barriga, mas muito rapido no seu
andar (RAPIDEZ) é trapalhdo em tudo o que faz. Vai tentar fazer um bolo de cenoura
em tempo record. Tem um despertador em cima da mesa a cronometrar o tempo.
Estende uma toalha branca na mesa e tira uma panela, uma forma, uma colher, uma
tabua de cortar legumes. Tira também uma cenoura e corta-a em pedac¢os num abrir e
fechar de olhos. Mexe tudo na panela, coloca na forma e p6e no forno (numa das
portas do armario). O despertador toca e vai retirar o bolo que ja esta feito e foi
colocado pela parte de traz do armario no sitio onde tinha colocado a forma.

Quadro 4

Surge o corta-fitas que estende a passadeira vermelha. Pede a duas pessoas
qgue lhe segurem duas lanternas e pede a outras duas que segurem numa fita. O
momento que se segue € como se fosse a inauguracdo de uma obra ou exposicao.
Querendo todo o protagonismo (VISIBILIDADE), vai se fazendo as fotografias estando
com uma tesoura na mao para cortar a fita...

Quadro 5

Um cientista com a sua bata branca realiza experiéncias com tubos de ensaio.
Com um ar um pouco maquiavélico sendo o seu objetivo arranjar uma férmula para
voar (LEVEZA). Ao provar a pocao que realizou comeca a ficar com alteragbes no
préprio corpo e abrindo um guarda-chuva é puxado pelo vento.

Quadro 6

Assim como o autor Italo Calvino na sua obra “As 6 propostas para o proximo
milénio” ndo chegou a escrever acerca da (CONSISTENCIA), decidimos que esta 6

proposta se reveja ha consisténcia de todas as 5 outras propostas.

A descricdo de cada quadro foi feita mediante a personagem envolvida. Foi
entdo criada uma narrativa sabendo que a improvisacdo do momento pode alterar o
guido formulado.

A personagem do groom ficou alinhada tendo apenas aperfeicoado o inicio e o
fim de cada accdo, ou seja, cada vez que o groom trocar de acdo tem que deixar o
objeto no seu lugar e ndo no meio do percurso. Com o acelerar das acGes poderemos

trocar a utilidade dos objetos, dando o exemplo: quando for para atender o telefone
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pegar na escova de engraxar 0s sapatos; engraxar 0S sapatos com a vassoura;
colocar as chaves dentro da mala...ficou por decidir se a campainha acompanha
sempre 0 groom, ou se 0 groom para trocar de acéo e ter que ir tocar a campainha
gue se encontra em cima do balcdo faz sempre um gesto para dar a entender que o
chamaram. Ficou decidido arranjar um gesto, visto a campainha ser um belo objeto.

No segundo quadro, o empregado de mesa é tdo exato que podera medir 0s
mesmos passos de um lado e do outro da mesa para a mesma ficar centrada. Podera
simular que a tem que alinhar por uma linha imaginaria e distanciar-se um pouco e
com um olhar ver se a mesma esta no sitio certo.

O trabalho para esta personagem comecou tendo sido criado um andar
diferente para se diferenciar do groom. Passos pequenos e depois sempre 0S
mesmos, quando avanga ou quando recua. O espreitar € feito s6 com o levantar do
pescogo sem levantar o brago. O olhar para os lados e olhar para o relégio é feito num
jogo fisico. O empregado vé as horas levantando braco bem |a no alto onde aproveita
para espreitar para um lado e o outro sempre com o braco esticado. Pelo meio o
empregado ja colocou a mesa, limpando os objetos um a um como realizado no
ensaio anterior. O baixar para ir buscar os objetos é sempre feito com o fletir das
pernas, ficando a coluna sempre direita. Ao passar algum tempo percebe que o0s
clientes que reservaram n&o vao aparecer.

No entanto, quem aparece € uma mosca que pousa em cima da mesa. O
empregado sem nunca desmanchar a sua postura vai ao armario buscar um mata-
moscas. A tentativa de matar a mosca ¢é feita sem olhar para a mosca. Se a tentativa
de a matar correr bem serd necessario retirar a mosca da mesa. Essa tarefa, mais
uma vez, é feita sem olhar para a mosca. Nao podendo deitar a mosca para o chao,
tenta coloca-la num sitio propicio, que podera ser um caixote do lixo nas imediagées,
ou entdo deixa a mosca embrulhada no pano e coloca-a no bolso.

Em dltima analise e para finalizar o capitulo da mosca, o empregado engole-a e
arruma a mesa toda. Se por acaso ndo a matar a primeira, podera repetir a tentativa
de a matar alongando assim o tempo da cena e do proprio quadro. Uma outra das
possibilidades sera: ao tentar matar a mosca a mesa fica toda desarrumada e o
empregado fica fulo e coloca tudo minuciosamente no sitio. Poder4 recorrer aos
extremos e tentar matar a mosca com 0s préprios pratos!

No terceiro quadro sera apresentado o cozinheiro, que ira tentar fazer um bolo
de cenoura em tempo record, tendo um despertador a cronometrar os minutos. Foi

feito um treino para o caminhar, de forma a mais uma vez se distinguir dos outros
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personagens. Numa primeira tentativa experimentou-se um andar em que se adoptou
uma postura com as costas direitas e a barriga para fora e um andar rapido. Todas as
tarefas terdo que ser efetuadas de uma forma veloz. No final, ele corta a cenoura e
efetua a mistura na panela com a colher, sendo colocado na forma do bolo o
resultado. Polvilhar a mesa com farinha ira criar um belo efeito. A forma é colocada
numa das portas que fara de forno. Dando a volta ao armario, sera colocado um bolo
ja feito no lado onde foi colocada a forma. Isto serd possivel porque o armario tera
aberturas na parte de traz que estarao cobertas com um pano preto. O despertador ira
tocar e o bolo sera retirado do forno em tempo recorde.

No quarto quadro, na personagem do corta fitas foi também apurado um andar
para a personagem. Costas direitas e ombros para a frente. Com ar de importante e
gala vai desfilando na passadeira vermelha com o seu smoking e 6culos de sol. O
armario ira ser colocado de frente para o corta fitas e com a parte mais estreita para o
publico. A fita estara presa em dois suportes, onde a personagem com uma tesoura ira
fazer que corta a fita, fazendo-se a fotografia.

No quinto quadro, a personagem do cientista, fard as suas experiéncias em
cima do balcédo do armario e quando prova a sua po¢do magica abre um guarda-chuva
e é levado pelo vento, puxando o armario...

Ficou a possibilidade da campainha poder ser um objeto comum a todas as

personagens.

2.- O TRABALHO ATOR / PERFORMER

O trabalho de ator/performer € um trabalho que exige grande dedicacao,
disciplina rigor e excelente forma fisica e mental. Foi um processo continuo, por vezes
efetuado de forma intensiva, em que em algumas situagcbes se notou a fadiga
acumulada. A repeticdo das situagbes criadas foram um O6ptimo modo de
memorizagdo. O cumprimento dos horérios nos dias de trabalho fez parte do
crescimento enquanto ator/performer.

Os ensaios assistidos deram no final o feedback do que viram, sendo
importante para o ator/performer refletir nos melhoramentos que pode efetuar. E
importante nos ensaios o ator/performer ter o calcado que vai utilizar na performance
visto ser importante habituar-se ao mesmo. O rigor do trabalho faz com que os atores
ndo facam expressdes e se mantenham o mais neutro possivel. E feito um treino de
diferentes formas de caminhar, de olhares e de manipulacdo de objetos. A base da

experimentacdo é o caminho a seguir. A performance esta a ser criada sem que haja
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necessidade de ter pessoas para realizar todos os quadros. A intencédo é a de ser um
projeto o mais autbnomo possivel.

O trabalho de ator/performer também requer a busca de conhecimento, que
ndo possua no momento, para enriquecer um quadro e a propria personagem. Foi
desta forma que nos dirigimos ao laboratério da Escola Superior de Educacao para o
professor Luis Carvalheiro nos ensinar algumas experiéncias que poderiam resultar
para a personagem do cientista.

O visionamento de filmes e gravacdes de outros trabalhos deram-nos

ferramentas e foram uma inspiracdo para a construcdo da personagem.

3. - ENCENACAO — CRIAGAO DA PERFORMANCE

A orientacdo do mestre Fraga e do assistente Nelson Dias na dire¢do de atores
foi crucial durante a criacdo da performance. O trabalho feito na corre¢cdo de situacdes
e o indutor para a mudanca de situacfes foram fundamentais. Numa primeira fase,
tendo por base o0 corpo e movimento, 0S primeiros ensaios basearam-se na
experimentacdo. Numa sala com espelhos (para visualizar o resultado na hora) fomos
experimentando varias formas de transmitir com o corpo as seis propostas da obra.
Percebemos o longo caminho a percorrer, visto haver muito que explorar em relagédo a
cada proposta.

Nos ensaios seguintes foram introduzidos alguns aderecos que estavam
espalhados pelo espago. Ao criar os movimentos 0s objetos eram utilizados como
forma de inspiragéo para novos movimentos. Algumas pecas de roupa foram utilizadas
de forma a perceber como nos conseguiriamos movimentar.

Num novo ensaio foi utilizada musica como suporte. Este ensaio desenvolvido
foi desenvolvido tendo aproveitado ideias do ensaio anterior e tendo de novo como
linha orientadora a experiéncia. Num outro dia, foram exploradas varias formas de
andar e emocbes. Adotdmos varias maneiras de nos movimentar no espaco,
pensando num homem de muita idade, num bebé, numa senhora da cidade, num
adolescente, num bébedo. Num outro exercicio explordAmos as emocdes: triste,
contente, vaidoso, amuado, envergonhado. Percebemos que com as emocdes o corpo
toma, desde logo, uma postura imediata, moldando-se, fazendo uma leitura dessa
emocao.

Foram introduzidas bolas de malabarismo para criagcdo de movimentos novos.
Devido a dimensao reduzida do objeto, surgiram novas ideias e leituras diferentes do

gue tinha sido conseguido até ao momento.
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Foi elaborado um baralho com diversos cartdes onde se colocaram as 6
propostas em cartdes diferentes; seis emocdes em cartdes diferentes: feliz, zangado,
maléfico, triste, chateado, sonhador; doze profissées em seis cartbes diferentes frente
e verso: motorista, cientista, fotégrafo, gargcom, guitarrista, cantor, cozinheiro,
informatico, policia e pintor. Ao ser retirado um cartdo com uma emocao e outro com
uma profissdo desse baralho, teriamos que representar sé através da expressao
corporal o que dizia nos cartdes. Comecamos por fazer clown e mimo. ImaginAmos
objetos que ndo tinhamos em mao e que ndo estavam visiveis. Ndo era esse o
objetivo sabendo que de uma forma natural nos refugiamos nessas duas técnicas. O
exercicio consistia em utilizar apenas o corpo de maneira a dar a entender uma
mensagem. Fomos percebendo que o corpo de uma forma ritmada e adotando
posturas conseguiria passar essa mesma mensagem.

Percebemos também que teriamos que nos enquadrar numa situagao, criar um
guido interno (pensamento), para assim visualizar nessa mesma situacdo e conseguir
desenvolver acdo. Ja estavamos a ser performers! Ao longo das improvisacdes foi-nos
dada a possibilidade de utilizar os objetos disponiveis na sala. Um copo seria um
COpo, uma mesa seria uma mesa, ndo podendo imaginar que seriam outras coisas.
Chegou altura de representar as seis propostas. O exercicio tinha inicio com o assumir
de uma personagem gue neste caso foi um garcon.

De seguida, foi feita a leitura de uma das propostas escritas nos cartbes. A
entrada em cena era realizada através da abertura de uma porta. Ao passar a porta
terlamos que assumir essa proposta apenas com o corpo. Ao fim de algum tempo
teriamos que ir ler outra proposta, sem desfazer o que estdvamos a fazer, ir em
direcdo a porta, sair e quando entravamos em cena teriamos que adotar a proposta
que tinhamos acabado de ler. Conseguimos, de alguma forma, representar as
propostas escritas nos cartdes apenas com o corpo. Quando a partida pensavamos
ser mais dificil, demos por nés a representar as seis propostas do autor Italo Calvino!

Concluimos que algumas das profissdes teriam mais potencial para a
exploracdo das seis propostas. Ficou decidido levarmos 6 profissdes e um objeto que
as representasse para 0 proximo ensaio. Seria importante perceber quantas
combinacgfes seriam possiveis realizar. Distribuimos os objetos pelos espacos e deu-
se inicio ao ensaio. Nesta fase, houve a preocupacao de se fazer a ligacdo entre
personagens. Aqui a dire¢cdo de atores foi importantissima para se chegar a certas
conclusBes. Os ensaios tém-nos dado ferramentas para conseguir alicercar o produto

final. A experimentacdo de cada personagem tem permitido explorar outras
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possibilidades de chegar a um determinado resultado, que de outra forma néo seria
possivel. O guido foi sofrendo alteragdes, resultado desta Criacdo Artistica.

A criacdo também foi crescendo com a partilha de ideias de pessoas que iam
assistindo aos ensaios, como tendo sido o caso dos alunos do curso de Animagao
Cultural da Escola Superior de Educacdo de Viseu e dos alunos de Mestrado de
Animacdo Artistica da mesma escola. As mesmas conseguiram ver que cada
personagem tinha uma maneira de estar diferente. A forma de andar, a forma de
movimentar os objetos. Ao fazermos a nossa partilha relativamente ao que
pretendiamos transmitir, houve partes da conversa que coincidiram por completo.

Na nossa partilha da dificuldade em encontrar solugbes para certas questdes,
foram dadas sugestdes por parte da assisténcia, transformando aquele momento num
“brainstorming” importante para a criagdo. Numa reflexdo final, concluimos que € de
extrema importancia a partilha de ideias.

Foi o quadro do cozinheiro e do cientista que levaram mais tempo a construir.
Foram repetidos os quadros varias vezes até se esgotarem diversas situacgdes.
Chegou-se a conclusédo que nao se iria usar as entradas feitas no movel para a troca
do bolo seria tudo feito pelas portas da frente do armario.

O ultimo ensaio foi no CAFAC comecando as 23h e acabando as 3h30 do dia
9. Foi duro mas compensador. Neste momento, ainda procedemos a escolha dos
altimos objetos entre as varias possibilidades, sendo o Ultimo ensaio antes da
apresentacdo. Foi considerado como ensaio geral, como uma ante estreia. Estavam
presentes o0 Mestre Fraga e o assistente Nelson Dias. Colocamos tudo o que tinhamos
a disposicdo. Iniciamos o ensaio como se fosse o inicio do espetaculo. Como iria
comecar a apresentacdo? Iriamos aparecer com o armario e o resto do material?

Colocamos tudo dentro das malas. Tivemos que arranjar forma de levar as trés
malas e um saco de tira colo. Solucionamos a questdo com um cabo de vassoura a
segurar as duas malas, uma mala na mao, a outra mao a puxar o movel e 0 saco com
o resto do material & tiracolo.

Fizemos um ensaio corrido, corrigindo as questdes relativas a cada
personagem e ao manuseamento dos objetos. Chegado ao fim, foi tempo para corrigir
a forma de vestir as personagens. Com o decorrer do ensaio percebeu-se que havia
demora na troca de roupa entre personagens. Estudaram-se as melhores alternativas,
chegando-se a formas de trocar as roupas que pouparam bastantes minutos a

performance.
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Com algum cansaco acumulado, o ensaio acabou, tendo arrumado tudo nas
malas e as 3h30 da manha carregado a mala do carro. Isto vem demonstrar que o
trabalho de Criagdo tem as suas condicionantes e por vezes 0 cansago acaba por
fazer parte do processo de Criacao.

4. - Os FIGURINOS, ADERECOS E CENOGRAFIA

Apés varios rascunhos, partiu-se da ideia de que seria necessario acrescentar
um objeto de maiores dimensdes ao espeticulo. A ideia mais interessante foi um
armario com muitas gavetas. O performer ia assim explorar as diferentes propostas,
tendo como base o armario, mas adaptando-o e respeitando cada personagem criada.
Comecgéamos a procura de um moével com gavetas que pudesse ir ao encontro da ideia
inicial. Casa de moveis, casa de velharias, vizinhos, familiares, tudo serviu para
encontrar o mével que a partida poderia transformar, sem ter que voltar a forma
original.

O assistente na encenacao, Nelson Dias dispensou-nos um moével para as
primeiras experiéncias e que acabou por ser a escolha final. Foi realizado um ensaio
ainda com o movel na sua forma original. No dia a seguir, foram logo feitas as
adaptacOes pensadas, transformando-o num carrinho, tendo-lhe sido adaptadas umas
rodas. O movel depois da primeira aparicdo estava todo alterado. Gavetas e portas
almofadadas com um veludo vermelho e uma fita dourada a contornar as mesmas.
Puxadores e dobradicas e rodas (rodas novas) pintadas de dourado.

O movel ficou todo pintado de preto com duas aberturas nas costas,
camufladas com um pano preto. Foi-lhe acrescentado duas tdbuas na lateral, fazendo
um tampo de uma mesa ao fim de abertas. Conseguimos reunir mais objetos e fomos
triando os que nao eram indicados, ou em caso de ter dois parecidos ficar com aquele
gue condizia mais com a situagédo. Ainda faltaram objetos mas fizemos uma lista do
gue faltava. As personagens estdo cada vez mais completas. A repeticdo dos varios
qguadros vai-nos dando outras possibilidades de explorar os materiais, surgindo assim
ideias novas. E discutida a possibilidade de acrescentar novos objetos que poder&o
enriguecer o trabalho.

Os figurinos foram aproveitados de pecas ja utilizadas em outras situacdes, no
entanto o avental e chapéu do cozinheiro foram comprados. O casaco do groom,
chapéu, as calcas pretas e colete foram costurados por uma costureira. Foram

adquiridas as quantidades necessarias dos tecidos e fomos fazendo as provas
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necessarias no atelié da mesma. Os figurinos ficaram prontos, faltando apenas uns
pequenos ajustes no colete e nas calcas pretas. Os sapatos usados na performance
fizeram desde o inicio parte da criag&o, visto ser importante o performer habituar-se ao
calcado que vai usar na apresentagao para ndo ser surpreendido.

5. - A PRODUCAO E DIVULGACAO DA PERFORMANCE

Reunimos com o artista grafico Luis Belo para solucionar a questdo do cartaz.
Em poucos minutos e com a descricdo do que era o espetaculo, ficou decidido fazer o
cartaz com fotografias de cada personagem. Depois de diversas ideias para o nome
do espetaculo, ficou decidido que se iria chamar “Os Silva” devido a ser dos nomes
mais utilizados em Portugal. Foram feitas as fotografias e no dia seguinte tinhamos o
cartaz (em anexo). O resultado foi fantastico! Como refere Couto (2012) um artista
sozinho nunca tem o0s mesmos resultados, os diversos saberes artisticos

complementam os trabalhos.

Os processos criativos constituem um tema de grande interesse na atualidade.
Ha inimeras possibilidades de conduc¢éo, bem como diversas abordagens de
analise. Ao acrescentar o parametro da coletividade, o tema ganha uma
complexidade ainda maior, pela multiplicacéo das possibilidades e pela

insercdo de um importante elemento: o intercambio. (p.7)

Fomos a Camara Municipal de Viseu para solicitar autorizagdo para utilizar o
espaco publico. Aproveitdmos também para convidar a Doutora Odete Vereadora da
Cultura para assistir a performance. O contato para solicitar essa autorizagéo foi feito
via e-mail, através da pagina da Camara Municipal (em anexo).

Os cartazes da grafica também ficaram prontos. Aproveitamos a oportunidade
para fazer cartbes-de-visita (em anexo) do espetaculo “Os Silva” e imprimimos
também flyers (em anexo) para entregar no dia do espetaculo para quem estivesse a
assistir pudesse deixar a sua opinido numa péagina do facebook criada para o efeito.

Essa pagina tem a designacdo “Os Silva” e até ao dia da apresentagéo foi
alimentada com fotografias dos ensaios, com comentarios e com o cartaz do
espetaculo.

Os cartazes foram espalhados pela Escola Superior de Educacéo de Viseu e
pela cidade anunciando o espetaculo “Os Silva” para as 18 horas, em frente ao portao

do antigo mercado 2 de Maio, em plena rua Formosa.
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6. - APRESENTAGCAO DO TRABALHO — ESTREIA

O resultado final de meses de pesquisa e de um trabalho de ator/performer vai
ser apresentado publicamente. A preparacao foi iniciada as 16h30 na rua ao lado, rua
da Paz. Fomos colocando os objetos no arméario e fomos aguardando a hora do
espetaculo com algum nervosismo. Esperamos pela hora certa, as 18h entrdmos em
cena.

Deslocdmo-nos até a esquina do prédio. lam passando pessoas conhecidas,
apenas as cumprimentamos, ndo podiamos perder muito tempo com elas, porque
tinhamos gque nos concentrar. Chegando a hora, seguimos rua abaixo com todos os
figurinos, aderecos, objetos e dispositivo cénico.

Chegamos ao local da apresentacdo. Assobidmos para nos instalar no local. Ja
estava uma moldura de gente a espera. Outros vao passando e param para assistir a
performance. Temos tudo nos sitios indicados, fomos para tras do bengaleiro e
comecou o Silva Corta-Fitas, seguindo-se o groom, o empregado de mesa, 0
cozinheiro e por fim o cientista.

Na memodria ficou o ensaio geral e o visionamento do video dos ensaios
poucas horas antes. Um monte de gente a nossa frente. Ndo fixdmos muito as
pessoas, escontrdvamo-nos concentradissimos no que estavamos a fazer. A
apresentacéo foi-se desenvolvendo. Ouviam-se gargalhadas, sentiamos que o publico
estava atento e sempre a espera do que ia acontecer a seguir.

A campainha era o sinal para a troca de personagem e ai as pessoas batiam
as palmas, sentindo-se que tinhamos as pessoas que estavam assistir presas ao local
sem grandes pressas. Queriam ver tudo! A apresentacdo chegou ao fim e 0 nosso
contentamento foi visivel. As pessoas aproximaram-se para nos cumprimentar e deixar
mensagens de incentivo. “Os Silvas” animaram o espaco publico durante cinquenta e
sete minutos!

No momento e durante a apresentacdo esteve uma equipa a distribuir panfletos
para as pessoas visitarem a pagina “Os Silva” criada no facebook para, se assim o
desejassem, deixarem 0s seus comentarios em relacdo ao que tinham acabado de
assistir.

Foi também distribuido um questionario, em que as pessoas foram desafiadas
a responder a um guido de sete perguntas, construido como forma de avaliacdo da

apresentagdo performativa e como recolha de dados para resposta as questbes de
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investigacdo do Trabalho de Projeto. Foi solicitado as pessoas que enviassem as
respostas ao questionario para um email criado para o efeito.

7 - RECOLHA DE DADOS AVALIATIVOS E SUA ANALISE

7.1 - AUTO AVALIACAO

A performance apresentada foi ao encontro ao que, nos criadores, tinhamos em
mente. Alguns momentos sobre do que foi acontecendo ao longo da apresentagéo
foram alvo de reflexdes no final da estreia.

Algumas faltas de memoria em relagdo a pormenores que poderiam ter
acrescentado mais dindmica, demora na troca dos figurinos, a inexisténcia de sons ou
musica aquando da troca de personagens, alguns objetos que nao ficaram nos
devidos sitios tendo-se remediado com uma outra solugdo, questdes que
tecnicamente ndo funcionaram tendo-se acionado o plano B.

No ambito do autoconhecimento percebemos que nos estamos sempre a
surpreender, connosco proprios. As nossas emocdes estiveram visiveis, sabendo que
interiormente sé o performer consegue sentir cada momento de forma muito pessoal.
Na sua generalidade como referido acima, os resultados foram ao encontro previsivel,
tendo em conta o feedback do publico e a nogcédo por parte dos criadores de que a
apresentacgéo estaria a ser desenvolvida como programado.

Todo o processo de criacdo foi crescendo de dia para dia, nunca estando
fechado a novas alteragbes, sendo este um projeto artistico em que 0 seu processo
criativo estard em continua transformacg&o. Mais tarde, ficdAmos com a nogéo de que a
participacdo direta ou o envolvimento do publico no decorrer da apresentacdo podera
criar outros desenvolvimentos da mesma e fara com gque as pessoas se sintam a fazer
parte da obra.

Havera sempre espago para a improvisacao, pois a dimenséo artistica assume
essa capacidade de aproveitar 0 que surge no momento. A dimenséo artistica € viver
as coisas, tirando partido de todo o tempo despendido, quer ao longo do processo
criativo na partilha de aprendizagens, quer na apresentacao do produto artistico, quer
posteriormente nas conversas com o publico. Estas dltimas, em conversas diretas ou
por meio dos questiondrios, permitiram organizar uma sintese da informacao recolhida
sobre a performance apresentada e, deste modo, perceber o que podera ser
aperfeicoado em futuras representacdes, porque uma criacao artistica esta sempre em

aberto.
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Tiveram interesse em assistir a performance entre oitenta a cem pessoas,
algumas com convite, outras transeuntes ocasionais. No final da performance foram
distribuidos flyers para os espetadores fazerem o0s seus comentarios acerca da
performance de forma livre, na pagina oficial criada para o efeito (Roger, 2014). Dois
dias depois da apresentacdo, esta tinha trezentos e cinquenta e sete likes. O cartaz
publicado teve até ao dia da apresentacdo mil setecentas e setenta e sete
visualizacdes. A foto, Selfie Os Silva!!!Clik!!!, publicada no final do dia da apresentacéo
teve mil quatrocentas e noventa e seis visualizacoes.

Manuela Fonseca ndo conseguindo estar presente, mas com conhecimento da
estreia da performance deixou o comentario seguinte na pagina, “Os Silva”: “E bom
ver que, apesar da falta de investimento e, por vezes, da falta de reconhecimento por

A 1

guem esta "acima", a cultura esta viva e que vai para a rua, para mais perto das
pessoas. Muitos parabéns pela iniciatival Espero poder cruzar-me com Os Silva
muitas vezes por ai!”.

Foi realizada uma sintese das respostas ao questiondrio tendo sido feita uma
analise de conteudo das mesmas. Para melhor se perceberem os dados apresentamo-

los de seguida em esquema nos diversos quadros.

Quadro VI - Pergunta 1

Performance | Teatroderua | Caraterizagao com
1. Como carateriza este adjetivos
tipo de Performance? 16 11 7

Dezasseis espetadores responderam performance, enquanto onze
responderam teatro de rua. As restantes sete pessoas hao responderam
tecnicamente, apenas adjetivando o que viram. Marcia Leite descreve: “Dinamica.
Aberta. Expressiva.” Fernando Costa acrescenta: “Ocorrem-me vérias palavras tais
como, Fantastico, Majestoso, Espléndido”.

Carlos Figueiredo descreve como sendo: “Enriquecedora do ponto de vista
estético e comunicacional.” Silvia Ferreira respondeu: “Tendo em conta a histéria, o
contexto e caraterizacdo da personagem, considero que a performance foi excelente.”
Jodo Gregorio descreveu de forma mais extensa: “Inovadora. Comegamos a entrar na
historia sem dar por isso. O inicio ndo é delimitado. A propria preparacao ja faz parte

da performance. A ndo utilizagédo de linguagem verbal é muito interessante, bem como
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0 mesmo ator interpretar varias personagens distintas e com algo em comum ao
mesmo tempo.”

Quadro VII - Pergunta 2

| - Nada
n mportante m oDiNia
2. Qual a sua opini&o Importante Sem opiniao
sobre as Performances

Publicas? 34 0 0

A totalidade das trinta e quatro respostas indica que as performances publicas
sdo importantes. Ricardo Meireles escreve: “Forma muito interessante de dinamizagao
dos espagos publicos e, ao mesmo tempo, uma forma democratica e acessivel de
exposicao das artes performativas.”

Ana Carlos no seguimento reforga: “As performances publicas, sejam elas de
curta ou média duragdo sdo uma mais-valia para uma democratizacao das artes, visto
que, nem sempre a cultura sob a vertente artistica consegue alcancar todos os
individuos. Assim, a intervencéo publica permite de facto transportar as artes do palco
para o quotidiano de cada um, permitindo de igual modo uma aproximacdo entre o
performer e o espetador.”

No nosso ponto de vista, a utilizacdo dos espacos ditos ndo convencionais para
apresentacdo de performances ajudam a comunidade a consumir cultura de uma
forma espontanea. As performances publicas, ganham valor por darem um outro
colorido ao espago aberto. Uma quebra na rotina e um ponto de interesse. S&0 uma
forma de aproximar o publico a obra performativa e para quem assiste é uma forma
gratuita de aceder a um espectaculo.

Luis Belo refere: “Ajuda a aproximar o publico da criacéo e criadores locais.”
Consideramos, neste sentido, de extrema importancia o publico estar préximo dos
criadores e do seu trabalho.

Pedro Coutinho respondeu: “S&o relevantes enquanto agregadoras e
mobilizadoras da comunidade, tornando pontos de passagem em pontos de lazer,
para além do seu valor intrinseco enquanto manifestacéo artistica.” Esta mobilidade
das pessoas para algo que esta acontecer na rua e que as surpreende ao ponto das
pessoas se deslocarem para assistir a0 que se estd a passar é a partida numa
primeira fase uma aposta ganha por parte do criador.

llda Teixeira na sua resposta refere: “Uma Performance € uma escola para o

actor; um momento artistico e ficcional que se cruza com o quotidiano. Para o publico
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penso que deve ser gratificante e surpreendente. Permite-lhe uma evasao
momentanea da realidade e a possibilidade de apreciar um momento artistico que se
cruzou com o seu quotidiano.”

Ricardo Cavadas responde: “Apesar de haver, por vezes, a opinido que o
artista de rua realiza a sua performance por razdes monetarias e nao tanto pela
divulgacdo das artes performativas. Acrescento igualmente, que tem havido uma
diferenciacdo entre a performance de rua espontanea e aquela que é construida de
base tendo como objetivo a apresenta¢do publica na rua. Onde, 0 meu gosto pela
performance de rua vem de apresentacbes que aliam espaco, situacao,
espontaneidade e publico heterogéneo.”

Estamos completamente de acordo visto o projeto “Os Silva” ter tido uma base

de trabalho e um propésito pensado para a sua apresentagéao.

Quadro VIl — Pergunta 3

Muito
3. O que é que tem a interessante
dizer de “Os Silva™?

Interessante Pouco interessante

Justifique. 33 1 0

Na questdo colocada relativamente ao espetaculo “Os Silva”, trinta e trés
pessoas responderam tendo sido muito interessante e uma resposta interessante.

Pedro Coutinho refere: “Cumpriu com essa missdo de converter o espago de
circulacdo em espaco vivido.” Esta resposta no nosso entender vem demonstrar que
as performances de rua dao vida ao local onde séo apresentadas.

Daniela Fernandes descreve: “Os Silva”, € um tipo de Performance Mimica, na
minha opinido adaptada a todas as idades, e com a vantagem de poder ser realizada
em qualquer lugar. E uma Performance mével, os materiais e objetos podem ser
transportados para qualquer espaco pelo intérprete. O espetaculo em si, foi muito
divertido, com destaque para a comédia! A interpretacao foi profissional e trabalhada
até ao pormenor.”

Havendo espaco para reformular algumas questbes pontuais e aproveitar a
participacdo do publico na performance, llda Teixeira escreveu: “E um espetaculo
muito bem cuidado, muito rigoroso na interpretacdo, na escolha e execug¢do eximia
dos figurinos e aderecos, na estrutura narrativa. Nada foi deixado ao acaso. Penso
que, futuramente, no decorrer das actuacdes ficard mais solto o que permitird uma

maior cumplicidade e comunica¢do com publico.”
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Ricardo Ventura descreve: “Um espectaculo que encontra na rua o seu melhor
habitat e que deixa espaco para o actor reinventar o espectaculo de acordo com as
imprevisibilidades do espaco e reaces do publico.” Ursula Portugal escreve: “Foi
apresentado um espectaculo completo, recheado de momentos cémicos e de uma
beleza estonteante. Um excelente momento que reuniu gente de todos 0s géneros,
status e idades.”

Fernanda Pratas refere: “Os Silva representam a sociedade, as classes, as
caracteristicas pessoais que acabam por ser em muitas coisas muito semelhantes em
todos noés. Representam 0s portugueses e as pessoas do mundo, sdo um retrato
daquilo que as pessoas sdo. Uma aprendizagem sobre as idiossincrasias de todos e
de cada um.”

Mara Maravilha responde: “Os Silva € uma performance que ativa, estimula e
potencia todas as componentes do corpo, do objeto e do dispositivo cénico, num
pensamento critico e criativo daquilo que é o dia-a-dia de diferentes personagens.
Estas diferentes personagens, se refletirmos sobre o que é a rotina do nosso dia a dia,
poderiam ser cada um de nés.” E interessante saber que o publico conseguiu captar
as diferentes personagens.

Constatamos que quem assistiu a performance sentiu-se surpreendido como
descreve na sua resposta Carlos Figueiredo: “Inesperado, bem-humorado e sem
presungdes. Inesperado porque seguiu um guido original. A interacgédo ndo-verbal com
0 publico acrescentou surpresa e desafio a comunicacao estabelecida.”

Fernando Costa diz na sua resposta: “Em relacdo ao que assisti naquela tarde,
"Os Silva" confesso que foi uma surpresa para mim. Senti naquele momento que o
projeto "Os Silva" tinha vida, tem vida, tem alma, tem chama, tem harmonia e muito
importante para mim, tem um pouco de nés mesmos, dos nossos vizinhos, dos nossos
amigos/conhecidos.”

Foram dadas algumas sugestdes, como refere, entre outros, José Crizio:
“Julgo ter estado em falta uma sinopse que contextualizasse quanto a proposi¢cdo do
lugar onde foi dinamizada” e Ana Carlos deixou a sugestdo: “...ressaltando apenas
que a existéncia de uma banda sonora gravada ajudaria a compor o ambiente cénico e
as transi¢cdes de personagem”. As criticas realizadas foram entendidas de uma forma
construtiva de forma ao espetaculo crescer e o performer melhorar a sua performance.

Joaquim Alexandre define “Os Siva desta forma: “Os Silva é um caleidoscépio

de personagens, um mimo. Clap!, clap!, clap!”.
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Quadro IX — Pergunta 4

4. Com o tipo de| Muito visiveis Visiveis Pouco visiveis
linguagem utilizada foram

visiveis as diferentes
Personagens? De que
forma?

32 2 0

A maioria dos respondentes afirmou que as diferentes personagens foram bem
visiveis. Apontaram como primeiro elemento que permitiu a sua descodificacdo a
roupa e 0s aderecos utilizados. Cristina Aguiar respondeu: “Sim, as diferentes
personagens foram bem visiveis. O primeiro elemento que permitiu a sua
descodificacdo foi a roupa, seguida dos aderegos; no entanto, as rotinas da
personagem, os ‘tiques”, os comportamentos nao-verbais e a expressdo facial
revelaram a personagem retratada.”

llda Teixeira refere que os ritmos, a emotividade e atitude bastavam para ditar
a visibilidade das personagens: “De facto, o trabalho de interpretacdo das varias
personagens € notavel. Elas distinguem-se pelos ritmos, pelas posturas, tensoes,
emotividade e atitude perante as situacdes. Umas mais apressadas, mais
atabalhoadas, mais nervosas, outras lentas, meticulosas. Umas mais concentradas,
talvez inteligentes, outras mais ingénuas, mais humildes, outras mais propensas ao
disparate. Notou-se em algumas uma grande riqueza, nao estereotipada.”

José Loureiro refere mesmo que a auséncia da comunicacao faz de “Os Silva”
um espetaculo universal o que vem confirmar que o espectaculo podera ser apreciado
e entendido por qualquer transeunte: “A auséncia de comunicagéo verbal, confere a
“Os Silva” um caracter universal, o jogo cénico, objetual, acdes simples e precisas,
situacdes contrastantes, antagoénicas, facilitam o entendimento e a passagem entre as
varias personagens.”

Também, nove dos espectadores que responderam ao questionario
consideraram que os diferentes ritmos, olhares aplicados as personagens e a
expressao facial do intérprete, explorando a sua fisicalidade de acordo com as
necessidades constatadas para a personagem, fizeram a diferenca.

Apresentamos a resposta de Fernanda Pratas que vai ao encontro do referido:
“Deve ser referida a fabulosa expressdo facial que acompanhou as diferentes
personagens, pois pelas expressdes foram facilimente acedidas as caracteristicas

emocionais e de personalidade das personagens.”
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Daniela Fernandes deixa como sugestdo, dar maior relevancia ao corpo na
comunicacdo, dando menos importancia aos objetos que caracterizam cada
personagem: “Os Recursos utilizados eram explicitos, o tipo de linguagem foi
percetivel a compreensédo de cada personagem, embora a reducdo de objetos talvez
seja uma mudanca a fazer no futuro, pois a sua manipulacdo obriga o intérprete a
concentrar-se demasiado na sua aplicacdo fugindo daquilo que é a linguagem
corporal, utilizando apenas 0 corpo sem mais recursos, a mimica na sua origem.”

Por sua vez Diana Lemos refere: “Sim, sem duvida! Na minha opinido a
linguagem corporal tem um aspeto fulcral na performance e foi conseguida na
totalidade!”. As respostas obtidas vém comprovar que, na sua globalidade, o tipo de

linguagem utilizada foi suficiente para tornar visiveis as diferentes personagens.

Quadro X — Pergunta 5

5. O que tem a dizer| Boarelagdo Razoavel Pouca relagdo
sobre a relacdo das

Personagens com o0s 31 3 0
Objetos (aderecos)?

Na sua maioria, as respostas dao-nos uma ideia que a manipulacdo dos
objetos foi adaptada a cada uma das personagens, transmitindo uma naturalidade e
dominio dos movimentos. Trinta e uma respostas afirmam uma boa relagéo e trés
dizem que a relacdo € razoavel. Ricardo Cavadas afirma: “S&o elementos
interdependentes. As situagdes vividas pelas personagens sdo resultado direto dos
objetos, funcionam como elementos que despoletam a acdo. Poderia até afirmar que
0s objetos direcionam o percurso das personagens.”

A selecdo de alguns objetos (tesoura, relégio, “tablet”, campainha), amplia o
significado das situacbes e da mensagem. O elemento campainha € a charneira
assumida entre as diversas personagens. Lina Almeida refere precisamente isso nesta
resposta: “Foram adequados tornando a mensagem mais percetivel. A utilizacdo da
campainha foi muito bem conseguida, pois estabeleceu a ligacdo entre todas elas,
com o performer e até com o proprio espetador.”

Ana Carlos respondeu: “O efeito surpresa utilizado em algumas personagens
permitiu o espectador fantasiar. Assim, se em algumas personagens a utilizacdo de
um pano e um prato bastava para compreender a mensagem transmitida, noutro caso

O recurso a mais aderegcos permitiu uma visdo diferente das personagens
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anteriormente vistas, cativando o espectador, para as surpresas que iam acontecendo
no decorrer da performance”.

A improbabilidade e imprevisibilidade das situacdes e solu¢des criadas com
objetos do quotidiano foram notorias. Sdo indissociaveis e a chave principal para a
geracao de significacdo da propria performance.

Fernanda Pratas ao ter respondido da seguinte forma, reforcou o sucesso da
relacdo entre os objetos e as personagens: “Como referido na questao anterior, penso
gue os objectos utilizados na decoracdo do espa¢o compuseram harmoniosamente o
cenario possibilitando ao publico entrar no mundo da personagem e viajar com ela no

seu campo de agio.”

Quadro Xl — Pergunta 6

_ Muito funcional Funcional Pouco funcional
6. O que tem a dizer
sobre o] Dispositivo
Cénico? Justifique. 32 2 0

Dos questionarios recolhidos trinta e duas pessoas responderam que foi muito
funcional e duas pessoas responderam que foi funcional. Concluimos que o dispositivo
cénico funcionou na sua totalidade. Joaquim Alexandre na sua resposta deixou isso
bem claro: “Muito inteligente na portabilidade e inventividade.”

Ana Carlos reforga: “Muito bem conseguido. Sendo portatil, permite uma rapida
mobilidade, uma adequacédo a qualquer rua, praca ou local onde seja desejado actuar.
Devo salientar que a mutacdo e diversidade cénicas na passagem de personagem
para personagem foram muito bem conseguidas!”.

Numa das respostas Pedro Coutinho refere a adequacgéo do dispositivo cénico
ao contexto de rua: “Extremamente bem conseguido e adequado a um contexto de
rua, minimizando a logistica e, também com isso, aumentando o efeito de surpresa
constante pela panéplia de recursos nele disponivel.”

A sua mobilidade foi referida em vinte e trés das respostas. Emilia Dias
respondeu: “Muito bem montado e pensado, mostrando muita estratégia e técnica,
anteriormente estudada para uma boa performance final.”

As cores utilizadas no seu conjunto e a facil arrumacédo dos diversos objectos,
foi descrita por Jodo Silva: “Perfeitamente adaptado a este tipo de intervencéo, e
cuidado ao mais infimo pormenor. Porque € portatil, e tendo rodas € de féacil

deslocacdo, ndo é muito volumoso, por isso cabe em qualquer veiculo de transporte e
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todos os aderecos se “encaixam” uns nos outros, tudo o que um performer de rua
necessita. Foi também cuidado ao mais pequeno pormenor porque as cores utilizadas
nos figurinos, aderecos e dispositivos cénicos, sdo as mesmas.”

Segundo Mércia Leite a reutilizacdo de materiais foi uma mais-valia: “Também
estava muito bem conseguido. Solucionou muito bem para o que se pretendia. A
reutilizacdo de materiais foi 6tima ideia.”

Luis Belo, fala da imaginacdo e da expectativa provocada no espetador: “E
muito rico. Aquele pequeno moével transforma-se de varias maneiras e essas faces
mdultiplas deixam o espectador na expectativa do que virA a seguir. Incentiva a
imaginacdo!” Estando ja pensada, em prOximas apresentacdes, a envolvéncia do
publico poderd ser uma mais-valia a acrescentar ao espectaculo.

Fernanda Pratas em género de sugestdo, descreve o seguinte: “Adorei o
cenario envolvente, a escolha do local foi a meu ver muito feliz por si s6, j4 para nao
falar nos aderecos adicionados a cada personagem. O cuidado com as roupas, com
0s acessorios e utensilios usados deram ao publico a possibilidade de “participar’ na
acao.”

Como concluséo utilizamos a resposta do José Loureiro que evidencia o que
aconteceu: “A portabilidade que se observa no inicio, contrasta com a dimenséo,
complexidade e variedade que se vai observando durante o desenvolvimento das
acOes, conseguindo com isto uma surpresa constante no aparecimento sucessivo dos
varios elementos. A estrutura “contentor” que nada leva a identifica-la como tal, tem
uma adaptabilidade sintética e objetiva independente para cada situacdo criada,
conseguindo uma metamorfose constante quase imperceptivel durante o espetaculo.

Arriscando chamar-lhe como um “nao objeto”.

Quadro Xll — Pergunta 7

7. O que € que tem a| Muito perceptiveis | Percetiveis | Ppouco percetiveis
dizer sobre as

“Narrativas® implicitas
da/na  Acdo? Foram
percetiveis?

27 7 0

No conjunto das trinta e quatro respostas dadas, vinte e sete, responderam que
as narrativas foram muito percetiveis e sete pessoas responderam que foram
percetiveis. Foi facil de concluir que as narrativas foram de facil entendimento. Andreia

Neves escreve: “Foram percetiveis, com argumentos simples, divertidos e apelativos.
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Foram apresentadas narrativas que distraem, entretém e sao facilmente captadas por
todos os géneros de publico, sobretudo pelas criangas.”

A satira ao longo da performance também foi captada pelo publico como refere
Ricardo Cavadas na sua resposta: “Acrescentaria que, ao assistirmos a narrativas que
tém uma leitura mais satirizada, como a inauguracdo ou as ‘vedetas’ a par de
narrativas de situacdo, onde somos levados a situacBes divertidas inesperadas
constituem um elemento rico em termos de performance publica.”

A transicdo entre personagens também foi bem conseguida segundo Jodo
Gregorio: “Sim, foram percetiveis. Existe uma clareza na transi¢do entre personagens
a todos os niveis, caracteristicas Unicas colocadas em agdo em determinada parte da
narrativa sdo a chave para o sucesso.”

Segundo, Lina Almeida as narrativas foram muito explicitas e diz ainda que
sugeriram outras personagens além das representadas: “Sim, de uma maneira geral
todas as narrativas foram percetiveis e até suscetiveis de outras. Em todas elas
conseguia-se identificar a personagem e o desenrolar de toda a acdo, sendo
perfeitamente ajustadas as situacdes criadas.”

Ricardo Meireles chega a afirma que as narrativas estavam alinhadas com a
acao: “As narrativas estavam, na minha opinido, alinhadas com acdo percebendo-se
perfeitamente todos os momentos e a linearidade das mesmas.”

Rute Esteves, acrescenta que foi um conjunto de situacdes que ajudaram a
tornar percetiveis as narrativas: “Foi tudo percetivel uma vez que a expressao facial e
corporal, a utlizagdo de objetos pertinentes e o “guarda fato” utilizado para as
diferentes personagens, tornou tudo esclarecedor em todos os momentos criados.”

Na nossa opinido, a resposta dada por Fernanda Pratas esclarece o sucedido:
“As narrativas, através da magnifica capacidade em expressar sentimentos, emocdes
e caracteristicas pessoais das personagens, de forma ndao-verbal, foram
completamente perceptiveis. As cinco personagens representadas em “Os Silva”,
apesar de ndo terem elo de ligacdo conseguiram de forma muito harmoniosa
aproveitar as qualidades do cenério e aderec¢os, que apesar de simples permitiram a
entrada perfeita no mundo das personagens e permitiram o entendimento da
mensagem que estava a ser passada com cada uma delas.”

Houve também espetadores que fizeram a ponte com outras criaces
artisticas, citando llda Teixeira que diz: “De uma forma geral acho que se entendeu
toda a narrativa. A histéria do Silva, portugués, trabalhador, polivalente, obrigado a

exercer multiplas funcdes e a interpretar diferentes personagens para exercer essas
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fungcbes. Remeteu-me ao Sketch da Ivone Silva — Olivia costureira e Olivia patroa.®,
Ricardo Ventura escreve: “Lembrei-me dos filmes mudos do Buster Keaten.”, e
referindo Crespim Gregorio: “Sim, percebeu-se bem a narrativa, eu pessoalmente
consegui fazer uma ponte entre um poema de Fernando Pessoa e este trabalho, pelo

facto de eu ser varios, os chamados heteronimos.”

7.3. - REFLEXAO GLOBAL

De uma forma geral os trinta e quatro questionarios nesta hétero avaliagéo
revelam respostas ndo muito divergentes.

Foi na primeira questdo colocada que houve mais divergéncia nas respostas,
tendo sido, no entanto, a resposta performance que as pessoas mais utilizaram para
caraterizar o espetaculo. Foi unanime a opinido sobre a importancia das performances
de rua. Os diversos testemunhos recolhidos referem que a performance “Os Silva“ foi
interessante.

No respeitante a linguagem utilizada ser percetivel nas diferentes personagens
e a relacdo estabelecida entre personagens e aderecos ser a adequada, uma grande
percentagem de respostas assinalou que foram visiveis as diferentes personagens e
gue mantiveram uma eficaz relacdo com os aderecos.

Relativamente ao dispositivo cénico, as respostas, na sua grande maioria,
acentuam uma muito boa funcionalidade e de igual forma os depoimentos recebidos
referem que as narrativas da/na acdo foram determinantemente bem percetiveis

Os conteudos das mesmas, por terem sido questdes abertas, descrevem o que
foi visto na primeira pessoa, tendo sido obtidas respostas que elucidam a performance
apresentada. Para n0s criadores e interpretes é de grande importancia este feedback
obtido.

Por um lado, é um testemunho do que as pessoas viram e, por outro lado, as
sugestdes dadas servirdo para um ajustamento e reformulacdo de partes do
espetaculo, vindo assim reforcar que o processo de criacdo esta sempre em aberto,
nunca estando fechado a novas opinides, fazendo com que o mesmo esteja, caso 0

criador o entenda, sempre em mutacao.
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CAPITULO IV — CONCLUSOES E REFLEXAO CRITICA

“Em suma, trata-se sempre de uma coisa diferenciada por trés caracteristicas:
1) é levissima; 2) esta em movimento; 3) é um vector de informagao” (Calvino, 1990,
p.26).
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1. - PERTINENCIA DA RELACAO ESTABELECIDA ENTRE A CRIACAO E A ANIMACAO
ARTISTICA

A performance é a dialética entre fluir e refletir. FluicAo porque ha um movimento
espontaneo em que a acao e tomada de consciéncia sdo um sé. Reflexividade na qual
os significados centrais, valores e objetivos duma cultura séo vistos em acao enguanto
modelam e explicam o comportamento. Uma performance € uma declaracdo da nossa
humanidade partilhada, mesmo assim exprime as particularidades de culturas
singulares.

Pois, nos processos criativos, tal como refere Shechener (2002), nas suas sete
fungbes da performance, a nossa performance incide principalmente em trés dessas
fungbes, entreter, persuadir e deixar a marca, sendo que o nosso foco central sera o
entretenimento.

O homem ao se manifestar nas suas ‘reservas naturais” - entende-se por
reserva natural uma area que contenha caracteristicas ecoldgicas, geoldgicas e
fisiogréficas, ou outro tipo de atributos com valor cientifico, ecolégico ou educativo, e
que ndo se encontre habitada de forma permanente ou significativa - ja se estava a
manifestar como forma de satisfagcdo. O homem teve a liberdade de criar nas suas
atividades de fantasia, sabendo que com o tempo foi obrigado a renunciar a essa
liberdade na vida real. O homem criava como forma de fantasia do imaginario e numa
outra vertente teria ligagcdo com o real. O conceito de arte difere ao longo da historia.
As relacdes que o homem de hoje mantém com a arte, ndo sdo as mesmas do homem
dito primitivo.

Kuppers (2007) refere, que nas criagbes artisticas o que conta € 0 processo.
Neste projeto, cremos terem sido alcangados, a nivel pessoal, os seguintes objetivos:
a mobilizacdo do saber, o cruzamento das véarias areas artisticas, a utilizagdo de
linguagens e técnicas artisticas, a autonomia foi apurada, o sentido autocritico esteve
sempre presente, bem como a procura da originalidade, da espontaneidade e da
criatividade.

No nosso ponto de vista, as metodologias foram adequadas para assim
podermos validar o projeto no seu todo. O cumprimento de horérios e dias de ensaios,
o rigor e boa forma fisica revelaram-se essenciais para alcancar com sucesso o0 que
se pretendia.

O conceito de arte ndo pode ser generalizado. A arte ndo pode ser vista como

algo que se faz por acaso, ndo pode ser vista apenas como algo que se transforma
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e/ou como forma de juizo do gosto ao prazer. A arte além dos objetos e produtos
também se define pelas regras e processos, pela pratica e especulacédo que Ihe sédo
proprias, sendo que neste caso o Animador Artistico ao criar ird diferenciar-se pelo seu
processo criativo. No ambito da Animagéo Artistica, a Criacdo tem uma relacédo direta
com Animacao e vice-versa, complementando-se uma a outra.

A Animacdo tem um papel importantissimo no despertar e potenciar a
criatividade para as criacdes. Além das carateristicas inatas de cada individuo, a
aprendizagem das matérias, nos diversos contextos, os teoéricos, os criticos, a partilha
com outros criadores e Animadores e referéncias de trabalhos realizados do seio da
Animacdo sdo uma panoplia de ferramentas para se chegar a inovadores resultados
artisticos. E importante operacionalizar os objetivos.

Os espetadores séo envolvidos no seu espago quotidiano por uma performance
gque os desafia a assistir ou a recusar a experiéncia. Se o publico é convidado apenas
a parar e a assistir ou também a intervir durante a representagcéo é opc¢ao do criador,
em ambos os casos, todavia, o publico necessita de ser provocado a compreender a
obra apresentada.

O publico para compreender a obra tem que intuir 0 processo criativo do criador
para perceber o resultado que o0 mesmo criador quis transmitir.

A originalidade e a veracidade faz do projeto uma criacdo Unica tendo sido uma
relacdo gémea entre o artista e o processo de criacdo a garantia do sucesso da
mesma.

Toda a investigacdo e a relacdo feita com as referéncias de outros projetos
foram preponderantes para chegar a estes resultados.

A grande contribuicdo para a Animagdo Artistica podera estar no processo de
criacd, tendo a forma como as pessoas responderam ao questionario permitido
verificar o impacto da obra performativa apresentada e validar o contributo deste

projeto artistico no seio da Animacao Artistica.

2. - IMPACTO E PERCETIBILIDADE DA PERFORMANCE

A propria presenca e movimentagcdo do corpo em tempo real do Artista
performativo no espacgo conferem uma leitura prépria das potencialidades que o corpo
tem na comunicacao.

O corpo é passivel de ser trabalhado e moldado para assim ser adaptado ao

contexto que o Artista idealizou. A forma fisica é relevante no desempenho do seu
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papel. Os exercicios fisicos ideais sdo aqueles que corrigem as deficiéncias da
natureza.

Numa performance a linguagem produzida por signos através do corpo pode-nos
dar variadas leituras em relacdo ao que estamos a ver, infringindo o que esta
estabelecido, transformando-se numa obra aberta, acessivel a varias sensacfes e, por
vezes, a hdo compreensfes. Nesse ambito, acreditdmos que o que concretiza e torna
possivel a realizacdo de uma performance estd ho campo subjetivo do desejo.

Em sintese, “a performance é uma realizacdo de desejos. [...] E é a arte de um
modo constitutivo, porqgue nenhuma outra forma de arte trabalha com o mesmo
enfoque: o corpo do artista; e mais importante, com o tempo deste corpo” (Glusberg,
1987, p. 110).

O corpo €é a primeira forma de visibilidade humana. A comunicacdo acontece
porque existe um sistema de signos capaz de transmitir e descodificar as informagoes.
O sujeito, com a facilidade no acesso a quase tudo, torna-se cada vez mais dono da
sua identidade. A linguagem nos processos sociais € um instrumento fundamental. A
existéncia ndo é sé pensar, mas também existir através da mente. Estamos perante
uma nova linguagem que flui de corpo a corpo, do performer ao espetador e que neste
projeto atingiu os resultados esperados.

Neste projeto a satisfacéo é total, tendo em conta todo o processo de criagdo e o
seu resultado. No entanto, é sempre possivel acrescentar novas ideias, outros
processos, contribuindo assim para a Animacdo Artistica com um novo produto
artistico.

A conclusdao que tiramos mediante o0s resultados obtidos através dos
guestionarios, dos comentarios e das visualiza¢cdes da pagina no facebook criada para
o efeito, é que o espetaculo teve sucesso e impacto na comunidade.

No respeitante & primeira questdo de investigacdo, a de inquirir se a
performance centrada no quotidiano das pessoas € uma boa ferramenta para
despertar o interesse e 0 espirito critico numa determinada comunidade, concluiu-se,
neste caso particular, que todos os respondentes consideram ser efetivamente um
bom meio para a mobilizagéo cultural da comunidade.

No que se refere a segunda questdo, se a comunicagdo baseada numa
performance fisica permite a comunicacdo da totalidade da sua mensagem, foi
verificado, segundo a opinido dos respondentes, que na performance “Os Silva”, as
personagens, a acao narrativa, as funcfes dos aderecos e cenario utilizado, tornaram

perfeitamente percetiveis as ideias subjacentes. Acrescentado, ainda, emocao,
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imaginagdo, abrindo as gavetas da memoria, fazendo ponte para outras estorias de
cada pessoa que assistiu naqueles instantes a apresentacdo publica da performance
“Os Silva”.

Com os resultados a que nos prepusemos, contribuimos, igualmente, para

preencher a lacuna existente das performances em espacos publicos.

3. - PERSPETIVAS DE CONTINUIDADE E SUSTENTABILIDADE DO PROJETO ARTISTICO

Taylor (cit. por Schechner, 2002), refere que a definicho da palavra
Performance resulta de uma mistura complexa e por vezes contraditéria. Para uns é
um processo, para outros é o resultado de um processo. Para uns é algo que
desaparece, para outros € aquilo que cria memorias.

Ao ter a rua como palco, a performance tornou-se mais proxima do publico
despertando interesse e surpresa nos transeuntes. Nés concluimos que o resultado do
processo é importante mas 0 processo em si tem muito mais importancia, embora seja
o resultado final que esta visivel ao publico e seja este que deixa as ditas memorias.

A producdo artistica, assim como a investigacdo, a formacdo adquirida,
implicam custos financeiros ao longo de todo o processo. Por isso mesmo o artista
deve seguir um processo de modo a que todos esses investimentos iniciais, sejam
uma forma de argumentacdo futura necessaria para alcancar um prémio, uma
proposta para participar em outros projetos, ou mesmo um convite para apresentar o
seu espetaculo nos varios contextos onde se poderd inserir. (Abreu et al., 2006).

E nossa intencdo apresentar o espetaculo o maior nimero de vezes, ou por
auto proposta ou por solicitacdo por parte de diversas entidades. Ter matéria para uma
atualizagdo constante da pagina criada do facebook, sera um modo de demonstrar
que o espetéculo esta ativo. E um projeto que poderd ganhar itinerancia e que se
podera auto-sustentar com a venda do espetaculo e a comparticipagdo do publico.

O processo utilizado nesta criagdo poderé servir de base ou de referéncia para
outras criagbes. Ao ser um projeto original e com carateristicas proprias podera ser
uma das referéncias futuras de projetos em Animagdo Artistica, podendo
inclusivamente ser divulgado em artigos, ou comunicac¢des em coléquios, encontros ou
jornadas culturais.

As perspetivas de continuidade do projeto s&o elevadas. Temos o objetivo de
divulgar e apresentar o projeto em diversos contextos. A participacdo em festivais,
eventos culturais e conseguir um licenciamento para apresentar o trabalho na cidade

de Viseu é uma prioridade. No video promocional sobre a cidade de Viseu “Os Silvas”,
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apareceram, sendo 6timo para a sua divulgacdo. O municipio ao apostar nesta
animacao de rua podera ganhar com isso, sendo que as ruas vao ganhar mais vida.
Visto serem bastantes as pessoas que perguntam por uma proxima apresentacdo de,
“Os Silva”, as expectativas de um regresso a cidade de Viseu e ao apoio da Autarquia
pode vir a ser uma realidade.

De forma a tornar o projeto sustentavel e com o impacto desejado, pretende-se
na sua continuidade atingir os seguintes objetivos: Consciencializar e mobilizar
pessoas e/ou grupos para a participacdo mais ativa nos programas de atividades
culturais, melhorando a qualidade de vida da comunidade; Incitar a participacdo e ao
associativismo, incrementando a participacdo dos cidadaos ou a participagdo social,
através de workshops de teatro e mini cursos na area artistica; Ativar o conjunto de
relacbes comunitérias (criagdo de espetaculos em conjunto com as comunidades e
grupos especificos: escolas, associagdes, grupos de teatro); Estimular novas formas
de relacionamento do associativismo tendo como um dos objetivos a formagéo integral
de pessoas ou o pleno desenvolvimento da personalidade e espirito critico relativo as
questdes artisticas; Potenciar a autonomia pessoal desenvolvendo produtos criativos e
inovadores, fomentando a iniciativa pessoal; Por ultimo, contribuir para a emancipacao
do Homem combatendo a rotina proporcionando-lhe diversos momentos de recriacao

e lazer.

4. - GANHOS PARA O ANIMADOR ARTISTICO ENQUANTO PERFORMER E CRIADOR DE
PERFORMANCES

E com certeza uma mais-valia quando o Criador de uma performance tem que
dominar ou gerir todo 0 processo inerente a criagado e realizagdo de um projeto.

A exteriorizacdo de ideias, capacidades e interpretacbes sobre determinada
realidade; com vista a criagdo de um projeto artistico com uma apresentacdo publica
refor¢a a auto-estima e o sentir-se Artista passa a ser uma realizagéo pessoal.

Para Gaulier (cit. por Romano, 2005) o que importa ndo é o resultado, mas o
desafio do impossivel. “Nem todos os alunos que estudaram em minha escola se
tornaram famosos, uma parte deles voltou para o reino das sombras. Por um tempo
eles acreditaram em fazer gestos na luz’ (p. 53). O Artista deve procurar sempre
formas de conseguir vingar no meio artistico. Nao pode parar a sombra de um sucesso
ou de uma missédo cumprida. Deve reciclar as suas aprendizagens, conhecer outros
projetos aprendendo a gramatica e o vocabulario uns dos outros e adquirir novas

formas de conhecimento, para assim acompanhar as tendéncias, ou, quem sabe, ser o
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pioneiro de novos processos artisticos e ao mesmo tempo dos resultados desses
processos.

Sem sombra de duvidas, que os ganhos para o Animador Artistico, enquanto
performer e Criador de performance, sdo muitos enriquecendo-se e aperfeicoando-se
com o passar dos tempos e o acumular de concretizacdes de projetos artisticos.
Mesmo quando ndo sdo apresentados publicamente, os projetos sdo relevantes a
nivel das aprendizagens a que conduzem, podendo até tornar-se uma referéncia no
meio da Animacao Artistica.

Enquanto criador, consegui ganhar novos conhecimentos, e creio ter
contribuido para o meio artistico com uma nova apresentagdo e com um processo
completamente original na sua concretizagdo. Foi um trabalho estruturado,
fundamentado, existindo uma base de trabalho e dando resposta as questdes iniciais a
gque nos propusemos. Foi apresentado tendo em vista os objetivos referidos no corpo
do trabalho e ndo se constituindo apenas como uma apresentacdo publica efémera,
mas para partilhar com diversos publicos e outros criadores o resultado alcancado e

vir a ser, de algum modo, veiculo de auto sustento como Animador Artistico.
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Referéncias

FIGURA II: Lygia Clark - “Eu e Tu, 1967”
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FIGURA llI: Uprising of the Beast 1990
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FIGURA IV: parade 1980's
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Fotos cenografia e objetos

Figura VI: Transformacgéo do armério

Figura VII: Armario transformado em carrinho e objetos
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Fotos ensaios

Figura VIII: Ensaios CAFAC

Figura VIII: Ensaios CAFAC

74



aaaaaa




Flyer

Por favor visite a pagina:
www.facebook.com/espectaculoossilva
e deixe um comentario!

€

Figura X: Flyer entregue do dia do espetaculo
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Cartao de Visita

N
2l N

Figura XlI: Costas do cartéo de visita

i\

www.facebook.com/espectaculoossilva
rogerbento76 @gmail.com . 962 687 204

Figura XlI: Frente do cartédo de visita
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Email enviado ao presidente da Camara Municipal de Viseu a solicitar
autorizacéao de utilizacdo do espago publico

Ex° Senhor Presidente da Camara Municipal de Viseu,

Sou aluno da Escola Superior de Educacdo de Viseu e frequento o curso de
Mestrado em Animacéo Artistica. Inserido nos meus estudos a minha tese/projeto tera
uma parte pratica, pela qual venho solicitar a utilizacdo do espaco publico, na rua
Formosa junto ao portdo do antigo Mercado 2 de Maio, para a realizacdo de uma
performance intitulada "Os Silva". O dia em questdo sera o 10 de Abril pelas 18 horas.
Esta minha produc&o/apresentagdo com a duragdo de 45 minutos, terd apenas
elementos cenograficos, ocupando uma pequena area, nao necessitando de qualquer

apoio logistico.

Embora tenha uma agenda preenchidissima, no seguimento deste assunto

guero deixar-lhe o convite para assistir a esta minha apresentacgéo.
Certo da sua atencéo, subscrevo-me atenciosamente,
Com os melhores cumprimentos,

Rogério Bento

Convite a vereadora da cultura da Camara Municipal de Viseu Dr.2 Odete Paiva
Ex.2 Dr.2 Vereadora da Cultura,

Sou aluno da Escola Superior de Educacao de Viseu e frequento o curso de
Mestrado em Animacédo Artistica. Inserido na minha tese/projeto irei apresentar uma
performance intitulada "Os Silva". O dia em questédo sera o 10 de Abril pelas 18 horas,
na rua Formosa, junto ao portdo do antigo Mercado 2 de Maio. Esta minha

producado/apresentacao tera a duragdo de 45 minutos.

Embora tenha uma agenda preenchidissima, venho convidar a Dr2 Vereadora

da Cultura para assistir a esta minha apresentagéo.

Certo da sua atencéo, subscrevo-me atenciosamente,
Com os melhores cumprimentos,

Rogério Bento
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QUESTIONARIO

Boa tarde!

Sou aluno da Escola Superior de Educacdo de Viseu e estou a frequentar o
Mestrado de Animacdo Artistica. Tendo assistido a minha performance de rua "Os
Silva" inserido no mesmo mestrado, venho solicitar que me responda a um peqgueno
guestionario de perguntas elaboradas sobre a mesma.

Este questionario é para mim de extrema importancia, agradecendo-lhe desde
ja o tempo dispensado para responder as ditas perguntas.

Visto o tempo de entrega do trabalho de projeto estar a chegar quase ao fim
iria pedir alguma brevidade no envio das respostas. As mesmas deverdo ser enviadas
para este endereco eletrénico.

Melhores cumprimentos,
Roger

1. Como caracteriza este tipo de Performance?

2. Qual a sua opinido sobre as Performances Publicas?

3. O que é que tem a dizer de “Os Silva”? Justifique.

4. Com o tipo de linguagem utilizada foram visiveis as diferentes Personagens? De

gue forma?

5. O que tem a dizer sobre a relacdo das Personagens com os Objetos (aderecos)?

6. O que tem a dizer sobre o Dispositivo Cénico? Justifique.

7. O que é que tem a dizer sobre as “Narrativas® implicitas da/na Ag¢ao? Foram

perceptiveis?

Obrigado pela atencéo!

Roger
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Respostas de: Ricardo Cavadas
QUESTIONARIO

1. Como caracteriza este tipo de Performance?

Caracterizaria ‘Os Silva’ como Teatro Visual. Neste caso acrescento de rua.
Apesar de ndo haver uma norma que indique que o teatro visual seja realizado
exclusivamente em espacos fechados, vejo ‘Os Silva’ como teatro visual por usar um
intérprete/ performer que usa um espaco onde ocorre a situagdo teatral. Situacdo esta
que é desenvolvida usando, como principal recurso, a expressao corporal com suporte

em objetos.

2. Qual a sua opinido sobre as Performances Publicas?

Considero as performances publicas, ou de rua, como eventos que ganham
valor por darem um outro colorido ao espac¢o aberto. Uma quebra na rotina e um ponto
de interesse. Penso igualmente que as performances de rua sdo uma forma de
aproximar o publico a obra performativa. Apesar de haver, por vezes, a opinido que o
artista de rua realiza a sua performance por razdes monetarias e ndo tanto pela
divulgacdo das artes performativas. Acrescento igualmente, que tem havido uma
diferenciacdo entre a performance de rua espontanea e aquela que € construida de
base tendo como objetivo a apresentacdo publica na rua. Onde, o meu gosto pela
performance de rua vem de apresentagbes que aliam espaco, situagdo,

espontaneidade e publico heterogéneo.

3. O que é que tem a dizer de “Os Silva”? Justifique.

‘Os Silva’ mostra-nos um performer que se multiplica em varias personagens,
as quais vivem situacdes diferentes e onde os objetos ganham maior importancia por
serem decisivos no desenrolar da situacdo. A sucessdo de acasos, imprevistos e
peripécias levam o espectador a criar empatia com cada uma das personagens.
Apesar de haver personagens, como 0 cozinheiro, que, no meu ponto de vista,
desenvolveu uma situagéo para a qual ja se antevia o desfecho.

Vejo ‘Os Silva’ como um grande desafio para um performer por juntar varias
personagens, e varias situagfes, em redor de um mesmo espaco. Assistimos ao
desmultiplicar expressivo de um performer que tem de assumir uma nova atitude e

cada momento.
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4. Com o tipo de linguagem utilizada foram visiveis as diferentes Personagens?

De que forma?

Sim, as personagens sao perceptiveis. Isto porque, para além de haver uma
marcagao cenica para a mudancga de personagem, ha uma mudanca de expressao e
de atitude. Bem como o guarda-roupa usado. Penso que a questdo aqui ndo sera
tanto se as personagens sdo visiveis ou ndo, para mim a questdo serd aquilo que
pode passar de uma personagem para outra. Ou seja, se ha resquicios expressivos

gue se misturam entre as personagens.

5. O que tem a dizer sobre a relagdo das Personagens com o0s Objetos

(aderecos)?

Sao elementos interdependentes. As situagdes vividas pelas personagens sao
resultado direto dos objetos, funcionam como elementos que despoletam a acao.

Poderia até afirmar que os objetos direcionam o percurso das personagens.

6. O que tem a dizer sobre o Dispositivo Cénico? Justifique.

Penso que o dispositivo cénico é funcional. Para cada situagdo assume uma
nova fung¢do. Achei apenas que algumas mudangas de guarda-roupa poderiam ser

mais rapidas.

7. O que é que tem a dizer sobre as “Narrativas“ implicitas da/na A¢do? Foram

perceptiveis?

Todas as narrativas sdo perceptiveis. O risco que €é corrido € que podem haver
narrativas que podem ser conhecidos pelo publico. No meu caso, considerei a
situacdo do cozinheiro espectavel. Quanto as restantes, realco o cientista que traz
apontamentos cénicos que podem entrar no universo da magia. O que para o publico
infantil pode ser divertido.

Acrescentaria que, ao assistirmos a narrativas que tém uma leitura mais
satirizada, como a inauguragdo ou as ‘vedetas’ a par de narrativas de situagdo, onde
somos levados a situagOes divertidas inesperadas constituem um elemento rico em

termos de performance publica.

Obrigado pela atencéao!!
Roger
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Respostas de: llda Teixeira
QUESTIONARIO

1. - Como caracteriza este tipo de Performance?

O tempo de duracdo da actuacao, a interpretacdo, os elementos cenogréaficos, o
uso de varios figurinos e inUmeros aderecos, e a auséncia de um objectivo imediato
de intervencéo directa com o publico , faz da actuagédo, ndo uma performance , mas

um espectéculo de teatro na rua.

2. - Qual a sua opinido sobre as Performances Publicas?

Uma escola para o actor; um momento artistico e ficcional que se cruza com o
quotidiano;

E um trabalho muito exigente. Necessita de uma preparacdo e anélise
detalhada do que se pretende fazer, 0 que se pretende transmitir e de uma grande
consciéncia e escuta de si (do actuante) e do publico. A cada momento, 0 executante
perceberé o que esta a resultar e o que ndo resulta na actuacdo. Tem nesse momento
o poder de reverter a situacao.

O espago publico ndo é um palco. N&o tem o caixilho formado pelas cortinas
pretas que obriga o espectador a focar-se. E um espaco aberto com mdltiplas
distrac¢gBes e carregado de ruido. O publico aproxima-se quando sente curiosidade
mas nada o obriga a permanecer. E preciso um grande conhecimento técnico, n&o
apenas para activar a curiosidade do publico, mas para manté-lo preso e interessado
na performance.

Actuar em espago publico ndo se estuda em manuais, aprende-se a fazer,
fazendo, estando na rua. O proprio espaco publico é ele mesmo um manual, uma
escola. Para o publico penso que deve ser gratificante e surpreendente. Permite-lhe
uma evasdo momentanea da realidade e a possibilidade de apreciar um momento

artistico que se cruzou com o seu quotidiano.

3. - 0 que é que tem a dizer de “Os Silva”? Justifique.

E um espectaculo muito bem cuidado, muito rigoroso na interpretacéo, na escolha
e execucdo eximia dos figurinos e aderecos, na estrutura narrativa. Nada foi deixado
ao acaso. Penso que, futuramente, no decorrer das actuacdes ficara mais solto o que

permitira uma maior cumplicidade e comunicag¢éo com publico.
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4. Com o tipo de linguagem utilizada foram visiveis as diferentes Personagens?
De que forma?

De facto, o trabalho de interpretacdo das varias personagens € notavel. Elas
distinguem-se pelos ritmos, pelas posturas, tensdes, emotividade e atitude perante as
situacoes.

Umas mais apressadas, mais atabalhoadas, mais nervosas, outras lentas,
meticulosas. Umas mais concentradas, talvez inteligentes, outras mais ingénuas, mais
humildes, outras mais propensas ao disparate.

Notou-se em algumas uma grande riqueza, ndo estereotipada. Por vezes
aguele que tem uma personalidade desorganizada, desastrosa, pode em alguns

momentos ser cuidadoso e sensivel. O inverso também é verdade.

5. - O que tem a dizer sobre a relacdo das Personagens com o0s Objetos
(aderecos)?

Cada uma se relacionava com os seus adere¢cos de cena conforme a sua
personalidade e funcdo. Cada funcdo exigia a personagem uma forma distinta de
estar, de se relacionar com os outros e com 0 objecto.

Remeto-me a personagem “empregado de mesa” que € muito meticuloso e
rigoroso quando pde a mesa, talvez, por exigéncia da sua prépria profissdo. No
entanto, torna-se desastroso, quando intenta atabalhoadamente enxotar uma mosca

que por ali aparece.

6. - O que tem a dizer sobre o Dispositivo Cénico? Justifique.
Muito bonito e funcional. O que por vezes € raro. Mais parecia a caixa de um

magico de onde todas as coisas poderao surgir.

7. - O que é que tem a dizer sobre as “Narrativas“ implicitas da/na A¢ao? Foram
perceptiveis?

De uma forma geral acho que se entendeu toda a narrativa. A histéria do Silva,
portugués, trabalhador, polivalente, obrigado a exercer multiplas funcdes e a
interpretar diferentes personagens para exercer essas funcfes. Remeteu-me ao
Sketch da Ivone Silva — Olivia costureira e Olivia patroa; Ou Os varios Silvas,
portugueses, arduos trabalhadores, com funcdes diferentes mas vidas semelhantes,
com angustias e sonhos semelhantes.

Obrigado pela atencéao!!

Roger
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Respostas de: José Luis
QUESTIONARIO
1. Como caracteriza este tipo de Performance?
Teatro de Rua, arte performativa.
2. Qual a sua opinido sobre as Performances Publicas?

Performances publicas, aquelas desenvolvidas em espaco publico, aberto, ndo
pensado e preparado na sua esséncia arquitecténica com a preocupacao de receber
as atividades apresentadas, demonstram um planeamento e estrutura global de
adaptacdo, capaz de viver, funcionar e comunicar sem 0 apoio cénico externo,
independente, mas que com ele ganha dimensdo ao mesmo tempo local e universal.
Local, por incluir uma estrutura arquitecténica singular, um ambiente cultural e social
proprios, incluindo e convidando automaticamente quem passa a espectador,
participante ativo ou ndo, a fazer parte da acdo. Universal, por ter a capacidade de se
adaptar independentemente dessa estrutura e ambientes, mas que, com ela comunica
e depende, funcionando como elemento transportador e catalisador do
desenvolvimento da agéo.

Atividades capazes de interferir na estrutura social, fomentando o pensamento
critico, catalisadoras de acao/reacao imediatas e desta forma autenticas, por parte dos
intervenientes. A arbitrariedade e incerteza do resultado, confere-lhe uma estrutura

din&mica e progressiva permanente.

3. O que é que tem a dizer de “Os Silva”’? Justifique.

Os Silva, representacao estética, sintética, seletiva de situagdes para nos fazer
pensar de forma bem disposta, ou, personificacdo metaforica da flexibilidade
adaptativa/ativa portuguesa (com certeza), ou, auto valorizagdo narcisa do individuo,

de um individuo. Recomendo!

4. Com o tipo de linguagem utilizada foram visiveis as diferentes Personagens?
De que forma?

A auséncia de comunicacao verbal, confere a “Os Silva” um caracter universal,
0 jogo cénico, objectual, agBes simples e precisas, situacdes contrastantes,

antagonicas, facilitam o entendimento e a passagem entre as varias personagens.
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5. O que tem a dizer sobre a relagcdo das Personagens com os Objetos
(aderecos)?

A relacdo personagem/objecto é fundamental, dela nasce a interpretacéo direta
da personagem e uma din&mica estrutural da performance. A selecdo de alguns
objectos (tesoura, reldgio, “tablet”, campainha), amplia o significado das situacéo e da
mensagem. O elemento campainha é a charneira assumida entre as diversas

personagens.

6. O que tem a dizer sobre o Dispositivo Cénico? Justifique.

A portabilidade que se observa no inicio, contrasta com a dimensao,
complexidade e variedade que se vai observando durante o desenvolvimento das
acoes, conseguindo com isto uma surpresa constante no aparecimento sucessivo dos
varios elementos. A estrutura “contentor” que nada leva a identifica-la como tal, tem
uma adaptabilidade sintética e objectiva independente para cada situacdo criada,
conseguindo uma metamorfose constante quase imperceptivel durante o espetaculo.

Arriscando chamar Ihe como um “n&o objecto”.

7. O que é que tem a dizer sobre as “Narrativas“ implicitas da/na Agao? Foram
Percetiveis?

Sim, a movimentacgao e a relacdo existente entre os varios elementos conferem
uma boa leitura das personagens. Politico, Engraxador, Recepcionista, Cientista,

Cozinheiro.

Obrigado pela atencao!!

Roger
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Guiao

Quadro 1

Surge o corta-fitas que estende a passadeira vermelha. Coloca as varas em
cada extremidade do carrinho e coloca a fita vermelha. De seguida vai cumprimentar
as pessoas pessoalmente e com a mao (rainha de Inglaterra) salda os que estdo mais
longe, brinca com as criangas presentes. Assina os autégrafos a quem lhe pede (ou
faz de conta). O momento que se segue € como se fosse a inauguracdo de uma obra
ou exposicdo. Com uma tesoura pequena tenta cortar a fita mas quando se chega
proximo da fita vermelha a tesoura nao fecha. Vai buscar uma segunda tesoura de
tamanho gigante e quando vai para cortar a fita desta vez a tesoura ndo abre. Sem
querer ao levantar a tesoura consegue retirar a fita de uma das canas, sendo o
momento tdo aguardado. Querendo todo o protagonismo (VISIBILIDADE), vai, se

fazendo as fotografias. No final com o seu Tablet tira uma selfie ao publico presente.

Quadro 2

O porteiro (Groom). A MULTIPLICIDADE vai estar retratada no nimero de
tarefas que o groom consegue realizar. Atender o telefone, cuidar das reservas, limpar
0s sapatos, pendurar os casacos, verificar as chaves dos quartos, varrer, pegar nas
malas...o que ira marcar a mudancga das tarefas sera uma campainha que se encontra
em cima do carrinho e que é tocada pelo préprio groom. O desenrolar das tarefas cada
vez mais é feito com alguma rapidez o que vai fazer com que se baralhe e troque as

tarefas ficando com a maioria dos objetos na méo.

Quadro 3

O empregado de mesa (garcom) aguarda um casal de clientes que tem uma
reserva para jantar. Este empregado é muito exato em tudo o que faz (EXATIDAO).
Coloca mesa, a cadeira, talheres, prato e copo no sitio ao milimetro. E um empregado
sem humor e com um sorriso forcado. Uma mosca vai pousar na mesa sendo uma
aventura fazé-la desaparecer. Vai conseguir matar a mosca deixando-lhe cair a
bandeja em cima. Quando pensa que tem o problema resolvido a sala é invadida por
centenas de moscas. O empregado ao querer controlar a praga retira tudo do sitio,

deixando a sala num caos e é vencido pelo cansaco.
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Quadro 4

Um cozinheiro de chapéu e uma grande barriga, mas muito rapido no seu
andar (RAPIDEZ) é trapalhdo em tudo o que faz. Vai tentar fazer um bolo de cenoura
em tempo recorde. Tem um despertador em cima da mesa a cronometrar o tempo.
Estende uma toalha branca na mesa e tira uma panela, uma forma, uma colher, uma
tdbua de cortar legumes, facas, medidor de liquidos, rolo de madeira e a sua garrafa
de licor. Retira também uma cenoura e corta-a em pedagos num abrir e fechar de
olhos. Os ovos sao colocados diretamente na forma. Espalha a farinha por tudo o que
esta em cima da mesa. Mexe tudo na panela, coloca tudo na forma e coloca-a no
forno (numa das portas do armario). Vai bebendo da sua garrafa. O despertador toca e
vai retirar o bolo que ja esta feito com duas cenouras espetadas. A forma esta quente
deixando quase cair a forma. Desenforma o bolo enfeita-o com chantilly e ao tentar
mostrar as pessoas deixa-o cair ao chado, sendo assim o fim do quadro.

Quadro 5

Um cientista com a sua bata branca realiza experiéncias com frascos, garrafas
e alguns objetos. Tem um ar um pouco maquiavélico sendo o0 seu objetivo arranjar
uma formula para voar (LEVEZA). Realiza algumas experiencias em que o resultado é
visto de uma forma visual. Ao provar algumas das poc¢des vai-se transformando em
animal. Voltando ao normal e bebendo outra vez transforma-se em velhinho de
seguida em crianca até que ao provar a pocado comega a levantar os pés do chéo.
Percebe que esta a comecar de chover e ao abrir o guarda chuva é puxado pelo vento

levando consigo o carrinho e acabando assim o quadro.
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Fotos espetaculo

Figura XIV: Selfie do quadro do Corta-fitas
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Apéndice - Cd com video e fotos
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