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Introducao

E reconhecido pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) que o calor ou tempo quente que persista por varios dias consecutivos, muitas vezes
referido como onda de calor, pode ter um impacte significativo na sociedade, incluindo um aumento da morbilidade e mortalidade da populacao
humana.

Em Portugal, a semelhanca de outros paises, estao descritos efeitos do excesso de calor na saude, especificamente na mortalidade, em situacdes de
aumento de temperatura subito e intenso. Neste estudo pretende-se proceder ao mapeamento da vulnerabilidade ao efeito do calor para Portugal
Continental, utilizando variaveis indicadas na literatura epidemioldogica como potenciadoras da vulnerabilidade ao efeito do calor [1, 2] e relacionadas
com os efeitos na saude. Assim, o objetivo deste trabalho foi a construgcao de um indice de vulnerabilidade que permita identificar e comparar as
areas e populacoes mais vulneraveis aos efeitos resultantes da exposicao a periodos de calor extremo em Portugal Continental.

Material e métodos

Foram selecionadas 9 varidveis reconhecidas na literatura como possiveis modificadoras da Quadro 1 - Indicadores de vulnerabilidade
relagcao entre o calor e os impactes na saude, e para as quais estava disponivel informacao | Indicadores Definicdo da variavel
por freguesia (limites administrativos a data dos Censos 2011) de Portugal Continental. O | % de episodios (ambulatério e internamento),
Quadro 1 lista essas varidveis consideradas como indicadores de vulnerabilidade. DiaglsqCor Crl?g'St?dt‘?s e G'?g. C°m4g%'?4T4enng”31
Ne,st_e estudo foram utilizac!o§ dados de. _morPiIidade por Doenca Isquémica do Corag_’aﬁo % de'?g%gisla'ggo fessiiloer:?giom 65 Ou(mais a)nos,
(codigos 410-414 na 92 revisao da Classificagao Internacional de Doengas), por freguesia, | prop 65mai | em relacio ao total de populacdo residente nos
obtidos da Administracao Central do Sistema de Saude. As variaveis socioeconomicas e Censos 2011 (INE)
demograficas foram recolhidas do Instituto Nacional de Estatistica (Censos de 2011) e da % de familias classicas com um individuo, em
Direcdo-Geral do Territério (Corine Land Cover 2006). Fam_unip relacao ao total de familias classicas nos Censos
Para a avaliacao da vulnerabilidade ao calor foi selecionado o periodo de calor extremo que % d — 2011 (INE)

] . o de familias classicas com um individuo com 65
OCOW,GH entre 23 junho e_ 14 julho de 2(_)13 [3]. - FamUnip65 ou mais anos, em relagao ao total de familias
A analise efetuada seguiu a metodologia usada para mapear a vulnerabilidade ao calor nos classicas nos Censos 2011 (INE)
Estados Unidos [1]. Foi efetuada uma Analise de Componentes Principais com rotacgao % de familias classicas com um individuo
Varimax para reduzir o nimero de variaveis a analisar e criar fatores independentes. Os | -, nipact | desempregado, reformado ou incapacitado, em
fatores foram selecionados com base na combinacdo dos critérios padrdo: valor préprio >1 relagao ao total de familias classicas nos Censos
(critério de Kaiser); uma clara rutura em valores no Scree-plot; e a percentagem de frdice de depen?j%imiiély?idosos (N.9) nos
variancia explicada pelos fatores (=70%). Foram calculados os scores para cada um dos | IndDepldos Censos 2011 (INE) '
trés fatores e das freguesias. TxDesemp Taxa de desemprego nos Censos 2011 (INE)
Para mais facil interpretacao e para minimizar o impacte dos outliers, cada fator foi dividido % de populacdo residente sem ar condicionado,
em 6 categorias baseadas no seu desvio padrao, conforme se pode verificar no Quadro 2. | Ar_cond_Se | em relagao ao total de populagao residente nos
Foram atribuidos valores a cada categoria, correspondendo 1 a vulnerabilidade mais baixa e _ Censos 2011 (INE)
6 a vulnerabilidade mais elevada. Somaram-se os valores atribuidos a cada um dos trés °/°tde~area da freg“gs'af ndo CObCert.a pOLr J
fatores, e criou-se um indice de vulnerabilidade para cada freguesia. Os valores obtidos | Area_nVer \/C%gveefg%%gu(cgjsgals 3§fgu2a2n(2)3 O;inze Zalg
foram mapeados através de classes construidas pelo método dos quartis. 141 4e5)

Resultados e discussao

A analise efetuada resultou em trés fatores com /Joadings primarios: 1) caracteristicas
sociodemograficas e falta de Ar Condicionado (AC) (que combina Prop_65mai, Fam_unip,
FamUnip65, FamUnipAct, IndDepldos e Ar_cond_Se); 2) taxa de desemprego e area nao coberta
por vegetacdao ou massas de agua; e 3) % de episddios motivados por doenca isquémica do
coracao) - Quadro 2. Estes 3 fatores explicam 72.7 % da variabilidade das 9 variaveis de
vulnerabilidade originais.

Quadro 2 - % de freguesias em cada fator de vulnerabilidade (categorias baseadas no desvio padrao (sd))
Fator 1: Fator 2: taxa de Fator 3: % episédios
i Valor caracteristicas desemprego e area - P
Categoria ) ! Py ~ motivados por doenca
associado| sociodemograficas nao coberta por icquémica do coracio
e falta de AC vegetacao a ¢
<2 sd abaixo da média 1 0 1.28 0
1-2 sd abaixo da média 2 15.53 14.89 0.84
0 a 1 sd abaixo da média 3 40.30 35.26 65.16
0 a 1 sd acima da média 4 28.72 31.93 25.26
1 a 2 sd acima da media 5 11.04 14.52 5.36
>2 sd acima da media 6 4.42 2.12 3.38

O indice cumulativo de vulnerabilidade, obtido da soma dos trés fatores para cada freguesia varia
entre 7 e 18, com uma meédia de 10.44 e um desvio padrao de 1.6, seguindo os seus valores para 7-9
as 4050 freguesias uma distribuicao aproximadamente normal (p<0.001).

A Figura 1 mostra a distribuicao geografica do indice cumulativo de vulnerabilidade, que evidencia
alguma aglomeracao espacial. No geral observa-se uma maior vulnerabilidade no interior, mais
pronunciada no sul e uma menor vulnerabilidade na costa norte. Apenas seis freguesias registaram
indices cumulativos de vulnerabilidade nos valores mais elevados (17 e 18) enquanto quarenta e
duas freguesias apresentaram o indice cumulativo minimo de vulnerabilidade (7).
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oo Figura 1 - Mapa de Portugal Continental com o indice
Conclusao cﬂmulativo depvulnerabiligade ao calor por freguesia
Este estudo representa uma nova abordagem para mapear a vulnerabilidade das populacoes de Portugal Continental ao efeito do calor extremo.
Pode ser considerado um primeiro passo para o desenvolvimento de ferramentas que possam contribuir para a preparacao dos planos de
contingéncia e de adaptacao das comunidades as alteracoes climaticas.
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