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_Investigacao epidemiolégica de toxinfecoes alimentares na rede das Farmacias

Portuguesas: um estudo-piloto

Epidemiologic investigation of foodborne outbreaks in Portuguese pharmacies: a pilot study
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_Resumo

As toxinfecgOes alimentares (TIAS) s&o um problema de sadde publica,
com consequéncias graves nos idosos, criangas, gravidas e imunocom-
prometidos. Este estudo teve como objetivo avaliar a exequibilidade
das farmacias enquanto fonte de informagao de TIAS e dos seus fatores
associados. O estudo transversal decorreu entre 18 de agosto e 15
de novembro de 2014. Dados sociodemogréficos, sintomas, alimentos
suspeitos, local de consumo, local onde os doentes se costumam dirigir,
medicamentos tomados, entre outros, foram recolhidos por inquérito nas
farmécias participantes, a individuos com sintomas de TIAS. Realizou-se
analise estatistica descritiva no programa SAS versdo 9.1. Nas 249
farmécias participantes foram recrutados 527 individuos. A maioria dos
participantes era do género feminino (61,3%), dos quais 1,3% gravidas.
O sintoma mais frequentemente reportado foi a diarreia (86,0%), 75,6%
dos individuos dirigiram-se em primeiro lugar a farmacia e a maioria
dos participantes (58,0%) referiu tomar medicamentos antidiarreicos. A
carne foi o alimento mais reportado (25,0%) como estando associado as
TIAS. O local de consumo mais frequente do alimento suspeito, foi a casa
(47,5%). Os resultados sé&o coincidentes com os dados nacionais oficiais
publicados. As farmécias revelam-se uma fonte informacéao, vigilancia
e educagao para a saude da populagédo, contribuindo para a prevengao
das TIAS.

_Abstract

Foodborne Outbreaks (FBO) are a public health issue, with high risk in
the elderly, children, immunocompromised individuals and pregnant. The
aim of this study was to assess the feasibility of using community phar-
macies network as a source of information of FBO and related factors. A
cross sectional study was conducted between 18th of August and 15th of
November 2014. Data were collected from participants recruited through
pharmacies included food involved, its confection type and acquisition
place as well as the main symptoms reported and pharmacological treat-
ment. Descriptive analysis was performed using SAS Enterprise Guide
v4.1. A total of 527 subjects were recruited from 249 participant pharma-
cies. The majority of participants were women (61.3%) and 1.3% were
pregnant. Diarrhoea (86.0%) was the most frequent symptom reported,
75.6% of the participants resorted to the pharmacy and the majority took
antidiarrheal drugs (568.6%). Participants reported meat as main cause
(25.0%) of FBO. Almost half (47.56%) reported to have consumed the sus-
pect food at home. The findings are coincident with the Portuguese FBO
investigation. Pharmacies can be a valuable source of information and
also a vehicle for food safety education supporting the prevention of FBO.

_Introdugéo

As toxinfeccdes alimentares (TIAS) constituem um problema
de saude publica, podendo ser uma causa importante de mor-
bilidade e mortalidade, com consequéncias graves nos idosos,
criangas, gravidas e imunocomprometidos. A vigilancia integra-
da de TIAS, com o envolvimento de agentes de salude e autori-
dades da segurangas alimentar, permite conhecer 0s veiculos
alimentares e fatores contributivos associados, otimizando a
gestdo do risco destas infecdes com vista a minimizacao da
sua ocorréncial’:2),

A rede nacional de farmacias, quer pelos recursos humanos e
tecnolégicos, quer pela sua abrangéncia geogréfica e frequen-
temente primeira porta de entrada no sistema de salude, pode
contribuir para 0 aumento da informacéo das TIAS, por norma,
frequentemente, subnotificadas, e deste modo contribuir para
a sua vigilancia epidemiologica.

_Objetivo

Avaliar a exequibilidade das farmacias enquanto fonte de in-
formagao, com vista a identificacao dos alimentos e fatores
associados a ocorréncia de TIAS, de forma a contribuir para
a tomada de medidas preventivas para minimizar o impacte
deste problema de saude publica.

_Material e métodos

O estudo epidemiologico, descritivo, transversal, decorreu
entre 18 de agosto a 15 de novembro de 2014 nas farmacias fi-
liadas da Associacdo Nacional das Farmacias (ANF). Os indivi-
duos com sintomas sugestivos de TIAS, que se dirigiram a uma
farmacia participante foram, de forma sistematica, convidados
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a responderem a um inquérito. O inquérito foi elaborado
pelo Grupo de Trabalho de TIAS do Portal de Informacgéao Ali-
mentar (PortFIR), em colaboracao com o Centro de Estudos
e Avaliacdo em Saude (CEFAR) da ANF, com o objetivo de in-
vestigar situacoes suspeitas de TIAS e recolher informacgao
relativa aos participantes (dados sociodemograficos, sinto-
mas auto-reportados, primeiro local onde se dirigiram para
prestacdo de cuidados de salde e terapéutica efetuada)
e aos alimentos suspeitos ingeridos (tipo de confegédo e
o local de aquisicao/consumo). O inquérito foi disponibiliza-
do na plataforma web da ANF para as farmacias e foram
desenvolvidos alertas no software de dispensa em medica-
mentos chave, potencialmente associados ao tratamento
de TIAS, de forma a alertar o farmacéutico a convidar os
individuos que preenchessem os critérios de elegibilidade.

Realizou-se uma andlise estatistica descritiva e foram calcula-
das frequéncias absolutas e relativas, medidas de localizacéo e
disperséo. Os valores omissos foram excluidos da analise. To-
das as anélises foram realizadas no programa SAS versao 9.1.

_Resultados

Aceitaram participar no estudo 249 das 2767 farmacias convi-
dadas, das quais 87 recrutaram 527 individuos. Cerca de 2/3
foram recrutados durante o verdo. A média de idades foi de
44,4 anos (DP=21,9), tendo variado entre 1 e 91 anos, 61,3%
eram mulheres, das quais 1,3% estavam gravidas.
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Os sintomas mais frequentemente reportados como estando
associados as TIAS foram “diarreia” (86,0%), “colicas” (47,6%) e
“vémitos” (25,6%). A gravidade dos sintomas foi, na maioria das
situacdes, moderada (55,9%) (grafico 1). Cerca de 1/3 dirigiu-
se a farmacia até 12 horas apos o inicio dos sintomas.

O alimento suspeito de TIAS mais frequente foi a “carne”
(25,0%), seguido dos “ovos” (18,7%) e dos “legumes” (15,5%).
Com excecéo da fruta, na maioria das situacoes, 0s alimentos
encontravam-se cozinhados (grafico 2). Cada participante re-
portou, em média, o consumo de 1,4 alimentos suspeitos.

No que respeita ao local de aquisicdo/consumo dos alimentos
suspeitos, 47,5% dos inquiridos referiram ter sido em “casa”
e 22,2% em restaurantes. Cerca de 64% dos individuos referi-
ram ter havido exposi¢ao aos alimentos suspeitos por outras
pessoas (em média 13,0 individuos consumiram 0s mesmos
alimentos).

A maioria dos respondentes (75,6%) dirigiu-se a farmacia
guando apareceram 0s primeiros sintomas. Em situagdes de
sintomas sugestivos de TIAS, a maioria dos doentes (58,6%)
reportou tomar “antidiarreicos”, seguido de “medicamentos
para regular o transito intestinal” (48,8%).

Sintomas associados as toxinfecgdes alimentares e sua gravidade.
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Grafico 2: [ Alimentos suspeitos de toxinfecgdo alimentar.
%
30,0 4
25,0
20,0
15,0
25,0
100 18,7 s 18,4
’ 13,8
50 12,1 11,9 10,0
7,0
3,6
0,0
\ \ \ \ \ \ \ \ \
Carne Ovos Legumes Peixe Bolo com Fruta Sobremesa  Marisco Gelado Outro
creme com ovos

_Discusséo e conclusao

Os resultados demonstraram que o alimento suspeito de
TIAS mais frequentemente associado foi a carne e o local de
consumo foi em casa, sendo o sintoma mais frequentemen-
te relacionado a diarreia. Os individuos deslocaram-se mais
frequentemente a farméacia quando tém sintomas sugestivos
de TIAS e, nas situacdes que tomam medicamentos, a clas-
se mais reportada, foi a dos antidiarreicos.

Nao foi recolhida informagao sobre se a carne consumida foi
adquirida picada no talho, ndo sendo possivel estabelecer as-
sociacdo com os sintomas sugestivos de TIAS, no seguimen-
to de um estudo da Associacdo Portuguesa para Defesa do
Consumidor (DECO) que demonstrou resultados positivos a
presenca de sulfitos, proibida por lei, na carne picada nos ta-
lhos analisados. Seria importante estudar esta questao em fu-
turos estudos (®),

A proporcao das farmacias participantes foi inferior em relagéo
a outros estudos ja realizados pelo CEFAR. Contudo, ndo se
verificaram diferengas significativas (p>0,05) na distribuigao
das farmacias por Administracdes Regionais de Saude partici-
pantes versus filiadas. Apesar do recrutamento de individuos
ser sistematico, é possivel que o farmacéutico tenha selecio-
nado preferencialmente alguns participantes. Contudo, os aler-
tas nos potenciais medicamentos tinham o objetivo de diminuir
a magnitude do potencial viés de selecdo. Os resultados séo
auto-reportados e nao existiram analises laboratoriais confir-
matorias, podendo existir um potencial viés de informagao.

Salienta-se, todavia, a cobertura geografica nacional deste es-
tudo e a recolha de informacéo por um profissional de saude,
conducente a uma maior fiabilidade dos resultados obtidos.

Apesar das limitagdes referidas, os resultados deste estudo pi-
loto sdo coincidentes com os dados oficiais de investigagcao de
TIAS efetuados no Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo
Jorge nos ultimos 5 anos (:5) e reportados para a Autoridade
Europeia para a Seguranca Alimentar (). Como forma de ultra-
passar a falta de informagao epidemioldgica sobre as TIAS
e sendo crucial identificar os pontos criticos que contribuem
para a sua ocorréncia, as farmacias revelam-se uma fonte va-
liosa de informacéo e educacéo para a saude da populagao,
contribuindo para a prevengao das TIAS.
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