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Introducao

A couve Portuguesa (Brassica oleracea L. var. costata DC.) é a horticola mais cultivada em Portugal nao sujeita a agricultura intensiva, a mais consumida pela
populacao rural e muito apreciada pela populacao em geral. As horticolas folhosas sao acumuladoras de metais pesados e sinalizadoras de contaminantes
ambientais. Com a realizacao deste trabalho pretendeu-se avaliar, por ICP-MS, a concentracao de 10 elementos traco (nutrientes e contaminantes) em couves

portuguesas cultivadas em todos os distritos de Portugal Continental e llhas.

Material e métodos

Foram analisadas couves com origem em 20 locais de Portugal Continental e

llhas, conforme representado no mapa (os locais representados a vermelho 'gmso?ﬁnomes
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ainda estao em estudo). Para cada local foi realizada uma pool com 3 folhas o l
) .

exteriores de 3 couves diferentes. Como procedimento de preparacao das o, R | Bl Lictilizacso Trituragdo/ .u\ Embalamento

omogeneizaca em vacuo

Preparagao da
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amostras, as folhas foram lavadas, liofilizadas, trituradas e digeridas em vaso

fechado com acido nitrico (4ml), perdoxido de hidrogénio (1ml), agua
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foram analisadas em triplicado. A analise dos elementos traco foi efetuada
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por ICP-MS. A performance do método foi avaliada pela utilizacao de material P Thermo X series I

de referéncia certificado GBW10014 Cabbage e de acordo com os

procedimentos de qualidade implementados no INSA.

Resultados

Contribuicao DDR do selénio Concentragao arsénio

Os resultados expressos pela média de 3 réplicas, foram analisados
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estatisticamente através da analise de clusters e de redes neuronais.
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locais € o estroncio. Apos analise de Cluters obtiveram-se 4 clusters, P N
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representados no dendograma por cores diferentes; em que OS |OC3iS Fig. 1 Contribuicao de cada couve para DDR do selénio Fig. 2 Concentracdo arsénio
pertencentes ao cluster azul tém em comum os valores mais baixos de cobalto,

o cluster representado a vermelho destaca-se por ter os locais com teor de Dendrogram using Ward Linkage Normalized Importance
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arsénio e de selénio mais elevados, o cluster representado a verde apresenta
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teores de cobalto e zinco mais elevado e de selénio mais baixo, o cluster de cor
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roxa evidencia os locais com valores de cromio e selénio mais elevado e de =~ ' s
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zinco e cadmio mais baixo. Pela analise de redes neuronais destaca-se o fato de ~ seves ¢
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O arsénio ser o elemento com maior variabilidade entre os locais analisados. A  cesesrane
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contribuicdo de cada couve para a dose diaria recomendada (DDR=55ug/dia)3]  awr : -
de selénio foi avaliada em simultaneo com o baixo teor de arsénio, da qual se  viere 19
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destaca a couve proveniente da regiao de Tras os Montes (Macedo de Fig. 3 Dendograma obtido pela anlise de Clusters através do método de Ward's Fig. 4 Modelo de redes neuronais
Cavaleiros).
Conclusoes

Os resultados obtidos permitem concluir que as couves analisadas nao sao fontes de metais pesados, os valores de cadmio e chumbo sao inferiores aos valores
legislados 50 e 100 pg/kg, respetivamente I 2. Porém entre os contaminantes o arsénio é o elemento determinante para caraterizar o local de origem deste
vegetal, pois € o que apresenta maior variabilidade entre as regidoes estudadas. Esta variabilidade podera ser explicada pelo diferente teor de arsénio
antropogénico proveniente dos solos e da agua dos locais de cultivo. Os riscos e beneficios destas horticolas foi avaliado pelo racio selénio/arsénio. A couve
proveniente da regiao de Tras os Montes (Macedo de Cavaleiros) € a que apresenta o melhor racio. Os resultados também evidenciam a necessidade de combinar
a caracterizacao nutricional com estudos de ocorréncia de contaminantes. Em virtude de a couve ser uma boa fonte de selénio, estao planeados varios ensaios de
especiacao de selénio para identificar a espécie quimica mais abundante (selenometionina ou selénio inorganico?) permitindo assim elucidar a biodisponibilidade

deste elemento.
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