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Rose4Pack é o nome do projeto
em curso no Instituto Ricardo Jorge

Nova geracao

de embalagens
alimentares
pretende
aumentar a vida
util dos alimentos

Ana Sanches Silva ' Denise C. Costa, Tania G. Albuquerque, Helena S. Costa, em nome
de toda a equipa do Projeto
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Embalagem alimentar

Fa

Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)

O Instituto Nacional de Satdde Doutor Ricardo Jorge (Instituto Ricardo Jorge) tem em curso um projeto de
investigagdo que visa desenvolver uma embalagem biodegraddvel para aumentar a vida Gtil dos alimentos.
Com o acrénimo de “Rose4Pack”, os investigadores tém pela frente um importante desafio na drea da nova

geracdo de embalagens alimentares.

Este projeto de investigac@o aborda questées pendentes sobre a
nova geracdo de embalagens alimentares, tais como:

As embalagens podem interagir positivamente com os alimentos

embalados?

Uma embalagem ativa pode ser eficaz e segura simultaneamente?

Uma embalagem ativa pode ajudar a promover a qualidade dos

alimentos e indiretamente a sadde do consumidor?

Este projeto em curso no Instituto Ricardo Jorge visa desenvolver
e avaliar a eficdcia de uma nova embalagem alimentar ativa que
incorpora extrato de uma planta com propriedades antioxidantes.
O fator critico de sucesso deste projeto é o uso de extrato de
alecrim (Rosmarinus officinalis L.), o qual foi recentemente aprovado
como aditivo alimentar (Diretivas 2010/67/EU e 2010/69/EU).

Assim, tenciona-se que a nova embalagem tenha uma atividade
antioxidante que permita conservar a qualidade dos alimentos e
aumentar o seu prazo de validade, garantindo simultaneamente a
sua seguranca alimentar. A nova embalagem ativa com propriedades
antioxidantes serd também usada para minimizar o uso direto deste
aditivo alimentar, uma vez que esta serd usada para libertar o aditivo
da embalagem para o alimento durante o armazenamento.

Os investigadores do Rose4Pack esperam conseguir desenvolver
o protétipo de uma nova embalagem ativa com eficiéncia
comprovada contra fenémenos de oxidacdo lipidica e segura para
os consumidores. A eficiéncia da nova embalagem vai ser estudada
através de ensaios de avaliacdo do grau de oxidacéo dos alimentos
embalados submetidos a diferentes condicées de tempo e
temperatura de armazenamento.
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A concretizacdo das expetativas deste projeto de investigacdo
poderd trazer grandes vantagens para a indUstria alimentar e das
embalagens, tais como prolongamento do prazo de validade dos
alimentos e a melhoria da qualidade dos mesmos e possibilidade de
promover a sadde dos consumidores. Algumas plantas aromaticas
tradicionalmente utilizadas na alimentacdo, como o alecrim, contém
compostos antioxidantes que lhes atribuem um valor acrescentado,
que pode beneficiar consideravelmente a indUstria alimentar e das
embalagens.

Além do mais, esta iniciativa pode vir a revestir-se de grande impacto
a nivel territorial, uma vez que o uso do extrato de alecrim estimula
o uso de solos com baixa aptiddo agricola porque é uma planta
ristica, bem distribuida por todo o territério nacional e pouco
exigente sob o ponto de vista de cultivo. Portanto, a sua utilizacdo
como alimento ou pela indUstria de embalagens pode incentivar o
uso de solos empobrecidos ou desertificados, os quais sdo
inadequados para as culturas tradicionais.

Por fim, o impacto social e a nivel das populacdes é também de
assinalar. Isto porque o uso de solos pobres para cultivar plantas de
valor acrescentado poderia permitir a fixagdo de populacéo,
invertendo a desertificacéo.

O Rose4Pack é um projeto de colaboragdo entre cinco instituigdes portuguesas: Centro de Estudos de
Ciéncia Animal (CECA) da Universidade do Porto; Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge,
através da Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento, Departamento de Alimentagdo e Nutrigdo;
Centro de Estudos Farmacéuticos da Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra (FFUC); IPC -
Instituto de Polimeros e Compdsitos/I3N do Departamento de Engenharia de Polimeros da
Universidade do Minho (UM); e PlastEuropa Embalagens, S.A..

O projeto Rose4Pack teve inicio em abril de 2013 e finalizara em agosto deste ano. O Rose4Pack é
financiado por Fundos FEDER através do Programa Operacional Fatores de Competitividade —
COMPETE e por Fundos nacionais da FCT — Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia.
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