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In’rroduiao “

Fatores inerentes ao inicio de vida tém sido arduamente investigados no dmbito da
obesidade infantil:
Destaque: Peso & nascenca e Amamentagdo. (oidroyd et al, 2011; Zarrati et al., 2013)

</ \>

Baixo

Al Presenga e duragéio: Possivel fator protetor. (zarrati et
<2500g (WHO, 2008) >4000g (WHO,2008) al., Iranian Red Cres Med J, 2013
5 (e TEVEEe +Consistente Prevaléncia ainda baixa em Portugal. (Barge &

Carvalho, Rev Port Clin Geral, 2011)

Estudo de 2006 concluiu que recém- Beneficios: Nutricionais, emocionais,

nascidos com BPN apresentam maior % econdmicos, crescimento (WH0,2012); Fatores
massa gorda do que os recém-nascidos com bioquimicos (grelina, adipocinas , resistina,
peso normal.(lbanez et al., J Clin Endocrinol leptina) — regulam ingestdo alimentar e

Metab, 2006). preferéncias (Savino et al., Clin Endocrinol, 2009); Palou &

8 Picé, Appetite,2009)
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N Introducéio

Objetivo: Associar o peso & nascenga, o aleitamento materno
e a prevaléncia da obesidade, em criangas portuguesas de
escolas do 1° ciclo do ensino bdsico, entre os 6-8 anos de
idade, utilizando os dados recolhidos na 2° fase do Projeto
COSI 2010.
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Me’rodologiq

Bases de dados: COS| Portugal 2010, que integra o Childhood Obesity
Surveillance Iniciative da World Health Organization/Europe (Rito et ol., 2012;
Wiinhoven et al., Ped Obes, 2013). -> Questiondrio da crianga e da familia.

I COSI- Estudo epidemiolégico observacional analitico transversal. |

Amostra : 3637 criangas entre os 6-8 anos de escolas do 1° Ciclo do Ensino
Bdsico Portugués.

Etica: Aprovado pela Comisséo Nacional para a protecéio de dados —
Declaragdo Helsinquia (WMA,201 3); Consentimento informado dos pais e
da crianga (Rito et al., 2012).

Recolha de dados: Técnicas de medi¢éo antropométrica de acordo com
WHO /Europe: 2 medigdes de estatura e duas pesagens (WHO,2007).
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fatores protetores ou de risco para a obesidade infantil2 = Estudo COSI Portugal 2010

Metodologia

Teste t-student;

Comparagdo varidveis qualitativas : Teste do Qui-quadrado.

Odds ratio (OR) e o respetivo intervalo de confianga (IC) a 95%.

Para todos os testes : signific@ncia estatistica quando p <0,05.

Statistical Package for Social Sciences (SPSS®), versdo 22.0 (SPSS INc, Chicago)
Normalidade da distribuicéo das varidveis : Teste Kolmogorov-Smirnov.

Comparagéio dos valores médios das varidveis numéricas com distribui¢dio normal :

Associagdo causal do peso & nascenca e da amamentagdo com a obesidade :

Trabalho final de licenciatura - Ciéncias da Nutri¢éio - Joana Baleia - Universidade Atléntica
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Resultados e discussdo

Tabela 1. Caracteristicas iniciais da populag¢do em estudo.

Variaveis Rapazes Raparigas Total P
Género 1810 (49.8 1826 M 3636 (100)
Peso (Kg) 27,7 274 276 0,160
Altura (cm) 1267 1257 1262 <0,01
IMC (Kg/m’) 17.1 172 172
Peso a nascenga (g) 33133 3162.9 ﬂt
Bebé de termo n=1729 n=1761 n=3490 0475
Sim 1557 (90,0) 1597 (90,7) 3154 (90.4)
Nao 172 (10,0) 164 (9,3) 336 (9.6)
Escolaridade da mée n=1714 n=1747 n=3461 0,094
Ensino Primario 201 (11,7) 173 (10,0) 374 (10,8)
Ensino Basico 475 (27,7 498 (28,5) 973 (28,1)
Escola secundaria 669 (39,0) 723 (41,9) 1392 (40,2)
Licenciatura 344.(20,0) 316 (18.0) 660 (19.1).
Mestrado ou superior 25(1,6) 3721 62 (1,8)
Escolaridade do pai n=1680 n=1697 n=3377 0,211
Ensino Primario 253 (15,0) 238 (14,0) 491 (14.5)
Ensino Bésico 571 (34.0) 635 (37.4) 1206 (35.7)
Escola secundaria 620 (37,0) 594 (35,0) 1214 (36,0),
Licenciatura 209 (12,4) 195 (11,5) 404 (12,0)
Mestrado ou superior 27(1,6) 35(2,1) 62 (1,8)

Os resultados estdo expressos como média ou como nimero de individuos (percentagem).

Estatisticamente significativo p<0.05.
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Resultados e discussdo
[
39,0% Excesso |

Tabela 2. Avaliacdo do estado nutricional da populacio. de peso
Variaveis Ra_pazes Ragarigas 'l;otal ?
(n=1805) (n=1819) (n=3624)
Obesidade 323(17,9) 270 (14,9) 593(16.4) 0,013
Pré-Obesidade 370 (20,5) 449 (24,7) 819(22,6) 0,013
Normoponderal 1103 (61,1) 1085 (59,6) 2188 (60.4) 0,435
Baixo Peso 9(0,5) 15 (0,8) 24 (0,6) 0,226
Os resultados estdo expressos como média ou como numero de individuos (percentagem).
Estatisticamente significativo para p <0.05.
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Resultados e discussdo

Tabela 3. Avaliacdo do peso a nascenca.

Varidveis Ra:pazes Rzlparigas Iotal ?
n=1692 n=1727 n=3419
Peso a nascen¢a
Macrossomia (>4000g) 124 (7.3) 60 (3.5) | 184 (5.4) | | <0,01 |
Normal (2500-4000g) 1472 (87.0) 1511(87.5) 2983(87.2) 0,66
Baixo (<2500g) 96 (5.7) 156 (9.0) | 252 (7,4)| | <0,01 |

Os resultados estdo expressos como média ou como numero de mdividuos (percentagem).
Estatisticamente significativo para p< 0.05.
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Tabela 4. Avaliacdo da amamentagdo e sua duracéo.

Variaveis Rapazes Raparigas Total P
Foi amamentada n=1746 n=1768 n=3514 0,378
Sim 1497 (85,7) 1534 (86,8)
Nao 249 (14.3) 234(13.2) 483 (13,7)
Tempo da amamentagdo n=1548 n=1554 n=3102 0,581
>0-2 Meses 404 (26,1) 395 (25.4) 799 (25.8)
3-5 Meses 355(22,9) 400 (25.7) 755(24.3)
< 6 Meses 759 (49,0) 795 (51,1)
>6 Meses 789 (51,0) 759 (48.9)

Os resultados estdo expressos como média ou como numero de individuos (percentagem).
Estatisticamente significativo para p<0.05.
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Tabela 6. Associagdo do tempo de gestagdo. peso a nascenca ¢ da amamentagdo com a

obesidade.
Nio OR
ariavei 59 59
Variaveis Obeso Obeso OR IC 95% ajustado IC 95%
Bebés de termo 2927 580
Sim (n = 3148) 2624 524 Referéncia -— Referéncia - -
Nio (n=3507) 285 50 0.88 0.64-1.20 0.921* 0.67-1.27
—
Peso a nascenga 2842 569
Baixo (n=250) 216 34 0.77 0.53-1.12 0.76* 0.51-1.12
— —
Macrossomia (n = 183) 145 38 133 092-193 1.33* 0.91-1.94
—— —
‘Normoponderal L .
(a2 2678) 2481 497 Referéncia — Referéncia —
Foi amamentada 2932 574
Sim (n = 3025) 2550 475 Referéncia -— Referéncia —
Nio (n = 481) 382 99 1.39 1,09 -1,77 1.4 1,13-1,87
Tempo de amamentagdo
=0-2 Meses (n=797) 674 123 0.93 0.75-1.16 0.91* 0.73-1.15
3-5 Meses (n=751) 625 126 1.06 0.85-1.32 1.06* 0.84-1.33
< 6 meses (n= 1548) 1299 249 1.06 0.88-1.28 1.06* 0.88-1.29
— —
=6 Meses (n = 1548) 1304 244 Referéncia -— Referéncia -—

IC, mntervalo de confian¢a a 95%, OR, odds ratio;
Os resultados estdo expressos como média ou como nimero de individuos (percentagem).
Estatisticamente significativo para p<0,05.

*Ajustado para o género, educacdo da mae e do pai.
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Tabela 7. Associacido do tempo de gestagdo. peso a nascenga € amamentagcio com o
risco de excesso de peso.
Varidveis Sem excesso Com excesso OR IC 95% ) OR 1C 95%
peso de peso ajustado
- Bebes de termo
(n=13148)
Sim (n=3148) 1905 1243 Referéncia -— Referéncia —_
Nio (n=335) 216 119 0.85 0.67-1,07 0.84* 0,66-1,08
Peso a Nascenga
Baixo (n = 250) 167 83 0.74 0.57-0.98 0.74% 0.56-0.98
Macrossomia 96 87 142 1,05-1,90 1.45% 1,07-1,96
(n=183)
Normoponderal L .
(n=2978) 1799 1179 Referéncia - Referéncia -
Foi amamentada
Sim (n = 3025) 1860 1165 Referéncia -— Referéncia —
Nio (n=481) 281 200 1.14 0.93-1.38 1.20% 0,93-1,48
—
Tempo de
amamentagdo
70-2 Meses 492 305 0.97 083-1.15 0,98* 0,82-1,16
(a=797) - -83-% - »62-1,
3-5 Meses
2 2 - * .
(0=751) 462 289 0.99 0.83-1.17 0.98 0,83-1,17
< 6 Meses .
(0=1548) 954 594 1.00 0.87-1.15 1.01 0.,87-1,16

IC, intervalo de confianga a 95%, OR, odds ratio;

Os resultados estdo expressos como média ou como numero de individuos (percentagem).
Estatisticamente significativo para p<0,05.

*Ajustado para o género, educacgdo da mae e do pai.
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Discussdo:
Estudo pioneiro em Portugal (dados estudo europeu COSI 2010);
Alguns estudos corroboram:

< Criangas latinas com 4 anos (Verstraete et al., ] Community Health, 201 3); -
> Considerou IMC mae e habitos tabdgicos.

< Criangas Africanas (5-12 anos): fator independente para o excesso de
peso e MG elevada (Navti et al., BMC Pub Health, 2014) -> Estudou MG e MM.

< Alemanha: BPN fator protetor para excesso de peso e obesidade e pode

contribuir para desenvolver massa magra corporal mais tarde (Frye et al., Int
J Obes Relat Metab Disord ,2003).

< Revisdes sistemdticas (Horta et al., WHO, 2007; Owen et al., Pediatrics,
2005).
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Discussdo:

Perspetivas futuras:

No futuro, s@o necessdrios mais estudos que incluam varidveis que
ndo foram avaliadas no presente trabalho (IMC da mée, peso
ganho durante a gestag¢do e hdbitos tabdgicos da mde,
amamentagdio exclusiva ou ndo)
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Conclusdo

Macrossomia Auséncia amamentagdo

1 Risco

Pré-obesidade &

Obesidade infantil Obesidade infantil
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Obrigada pela vossa atencao

Congresso de Nutrigéo e Alimentagéo 2015 — Lisboa




