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O que e

O PortFIR € um programa gue visa a implementacao de
redes de exceléncia portuguesas de partilha de
conhecimento em seguranca alimentar e nutricao e que
Inclul um Sistema de Gestao de Redes de Informacao
Alimentar.

Criado em 2009, inspira-se no EuroFIR (European Food
Information Resource) e & coordenado pelo Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) em
parceria com a GS1 Portugal, tendo o apoio de
organizacOes governamentais e privadas nacionais dos
setores da saude, agricultura e economia.

Para que serve

O PortFIR tem como objetivo fornecer Informacao
essencial para a avaliacao do estado nutricional das
populacoes e para a avaliacao e gestao do risco para a
saude humana associado a alimentacao.

Redes Portuguesas de Partilha de Conhecimento
em Seguranca Alimentar e Nutricao
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Como funciona

= O PortFIR atua trés em a reas essenciais: i) a partilha de
conhecimento, através das Redes PortFIR, cujos Grupos
de Trabalho reunem regularmente para analise e
discussao da Iinformacao e elaboracao de documentos
orientadores; 1) a gestao da Iinformacao alimentar, da
responsabilidade do INSA, que consiste na recolha,
compilacao, normalizacao e validacao dos dados de
composicao e contaminacao de alimentos e de
consumos. alimentares, de diversas fontes existentes no
pais; e 1) o tratamento, ana lise e disponibilizacao da
iInformacao, quer a nivel nacional, quer a nivel
internacional (EFSA, EuroFIR, OMS), atraves do website
PortFIR ou de outras vias de comunicacao.

= As Redes PortFIR — Rede Portuguesa Sobre Composicao de
Alimentos e Rede Portuguesa Sobre Informacao Microbiold@ica
de Alimentos — funcionam atraves de Grupos de Trabalho,
transversals a s duas Redes ou especificos, onde estao
representadas cerca de 60 entidades, entre Laboratdios
do Estado e Privados, Instituicoes de Ensino Superior,
Legisladores, Reguladores e Fiscalizadores, Operadores
Econdnicos e Organismos do Setor Agroalimentar.

PortFIR — Portal de Informacao Alimentar

https://insa.foodcase.ch/ (Versao teste)
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PortFIR ~ Composigéo de Alimentos - Contaminantes - Consumo alimentar - Fornecedores de dados - Laboratarios - Membros do PortFIR « Iniciar sesséo Portugugs v

Bem-vindo ao site do PortFIR

o seu portal de informacgao alimentar em Portugal

O PortFIR & urn programa de implementagio de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e em seguranca alimentar e que visa, igualmente, a criagio futura de urna plataforma gue incluird bases de dados
sustentivels e de qualidade reconhecida sobre Composicio de Alimentos, Contaminagdo de Alimentos e Consumos Alimentares. O INSA, assegurando as suas atividades de vigildncia epidemioldgica, de
doengas transmissiveis e nao transmissiveis, e o desenvolvimento e validagao de instrumentos de observacio em salde, no ambito de sisternas de informagao, garante a produgdo e divulgacao de estatisticas
de Saude Publica.
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O PortFIR enguanto repositaio sustenta vel de
Informacao alimentar nacional, organizada de acordo
normas internacionais, contribui paras:

= Atualizar regularmente a Tabela da Composi¢cao de
Alimentos;

= Caraterizar o estado nutricional da populacao;

= Avaliar o risco para a saude humana associado a
alimentacao;

= Comparar e partilhar informacao com outras bases
de dados;

= Otimizar a formulacao dos alimentos e a sua
rotulagem e garantir um opcao nutricional mais
correta;

= |dentificar e utilizar meétricas para a prevencao de
doencas de origem alimentar;

= Suportar cientificamente a definicao e
Implementacao de politicas e acOes para a prevencao
de doencas de origem alimentar e para a promocao da
saude publica.

Participe no Programa PortFIR!

Mais Informac0Oes e Inscricao em: WwWw.Insa.pt

e/ ou atraves dos contactos:
luisa.oliveira@nsa.min-saude.pt
silvia.viegas@nsa.min-saude.pt
m.graca.dias@nsa.min-saude.pt
roberto.brazao@nsa.min-saude.pt
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