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Preparagao de formulas

Preparacao, manipulacao em estabelecimentos de
prestacao de cuidados

e cons ervagao de férmulas Para lactentes em maior risco, utilize férmulas liquidas estéreis.
desidratadas para lactentes Limpe ¢ esterilize

Limpe e esterilize todos os Porqué? & limpeza e a esterilizagho
utensilios e equipamento destroiem as baclérias perigosas que
necessdrios & preparagdo e passam estar presentes nas utensllios e
alimentacio antes de os equipamento & que poadem desenvolver-se

Manual de boas praticas A ey ENRRI R

Utilize dgua a 70 °C ou mais
desidratades para
lastanies devem s i a
e com apn s || Ulize dguaa uma temperatura | Py g1 1&7 Esta temperatura destruir
wena tompaeatura sgunt | IGual ou superiar & 0 °C para | oy tarias perigosas que possam estar
i UG 5 f
o semeniers LSEERES hbe“ﬁfpl"";‘ﬁ @ | presentes na farmula desidratada.
partir de formudas desidratadas
para lactenies,

Arrefeca rapidamente e administre de imediato

BETIT L L biberao/porgéo POFqUé? Quanta mais tempa um
-Tstr.ver pr!pat:ndo, ar‘refegz.c hiberao/percan for mantide apés 2
ra_mdamenle 4 temperatura de preparagao, maior é a possibilidade de se
Iahmelntagan & administre0de deserwolveram bactérias pergosas.
imediata.

D === Refrigere os biberdes/porc¢des que pretende
em colaboragio com a { £ utilizar mais tarde

Organizagio das Nages Unidas

para a Agricultura e Alimentagi Se necessita de consenvar POrqué? as temperaturas baixas
biberdes/porgtes para utilizar {5 °C ou mencs) diminuirso ou impedirao
mas tarde - cologue-os no o deservolimenta de bactérias pergosas.
frigarifico (5 *C ou menos).

Deite fora as sobras

Deite fora os mer‘m‘_‘ POI’qUé? Quanto mais tempo &
GUE Nac tenha_rn Sido curmmu:!os mantide um hiberdoiorcan apés a praparacio,
cuas horas apds @ sua PrEpargao. | oo g o passinilidade de bactérias perigosas
Deite fora s biberdes/porctes | nele se desenvolverem. Se os biberfes/parghes
refrigeradas que nao tenham forem conservados no frigorffico poderdo ser
sido utilizados 24 horas apds a | mantidos mais algum tempo.
5ua preparacio.
4 Organizagdo Mundial curmanss s pubcads palo Dapartumara 48 Segurana Almantay, Zesnatss ¢ Dognias iruite Wuratul £a Srids o
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Safe preparation, PreP aring .formula
storage and handling In care settings

For infants at greatest risk, use sterile liquid infant formula.

of powdered infant
formula

Clean & sterilize

Clllefan;_nd sterrjilize Why’ Cleaning and sterilizing
LS T kills harmful bacteria on

L] L h i
Guidelines | S /| i | sl g
— i e NERg the feed once it is prepared.

Pl | Use water no cooler than 70°C

formula should

be prepared .

with water that Uselwat;r thatis no Wh}o This temperature will
s no cooler cooler than 70°C to kill harmful bacteria that may

than 7C°C.
prepare fee_l:ls from be present in powdered formula.
powdered infant
formula.

Cool quickly and feed immediately

Once a feed is Why" The longer a feed is
prepared, quickly cool kept after it is prepared, the

to feeding temperature | greater the chance that harmful
and feed immediately. bacteria will grow in it.

‘World Health Organization
Refrigerate feeds you want to use later

in collaboration with
Food and icultnre Or izati I
o;:h:;llni::;kal' SETEET If you need to stare Why? Low temperatures
die feeds for use later - put | (5°C or less) will slow down
them in the refrigerator | or stop the growth of harmful
(5°C or less). bacteria.

Throw out left-overs

P Why? The longer a feed is kept
h*?s i been consumed | o i o prepared, the greater the
within two hours. chance that harmful bacteria will
Throw out refrigerated | 9row in it. Storing feeds in the
feed that has not been | refrigerator means that you can
used within 24 hours. store them for a little bit longer.
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Préparation, conservation et Preparacion, almacenamiento
manipulation dans de bonnes y manipulacién en condiciones .
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OBJECTIVO

Preparacao, manipulacao
e conservacao de formulas
desidratadas para lactentes

Manual de boas praticas

FORMULAS BOAS
DESIDRATADAS PRATICAS

Formulas Desidratadas para Lactentes (FDL)
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Preparacao, manipulaca & consenvacao de formulas desidratadas para lactentes - Manual de boss praticas

codex alimentarius commission

Anexo 1 &w@ FOOD AND AGRICULTURE WORLD
\/0) oraanization HEALTH

¥ o OF THE UNITED NATIONS ORGANIZATION

Sumario das recomendacdes da reunido conjunta de peritos da FAQ/OMS

(FAD/OMS, 2004):

= Nas situagbes em que os lactentes nao 530 amamentados, os prestadores de cuidados, em particular os de
lactentes de alto risco devem ser regularmente alertados para o facto de a5 FLD na2o serem um produto
estéril e poderem ser contaminadas com microrganismos patogénicos que podem causar doenga grave; estas
pessoas devem estar na pesse de informacae que lhes permita reduzir o nisco.

Nas situagdes em que os lactentes nao 530 amamentados, os prestadores de cuidados a lactentes de alto
risco devern ser encorajados a utilizar, sempre que passivel @ exequivel, formulas liquidas comerdalmente
estéreis ou formulas que sofreram um procedimento de descontaminacao eficaz no local de utilizagao
(p. ex. utilzacao de agua fervente para a reconstituic3o ou aguecmento da férmula reconstituida).

Dever ser desenvolvidas orientagdes sabre a preparagao, utiizagao e manipulagzo de formulas destinadss
lactentes de modo a minimizar o risco

A indisstria de géneros alimenticios para lactentes deve ser encorsjada a desenvolver, para grupos de alto
risco, uma gama altemativa mais alsrgada de férmulas comercialmente estéreis

A indisstria de géneros alimenticios para lactentes deve ser encorajada a reduzir a concentragao e
prevaléncia de . sakazakii no ambiente de fabrico e nas FDL. Com este objetivo, 2 indUstria de géneros
alimenticios para lactentes deve ponderar a implementagao de um programa de menitorizagao ambiental
efetivo e a utilizacao de Enterobacteriacese em vez de coliformes como indicadores de controlo higiénico
nas linhas de produgao industrial

FAO/OMS
Genebra, 2004
Roma, 2006

= Na revis2o do seu codigo de priticas, o Codex deve dar mais énfase aos riscos microbiokégicos das FDL e, se
considerado necessario, induir especificacdes microbiolégicas adequadas para E. sakazaks em FDL.

= A FAD/OMS deve ter em conta as necessidades especificas de alguns paises em desenvolvimento e estabelecer
medidas eficazes para minimizar os riscos em situagdes em que possam ser utilizados substitutos do leite
materno em drounstancias excecionaimente dificeis, p. ex. na alimentaclo de lactentes de maes VIH positivas
ou de lactentes de baixo peso 3 nascenca.

Deve ser promaovida a utilizagdo de métodos validados internadonalmente para a detec3o e tipagem
molecular de E. sakazakii e de outros microrganismos relevantes.

= Deve ser encorajada a investigagao e notificagao das fontes de infecao por £ sakazakii e outras
Enterobacteriacese, incluindo as FDL, podendo contemplar 3 criagao de uma rede de informagao de base
labaratorial

Deve ser promovida investigagao com vista 3 obtencao de ganhos de conhecimento sobre a ecologia,
taxanomia, virulénda e outras caracteristicas do £ sakazakii, bem como de medidas para reduzir os seus
niveis nas FOL reconsfituidas.

Especificacoes microb. ; avaliacao
higiene ambiental; Guidelines
(alvos, locais); Rotulos
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Parte t:ntrodugio| RECOMENDAGAO

@actentes amamentados em exclusivo] durante os primeiros
sels meses de vida, para atingir um otimo crescimento,
desenvolvimento e uma excelente satide. De modo a
responder as suas necessidades nutricionais, os lactentes
devem receber alimentos complementares nutricionalmente
adequados e seguros, enquanto a amamentagdo se mantiver
até aos dois anos de idade ou mais (OMS/UNICEF, 2003).

omite Portugus
Comisséo Nacional Iniciativa Hospitais Amigos

s dos Bebes

MANUAL
DE ALEITAMENTO MATERNO

Full-breast feeding

* Beneficios lactente/mae 7



“Praticas hospitalares”
@) Satifsse o - unicef @

Dez medidas
para ser conslderado

Todos os serwgos que prestam cuidados as maes
e recém-nascidos devem:

ipa de cuidados de saude.

saude para que implemente

'

Informar todas "grivi,dusobro as vnnugm?’t priﬂu do aleitamento

| materno /
nw as mées a inciare é.loﬂuﬁmt&mo na prlmoh ﬁox

mento. -

/
s como amar '@ mantor a lac G
paradas dos ﬂlhos

Na&o dar ao recém %ﬂo nonlmm outro alimento ou liquido além
“do leite materno, a ser que so]a sogungo'lndluqao médica.

PI'I{II:II' o alojamento conjunto: pprln!ﬂr quoas maes o)l'nbés
lnaggm ]untos 24 horas porxdlﬁ

n ?ar de mamar sempre que o bobé o0 queira.
)

!

Nao dartatlni' nem chupotin as criancas amamentadas ao peito,
até quoonela bem estabelecida a amamentacido.

Encorajar a crllqlo de grupos de apoio ao aloltamlnm materno,
encaminhando as mi%plra estes, apos a lln do hospital ou da

maternidade.
> 4
ra ma W&
/\_ COMISSAO nmouu.u ICIATIVA HOSPITAIS AMIGOS DOS BEBES»
E-mail: hab@unicafpt  Tal.: 213 177 500

LEITE MATERNO
SUBSTITUTOS

/

Contra-indicacoes
v' MAE

(doencas, medicacao, VIH+, decisao)

v" LACTENTE

(baixo peso, prematuros, doencas)

Os lactentes que ndo sdo amamentados
necessitam de um substituto do leite
materno adequado, por exemplo uma

formula para lactentes preparada de acordo

com estas orientagoes.
Por principio as formulas para lactentes

sO devem ser utilizadas mediante indicacdo

medica.

8
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SUBSTITUTOS
LEITE MATERNO

 Codigo Internacional de Marketing

de Substitutos do Leite Materno

Organizacio Mundial de Saude
Genebra

1981



Formulas Desidratadas para Lactentes (FDL)

Nao estéril (@ vias)
Reconstituidas
Ready-to-feed
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DGS ORIENTACAO |

Direcdo-Geral da Salide da Diregio-Geral da Salide
Francisco e
. Henrigue e
018013 Moura George 55T werar
DATA: 20/12/2013
ASSUNTO: Leite materno, férmulas e circuito de biberdes e tetinas em ambiente hospitalar
PALAVRAS-CHAVE: Preparagde de formulas e leite materno em ambiente hospitalar; circuito dos
biberes e tetinas
PARA: Profissionais de salde dos Hospitais, Maternidades e outras Unidades de Sadde

com Servigos de Pediatria, Neonatologia e outras Especialidades Pediatricas
CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Sadde (dgs@dgs.pt)

Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientagdo seguinte:

INTRODUCAO

O aleitamento materno constitui a referéncia da alimentagdo do recém-nascido e do lactente. S3o bem
conhecidas as vantagens da amamentagdo para a crianga, a mae, a familia e a sociedade.

O leite materno € um alimento vivo & os seus constituintes alteram-se sob diferentes condicdes. Para
além dos métodos de conservagdo, hd outros fatores gue interferem com a estabilidade das
propriedades do leite: higiene, manipulacdo, tipo de recipiente, bomba utilizada na recolha e
aquecimento.

No entanto, existem situagdes, em que ndo € possivel administrar leite materno ae recém-nascido e
lactente, tornando-se necessario recorrer & utilizacdo de leite humano previamente extraide ou a
formulas lacteas.

A preparacdo e administragdo do leite e férmulas lacteas, em ambiente hospitalar, associa-se a um risco
de infecdo mais elevado, carecendo de abordagem prioritaria no contexto da seguranca. E por isso
necessario que os profissionais de sadde conhegam e apliquem boas praticas relativas & manipulagdo
de leites e biberdes, o seu transporte & armazenamento.

A presente Orientagdo tem por objetivo, divulgar e uniformizar essas regras de boas praticas para
prevengdo e minimiza¢de do risco de infecdo associada a estes procedimentos, junto dos Servigos de
Neonatologia, Pediatria & outras Especialidades Pedidtricas.

A Orientacdo aborda os critérios de processo no seu conjunto. Em anexo, disponibilizam-se os critérios
de estrutura, os equipamentos e o plano de limpeza das areas de preparacdo de leites e formulas, para

consulta e apeio das Unidades de Sadde.

Orientagdio n° 018/2013 de 2011272013 117







PREPARACAO BIBEROES/PORCOES

Limpeza Reconstituicao

1 toma fresca: cons. imediato
Mais tomas: > Exposicao

RASTREABILIDADE (pados)

. ROTULO




ALIMENTACAO0: DE IMEDIATO

Homogeneizacao,

Arrefecimento Allmenta(;ao




ALIMENTACA0: MAIS TARDE

<50C-até24h

(arrefecimento prévio)

LOTES

/\




<50C-até24h
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Preparacao de féormulas

em estabelecimentos de
prestacao de cuidados

Para lactentes em maior risco, utilize férmulas liquidas estéreis.

Limpe e esterilize

Limpe e esterilize todos os Porqg UE7? Alimpeza e a esterilizagho
utensilios e equipamento destroier as bactérias perigosas que
necessdrios & preparagio e possam estar presentes nos utensilics e
alimentacao antes de os equinarments e que pacdem desenvolverse
utlizar. no alimento depois de preparado.

Utilize agua a 70 °C ou mais

oesidratades para
lacbentes devem ser o a
presaradss com ks n [| I S POrqué? esta temperatura destruira

uma temperatura igual || ¥gual ou superior a 70 °C para as bactérias perigosas que possam estar

partir de farmulas desidratadas
para lactentes,

Assim gue um hiberao/porgéo
estiver preparado, arrefeca-o
rapidamente & temperatura ce
alimentagao e administre-o de

imediata.

utilizar mais tarde

Se necessita de consenan
biberdes/porgoes para wtilizar
mais tarde - cologue-cs no
frigarifico (5 *C ou menos).

Dieite fora os biberdes/porgtes
que nac tenham sido consumidos
chuas horas apas a sua preparagan.
Deite fora os biberges/porghes
refrigerados gue nao tenham
side utilizados 24 horas apds a
SUA Dreparacao.

P - -
ou superior o 7O preparar os biberdesiporgies a presentes na formula desidratada.

Arrefeca rapidamente e administre de imediato

POFqUé? Quanto mais termpo um
biberao/porgae for mantido apds a
preparagio, maior é a passibilidade de se
desarwalveram bactérias pergosas.

Refrigere os biberGes/porgoes que pretende

Porqué? As temperaturas baieas
{5 *C ou menos) diminuirdo ou impedirao
o desenvolvimento de bactérias pengosas.

Deite fora as sobras

PDI’qUé? Cuarta mais tempo &
mantico um biberdofparcio apds a preparacao,
maior & a possibilidade de bactérias perigosas
nele se desenvolverem. Se os biberSes/porgbes
fovem conservados no frigorifico poderdo ser
mantidos mais algum tempo.

Lriw dx<urmarca fai Zocnaws « Dosnias de Almantar da Weumcial 4 Saice om
MmawuGwmmunawmm.munmmmmmm
Wk
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PERSPECTIVAS FUTURAS

How to Prepare
Powdered Infant

Formula in
Care Settings

Label the bottle with information such as formula
type, infant's name or ID, date and time made and
preparer's name.

Step 11

Check the temperature of the feed by dripping a little
onto the inside of your wrist. It should feel lukewarm,
J not hot. If it still feels hot, cool some more before

feeding.

Feed infant.

Step 13

Throw away any feed that has not been consumed
within two hours.

Warning: Never use a microwave to prepare or warm-up feeds. Microwaves
heat unevenly and may cause ‘hot spots’ that could scald the infant’s mouth.

()]

Check the temperature of the feed by dripping a little
onto the inside of your wrist. It should feel lukewarm,
not hot. If it still feels hot, cool some more before
feeding.

Step 12

Feed infant.

Throw away any feed that has not been consumed
within two hours.

Warning: Never use a microwave to prepare or warm-up feeds. Microwaves
heat unevenly and may cause ‘hot spots’ that could scald the infant’s mouth.

Bottle-feeding - How to prepare a bottle feeq

Cup-feeding - How to prepare &

How to Prepare
Formula for
Bottle-Feeding
at Home

Mix thoroughly by gently shaking or swirling the bottle.

Immediately cool to feeding temperature by holding
the bottle under cold running tap water, or by placing
in a container of cold or iced water. So that you do not
contaminate the feed, make sure that the level of the
cooling water is below the lid of the bottle.

Dry the outside of the bottle with a clean or
disposable cloth.

Step 10

Check the temperature of the feed by dripping a little
onto the inside of your wrist. It should feel lukewarm,
not hot. If it still feels hot, cool some more before

feeding.

Feed infant.

Throw away any feed that has not been consumed
within two hours.

Warning: Never use a microwave to prepare or warm-up feeds. Microwaves
heat unevenly and may cause ‘hot spots’ that could scald the infant's mouth.

Bottle feeding - How to prepare a bottle feed

How to Prepare
Formula for
Cup-Feeding
at Home

Mix thoroughly by stirring with a cleaned
and sterilized spoon.

Step 8
Immediately cool to feeding temperature by holding
the cup under cold running tap water, or by placing
in a container of cold or iced water. So that you do
not contaminate the feed, make sure that the level
of the cooling water is below the top of the cup.

Dry the outside of the cup with a clean or
disposable cloth.

Check the temperature of the feed by dripping a little
onto the inside of your wrist. It should feel lukewarm,
not hot. If it still feels hot, cool some more before

feeding.

Feed infant.

Throw away any feed that has not been consumed
within two hours.

Warning: Never use a microwave to prepare or warm-up feeds. Microwaves
heat unevenly and may cause 'hot spots’ that could scald the infant's mouth.

Cup- feeding - How to prepare a cup feed
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