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_Introdugéo

Uma alimentagao saudavel e equilibrada é um factor determinan-
te para ganhos em saude. A qualidade e a quantidade de géne-
ros alimenticios, sélidos ou liquidos, ingeridos em meio escolar
tém um impacto enorme na saude e bem-estar dos jovens. Efeti-
vamente, € na escola que 0s jovens passam um elevado nimero
de horas, sendo portanto ai que ingerem uma parte substancial
de alimentos.

Desde ha alguns anos que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
tem vindo a manifestar uma enorme preocupacdo com as ques-
tdes relativas a consumos alimentares das populagdes, sobretudo
da populagéo jovem.

A Comissao Europeia publicou recentemente o primeiro relatorio
global sobre as politicas de alimentacéo escolar na Europa, realiza-
do pelo Joint Research Centre (JRC), o qual mostra que 0s paises
europeus reconhecem a importante contribuicdo que a alimenta-
¢ao na escola tem ao nivel da saude, desenvolvimento e rendimen-
to das criangas (1),

Todos os paises envolvidos no estudo, nomeadamente, os 28
Estados-membros da Unido Europeia a Noruega e a Suiga, tém
diretrizes para a alimentacgao escolar, contudo estas variam con-
sideravelmente. As regras sao de carater voluntario em Espanha,
Portugal, Itdlia, Irlanda, Holanda, Bélgica, Dinamarca, Alema-
nha, Polénia, Noruega, Suica e na Austria, enquanto nos restan-
tes paises s&o de carater obrigatorio (1),

Melhorar a nutricdo infantil, promover uma alimentagao e habitos
de vida saudaveis, bem como reduzir ou prevenir a obesidade in-
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fantil sdo os objetivos gerais primarios compartilhados pela maio-
ria dos paises.

Para gozar de boa salde ndo é apenas suficiente satisfazer as
necessidades energéticas do organismo. E preciso fornecer uma
grande diversidade de substancias, mesmo que algumas destas
substancias sejam necessarias em quantidades minimas. Tem de
atender-se ndo s6 ao valor caldrico dos alimentos mas também ao tipo
de nutrientes, pois alguns deles séo indispensaveis a regulacdo das
funcdes do organismo e a producao das estruturas das proprias célu-
las. Assim, numa alimentacao correta devem estar presentes prétidos,
lipidos, glicidos, 4gua, sais minerais e vitaminas em quantidades ade-
quadas.

_Material e métodos

Neste estudo foram analisadas 36 refei¢des, colhidas em 36 escolas
do 1°Ciclo do Ensino Basico da area metropolitana de Lisboa, durante
0 ano lectivo 2012-2013. Em cada visita foi recolhida uma refeicéo, tal
como era fornecida aos alunos.

Cada refeicao incluia: sopa, um prato principal (baseado em carne ou
peixe), acompanhamento glucidico (arroz, massa, batata ou legumino-
sas), acompanhamento horticolas e/ou salada, sobremesa (gelatina)
ou fruta ou um produto lacteo (iogurte) e pao de mistura embalado.

Nesta primeira abordagem foram determinados os teores de proteina,
gordura total, &cidos gordos saturados, e calculados os teores total de
hidratos de carbono, valor energético nas 36 amostras. Foram também
avaliados 0s teores de sddio, potassio, calcio e zinco em 12 amostras.
Os métodos analiticos utilizados encontram-se descritos no quadro 1.

Quadro 1: [ Métodos analiticos.

Proteina Kjeldahl (N x 6,25)

Minerais (Ca, Na, K, Zn) | Espectroscopia de Emisséo Atémica
por Plasma Induzido (ICP-OES)
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_Resultados e discusséo

Os resultados obtidos foram avaliados de acordo as recomenda-
coes nacionais (%) e internacionais (34) para criangas entre os 6-10
anos.

Desta forma, para além de termos considerado como valor caléri-
co diario de referéncia 1640 kcal, considerdmos, também, as re-
comendacdes preconizadas pela OMS (2003), relativamente aos
intervalos de valores percentuais dos contributos energéticos dos
macronutrientes: lipidos 15 a 30%, hidratos de carbono 55 a 75%
e proteinas 10 a 15% do valor caldrico total.

Admitimos que o almogo adequado deveria contribuir com 30 a
35% do valor energético diario. As recomendagdes nutricionais
também referem que o consumo de calorias provenientes dos
acidos gordos saturados deve ser inferior a 10%.

Ao comparar 0s resultados obtidos com as recomendagdes men-
cionadas, verificou-se (graficos 1 e 2);

Macronutrientes

- O valor energético de 69% das refeicdes é inferior ao preconi-

zado pela OMS;

- Os teores de gordura total e hidratos de carbono encontram-
se abaixo dos valores de referéncia respetivamente em 50% e
36%) das refeicdes analisadas;

- O teor de &cidos gordos saturados encontra-se abaixo do valor
méaximo recomendado em 94% das refeicoes analisadas;

- O teor de proteina, em 50% das refei¢bes analisadas é supe-
rior ao valor de ingestao recomendado.

Minerais

- Para os minerais zinco e potassio 75% das refeicdes analisadas
contribuem com mais de 50% da dose diaria recomendada;

- Para o célcio as refei¢oes analisadas fornecem 13% da dose
diaria recomendada;

- Para o sddio 90% das refeicdes analisadas contribuem com
mais de 50% da dose didaria recomendada.

Grafico 1 A-E: [ Comparagéo dos resultados obtidos para os parametros valor energético e macronutrientes, com as recomendagdes
preconizadas pela OMS (2003).
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* Contribuigdo recomendada de energia e
nutrientes para um almogo adequado.
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Gréafico 2 A-D: [ Resultados obtidos para os minerais analisados por refeigéo.
A B
Zinco Potassio
45 7
4,0 —h e TAOD — -+ - oo
S 1200
8
s s G 1000 |
S LI T TITETN RSN [N ENTIRNIRRSN RS S
s D 800 e b b
o 201t b b e 2
S S 600t |-
IEEE BE B BN B (BN N (SR (S S >
€ 400 |-
10—+ b ey
05 | 200 |-
T T, Te Ta Te Te T Tg Tg Tio Ty Tp | T T, T, T, T, g | Ty Ty |
11234 6 7 '8 10 11 12 12345 67 89101110
Escolas Escolas
C B D
Sédio Calcio
18007 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 400* '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
1600 | BB - e
1400 —f----mmeeemee Il 00
Q1200 °
o WG D50 oo b
L1000 Ko
el [}
SRS I U o Y O O T O O R B 2200
=3 g
2600~ f b b 2 10
WIS B B BN O BN N EE (EE B TR EEEEREE o
200 50
T T, T T T T T T T Tig Ty T4 ] 0
1 2'3 4'5 6'7 8'g 1011 12 T T . T 1. 1T T .T.7T.7T..1
123 45 "6 7 '8 "9 10 '11 1
Escolas
Escolas
_Conclusdes Agradecimentos

Alertamos para a elevada percentagem de refeicoes hipocaloricas
com uma quantidade excessiva de proteina e sddio. Face aos re-
sultados obtidos podemos concluir da necessidade de as camaras,
servicos de salde e empresas estabelecerem programas continuos
de vigilancia nutricional das refei¢des servidas nos seus refeitorios,
de forma a avaliar tendéncias, detetar desvios aos critérios estabe-
lecidos, e implementar medidas atempadas que garantam a quali-
dade nutricional das refei¢des servidas.

A todos os técnicos do Laboratoério de Microbiologia dos Alimentos do
Departamento de Alimentagao do INSA que participaram na colheita das
amostras e as Camaras Municipais que permitiram realizagao do estudo.
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