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Um outro caso particular é o dos inquéritos de salde de base popula-
cional, como € o caso do Inquérito Nacional de Sadde, agora na sua 5°
edicao, resultante de uma parceira entre 0 INSA e o Instituto Nacional
de Estatistica e, mais recentemente, o Inquérito Nacional e Saude com
Exame Fisico (INSEF), resultante de uma parceria entre 0 INSA, as 7
Regides Nacionais e 0 Instituto Noruegués de Saude Publica. Estes e
outros Inquéritos realizados no INSA, como o painel de familias ECOS,
estudam a salde, a doenca e a incapacidade, os fatores de risco e
protetores, os determinantes de saude e a utilizagao de cuidados de
salde em amostras probabilisticas da populagao portuguesa e séo,
também por isso, importantes fontes de informagédo epidemioldgica
para 0 planeamento, a intervencao e a avaliagdo em Saude Publica.

A amostragem complexa utilizada por estes inquéritos é fundamental
para, em conjunto com a maxima taxa de resposta possivel, assegurar

a representatividade das estimativas obtidas a nivel nacional e regional.

O equilibrio e 0 reconhecimento, desde a fase de planeamento da inves-
tigacao, das diferencas e potencialidades de ambos 0s tipos de origem
de dados e de informagéo (base ndo populacional e base populacional)
é essencial para a correta produgao e interpretagdo de novo conheci-
mento. Por um lado, porque a selecdo das amostras segue percursos
diferentes, com viés de seleg@o geralmente presente nas amostras nao
probabilisticas. Por outro, porque o tipo de amostragem condiciona a
correta técnica de andlise estatistica dos dados. E, finalmente, porque
a validade externa das estimativas obtidas e a capacidade de extenséo
dos resultados a populagdes mais vastas é diferente e, naturaimente, de
esperar no caso das amostras probabilisticas de base populacional.

E, assim, fundamental, incluir na cultura de planeamento de qualquer in-
vestigacao a consideracao das diferencas e da complementaridade dos
dados, informagao e conhecimento obtidos a partir de estudos que utili-
zam amostras ndo probabilisticas, geralmente associadas a projetos de
investigacao cujo propésito inicial ndo é a generalizagao de resultados a
toda uma populacao definida a partida e, por outro lado, a informagéo e
0 conhecimento obtidos a partir de amostras probabilisticas, seleciona-
das de uma base amostral e de uma populacé@o em estudo definidas de
antemao.

Esta defini¢do, a priori, € importante dado o seu impacte no desenho

do estudo, potenciando maior eficiéncia na recolha e na analise dos
dados, aumentando, ainda, a validade externa da informagao obtida e
aproximando-a da desejavel intervengdo em Salde Publica em bene-
ficio das populacdes em estudo e das populagdes alvo das interven-
¢Oes.
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