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O GTU integra

» a Rede Portuguesa sobre Composicéo de Alimentos - RPCA

» a Rede Portuguesa sobre Informacéo Microbiolégica de Alimentos - RPIMA

Objetivo das Redes

Otimizar a utilizacdao de recursos nacionais criando um sistema para a
atualizacdo e manutencao sustentavel de bases de dados nacionais.
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www.insa.pt

= Propor metodologia(as)

o Levantamento de necessidades
o Definicao de prioridades
o Formas disponibilizar informacao

e alimentos, nutrientes, contaminantes quimicos e informacao
microbiologica

= Aplicar as metodologias, tratar os resultados, elaborar
periodicamente relatorios e divulga-los.
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= | evantamento de necessidades

e Aplicacao do Inquérito de necessidades de informacao
microbioldgica na cadeia alimentar

= Definicao de prioridades (2014)

= Metodologia para identificacao e definicao de prioridades
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Principais ferramentas

Area da Composicéo alimentar

v' Recomendacdes nutricionais (OMS)

v Consumo alimentar em Portugal

v" Desequilibrios nutricionais conducentes a doenca

v Lacunas na TCA correspondentes a exigéncias legais
v Alegacdes

Area da Microbiologia

v" Prevaléncia de infecdes de origem alimentar (EFSA)
v Ocorréncia de microrganismos na cadeia alimentar
v" Informacéao dos Alertas

v Impacto na saude (grupos risco)

v Consumos alimentares
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www.insa.pt

Criacao das formulas para definicdo de prioridades

Composicéo

Critérios de Ponderagao

Impacto na saude
Populacao afetada
Populacao de risco
Severidade

/

Impacto na saude
Populacao afetada
Populacao de risco
Severidade

Contaminacao
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Foi decidido elaborar 2 formulas: para composi¢ao e para contaminacao

Variaveis:

populacao afetada (ingestao)

/
’0

L)

e

*

relevancia para a saude

4

necessidades dos utilizadores da informacao produzida pelo PortFIR
existéncia de dados

e

*

necessidade de correcao dos dados existentes

4

J/
>

ocorréncia do contaminante nos géneros alimenticios

L)

4

J/
>

fatores de ponderacao, em funcao do seu potencial contributo.

L)
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Foi decidido elaborar 2 formulas: para composi¢ao e para contaminacao

Variaveis:

populacao afetada (ingestao)

/
’0

L)

e

*

relevancia para a saude

4

necessidades dos utilizadores da informacao produzida pelo PortFIR
existéncia de dados

e

*

necessidade de correcao dos dados existentes

4

J/
>

ocorréncia do contaminante nos géneros alimenticios

L)

4

J/
>

fatores de ponderacao, em funcao do seu potencial contributo.

L)
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1) Composi¢ao nutricional: por grupo de alimento

Pontuacao =

consumo + necessidades dos utilizadores + necessidade de atualizacao

Consumo
g/kg peso corporal/dia >1
>0.1 <1 4
>0.01 <0.1 3
>0.001 <0.01 2
> 0.0001 1
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1) Composi¢ao nutricional: por grupo de alimento

Pontuacao =

consumo + necessidades dos utilizadores + necessidade de atualizacao

Necessidade dos utilizadores

mutobaro | s

baixo >25% <50%
>50% <75%
>75% <90%
>90%

médio

elevado

v A W N

muito elevado
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1) Composi¢ao nutricional: por grupo de alimento

Pontuacao =

consumo + necessidades dos utilizadores + necessidade de atualizacao

Alteracao da formulagao ou do

Necessidade de atualizacao
modo de producao

Alimento ndo existente na TCA

Alimento existente mas sem
documentacdo da 1
variedade/biodiversidade
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2) Composicao quimica: por nutriente/fitoquimico

Pontuacao =

necessidade de saude publica + necessidades dos utilizadores +
necessidade de atualizacao

Necessidade de saude publica
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mummm  Resultados - Definicio de Prioridades

2) Composicao quimica: por nutriente/fitoquimico

Pontuacao =

necessidade de atualizacao

necessidade de saude publica + necessidades dos utilizadores +

baixo
médio
elevado

muito
elevado
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4 75%< <90%
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2) Composicao quimica: por nutriente/fitoquimico

Pontuacao =

necessidade de saude publica + necessidades dos utilizadores +
necessidade de atualizacao

Necessidade de atualizacao

s

Nutriente/fitoquimico ndo existente na TCA 3
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3) Contaminacao

Pontuacao =

Efeito X Ocorréncia nos alimentos X Consumo dos alimentos

Efeito

Mortalidade alta ou morbilidade alta

Médio 3 Mortalidade média ou morbilidade média

Baixo 1 Mortalidade baixa ou morbilidade baixa
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3) Contaminacao

Pontuacao =

Efeito X Ocorréncia nos alimentos X Consumo dos alimentos

Ocorréncia nos alimentos

Quantificar nos alimentos

Médio 3 Quantificar nos alimentos

Baixo 1 Quantificar nos alimentos
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3) Contaminacao

Pontuacao =

Efeito X Ocorréncia nos alimentos X Consumo dos alimentos

Consumo do alimento (microbiologia)

>20.1 <1 4
>0.01 <01 3
>0.001 <0.01 2
> 0.0001 1
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3) Contaminacao

Pontuacao =

Efeito X Ocorréncia nos alimentos X Consumo dos alimentos

Consumo do alimento (quimica)

. . <25% DDA/PTWI
Ingestdo do contaminante

Elevado >100% DDA/PTWI
Médio >25% <100% DDA/PTWI
DDA — dose diaria admissivel Baixo <25% DDA/PTWI

PTWI — Provisional Tolerable Weekly Intake
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* Formula da Definicao de prioridades depois de
terminada sera enviada ao Grupo Operacional
Consultivo para validacao.
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PERSPETIVAS FUTURAS

Identificacao de potenciais relacdes win-win
com os fornecedores de dados

4 )

Estudo de critérios de compilacao e validagcao de
dados de contaminag¢ao quimica e microbioldgica

a receber no PortFIR

U J
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