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O que € o EHES? European Health Examination Survey x* *ﬂ;
Inquérito de base populacional que inclui: *J(
Measuring
a) Colheita de sangue em jejum (colesterol, glicemia) muﬁj}g of

b) Exame fisico - medicdo do peso, altura, perimetro da cintura/anca
pressao arterial

a) Entrevista face a face ou auto-administrado

Analise comparada dos indicadores de saude na EU

Estado de saude da populagao adulta

Determinantes da saude

Utilizacio de cuidados de saude

_____________________________________________

. Planeamento e avaliagdo em !

. saude, politicas, investigagéo
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Padronizacao Europeia

*i’ x 1,;

Procedimentos *
+Colheita de sangue Measuring X ReSl,J”a.dOS

B Erli::;iﬂl of comparaveis entre

*Entrevista \ 0S pal'ses

Qualidade

Formacéo e treino d_as~
medicoes

\ / Resultados

comparaveis

entre grupos

populacionais
entre os paises

Controle de

qualidade

Feasibility of a European Health Examination Survey
(FEHES — 2006-2008)
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Quais as medidas obrigatorias do EHES? i 2l

the Health of
Europeans

Exame fisico
Peso
Altura
Perimetro da cintura e da anca
Pressao arterial

Questionario
Socio-demograficas
Doencas cronicas
Medicacao
Consumo de tabaco
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Implementacao do EHES cHes s
= \.\
Q\l] Planeamento,
JREHES reparacao e conduca
L ucao
formacao % parag ¢
S do HES nacional nos
e 12 paises
fase LL P
S):
dos —
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| Financiamento da DG Sanco J | |
| |
2009 2011 2012 2013 2014

National Institute for Health and Welfare (THL), Helsinki >
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Paises que participaram na fase piloto do EHES

t Norway Finland ** *ﬂ'

German EHEI x
Y Measuring

Netherla'nd; E.Lm'l“

Poland

Czech Republic
lovakia

. " ‘ s

Italy
Malta—™" Greece

UK/England

Portugal




Metodologias — fase piloto

Equipas de saude |
contratadas ou ja
existentes (CZ, Fl, EL, MT,
PL, SK)

Hospitais locais (IT) ou

centros de saude (PT)

Visitas domiciliarias (UK)
Unidade mével (NO)
Aluguer de espacos (DE,

NL) —>

Espacos de saude:

*Facil acesso

*N° de salas disponiveis e
garantia da privacidade /

Selecao das medicoes e items
do questionario:

EHES questionarios (CZ, EL
MT, NO, PL; PT, SK)

Inquéritos nacionais (DE, FlI,
IT, NL, UK)

Items adicionais: nutrigao,

exercicio fisico, alcool) J

IAN

/

XK

XK
*

b .

Measuring *
the Health af

Eurspeans

Métodos
utilizados

!

Controle de qualidade
Visitas regulares pelas
equipas nacionais e
centrais do EHES

Verificagdo do controlo de
qualidade (calibragdo dos
equipamentos).

T

www.insa.pt

Recrutamento dos participantes
12 contacto — carta-convite
*Contacto telefonico para confirmar
a data/hora (EL, MT, PT)

*Envio de SMS 1 dia antes da
marcacao (50% dos convocados)
(F1)

sIncentivos financeiros (CZ, DE,
NO, NL, UK) /

Divulgacao
Campanhas de
divulgagéo:
Conferéncias, jornais e
radios locais
(IT, MT, NO, NL)

J/

European Health Examination Survey
(Summary of the national evaluation

reports, 2012)
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EHES PORTUGAL x

Measuring *
the Health of
Europeans

Inquérito de Saude com Exame
Fisico (INSEF)
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Esquema

representativo do

processo de medi¢cao

e inquiricao

O trabalho de campo decorreu entre dia 24 de
Maio a 2 de Julho de 2010. As atividades
iniciavam-se pelas 8.00 e decorriam até ao
12.00.

Centro de Saude de Sao Bras de Alportel

Atividades preparatorias
*Envio de cartas-convite (folheto)

*Contactos telefonicos

L evantamento diario do material necessario

Permanéncia de uma equipa de saude

CONSENTIMENTO -
INFORMADO

y
P Medicdo do peso

9
? Medicao da altura

°Medi<;§o do perimetro da

°Medig§o da pressao arterial

a Colheita de sangue

APLICACAO DE
QUESTIONARIOS

Entrevista com o profissional
de saude

cintura/anca >

Questionario auto-
administrado




) 1o Nacional de Saude

A experiéncia de S. Bras de Alportel em numeros

N? pessoas inscritas — 11.089 Amostra selecionada (n=600)

Cartas enviadas — 600
Contactos telefénicos — 524 ‘

Recusas de nao participacao — 93

M Elegivel m N3oelegivel ™ Indeterminado

N° de participantes - 221

Taxa de participacao: n® participantes/ n® elegiveis + n® indeterminados
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Equipa de campo:

-2 Enfermeiras

« Staff local (1 rececionista,
1 telefonista, 1
administrativa)

1 Técnico de laboratério
(Laboratorio Regional do
Algarve)

1 Elemento de apoio ao

pequeno-almoco




4 salas:

v'Consentimento informado, medicao da pressao arterial e
exame fisico (peso, altura, perimetro da cintura/ anca);
v'Colheita de sangue;

v'Entrevista com o profissional;

v'Um espaco reservado para apoio ao questionario auto-

administrado.

Recursos
Fisicos
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Tempos contabilizados para cada fase do inquérito (minutos)

Tempos previstos Tempos
JEHES médios/piloto
Consentimento informado 10 5,11
Medi¢ao da altura 3 3,1
Medicao do peso 3 3,1
Medicao do perimetro da anca/cintura 5 3,19
Pressao arterial 15 6,25
Colheita de sangue 15 15
Questionario administrado pelo _
.. 10,24
profissional
Questionario auto-administrado (sem _
. 29,86
ajuda)
Questionario auto-administrado (com _ 5159
ajuda) ’
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Avaliacao do processo

Q Utilizacdo de uma metodologia participada que envolveu a equipa central,
regional(ARS — Algarve) e o local (CS), desde o planeamento, recolha de dados e

avaliacao do processo.

O A selecao de um centro de saude com um trabalho comunitario intenso

LEquipa de campo bem preparada e motivada

" o S Inquérito

O Permitiu obter um - e de Satde

. , - com exame fisico
diagnostico em
saude da

populacao de S.
Bras Alportel




www.insa.pt

O Divulgacao do Inquérito de saude com Exame Fisico

O Uma equipa de saude autonoma

O Espaco adequado ao inqueérito

d Importancia da padronizacao dos métodos e
procedimentos (exame fisico, sangue e

entrevista)
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1-Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSARJ)

Europeans

2. Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude do Algarve (ARSA)
3-Laboratorio de Saude Publica Dra. Laura Ayres

4-Centro de Saude Sao Bras de Alportel
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Inquérito Europeu de Saude com Exame Fisico em Portugal:

avaliacdo das fases de planeamento e implementacao
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EHES [

Measuring
the Health of
Europeans

The EHES pilot project has received funding from the European
Commission/DG Sanco. The views expressed here are those of
the authors and they do not represent Commission’s official

position
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