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RESULTADOS:

Numa primeira fase, através dos resultados da AFE (n=100)
verificou-se a existéncia de 4 fatores (Percecao de
Suscetibilidade; Severidade; Eficacia do Tratamento;
Autoeficacia) com adequada consisténcia interna.

Na AFC (n=200) concluiu-se que existe um bom ajustamento
do modelo aos dados: S-Byx*=215,5; df=113; p=.001;
SRMR=.056; NNFI=.948; CFI=.956; RMSEA=.066; 90%IC
RMSEA=.052-.079 (ap6s eliminacao do item 19 e 14).
Relativamente aos pesos fatoriais dos itens do SIRBS, a maior
parte apresenta valores 2.05, exceto um item que teve de ser
eliminado na avaliacao da percecao da crenca na reabllitacao
desportiva.

INTRODUCAO:

A Psicologia das LesOes é uma das areas que se insere na
Psicologia do Desporto. Uma vez gue as lesoes sao algo que
acontece muito no ambito desportivo, que por consequéncia
afeta o bem-estar psicologico do individuo, desta forma torna-
se Importante gue exista acompanhamento por parte de um
profissional especializado na area, que saiba lidar com os
individuos de ambos os geéneros, com varias idades e
crencas. A psicologia das lesOes contribul para a otimizacao
da recuperacao das lesOes desportivas, assim como, na
prevencao da ocorréncia das mesmas.

OBJETIVO:

Quadro 1 — Analise Fatonal Exploratona (com rotacao ortogonal Vanmax) do SIRBSp (n=100)

O objetivo do estudo foi a traducao/adaptacao do SIRBS
(Sport Injury Rehabilitation Beliefs Survey de Taylor & May,
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Instrumentos

O Sport Injury Rehabilitation Beliefs Survey de Taylor e May
(1996), e constituido por 19 itens que medem 5 dimensoes de
crencas na reabilitacao relativas a avaliacao das ameacas
(suscetibilidade e gravidade) e forma como encara a

Quadro 2 - Indices de Ajustamento do Modelo de Medida do SIRBS (=200)

avaliacdo (eficacia do tratamento, auto eficacia e valor da SIRESp By df P SRMR NNl CF RMSEA  90XIC
reabilita(;éo), as quaiS se resp()nde numa escala de Likert, de Modelo Inicial 270,3 179 001 090 930 a1 072 060 - 081
1 a 7, varlando entre o “Discordo totalmente” (1) e o (4Fatores/19 Itens)

“Concordo totalmente” (7). Modelo Final 2155 113 001 056 948 956 066 .052-.079

(4 Fatores/17 itens)

Procedimentos
Apds os varios clubes/atletas serem informados sobre o
objetivo do estudo, responderam ao guestionario relativo a

CONCLUSAO:

crenca no programa de reabilitacao desportiva.

O estudo Iniciou-se com a traducao e adaptacao do
iInstrumento da lingua original (Inglés) para a Lingua
Portuguesa. Concluida esta fase, realizou-se a validacao do
Instrumento através da analise fatorial exploratoria e
confirmatoria.

Em suma, perante os resultados encontrados podemaos afirmar
gue as qualidades psicomeétricas do modelo de medida testado
permite a utllizacao com elevado grau de fiabilidade e
validade, da versao portuguesa do SIRBS, no modelo de 4
fatores e 17 I1tens.
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