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INTRODUSEAO; RESULTADOS:

A lesdo desportiva € um problema comum no quotidiano A analise estatistica utilizada foli o teste de amostras
desportivo, desta forma sdo diversos os fatores que estdo independentes, onde se verificou que relativamente a
relacionados com uma leséo e cada atleta possui as suas percecao de recuperagao, em funcao do genero e da
particularidades que precisam ser entendidas pelo modalidade, os valores nao eram significativamente
profissional que deseja tornar 6timo o tratamento a fim de diferentes em termos estatisticos (sig. >0.05).

recuperar o atleta lesionado visando a sua melhoria de Relativamente as estrategias de coping encontramos
forma integral. diferencas entre os géneros e a modalidade. Por fim

verificamos as relacdes entre os dois questionarios SIRBSp
e o Brief-Cope, utiizando o coeficiente de correlacao de

Pearson, concluimos gue existiam correlacoes
OBJETIVO: estatisticamente significativas entre a percecao de
suscetibilidade com a negacao (0,026) e o desinvestimento
O objetivo do estudo, foi perceber se existiam diferencas na comportamental (0,003); percecao de eficacia de tratamento
percecdo da lesdo desportiva (SIRBS), relativamente a sua com desinvestimento comportamental (0,029); percecao de
recuperacdo, em funcdo do género e da modalidade. Para severidade com auto distracao (0,01).
além deSte pOntO teﬂtamOS perCeber Se aS EStI’atégIaS de Quadro 1 — Teste de amostragens independentes do questionario SIRBSp - Modalidade
coping (Brief-Cope) utilizadas para lidar com a recuperacao reste de amostras ndenendentes
da lesao desportiva diferiam em funcao do genero e da teste T para Igualdade 0e MEdias
modalidade. t T edemida P onfianca da
deS) In'rer?on;ereglgj?oerlor
Variacoes
Percecio iguais ,966 198 ,335 -, 166 ,484
Suscet. assumidas
Variacoes
METODOLOG' A: Percecio de  18UAIS 476 198 ,634 -,293 ,480
Severidade ~ @ssumidas
.. N Variagoes
PartICIpanteS Ef;%%ec?geage gﬂ;ﬂdas 1,284 198 ,201 -,131 ,621
Participaram neste estudo 200 atletas (n=200) , com idades Variacdes
: : : , Percecio de  18UAIS 1,484 198 ,139 -,093 ,655
jguals ou superiores a 15 anos, de ambos 0s geéneros Auto sficacia assumidas
(masculino=133; feminino= 67) e praticantes de desportos
iIndividuais e coletivos (coletivo=146; individual=54).
Quadro 2 - Teste de amostragens independentes do questionario SIRBSp - Géneros
|nStrU mentOS Teste de amostras independentes
teste t para I[gualdade de Médias
O Sport Injury Rehabillitation Beliefs Survey de Taylor e May, é t o S (- AN
constituido por 19 itens que medem 5 dimensdes de crencas des rferior - Siherior
na reabilitacao relativas a avaliacao das ameacas Percecio e Vol ETaE 863 198,389 420 a2
(suscetibilidade e gravidade) e forma como encara a ° VariacSes
avaliacdo (eficacia do tratamento, auto eficacia e valor da perceciode  EAT as S w22
reabilitacao), as quais se responde numa escala de Likert, de o Variagdes o e o o
] (o 5 ercecao de iguais , , - ,
1 a 7, varlando entre o “Discordo totalmente” (1) e o Eficiciade  assumidas
“Concordo totalmente” (7) Percecio d i\éaur;ei];;c”)es 1,083 198 280 -,162 558
. Y . ercecao ae umi , ’ ’ ’
O questionario Brief-Cope (Carver, 1997, adaptado por Auto Eficacia  35sumidas

Ribeiro e Rodrigues, 2004), € composto por 28 itens em 14
escalas e com respostas gue variam 0 “nunca faco isto” (0) e

“faco quase sempre isto” (3). CONCLUSAO:

Com este estudo podemos concluir gue nao existem
diferencas na percecao da lesao quer em funcao da
modalidade quer em funcao do género.

Podemos verificar também que existem diferencas nas
estratégias de coping utilizadas na recuperacao da lesao em
funcao da modalidade (coletiva/individual) e do género.

Procedimentos

A aplicacao dos questionarios SIRBSp e o Brief-Cope foi
realizada Individualmente e aplicado em momentos
convenientes aos atletas, de forma a nao Interferir
negativamente com o0 treino ou provas. Procuramos sempre
cumprir com 0s pressupostos éticos que estao definidos.
Relativamente ao tratamento estatistico, realizou-se REFERENClAS BlBLlOGRAFlCASZ
estatistica descritiva, calculo da media, maximo, minimo,
desvio padrao, Teste de Levene para avaliar a igualdade de
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