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RESUMO

A contaminacdo ambiental por dejetos caninos e os parasitas eliminados com eles sdo
considerados fatores de risco em Saude Publica. Assim, o presente estudo incidiu
numa acdo de sensibilizacdo sobre Ambiente e Saude, que decorreu na Expo Crianca
2009, em Santarém, composta por trés fases: explicativa, demonstrativa e
participativa, cujo objetivo foi o de dar as criancas um papel ativo na educagdo e
sensibilizagdao ambiental.

Compreendeu a visualizacdo de parasitas, jogos tematicos, simulacbes da ida ao
Veterinario e recolha de dejetos, exposicdo de um jardim publico com parque canino,
construido com brinquedos de criangas, exibicdo de apresentagdes e de painéis
temadticos.

Para avaliar o conhecimento, grau de sensibilizagao e a eficacia da agao, realizou-se um
inquérito as criangas sobre a sua interacdo e cuidados com canideos.

Os dados obtidos revelaram que as criangas inquiridas eram maioritariamente da
regido do Ribatejo, predominando as do sexo feminino e da faixa etaria dos sete aos
dez anos. Salienta-se ainda que 51,87% das criangas possuiam canideos e afirmaram
apanhar os dejetos, apesar de referirem a inexisténcia de dispensadores e contentores
proprios para o efeito.

Concluiu-se que a acdo foi conseguida, visto que a maioria das criancas, referiu ter

preferéncia futura, por atividades ligadas aos animais.

Palavras-chave: Sensibilizacdo e educagdo; Ambiente e Saude; Criangas.



ABSTRACT

Environmental contamination by canine faeces and parasites is considered a risk to
Public Health. Thus, this study focuses on the involvement in a program of Health and
Environment awareness, held at Expo Crianca 2009, in Santarém, which consisted on
an explanatory, demonstrative and participatory phases, aiming to give children an
active role as partners in education and environmental awareness. This involved
several activities, such as the visualization of parasites, thematic games, simulations of
the Veterinary appointments and picking up of canine waste, exhibition of public
gardens with dog parks built with children toys, illustrating thematic presentations and
posters. Furthermore, in order to assess the degree of knowledge and awareness of
population, a survey was performed, targeting children about their interaction with
pets and pet health.

Data obtained revealed that inquired children were from the Ribatejo and QOeste
regions, young girls prevailed, aged from seven to ten years. It was highlighted that
51,87% of children had dogs and most of them admitted collecting dog faeces from
soil, although they mentioned the inexistence of bags dispensers and waste boxes.

This activity was considered as a successful one because children show preference by

future activities related to animals.

Keywords: Educational and Awareness Activities; Environment and Health; Child.

INTRODUCAO

A contaminacdo bioldgica dos espacos de lazer, com dejetos caninos, contendo formas
parasitarias infetantes, € um fator de risco de Saude Publica. Este facto afeta
principalmente as criancas, que frequentam os jardins, através do contacto feco-oral.
Um dos meios de resolucdo desta problemdtica passa pela consciencializacdo da
populacdo. S3o necessarias medidas de implementacdo rédpida, uma vez que se trata
de transmissdo de parasitas e de potenciais doengas causadas por estes, afetando
animais e pessoas. Conscientes desta situacdo, torna-se urgente e necessario apelar a
modificacdo de comportamentos pela populacdo. Sendo as criangas, o futuro das

geragOes vindouras, e também mais recetivas a novos ensinamentos e com grande



sensibilidade para os problemas ambientais, é nelas que devem incidir as principais
acoes de sensibilizacdo. Assim, considerou-se oportuno, a participacao na Expo Crianca
2009, através da divulgacdao da tematica Ambiente e Saude, cujo tema principal foi a
Parasitologia e a Saude Publica.

A acdo realizou-se no ambito do projeto que tem vindo a ser desenvolvido pelo Laboratério de
Parasitologia Animal (LPA) da Escola Superior Agraria de Santarém (ESAS), em colaboragdo
com o Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical, sobre “Contaminacdo ambiental por

parasitas de canideos de zonas urbanas e rurais do Ribatejo e Oeste e do Vale do Tejo”.

OBIJETIVOS

O objetivo principal desta acdo, incidiu na realizacdo de atividades de sensibilizagdo a
criancas, sobre “Ambiente e Saude Publica”, através de atividades ludicas e de
aprendizagem. Procurou-se ainda avaliar o conhecimento das criancas sobre
contaminacdo ambiental, os parasitas e a sua transmissdo ao Homem, através da

realizacdo de um inquérito sobre esta tematica.

MATERIAL E METODOLOGIA
O material usado serd descrito a medida que se apresentarem as diferentes atividades
desenvolvidas e foi organizado em quatro grupos distintos:

- Material didatico;

- Material de exposicao;

- Mobiliario;

- Material de manipulacdo.
O trabalho teve como base metodoldgica a pesquisa-a¢do-participacdao, que deu énfase a
intervencdo das criangas como parceiros das agdes educativas ambientais e sensibilizacdo
desenvolvidas. Para a realizagdo dessas atividades teve-se em conta os parametros de

pedagogia infantil adequados a cada faixa etaria, tendo como base livros didaticos (Lanoitte,

2005; Miller, 2006).

No ambito da acgcdo de sensibilizacdo ambiental desenvolvida foram realizados
inquéritos com vista a avaliar e quantificar o conhecimento na area em causa, bem
como a percepcao para a problematica de Saude Publica. Os dados foram introduzidos

numa folha de calculo Excel e sujeitos a andlise estatistica descritiva.



Atividades desenvolvidas

As atividades preparatdrias compreenderam a aquisicdo de material, nomeadamente
tecidos, feltro, materiais de costura, colagem, recorte, pintura, brinquedos, tapete de

relva sintética e livros de atividades infantis (Fig. 1a/c).

Figura 1 - Material adquirido. a — material de corte e costura; b — tecidos; ¢ — kit de simulagdo de

médico-veterinario.

Foram efetuadas diligéncias junto da empresa de venda de produtos médico
veterindrios “Vétoquinol”, no sentido de cederem lupas manuais para a observacao de
parasitas.

Apds a aquisicdao do material procedeu-se a elaboragdo de jogos didaticos, dois jogos
do galo em feltro e respetivas pecas (Fig. 2a) e a base de um jogo de galo magnético

(Fig. 2b) e a elaboragao de sacos de protecao das lupas manuais (Fig. 3).

Figura 2 - Material didatico (jogo do galo). a — em feltro; b — magnético (pegas com iman).



Figura 3 — llustracdo dos sacos protetores das lupas manuais.

Procedeu-se ainda a elaboracdo dos seguintes prospetos:

- um folheto informativo;

- quatro folhetos, um com desenhos para pintar e trés com jogos didaticos de acordo
com as diferentes faixas etarias (4-6/7-9/10-14 anos, respetivamente, diferencas,
labirintos, sopa de letras, palavras cruzadas e quest&es de resposta rapida);

- seis painéis informativos sobre a tematica em demonstra¢do (zoonoses — endo e
ectoparasitas; boas praticas; glossario de Parasitologia; endo e ectoparasitas de
canideos de Santarém);

- um diploma de participacao;

- varios painéis de preenchimento coletivo;

- faixa de identificacdo da entidade promotora da agdo;

- uma ficha inquérito;

Selecionaram-se imagens e filmes com mensagens de sensibilizacdo e educacdo
ambiental, para projecdao no decurso da atividade.

Um dia antes do inicio da atividade, foi realizado o transporte de todo o material e
mobiliario provenientes da ESAS para as instalacdes do Centro Nacional de Exposicdes,
e iniciou-se a montagem e decoracdo do stand (Figs. 4 e 5). Simulou-se ainda, no

tapete de relva, um jardim publico com espaco proéprio para os cdes (Fig. 5 f).
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Figura 4 — Montagem e decoragao do stand cedido para a agdo. a — zona de pintura para os mais
pequeninos; b — zona de observagdo e simulagdo para o grupo intermédio (7-9 anos); ¢ — espago de

projecdo de imagens e de observacgdo para os mais velhos (10-14 anos).

Figura 5 — Material de exposi¢do/observacdo. a — armario com folhetos;
b/c — lupa e microscépio montados em estiradores; d — cole¢do de
parasitas do LPA/ESAS; e — brinquedos demonstrativos de clinica médica
veterindria e pet shop; f - simulagdo de um jardim publico com parque
canino incorporado.
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Sensibiliza¢do e educacao

A agdo consistiu primeiramente numa breve apresentagao das atividades propostas
(Fig. 6) e posterior intervencdo das criangas através de visualizacdo de parasitas (Fig. 7
a, b, c), jogos tematicos (Fig. 8), atividade participativa/demonstrativa da importancia
e procedimento referente a ida do cdo ao Médico Veterinario (Fig. 9) e da recolha dos

dejetos caninos (Fig. 10) e pintura de desenhos com mensagens de sensibilizacdo e

educa¢dao ambiental (Fig. 11).

Figura 7 — Observacdo de parasitas a-
através de lupas manuais; b/c — com auxilio
de microscopico e lupa dptica.
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Figura 8 — Jogo do galo com pecas da tematica em Figura 9 — Simulagdo da ida do cdo ao médico
estudo (cdo e lombriga). veterinario.

Figura 10 — Simulacao da recolha dos dejetos caninos Figura 11 — Atelier de pintura para os mais novos.

com uso de saco.

Foram também afixados painéis que continham informacdo educativa e estudos
cientificos na darea da Saude Publica, assim como um glossario com os termos

empregues (Fig. 12).

Figura 12 — Painéis informativos. Endo e ectoparasitas e sua transmissdo ao homem (a); Boas praticas e

glossario de parasitologia (b).
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Projetaram-se imagens com mensagens de sensibilizacdo e educagdo ambiental

relativas a drea em causa (Fig. 13).

<
\‘K

Figura 13 — Projecdo de imagens com mensagens de sensibilizacdo e educa¢do ambiental.

Visando alertar para a responsabilidade individual e como forma de reconhecimento
pela participacdo nas atividades descritas foram entregues diplomas (Fig. 14), assim
como foi dada a oportunidade de cada crian¢a deixar o seu nome em painéis de
preenchimento coletivo, como forma de registar as experiéncias de sensibilizacao,

conhecimento e agao realizadas (Fig. 15).

Figura 14 — Entrega de diplomas de participagao.

Figura 15 — Registo de assinaturas nos painéis
coletivos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Gerais

A acdo desenvolvida na Expo Crianca teve uma duracdo de quatro dias, de 5 a 9 de
Marco de 2009. Contou com a presenca de cerca de oito mil criancas e jovens e doze
mil adultos. A afluéncia foi superior nos dias Uteis (quinta e sexta-feira), uma vez que
as visitas que predominaram foram de escolas e creches, compreendendo grupos que
iam de dez a 40 criangas. No fim de semana, as criangas faziam-se acompanhar de pais
e/ou outros familiares. E de referir que também mostraram interesse nas atividades
desenvolvidas pessoas do ramo profissional na area do ensino, nomeadamente escolas
de formacdo profissional de auxiliares de educacdo infantil. Houve também grupos
com necessidades especiais.

E importante destacar que as criangas tiveram participacdo em todas as atividades e
acesso aos folhetos explicativos.

Inquéritos

Realizaram-se 268 inquéritos (cerca de 3,35% das oito mil criangas e jovens, em geral e 13,40
% das que visitaram o stand — 2000/estimativa realizada com base no total de assinaturas que
as criancas deixaram nos painéis coletivos), correspondentes, maioritariamente, a individuos
provenientes da regido do Ribatejo e Oeste (62,31%) e do sexo feminino (61,94%). A faixa
etaria onde se registou maior prevaléncia foi a dos sete aos dez anos, com valores de 60,07%.

Verificou-se ainda que 139 dos inquiridos ou seja, 51,87%, possuiam cado (Fig. 16).
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Figura 16 — Caracterizagdo dos inquiridos por proveniéncia, sexo, idade e serem ou ndo proprietarios de
cdes.
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Prevaleceram as criangas que gostaram das atividades desenvolvidas, sendo a observacdo de

parasitas a que possui maior grau de preferéncia, 36,16%. Verificou-se que 98,10% das

criangas inquiridas adquiriram conhecimentos na tematica. Quanto as profissGes que as

criangas pretendem seguir, predominaram as profissGes ligadas ao trabalho com animais

(29,11%) , seguidas das ligadas a medicina (16,88%) e ensino (13,50%) (Fig. 17).
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Relativamente as duas ultimas questdes colocadas a todos os inquiridos acerca de

terem aprendido que os cdes tinham parasitas que provocavam doencgas e que muitos

deles sdo transmitidos ao Homem, a maioria respondeu que sim, com valores de 89,21

% e 85,61%, respetivamente (Fig. 18).

Outras
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Figura 18 - Conhecimento adquirido relativamente a parasitas e suas repercussoes.

A anadlise das respostas dos individuos proprietarios de cdes (139/51,87% dos
inquiridos), permitiu caracterizar os animais, verificando-se que a maioria se
encontrava na faixa etdria dos quatro aos seis anos (30,94%) e a minoria eram
cachorros ou idosos (21,58%). Maioritariamente eram machos (59,71%), de raca pura
(59,71%) e foram oferecidos (64,75%) (Fig. 19). Ha ainda a referir que 2,61% dos
canideos pertenciam a racas potencialmente perigosas, nomeadamente, Pitbull,
Terrier e Rottweiler.

Apenas 20,14% vivem em apartamento, dos quais, 82,14% tém cama proépria.
Contrariamente a esta situacdo, 79,86% dos canideos vivem em vivenda, sendo que a
maioria possui casota. E de constatar que 94,24% dos inquiridos que possuem c3o, o

levam ao Médico Veterinario (Fig. 20).
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E de salientar que 83,62% das criangas levam o c3o a rua acompanhadas de um adulto,

prevalecendo o uso de trela (75,00%) e a nao utilizagao de agaime (92,24%).

Em relagdo a permanéncia dos cdes na via publica, verificou-se que 83,45% a

frequentavam, escolhendo, maioritariamente, os descampados para efetuarem o

passeio higiénico (31,90%). No entanto, também os jardins e os passeios foram locais

assinalados, com valores de 27,59% e 22,41%, respetivamente. De referir ainda que

62,07% dos proprietarios destes animais afirmam apanhar os dejetos do seu cdo, mas

a maioria refere a ndo existéncia de dispensadores de sacos (68,10%) e de contentores

proprios para colocar os dejetos (81,03%) (Fig. 21).

100

90 83,45
80 |

% 50
40
30

50 | 16,55 16,38

Leva o cdo
aRua

C/Adulto

Como

C/acaime
S/acaime

Para onde

62,07

37,93

Apanha
Dejeto

81,03

18,97

Contentor

Figura 21 - Caracterizagdo da permanéncia de canideos em espagos publicos e boas praticas.

A maioria 95,68% das criancas que possui cdo, afirma brincar com o mesmo, sendo a

rua, o local mais frequentado para o efeito. Quando questionados sobre se o cdo tinha

brinquedos préprios, 75,54% responderam afirmativamente.




Quanto aos cuidados a ter quando brincam com os cdes, 74,10% assumem que tém, sendo o
cuidado predominante, lavar as maos apos brincar (50,49%). No entanto, torna-se importante

salientar o facto de 9,35% nao terem qualquer cuidado (Fig. 22).
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Figura 22 - Caracterizagdo da interagao entre as criangas e os caes, existéncia e tipos de cuidados com os
mesmos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A acdo desenvolvida na Expo Crianca 2009, de 5 a 9 de margo, surgiu no seguimento
dos trabalhos de investigacdo e de divulgacdo, sobre a problemdtica dos dejetos
caninos e contaminacdao ambiental (Crespo, Cerejo & Rosa, 2005; Rosa, Crespo,
Morgado, Ferreirinha & Madeira, 2005; Crespo et al., 2006, 2007; Rosa et al., 2006;
Rosa & Crespo, 2007; Rosa, Crespo & Silva, 2007), que tém vindo a ser desenvolvidos
pela ESAS, em colaboracdo com o Instituto de Investigacado Cientifica Tropical e com as
Camaras Municipais de Regidoes do Ribatejo e Oeste e do Vale do Tejo.

Por se considerar que a sensibilizacdo e educacdo ambiental deve ser dirigida
principalmente as criangas, utilizaram-se diversos meios para transmitir a informagao,

nomeadamente, jogos alusivos e atividades complementares.
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Esta acdo, contou com a presenca de 25,00 % das oito mil criancas e jovens. O stand foi
também visitado por pessoas do ramo profissional na area do ensino e por grupos com
necessidades especiais.

Através dos inquéritos elaborados e apds a andlise dos resultados obtidos, podemos
considerar que ha uma grande predisposicdo por parte do publico-alvo para a
aquisicdo de novos conhecimentos e mudancga de atitudes. A consequéncia direta foi
dada através da elevada participacao e interacdo nas atividades propostas.

Concluiu-se que a acdo foi conseguida, visto que a maioria das criancas, referiu ter
preferéncia futura, por atividades ligadas aos animais.

Para que haja um futuro sustentdvel é necessaria a alteracdo no comportamento, dai
gue a sensibilizacdo e educacdo ambiental deverd atingir todas as faixas etdrias
infantis, assim como os pais, avds e educadores. E necessdrio transmitir conhecimento
e alertar para uma atitude responsavel individual uma vez que se trata de uma questado
de Saude Publica.

Embora a consciencializacdo sobre esta tematica ndo seja totalmente desconhecida e
considerando a participacdo voluntdria das criangas nas diferentes atividades, esta

acdo de divulgacdo deve ser continuada, dirigida a criancas e a adolescentes.
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