Escola Superior
de Educacdo

[IPSantarém]

Apresentacao do trabalho

Este trabalho foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de Investigacao em Estudo do
Meio da Licenciatura em Educacao Basica e visa dar resposta a questao-problema: Quais sao as
concecoes dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°CEB ) sobre a Roda dos Alimentos? Nesse
sentido, definiu-se como objetivo principal identificar os conhecimentos dos alunos do 1.° CEB
sobre a quantidade e o tipo de grupos de alimentos presentes na Roda dos Alimentos.

As investigacoes realizadas sobre o assunto mostram
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Aspetos metodologicos

Neste estudo de caso participaram 69 alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, dos 2.° e
4.° anos de escolaridade, dos quais 34 eram do género masculino e 35 do género feminino.
O intervalo de idades dos participantes varia entre 0os 6 e os 10 anos. O estudo fol realizado
em duas escolas do concelho de Santarém e de Lisboa, respeitando-se a confidencialidade e

. . ~  ia 0 anonimato dos participantes.
gue as criancas habitualmente nao tém

habitos alimentares saudaveis e, em consequéncia, a taxa de obesidade em Portugal aumenta Adotou-se o desenho como instrumento de recolha de dados porque permite ter uma
cada vez mais (Carmo et al., 2006; Macedo, 2011). Quanto as criancas do 1.° CEB, alguns estudos melhor percecdo dos conhecimentos das criancas sobre a roda dos alimentos. O desenho é
de caso, como 0s questionarios aplicados por Santos (2005) a criancas e respetivos encarregados um instrumento de recolha de dados adequado para investigacdes em que participam
de educacéao, evidenciam gue em relacao ao equilibrio nutricional das refeicdoes, ambos os grupos criancas, sendo validado por investigadores como Luquet (1974) e Rodrigues (2007). Os
de participantes referiram os alimentos recomendados como sendo 0s mais consumidos nas varias desenhos da Roda dos Alimentos foram realizados individualmente pelos alunos em sala de
refeicbes diarias. Porém, foi também indicado o consumo, embora em menor percentagem, de aula. Posteriormente, os investigadores contabilizaram o nimero e o tipo de grupos de
alimentos cuja ingestéo as criancas devem evitar, como os bolos ou bebidas acucaradas e a fast- alimentos representados na Roda. Os desenhos foram analisados individualmente por cada
food. Investigador e depois comparados em coletivo, para evitar distorcoes das perspetivas
No que diz respeito concretamente ao dominio da Roda dos Alimentos portuguesa, um individuais sobre a sua andlise. Os resultados foram expressos em gréficos.

guestionario aplicado por Rocha (2008) a adultos sobre a ingestio habitual de alimentos presentes

nessa roda, permitiu constatar a diminuta adequacao da ingestao de alimentos as recomendacodes Como estad em vigor nas escolas o Regulamento do Regime de Fruta Escolar (Portaria
da Roda. Inevitavelmente, esses habitos serédo transmitidos aos respetivos educandos, mesmo que n.° 1242/2009) que visa sensibilizar as criancas para combater a ma nutricao e,
nao intencionalmente. Todavia, ha evidéncias que mostram que a intervencao adeguada sobre os conseguentemente, a obesidade infantil atraves do consumo de fruta, na analise dos dados
habitos alimentares das criancas do 1.° CEB pode modifica-los e, consequentemente, trazer deu-se especial atencao ao estudo do grupo das frutas.

beneficios para a sua saude enquanto adultos (Sousa, 2009).

60

40 -

50

35 +

35

AN
o

N
(61

N
o

Ndmero de alunos
N
o

NUmero de alunos

=
(€3]

[EnY
(&)

NUmero de alunos
w
o

N
o

30 A
30 -
25 -
M 4°Ano ®2°Ano 1
_ u 4°Ano
. . H 2°Ano
10 -
10 A
5_
5_
O_
@ o} > > @ > ") O 4,0 > o Q0 2 .0 O .0 > AN
ISP S @ & &F & F ® & & S F P {bo@“ &
v

10
O . - . . . ° Cereais e Horticulas Fruta Lacticinios Carne Leguminosas Gorduras e Agua N2t Q,@o? Q? @'z’q Q),bo’bo'b\:é S \79%00@0« \.’\6\ N 06@ @Q}(b(\ S O':‘O%Q W éo'l’ N
5 6 V4 8 ®] 10 Derivados Pesé(ile:)(i(; e Oleos
Figura 1. Grafico do numero de grupos representados Figura 2. Grafico do tipo de grupos representados Figura 3. Grafico do tipo de frutas_representado pelos
pelos alunos do 1.° CEB na Roda dos Alimentos. pelos alunos do 1.° CEB na Roda dos Alimentos. alunos do 1.° CEB na Roda dos Alimentos.
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Figura 4. Desenho da Roda dos Alimentos (aluno com
8 anos).

Interpretacao dos resultados

Figura 5. Desenho da Roda dos Alimentos (aluno Figura 6. Desenho das frutas na Roda dos Alimentos
com 9 anos). (aluno com 9 anos).
Constatou-se, ainda, que possuem algumas dificuldades na Referéncias bibliograficas

designacao correta dos grupos da Roda, utilizando termos alternativos

Através da andlise do grafico da figura 1 podemos concluir que tanto para nomear alguns, como «legumes» em vez de «horticolas» (figuras 5 garergi(:;/I.tht\/?eI;N(gO;)G)z.Blgf’gg?al Prevalence of Obesity. Prevalence of obesity in Portugal.
os alunos do 2.° como os do 4.° ano desenharam maioritariamente os oito e 6) e «feijdes» em vez de «leguminosas» (figura 5). Em outras - |
grupos da Roda dos Alimentos (7 grupos + agua e sais minerais; figura 4). situacOes, embora representassem 0s grupos, nao os designaram (figura Luquet, G. H. (1974). O desenho infantil (2.2 ed.). Porto: Livraria Civiliza¢&o.
Podemos também verificar que os restantes alunos desenharam entre 4). Por outro lado, também evidenciam dificuldades na representacao da

cinco a dez porcoes.

Macedo, S. I. (2011). Os habitos alimentares das criancas do 1.° CEB: o caso dos lanches

roporcao relativ r . U < " . ~
proporgao relativa desses grupos escolares. Mestrado em Ciéncias da Educacao - Educacao Social e Intervencao

No grafico da figura 2, que diz respeito ao tipo de grupos da Roda dos Conclusoes Comunitéria, Universidade de Aveiro, Aveiro. Retirado de:

Alimentos, os alunos do 2.° ano (28%) e do 4.° ano (36%) desenharam em
maioria o correspondente a fruta. A agua e 0s sais minerais também foram
significativamente representados, pois 36% dos alunos do 4.° ano e 33%
dos alunos do 2.° ano ilustraram esse elemento da Roda (figuras 4, 5 e 6).
A porcao menos representada pelos alunos do 4.° ano foi a das gorduras e
Oleos (27%), enquanto os alunos do 2.° ano ilustraram pouco o grupo dos

lacticinios (18%).

http://ria.ua.pt/handle/10773/4000

A Roda dos Alimentos tem como objetivo mostrar aos alunos uma
das formas pOSSiVels de representar 0S dlferentes grupos de allmentos e Portaria n.© 1242/2009. Diario da Repl]bllca, 1° Série, n.° 197 , de 12 de Outubro de 2009.

a propor¢ao em que devem ser incluidos na alimentagao humana. A nivel Rocha, C. A. (2008). Avaliagao da ingestao alimentar de uma populagéo e comparacao

dc_) ensino a sua utilidade e demonstrar, de uma forma s_impl_es, que uma com as recomendacdes da Roda dos Alimentos Portuguesa; Trabalho de investigacao.
alimentacao saudavel é 1) completa, porqgue deve incluir todos os Faculdade de Ciéncias da Nutri¢cdo e Alimentacdo, Universidade do Porto, Porto.
alimentos; ii) equilibrada, porque os alimentos devem ser ingeridos na Retirado de: http://irepositorio-aberto.up.pt/handle/10216/54709

proporgao correta; € iii) variada, porque se deve mudar os alimentos Rodrigues, M. H. (2007). Andlise do desenho infantil segundo as ideias de Luquet .

No grafico da figura 3, que quantifica os tipos de frutas ilustrados no consumidos dentro de cada porcao da roda. Revista da Unifebe (Online), 1-17. Retirado de:
grupo respetivo da Roda, podemos constatar que o0s alunos desenharam Em suma, através deste estudo aferiu-se que, em geral, os alunos http://www.unifebe.edu.br/revistadaunifebe/2010/artigo012.pdf
20 tipos de frutas o_lifer_entes. lustraram em maio'r TEITISND € [P, & T, do 1.° CEB do grupo estudado representaram o numero € o tipo de Santos, L. A. (2005). Habitos alimentares de crianca do 1° Ciclo do Ensino Basico - um
a4 barlana ® €l [ZIEm]E (gUre) ) I.Em renor guantldaQe,_ 26 EINNSS ea turme.l grupos corretos da Roda dos A_“mentOS: Gor_duras e_0|e05; Lacticinios; estudo de caso. Dissertacao de Mestrado, Universidade do Minho, Braga. Retirado de:
do 4.° ano desenharam as seguintes frutas: abacaxi, figo, manga e nozes; Carne, pescado e ovos; Leguminosas; Cereais e derivados, tubérculos; http://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/3150
por seu lado, os da turma do 2.° ano ilustraram com pouca frequencia as Horticolas e Fruta, assim como a dgua e os sais minerais, 0 que revela
frutas figo, rom&, kiwi e limdo, ndo tendo desenhado uma Unica vez o bons indicios sobre a sua adequada formacdo nutricional. Todavia, o Sousa, M. J. (2009). Promogéo da alimentac&o saudavel em criangas em idade escolar:
pesseqo. a manga. a ameixa, 0 diospio e 0 abacaxi Portanto, estes dadios facto de terem representado com alguma difcuidade a PIOPOTGAO COMEa  Saie ueies e Feceiogi s oo o 0 boonedy Lnivroutade e Loben Faciiase
BTSN SEMElLl gue, gloselmente, eios Ce @ilpes oe alinos dos grupos da Roda, leva-nos a sugerir que esse assunto deve ser de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo. Retirado de: |
conhecem uma grande variedade de frutas, o que pode indiciar o seu melhor aprofundado em sala de aula porque uma boa alimentagéo http://repositorio.ul.pt/handle/10451/2191

consumo, em linha com os objetivos da Portaria n.° 1242/20009.

também reside no consumo equilibrado dos diferentes alimentos.
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