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El trabajo de investigacion llevado a cabo en esta Tesis Doctoral hace referencia
al disefio e implementacion de un Programa de Intervencion Psicoeducativa, de corte
cognitivo-conductual, cuyo principal objetivo ha sido optimizar el desarrollo
socioemocional y promover la adaptacion socioescolar de nifios y nifias en situacion de
proteccidn. Los participantes seleccionados han sido nifios y nifias de 5 a 10 afios que se
encontraban acogidos en un centro de proteccion de la ciudad de Méalaga. Los motivos
de tal acogimiento eran diversos, y todos ellos estaban relacionados con falta de
estimulacion en sus familias, privacion sociocultural, maltrato, abuso y/o abandono por
parte de sus progenitores. El entorno elegido para desarrollar el Programa ha sido el
contexto educativo donde los menores recibian la educacion normalizada en los
colegios de la zona cercana al centro de proteccion.

Con la finalidad de poder comprobar la eficacia del Programa disefiado, se ha
trabajado llevando a cabo un disefio longitudinal con mediciones pretest, postest y
seguimiento con grupo control y grupo intervencion, realizando un tipo de intervencién
individualizada con cada nifio y nifia participante. Para tal intervencion se han utilizado
ademas grupos de compafieros y compafieras de clase de estos menores con el proposito
de hacer uso del refuerzo natural de los iguales ayudantes en las interacciones sociales.
También se ha contado con la ayuda de los profesores/as de los colegios y de los
educadores/as del centro de proteccion. EI Programa de Intervencion ha sido disefiado
de esta forma teniendo en cuenta la situacion especial que experimentan estos nifios y
nifias que estan en el Sistema de Proteccién debido a una serie de circunstancias
especificas que han experimentado en sus vidas.

Esta Tesis consta de dos grandes bloques:

- Marco tedrico: la fundamentacion tedrica de este estudio consta de dos
capitulos. En el primer capitulo se exponen los aspectos relacionados con el Sistema de
Proteccion de Menores espafiol, concretamente con una de sus medidas, el acogimiento
residencial, en la que se encuentran los participantes del estudio, y se plantean variables
implicadas y caracteristicas que presentan los nifios y nifias en situacion de proteccion.
Se realiza un breve andlisis historico del acogimiento residencial en Espafia, aportando
datos de la actualidad en la Comunidad Autonoma de Andalucia. Se describen las
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caracteristicas de los menores en situacién de proteccion, sefialando tanto sus
capacidades y potencialidades, como su problematica en los diferentes ambitos del
desarrollo. Se presta especial atencién a los problemas mostrados en el desarrollo social,
que es el principal interés del presente estudio, explicando qué probleméatica manifiestan
segun la literatura, y planteando la necesidad de llevar a cabo una intervencién
psicoeducativa en el ambito de la competencia social para promover su adaptacion
socioescolar.

En el segundo capitulo se presenta una recopilacién de los principales programas
de intervencion infantil en competencia social elaborados y desarrollados en los ultimos
veinticinco afos. Sin pretender llegar a la exhaustividad, se presentan los programas
mas representativos del ambito espafiol y alguno de otros paises, programas que han
ayudado a promocionar las habilidades de interaccion social en la infancia. De cada
programa se indican los objetivos que persigue, la poblacion a la que va destinado, y los
maédulos y/o componentes principales que trabaja. Se finaliza el capitulo con una breve
presentacion del Programa de Intervencion Psicoeducativa propuesto en este estudio,
que ha sido disefiado y desarrollado especificamente para menores en acogimiento
residencial.

- Estudio empirico: en este blogque se plantean siete capitulos. El primero con
los objetivos e hipotesis de la investigacion, y el segundo con el método llevado a cabo
en la misma, en el que se describen los participantes, los instrumentos y el
procedimiento realizado. En el capitulo 5, el tercero del estudio empirico, se explica el
Programa de Intervencién Psicoeducativa disefiado e implementado en este estudio: se
contextualiza en el sistema educativo de los colegios, se fundamenta tedricamente y se
describe de forma pormenorizada.

En el capitulo 6 comienza a exponerse el primer bloque de resultados, siendo
tres los bloques que se presentan de resultados en otros tantos capitulos. Este primer
bloque hace referencia a los resultados obtenidos en la evaluacion previa a la
intervencion, esto es, en el momento pretest. Aqui se plantean los resultados referidos al
total de los participantes en las diferentes variables analizadas antes de intervenir, y
ademas se realiza una comparacion intergrupo, control-intervencion, para comprobar la
igualdad de variables antes de la intervencion.
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En el capitulo 7, el segundo bloque de resultados, se presentan los resultados de
realizar una comparacion intragrupo pretest-postest, tanto en el grupo control como en
el grupo intervencidn para comprobar si se han producido cambios o no, en cada grupo,
en las diferentes variables analizadas.

En el capitulo 8, el tercer bloque de resultados, se muestran los resultados
obtenidos al efectuar una comparacion intragrupo entre los tres momentos evaluados,
pretest-postest-seguimiento, tanto en grupo control como en grupo intervencion. Con
esto se pretende conocer si existen cambios entre los tres momentos de forma conjunta
y entre las parejas de cada uno de dichos momentos

En el capitulo 9 se presenta la discusion junto a conclusiones, limitaciones y
prospectiva de la investigacion. En este capitulo, primero se discuten los resultados
organizados por los dos bloques de hipdtesis de este estudio, y se finaliza con un
apartado en el que, para cada una de las variables analizadas, se plantean las
conclusiones més representativas, se exponen una serie de limitaciones, y se analiza la
prospectiva de la investigacion, formulando posibles implicaciones, propuestas y lineas
futuras de actuacion.

Para finalizar, se presentan las referencias bibliogréficas, segun APA, estilo que
se ha seguido en todo el trabajo, y se afiaden dos apéndices; en el primero de ellos se
exponen los instrumentos utilizados, y en el segundo se presentan ejemplos de los
materiales elaborados y utilizados en las diferentes sesiones del Programa de
Intervencién Psicoeducativa disefiado y aplicado en esta investigacion.
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En el presente capitulo se van a exponer los aspectos relacionados con el
Sistema de Proteccion de Menores espafiol, concretamente con una de sus medidas, el
acogimiento residencial, y se van a plantear variables implicadas y caracteristicas que
presentan los nifios y nifias en situacion de proteccion. El capitulo consta de tres
apartados. En el primer apartado se describen las variables implicadas en el proceso que
lleva a los menores a formar parte del Sistema de Proteccion.

En el segundo apartado se explica una de las medidas que adopta el Sistema de
Proteccion de Menores espafiol y que es el acogimiento residencial, haciendo un breve
recorrido histérico por la evolucion de este Sistema en las Ultimas décadas. Se finaliza
el apartado con la situacion actual en la Comunidad Auténoma de Andalucia y con los
datos estadisticos del ultimo informe publicado por el Observatorio de la Infancia en
Andalucia (2015).

En el tercer apartado se presentan las principales caracteristicas que muestran los
menores que han entrado a formar parte del sistema de Proteccion y que viven en
acogimiento residencial. Se resaltan sus capacidades y potencialidades, asi como su
problematica evolutiva derivada de las circunstancias especiales que han experimentado
en sus familias de origen, y en todo el proceso de separacion de su contexto habitual y
de ingreso en una residencia. Se presta especial atencion a los problemas mostrados en
el desarrollo social, que es el principal interés del presente estudio, explicando qué
problematica presentan segun la literatura, y planteando la necesidad, para finalizar, de
llevar a cabo una intervencion psicoeducativa en el ambito de la competencia social
para promover su adaptacion socioescolar.
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1.1. Nifios y nifias en el Sistema de Proteccion de Menores: variables implicadas

El microsistema familiar es el contexto de desarrollo por excelencia en el que los
nifios/as deben crecer y en el que deben encontrar la seguridad emocional suficiente y
necesaria para conseguir el desarrollo 6ptimo de todas sus capacidades, habilidades y
competencias. Sin embargo, en ocasiones, el ndcleo familiar presenta una serie de
problemas derivados de la conjuncién de determinados factores de indole personal,
familiar, social, econdémica, cultural, etc., factores que pueden incidir alterando la
dindmica familiar y transformando dicho entorno en un contexto hostil para el
crecimiento del nifio/a, un contexto que puede comenzar a perjudicar su normal
desarrollo.

Los nifios/as tienen una serie de necesidades de caracter fisico-bioldgico, como
la higiene o la alimentacion, de caracter cognitivo y linguistico como la estimulacion
sensorial o la adquisicion de conocimientos, de caracter emocional y afectivo, como la
seguridad emocional o la formacion de vinculos afectivos, de caracter social y cultural
como la integracién en su entorno social o en su grupo de iguales (L6pez, 2008, 2009;
Ochaita y Espinosa, 2004). La familia es el primer contexto por naturaleza que debe
cubrir este tipo de necesidades en los menores. Cuando el nucleo familiar no cumple sus
funciones de proteccidn, atencion, estimulacién y cuidados de los mas pequefios y no
cubre sus necesidades personales, fisicas, cognitivas, linglisticas, emocionales,
afectivas y socioculturales, llegando no sélo al abandono de los nifios/as sino al maltrato
y abuso en cualquiera de sus formas, entonces es el momento en que se hace necesaria
la intervencion de la Administracion Publica.

En un primer momento, y dependiendo de la gravedad de la situacion, el Sistema
de Proteccién de Menores intenta no retirar al menor de su familia de origen,
promoviendo todos aquellos recursos necesarios para intentar mantener intacto el
nucleo familiar, mediante intervenciones de apoyo a la familia con el objetivo de que
ésta supere la situacion especifica en la que se encuentra sin necesidad de separar al
nifo/a de su medio natural. No obstante, en algunos casos, las medidas adoptadas que
intentan resolver las situaciones de riesgo para los menores no obtienen el éxito
esperado, 0 bien hay casos en los que los pequefios/as corren peligro y su integridad
fisica y emocional se ve amenazada en su contexto familiar, por ello es en estas
situaciones en las que el Sistema de Proteccion de Menores debe actuar en beneficio del
menor y debe separarlo del entorno peligroso, buscando la mejor alternativa de
proteccidn para su caso: acogimiento familiar, acogimiento residencial o adopcion.
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Una parte de los nifios/as que entran en el Sistema de Proteccion de Menores
proviene de familias desestructuradas, con inestabilidad interna, con pautas de crianza
inadecuadas, con historiales delictivos o conductas manifiestamente marginales, y con
practicas habituales de maltrato, abuso y/o abandono hacia sus hijos/as. Este patron
familiar se viene observando en los estudios realizados a lo largo de los afios (Anguera,
Blanco, Losada, Montilla, y De Armas, 1995; Cornejo y Martinez, 1992; Costa y
Gagliano, 2000; Del Valle y Fuertes, 2000; Gomez y Moreno, 2011; Gonzélez,
Gonzélez, Gonzélez, 2011; Gonzélez y Morales, 1996; Ripol-Millet, 2001; Rubio-
Larrosa, 1990). Todo ello motiva la separacion obligada del nifio/a del nacleo familiar
que esta perjudicando seriamente su desarrollo y su existencia, y que no es capaz de
darle los cuidados que precisa.

Los problemas familiares que han venido sufriendo estos nifios/as se han ido
forjando en un contexto sociocultural favorecedor de la aparicién de comportamientos
inadaptados. En la sociedad espafiola de los ultimos afios se estan produciendo una serie
de cambios socioculturales que estan afectando, directamente, a la estructura social
basica de la familia, con la existencia de graves problemas econémicos, con grandes
exigencias consumistas por parte de la sociedad, con éxodos continuos de los mas
jévenes de los pueblos a las grandes urbes, con retornos de los hijos/as adultos a casa de
los padres, con la llegada continua de inmigrantes de diversos paises con idiomas y
culturas diferentes, etc. Estos cambios socioculturales y otros muchos, traen consigo
una mayor probabilidad de que se creen conflictos familiares, dependiendo de las
distintas posibilidades que cada familia tenga para hacerles frente y afrontarlos. De esto
se deriva que las familias con menos recursos (sociales, personales, econémicos y/o
culturales) seran, precisamente, las que tengan mas probabilidad de verse afectadas por
los cambios y las exigencias socioculturales del momento (Bravo y Del Valle, 2009a;
Del Valle y Fuertes, 2000; Gomez y Moreno, 2011; Palacios, Jiménez, Espert y Fuchs
2014).

Una vez que surgen conflictos familiares, sean de indole personal o
socioecondmica o mas bien la confluencia de ambos, los que se ven influidos en mayor
medida por ellos, debido a su vulnerabilidad, son los nifios/as que forman parte de la
familia y que se encuentran en periodo de crecimiento fisico y psicosocial (Gonzalez-
Gonzalez, 1996; Morente, 1997; Narayan, 2000). Los padres, en la mayoria de los
casos, reflejan en sus hijos/as la problematica que estan viviendo, lo que puede crear en
los nifios/as grandes conflictos socioemocionales que se repercuten en el contexto
escolar y familiar, con el consiguiente riesgo de inadaptacion social del nifio/a en sus
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entornos naturales (Bravo y Del Valle, 2009a; Casas, 1992; Del Rio, 1992; Del Valle y
Fuertes, 2000).

Los problemas familiares, socioculturales y econdémicos en los que se ven
envueltos desde temprana edad los menores que entran en el Sistema de Proteccion
hacen referencia a una amplia problematica: enfermedades graves de los padres,
desempleo familiar, aislamiento social, inmigracion, prostitucion de la madre,
drogadiccion y delincuencia de los padres (con encarcelamientos), hacinamiento,
maltrato, abuso sexual, mendicidad, negligencia y falta de cuidados baésicos, etc.
(Anguera et al., 1995; Del Valle y Fuertes, 2000; Gomez y Moreno, 2011; Gonzélez-
Gonzélez, 1996; Gonzalez et al., 2011; Martinez-Roig, 1990; Rubio-Larrosa, 1990;
Styron, Janoff-Bulman, & Davidson 2000).

Analizando estos factores se pueden agrupar en diferentes bloques en los que se
observan influencias conjuntas de varios de ellos. Por un lado, estan los factores mas
personales de los padres como son el retraso mental y las enfermedades psiquiatricas
graves que imposibilitan a los padres para hacerse cargo de sus hijos/as. Ante este tipo
de circunstancias, y cuando los nifios/as no pueden ser cuidados por sus padres se
recurre a los familiares mas cercanos (abuelos, tios, etc.), y es aqui donde aparece un
factor socioecondmico y cultural relacionado con éstos y con los proximos factores, que
seria el desarraigo o aislamiento familiar. En ocasiones la familia cercana del nifio/a no
quiere 0 no puede hacerse cargo de él por diversas circunstancias: apenas le conocen,
existen desavenencias familiares, tienen problemas econdmicos, falta de espacio en la
casa, etc. Los padres se pueden encontrar sin posibilidad de acudir a amigos/as o a otros
familiares que les ayuden en sus problemas o que puedan hacerse cargo del nifio/a. La
concurrencia de estas variables llevard al nifio/a a ser acogido en otra familia o en un
centro de proteccion.

Otra de las principales variables implicadas en la separacion de los nifios/as de
sus padres han sido las dificultades econdémicas (Fernandez-Daza y Fernandez-Parra,
2013; Gonzalez et al., 2011; Ison y Morelato, 2008). Esta circunstancia se observa unida
a todos los demas factores. Junto a los problemas econdmicos, que pueden llevar a los
padres a no tener dinero para mantener a sus hijos/as y tener que acudir a los Servicios
Sociales para que se hagan cargo del nifio/a, se encuentra una alta tasa de desempleo
gue esta provocando la misma situacion y ademas, en no pocas ocasiones, problemas de
vivienda que tienen condiciones infrahumanas que imposibilitan la estancia en las
mismas. Cuando el aislamiento social se une a estas situaciones socioeconémicas y
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culturales, el nucleo familiar no puede hacerse cargo de nifio/a y no conoce medios
oportunos para salir de su crisis familiar.

Los problemas de consumo de sustancias tdxicas (drogas y alcohol) es otra de
las variables implicadas en la separacion del nifio/a del entorno familiar (Gémez,
Mufioz y Haz, 2007). Los padres que los sufren pueden llegar a un estado en el que no
se ocupan de sus hijos/as y abandonan su cuidado y sus atenciones mas béasicas, con la
consiguiente intervencion de los Servicios Sociales. En muchos casos, los padres han de
ser internados en centros especiales para su rehabilitacion, pasando el nifio/a a un
acogimiento familiar o residencial, segin los casos. Estos problemas se relacionan, en
numerosas ocasiones, con delincuencia y con el posterior encarcelamiento de los padres.

Otro bloque de variables que afecta mas directamente a las madres seria el
problema de la prostitucion unido, en muchos casos, a la problematica de madres solas,
y relacionado directamente también con las madres adolescentes (Fernandez-Daza y
Fernandez-Parra, 2013; Gomez et al., 2007; Gonzélez et al., 2011). En estas ocasiones
la ayuda de la familia deberia ser decisiva para apoyar a estas madres, sin embargo, el
aislamiento social y el desarraigo familiar puede provocar el rechazo de la propia
familia a estas madres que sin recursos econémicos, sin estudios y sin un nivel cultural
suficiente para saber buscar alternativas a su situacién, ven en la prostitucion, la droga y
la delincuencia la salida a su ya aumentada problemaética, con la consecuencia de tener
que separarse de sus hijos/as a los que no pueden cuidar de forma adecuada.

La inmigracion es otra variable que en los Gltimos afios esta incidiendo de forma
especial en el Sistema de Proteccion espafiol y de otros muchos paises de Europa. En
Andalucia cada vez son mas los menores no acompafiados que llegan del Norte de
Africa con un idioma y una cultura diferente a las espafiolas y esto estad provocando
cambios en los centros de acogida y atenciones especiales para estos nifios/as (Belda,
Bustos, Molina, Mufioz y Trujillo, 2012). En el caso de que estos menores estén con sus
padres, esta variable se puede unir a cualquiera de las ya mencionadas como problemas
econdémicos, de vivienda, desempleo, prostitucion, etc., lo que les puede llevar al
abandono del nifio/a que necesita una atencion especial por sus caracteristicas
culturales.

Existe otra serie de variables, directamente relacionadas con todas las anteriores,
que suelen aparecer juntas y que derivan de ellas, en muchas ocasiones, (Garbarino y
Kostelny, 1992) y que llevan a los Servicios Sociales a entrar en accion para
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salvaguardar los intereses y hasta la vida del nifio/a, y que son los malos tratos
infligidos sobre los nifios/as. EI maltrato es causa directa de separacion del nifio/a de su
entorno familiar maltratante, siendo esta separacion una medida terapéutica y preventiva
de nuevos abusos. Existen muchas variantes de maltrato, como maltrato fisico,
abandono fisico, maltrato emocional, abandono emocional, abuso sexual, sindrome de
Minchhausen, etc., que suelen encontrarse en las diferentes historias de los nifios/as
acogidos en los centros de proteccién de menores (Belda et al., 2012; Calam & Franchi,
1988; Cruz, 2009, 2011; De Paul, 1988, 1996; Fernandez-Daza y Fernandez-Parra,
2013; Hibbard, Ingersoll, & Orr 1990; Martinez-Reguera, 1991; Martinez-Roig y De
Paul, 1993; Palacios, 2003; Palacios et al., 2014).

La confluencia de muchas de estas variables provoca que los Servicios Sociales
tengan que intervenir para proteger al nifio/a y sus derechos. Las medidas que pueden
tomar a la hora de retirar al menor del entorno maltratante, como ya se ha indicado, son:
acogimiento residencial, acogimiento familiar y adopcién. Se pasa a continuacion a
describir como ha evolucionado el Sistema de Proteccién de Menores en Espafia en los
ultimos afios, presentando la situacion actual en Andalucia y centrando el discurso en el
acogimiento residencial de los menores acogidos en centros de proteccion.

1.2. Acogimiento residencial en el Sistema de Proteccion de Menores: evolucion
histdrica y situacion actual en Andalucia

Haciendo un poco de historia, en sus origenes, el nacimiento de las primeras
instituciones de proteccidn infantil fue una idea pensada por las autoridades para evitar
el abandono y la muerte infantil en las calles de las grandes ciudades. Se debe recordar
que hasta el siglo XX los nifios no han sido individuos con derechos civiles minimos a
nivel internacional. Las sociedades de los siglos pasados desconocian totalmente sus
caracteristicas diferenciadoras como personas no adultas pero activos conocedores y
constructores de sus propias vidas.

El significado real de la infancia ha ido variando a través de la historia y segin
las diferentes culturas. En cada época o civilizacion han existido formas diversas de
criar y educar a los mas pequefios. Incluso el concepto de infancia ha evolucionado a lo
largo de los afios, encontrandonos que en la antigliedad los nifios no tenian ningn
derecho, ni siquiera el de su vida, siendo tratados como objetos sin valor y no existiendo
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leyes que les protegiesen; asi los hijos/as eran propiedad de los padres y éstos podian
decidir sobre su destino (Benitez, Languin y Sanchez, 2000).

Como indica Vega (1989) la aproximacion historica a la educacion y el cuidado
de los nifios/as con problemas de marginacién social ha seguido un continuo en el que
se ha podido detectar el avance progresivo hacia un mayor respeto por los derechos de
los menores. De esta forma, este autor plantea diferentes etapas por las que han pasado
las sociedades industrializadas y por las que se ha conceptualizado de forma diferente la
educacién y la proteccion de estos nifios/as:

- En un primer momento se pasd por una etapa represiva en la que los
nifilos/as que no se adaptaban a las normas y costumbres de la sociedad
imperante, eran castigados y encerrados en instituciones psiquiatricas o en la
carcel, pudiendo sufrir hasta la pena de muerte.

- Enun segundo momento aparece la etapa de beneficencia en la que parte de
la sociedad toma conciencia de la necesidad de ayudar a los nifios/as méas
pobres y desvalidos, y surgen instituciones que intentan cubrir las
necesidades mas elementales de los menores como comida y vestido.

- A partir del avance en las ciencias de la educaciéon y con un mayor
conocimiento de los nifios/as que sufren procesos de inadaptacion, surge la
Ilamada etapa terapéutica o técnica en la que se ponen en marcha
intervenciones educativas mas especificas para los menores.

- Llegandose al final a la etapa critica en la que se plantean intervenciones
mas globales que abarquen el entorno social de los nifios/as, apoyando la
necesidad de éstos de un desarrollo integral adecuado.

A lo largo del siglo XX la infancia ha sido contemplada como un tiempo de
preparacion constructiva para la adultez y se ha venido reivindicando el papel de los
adultos cercanos en el desarrollo infantil. Desde principios del siglo XX surgen un gran
numero de instituciones dedicadas a la proteccion y la reforma, y van apareciendo
acuerdos internacionales acerca de los derechos y necesidades de la infancia como la
Declaracion de los Derechos del Nifio de 1959, en la que se afirma que la Humanidad
debe dar al nifio/a lo mejor que pueda ofrecerle, considerando al menor como objeto al
que hay que proteger en tanto que es un futuro adulto (Benitez et al., 2000). No fue
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hasta 1989 cuando la Asamblea General de las Naciones Unidas adopta la Convencion
sobre los Derechos de los Nifios y las Nifas, en la cual aparece por primera vez el
concepto del nifio/a como sujeto de derecho y no s6lo como objeto de proteccién. Se
entiende ademas que tiene entidad en si mismo y no s6lo como un futuro adulto,
proponiendo que los puntos de vista y los deseos de los nifios/as sean escuchados,
prestando especial atencion al maltrato infantil (Del Valle y Fuertes, 2000; Etxeveste,
1996; Gonzalez y Morales, 1996; Sachs, 2001). Esta Convencion marc6 un importante
punto de inflexion en la atencion a la infancia a nivel mundial, siendo ratificada en
nuestro pais en 1990 (Lopez-Nufez, 1992; Wintersberger, 1994; Lopez, Torres Gomez
de Cédiz, Fuertes, Sanchez y Merino, 1995; Ayerbe, 2000).

Especial importancia tiene la Resolucién del Consejo de Europa sobre
Acogimiento de Menores, de noviembre de 1977. En esta resolucion se incluyen
determinadas recomendaciones a los paises y gobiernos para que cuiden especialmente
el tipo de internamiento que han de realizar con los menores en dificultad social. Asi,
esta resolucion indica que se deben utilizar medidas preventivas antes de recurrir al
internamiento del menor y se debe intentar el mantenimiento de los lazos del nifio/a con
su familia, siempre que sea en beneficio de éste. Indica que los internamientos no deben
ser prolongados, promoviendo el acogimiento familiar y las adopciones, como
alternativas validas para lograr la estabilidad socioemocional de los nifios/as.

En lo referente a las caracteristicas que deben poseer los centros de acogida de
menores, la resolucion sefiala que es necesario promover el desarrollo de centros de tipo
familiar, con personal mixto, que acojan a menores de todas las edades, todas las razas y
de ambos sexos, manteniendo unidos a los hermanos, y tendiendo a la méxima apertura
hacia la comunidad, lo que supone ir suprimiendo los grandes centros de forma
progresiva. Esta resolucion ayudd a que, en muchos paises, se empezara a cambiar el
modelo de las grandes instituciones, comenzandose a crear pequefios centros de
menores con caracteristicas mas familiares para favorecer el desarrollo de los nifio/as.

En Espafia, con el cambio politico de la década de los setenta, y con la
aprobacion de la Constitucion en 1978, el pais se convierte en un Estado de Derecho
que protege a los menores y que reconoce sus derechos, derivados de su cualidad de
personas y de su condicion de menores con unas necesidades especificas (ADIMA,
1993; Etxeveste, 1996; Lopez et al., 1995). El texto constitucional define un marco legal
a partir del cual se van a planificar distintas actuaciones con los menores marginados, y
se van a plantear las diversas Leyes sobre Proteccion y Reforma. La Constitucion regula
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los derechos y deberes de la poblacion infantil estableciendo la igualdad de todas las
personas ante la ley, el derecho a la educacion, la proteccién de los menores de 18 afios
reconociendo los acuerdos internacionales, y la obligacién que tienen los padres de
atender y cuidar a sus hijos/as hasta la mayoria de edad (Aparicio y Herrero, 1996;
Jiménez, Oliva y Saldafia, 1996).

En este contexto sociopolitico, en Espafia comenzaron a surgir nuevas leyes que
iniciaban el cambio en el Sistema de Proteccion de Menores como la Ley 11/1981, de
13 de mayo, de modificacion del Codigo Civil en materia de filiacién, patria potestad y
régimen econdémico del matrimonio, que establece que los hijos/as estan bajo la potestad
del padre y la madre, imprimiendo la patria potestad un nuevo estilo de interaccion en
las relaciones paterno-filiales. O la Ley 21/1987, de 11 de noviembre, por la que se
modifican determinados articulos del Cddigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil
en materia de adopcion y de proteccion a menores, sobre la guarda, el acogimiento y la
adopcion de los menores, diferenciandose dos &reas de actuacion: los menores
desprotegidos en situacion de desamparo (nuevo término legal) y los menores
infractores.

En la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccién Juridica del Menor, de
modificacion parcial del Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil, se preveen
una serie de medidas tendentes a superar el riesgo social de los menores en situacion de
desamparo, como son acogimiento familiar, guarda y tutela en establecimientos
publicos o privados y la adopcion (Etxeveste, 1996; Gonzalez-Soler, 1996; Ayerbe,
2000). Esta Ley establecio dos medidas de acogimiento para los menores que
necesitaran verse acogidos por el Sistema de Proteccion: el acogimiento familiar y el
acogimiento residencial, priorizando la primera. Flexibiliza, ademés, el acogimiento
familiar para dar respuesta a las distintas circunstancias que puedan concurrir sobre el
menor y a la finalidad del acogimiento, diferenciando tres modalidades: simple,
permanente y preadoptivo. Ademas, esta Ley plantea medidas de intervencion y de
apoyo a las familias para reducir el tiempo de la separacion al minimo necesario, y
también refuerza la adopcion como medida de proteccion para aquellos menores que no
tengan posibilidad de retorno a su nucleo familiar de origen. A partir de esta Ley, el
acogimiento residencial pasa a ser una posibilidad més que ofrece el Sistema de
Proteccion de Menores, perdiendo su caracter de respuesta exclusiva (Bravo y Del
Valle, 2009a).
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Ademas, con la aprobacion de distintas leyes sobre la creacidn de los Servicios
Sociales, en Espafia comenzaron a traspasarse las competencias en materia de
proteccion de menores a cada una de las Comunidades Auténomas. Asi, en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, con la Ley 2/1988, de 4 de abril, de Servicios
Sociales de Andalucia, la Comunidad asume todas las funciones de proteccion y
acogida de los menores, por lo que la Junta de Andalucia empezd a decidir sobre la
apertura de los distintos centros, sobre su funcionamiento y su organizacion,
proliferando la creacion de centros y de servicios comunitarios (Aparicio y Herrero,
1996; Morente, 1997; Ocdn, 2000).

Cabe mencionar la Ley 1/1998, de 20 de abril, de los Derechos y la Atencién al
Menor, en la Comunidad Autonoma de Andalucia, cuyos objetivos son la promocion y
la proteccién de los derechos de los menores que necesitan un desarrollo integral,
regulando los criterios de actuacion y el &mbito competencial de las distintas entidades
que intervienen en la proteccion infantil, asi como las actuaciones que la
Administracion ha de llevar a cabo. Establece la prioridad de medidas preventivas para
la permanencia del menor en su nucleo familiar dando preferencia, en caso de
separacion, a medidas alternativas de indole familiar. Ademas, establece la ejecucion de
las medidas adoptadas por los Jueces de Menores en Andalucia y el régimen
sancionador de la Ley, creandose la figura del Defensor del Menor en Andalucia. Con
esta Ley se contempla la elaboracién del Plan Integral de la Infancia, y Andalucia se
compromete, también, con los menores de otros paises.

En el articulo 23.1, parrafo segundo de la Ley 1/1998, se indican las distintas
situaciones que pueden darse para considerar al menor en situacion de desamparo,
situacion que se produce a causa del incumplimiento, o del imposible o inadecuado
ejercicio de los deberes de proteccidn establecidos por las leyes para la guarda de los
menores, cuando éstos queden privados de la necesaria asistencia moral o material por
parte de sus progenitores o familiares cercanos. Se consideran situaciones de
desamparo, que seran apreciadas en todo caso por la autoridad administrativa
competente, las siguientes:

- El abandono voluntario del menor por parte de su familia.

- Ausencia de escolarizacion habitual del menor.

- La existencia de malos tratos fisicos o psiquicos o de abusos sexuales por parte
de las personas de la unidad familiar o de terceros con consentimiento de éstas.
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- La induccién a la mendicidad, delincuencia o prostitucion, o cualquier otra
explotacion econdmica del menor de anédloga naturaleza.

- La drogadiccion o el alcoholismo habitual del menor con el consentimiento o la
tolerancia de los padres o guardadores.

- El trastorno mental grave de los padres o guardadores que impida el normal
ejercicio de la patria potestad o la guarda.

- Drogadiccién habitual en las personas que integran la unidad familiar y, en
especial, de los padres, tutores o guardadores del menor, siempre que incida
gravemente en el desarrollo y bienestar del menor.

- La convivencia en un entorno socio-familiar que deteriore gravemente la
integridad moral del menor o perjudique el desarrollo de su personalidad.

- La falta de las personas a las cuales corresponde ejercer las funciones de guarda
0 cuando estas personas estén imposibilitadas para ejercerlas o en situacién de
ejercerlas con peligro grave para el menor.

Cuando se conoce algun caso con estas caracteristicas la Junta de Andalucia, a
través de la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales, asume la tutela de los menores
desamparados. Para la declaracion de una situacion de desamparo la Junta de Andalucia
iniciard expediente de proteccion, pudiendo adoptar las medidas inmediatas de atencién
que el menor requiera. En todo momento se intenta promover los recursos necesarios
para, en un primer momento, realizar intervenciones de apoyo en el nucleo familiar sin
que esto suponga un riesgo para el menor.

La Seccion 42 de la citada Ley 1/1998 esta dedicada al acogimiento residencial y
a la regulacién de los Centros de Proteccion de Andalucia, aspectos que se han
concretado posteriormente con el Decreto 355/2003, de 16 de diciembre, del
Acogimiento Residencial de Menores, cuyo objeto es la regulacién del acogimiento
residencial de menores en Andalucia y el establecimiento de las bases reguladoras del
régimen de organizacion y funcionamiento de los centros de proteccion de menores. En
esta Ley se busca la formacion de los menores en todos sus ambitos, su integracion
social y la prevencion de malos tratos y la explotacion infantil, abordandose las
caracteristicas que deben tener los centros de acogida, que deben incluir proyectos
socioeducativos individualizados de cada menor residente.

Segun lo recogido en este Decreto 355/2003, en la actualidad en Andalucia los
centros de proteccion para el acogimiento residencial de menores se clasifican en:
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1. Casas: que son nucleos de convivencia ubicados en viviendas normalizadas que
siguen los patrones de los hogares familiares mas comunes con un reducido
namero de nifios/as. EI nimero de plazas no podré exceder de ocho.

2. Residencias: son centros que agrupan varias unidades o varios nucleos de
convivencia similares a las casas (también sin exceder de ocho plazas) y en los
que los menores comparten habitualmente espacios comunes.

En estos centros se llevan a cabo diferentes programas, como son:

- Programas de Acogida Inmediata: destinados a la primera acogida, diagnostico y
derivacion de los menores hacia las distintas alternativas.

- Programas dedicados a la Atencion Residencial Bésica: es el acogimiento
residencial de caracter general y normalizado.

- Programas Especificos de Atencion a la Diversidad: atienden menores cuyas
necesidades especificas exigen un abordaje diferenciado, tales como graves
trastornos del comportamiento o grave discapacidad. La atencion se desarrolla en
centros gque reunen las condiciones adecuadas para un acogimiento terapéutico, ya
sea de forma temporal, para después retornar a los residenciales basicos, o
permanente.

- Programas Complementarios o de apoyo al acogimiento residencial: se trata de
programas que las entidades colaboradoras desarrollan y que complementan el
trabajo que se realiza en el acogimiento residencial.

La tendencia actual y futura es mantener una red de recursos residenciales, cuya
organizacion y funcionamiento sea cada vez mas parecida a la de pequefias unidades
cuasi-familiares, que permitan a los menores recibir una educacion que les facilite vivir
en entornos normalizados de desarrollo como la mayoria de la poblacion infantil.

Siguiendo la evolucion del acogimiento residencial en Espafia (Bravo y Del
Valle, 2009a; Del Valle y Fuertes, 2000; Ochaita, 1995), éste, a diferencia del
acogimiento familiar, es una medida que ha estado siempre presente en la historia de la
proteccion a la infancia en nuestro pais. En los primeros afios se trataba de una
respuesta unica y universal que consistia en la colocacion del nifio/a en una institucion
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que pudiera cubrir sus necesidades basicas. A lo largo de los afios se han seguido tres
modelos de actuacion diferenciados en la proteccion a la infancia, experimentando el
acogimiento residencial en Espafia una evolucion positiva hacia la especializacion
(Bravo y Del Valle, 2009a; Del Valle y Fuertes, 2000; Ochaita, 1995):

El modelo institucionalizador, que corresponde a las antiguas macroinstituciones
de acogida que intentaban cubrir todas las necesidades bésicas de los nifios/as
dentro de la misma institucion (escuela, médico, cines, etc.) y que contaban con
personal poco cualificado. Acogian a una gran cantidad de menores que podian
pasar en ellas toda su infancia y adolescencia. Estuvieron vigentes hasta bien
entrados los afios 80.

El modelo familiar, que comienza poco a poco a instaurarse en Espafia a
principios de los afios 80 y que se basa en unidades residenciales mas pequefas y
cercanas a un modelo familiar. Menor cantidad de nifios/as atendidos maés
especialmente por uno ¢ dos educadores. Este modelo, aunque senté las bases de
un cambio muy necesario, todavia partia del objetivo de dar una crianza en una
institucion creando un entorno sustitutivo de una familia para educar a los
nifios/as durante el tiempo que lo necesitasen, en muchos casos toda su infancia y
adolescencia.

El modelo especializado. A partir de los afios 90 se producen importantes cambios
en el Sistema de Proteccion de Menores en Espafia que influyen de forma directa
en el modelo de acogimiento residencial. Se priorizan las medidas preventivas y
de intervencién en el entorno familiar antes de cualquier separacion intentando no
separar al menor de su familia. En el caso de que exista separacion se intenta
integrar al menor en su familia extensa, y si tampoco fuese posible, se acude a una
familia acogedora, buscando el retorno del menor a su familia de origen lo antes
posible. S6lo como ultimo recurso se utilizan los centros de proteccion de
menores el menor tiempo posible, teniendo en cuenta que estos centros han
reducido su tamafio y se han especializado dependiendo de la realidad
sociocultural de cada Comunidad Autonoma. Cada Comunidad arbitra una red de
acogimiento residencial diversificada y especializada segin los menores que
recibe. En los ultimos afios en Espafa el perfil de los menores que son atendidos
en acogimiento residencial esta cambiando, con la entrada de menores de edad no
acompafiados de otros paises que no conocen idioma ni costumbres, y
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preadolescentes y adolescentes conflictivos que muestran serios problemas de
conducta sobre los que hay que intervenir en centros especializados.

Como consecuencia de estos cambios acaecidos en los ultimos afios en Espafia,
los dos ultimos marcos legislativos que acaban de publicarse, apenas hace unos meses,
en el Boletin Oficial del Estado, son dos Leyes que revisan la Ley Orgéanica 1/1996, de
15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, trascurridos unos 20 afios desde su
aparicion. Estas son la Ley Organica 8/2015, de 22 de julio, de modificacion del sistema
de proteccién a la infancia y a la adolescencia; y la Ley 26/2015, de 28 de julio, de
modificacion del sistema de proteccién a la infancia y a la adolescencia. Ambas leyes
han sido publicadas con la diferencia de una semana y hacen referencia a la
actualizacion, siguiendo la evolucion propia de la sociedad espafiola, de diferentes
aspectos del Sistema de Proteccion a la infancia y a la adolescencia.

La realidad cambiante en nuestro pais y la busqueda de una mejor atencion en la
proteccién a la infancia mas desfavorecida, ha provocado la aparicion de nuevas leyes
tendentes a buscar el bienestar de los menores y a optimizar su desarrollo, utilizando
todos los posibles recursos del Sistema de Proteccion de Menores. La Ley Organica
8/2015 enfatiza, entre otras cuestiones, los derechos de los menores y la educacion
integral de éstos en acogimiento residencial en centros de proteccion especificos de
menores con problemas de conducta.

La Ley 26/2015 enfatiza, entre otras cosas, la figura de los acogedores
familiares, dandoles una mayor importancia y entidad propia en la Ley. Ademas
introduce una nueva formula para favorecer que la vida del menor se desarrolle en un
entorno familiar, haciendo prevalecer la medida de acogimiento familiar sobre la de
acogimiento residencial para cualquier menor, y muy especialmente para menores de
seis afos. Segun esta nueva Ley, a partir de ahora, no se acordara el acogimiento
residencial para menores de tres afos salvo en supuestos de imposibilidad, debidamente
acreditada. La ley plantea que esta limitacion para acordar el acogimiento residencial se
aplicara también a los menores de seis afios en el plazo mas breve posible. En todo caso,
y con caracter general, el acogimiento residencial de estos menores no tendra una
duracion superior a tres meses.

Como se ha visto en esta evolucion de los centros de menores, desde la
Constitucién Espafiola de 1978 y como consecuencia de la modificacion legislativa en
materia de menores, se ha producido un cambio sustancial tanto en la concepcion de la
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atencion a la infancia como en las condiciones que deben tener los centros de proteccién
de menores. En la actualidad los centros han mejorado bastante las condiciones del
pasado: los nifios estan ya escolarizados en colegios normalizados, los educadores cada
vez tienen mas formacion especifica, se ha reducido el numero de nifios/as que
comparten residencias grandes predominando las pequefias residencias, los nifios/as mas
pequefios no suelen ya pasar por centros utilizando los recursos del acogimiento
familiar, y en general, las condiciones de cuidados fisicos y socioemocionales han
mejorado sustancialmente con respecto a las condiciones del pasado.

De esta forma, en la actualidad el concepto que se tiene de atencion a la infancia
y adolescencia con problemas de marginacion sociocultural es respuesta de una nueva
vision en la que los menores son considerados como personas con derechos y
protagonistas de su propia vida. Asi, esto lleva a una nueva orientacion educativa que es
mediadora y especifica, adecuandose a la realidad social del menor, y optando por un
modelo psicoeducativo de intervencion en el que se promueve el cambio sociopersonal.
Desde este modelo se persigue el objetivo principal de que los individuos desarrollen
plenamente sus capacidades personales y sean capaces de incorporarse a la red social
normalizada de su entorno (Del Campo y Panchén, 2000).

Del Valle (2008) y Del Valle y Fuertes (2000) realizan una revision de los
diversos criterios e indicadores de la buena practica de acogimiento residencial y de la
calidad de la atencion en los centros de menores, proponiendo diez principios basicos de
actuacion que deberian seguir todas las instituciones de atencién a la infancia. Estos
principios son los siguientes: individualizacion, respeto de los derechos del nifio/a y de
la familia, adecuada cobertura de las necesidades materiales bésicas, escolarizacion
adecuada y alternativas educativas, promocion de la salud, normalizacion e integracién
en la comunidad, enfoque de desarrollo y preparacién para la vida adulta, apoyo a las
familias, seguridad y proteccion y, por ultimo, colaboracion y coordinacién
interdisciplinaria centrada en el nifio y su familia.

El acogimiento residencial se ha convertido, en los Gltimos veinte afios, en una
medida de proteccion muy diferente a las antiguas instituciones de menores. En la
actualidad constituye un conjunto de recursos de convivencia educativa de muy variada
tipologia, y todos ellos centrados principalmente en las necesidades de los nifios/as que
acogen (Bravo y Del valle, 2009a; Del Valle, Bravo y Lopez, 2009; Palacios et al.,
2014).
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Para finalizar con esta evolucién del acogimiento residencial, se van a exponer
los datos actualizados que aporta el Observatorio de la Infancia en Andalucia (2015), en
su ultimo informe del afio 2014, en el que muestra los datos recogidos del afio 2013. A
31 de diciembre de 2013 habia 2.114 menores en acogimiento residencial en Andalucia,
de los que un 60% son chicos (1.267) y un 40% chicas (847). Estos datos suponen un
descenso de un 5,6% respecto al nUmero de acogimientos residenciales en 2012 y un
23,4% menos de acogimientos residenciales que los registrados el 31 de diciembre de
2008. Sevilla y Granada son las provincias que cuentan con un mayor numero de
acogimientos residenciales registrados (394 y 331 respectivamente), seguidas de
Malaga (301). Como comparacion con el nimero de acogimientos en familias, incluida
la extensa, a 31 de diciembre de 2013 habia 3.945 nifios y nifias en acogimiento
familiar.

En el sistema de proteccion de Andalucia se encuentran acogidos 798 menores
extranjeros no acompafiados a 31 de diciembre de 2013, un 15,6% menos que el tltimo
dia de 2012. A lo largo de 2013 se registra un total de 850 nuevos ingresos de nifios,
nifias y adolescentes extranjeros no acompafados y han sido atendidos 1.896 menores
con estas caracteristicas. EI numero de nuevos ingresos registrados de menores
extranjeros no acompariados en centros de proteccion andaluces en 2013 es un 33,3%
menor que en 2012. También se observa un descenso en el nimero de menores
extranjeros no acompafados atendidos, un 18,5% menos que en 2012. Cédiz, Granada y
Almeria son las provincias con mayor nimero de menores extranjeros no acompafiados
en el sistema de proteccion de menores a 31 de diciembre de 2013.

Como se ha comentado en este apartado, los centros que acogen a nifios/as y
adolescentes deben ofrecer al menor un entorno donde pueda sentirse seguro y alejado
del posible entorno familiar maltratante y donde vea cubiertas todas sus necesidades
basicas fisicas y psicologicas. Precisamente los centros de acogida tienen el principal
objetivo de acoger y proteger a los menores de las amenazas que supone, para muchos
de ellos, su propio entorno familiar que, por diversas razones muestran una serie de
factores de riesgo que han desencadenado en una problematica familiar grave. No se
debe olvidar que todas estas circunstancias que ha experimentado y que esta
experimentando el menor van a tener una influencia directa sobre su comportamiento,
sus pensamientos y sobre su forma de sentir y vivir todos los sucesos que le estan
ocurriendo. Los menores que terminan siendo acogidos en una residencia como
consecuencia de la problematica psicosocial de su familia, muestran una serie de
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caracteristicas en su desarrollo muy diversas que, aun siendo especificas de cada uno de
ellos y sin pretender definir universalidades, si comparten con la mayoria de los
nifios/as que han vivido situaciones de riesgo social similares. En el siguiente apartado
se van a tratar dichas caracteristicas.

1.3. Nifios y nifias en acogimiento residencial: principales caracteristicas

El nifio/a que es separado de su familia de origen tiene que afrontar los efectos
de tres situaciones especiales que esta experimentando en su vida: por una parte, debe
asumir las pérdidas que siente cuando es separado de su entorno de desarrollo habitual y
conocido; por otra parte, debe lograr superar la transicion ecoldgica que supone la
entrada en un nuevo y desconocido contexto de desarrollo que es el centro de acogida al
que debe adaptarse y en el que debe cumplir una serie de normas, rutinas, horarios, etc.,
a los que no estd acostumbrado/a; y, por altimo, debe afrontar los efectos que la
educacién o, mas bien, la falta de educacion y la falta de estimulacion recibida en su
nacleo familiar tienen sobre é€l/ella, teniendo en cuenta los casos de maltrato, abuso y
abandono sufridos. La conjuncion de estas tres condiciones particulares de cada nifio/a,
ademas de las propias variables personales del menor, teniendo en cuenta sus
capacidades y sus potencialidades, definen las caracteristicas que tienen estos nifios/as,
y conforman los diversos problemas, y las distintas dificultades que presentan en su
desarrollo.

La primera circunstancia especial que experimenta el nifio/a se produce cuando
es separado de su familia y es llevado a una residencia para velar por su seguridad. En
este proceso es inevitable que el menor sufra diversas pérdidas en su vida que no
esperaba y que le pueden afectar de formas diversas: la pérdida de todo lo relacionado
con su entorno sociocultural conocido, la pérdida de sus relaciones con amigos/as y
conocidos, la pérdida de sus figuras de apego que, aunque sean padres maltratantes, son
para €l el unico referente de apego que conoce, y en general la pérdida de todos sus
referentes de su entorno cotidiano (Del Valle y Fuertes, 2000; Mufioz, Gomez y
Santamaria, 2008; Swanson & Schaefer, 1988).

Estas pérdidas afectan a los menores de diferentes formas y sus reacciones ante
ellas pueden variar dependiendo de una serie de factores (Fahlberg, 1994): la edad del
menor; si ha tenido 0 no experiencias previas de separacion; las percepciones que el
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menor tenga sobre las causas de la separacion; las caracteristicas del ambiente del que
es separado; si ha habido o no preparacién del menor para la separacion; el mensaje de
despedida de los padres que recibe el menor; el tipo de ambiente nuevo al que el menor
se incorpora y la forma de ingresar en él; el propio temperamento del menor y sus
caracteristicas de personalidad. Ademas de estos factores, un nuevo factor esta
apareciendo en los Gltimos afios que hace referencia a la resiliencia de los menores, esto
es, a la capacidad que tienen los menores para adaptarse de forma positiva y optimista a
las circunstancias adversas consiguiendo salir indemnes de ellas (Cyrulnik, 2002; Gil,
Molero, Ballester y Sabater, 2012; Léazaro, 2009; Marzana, Marta y Mercuri, 2013).

Las distintas reacciones de los menores ante la separacion dan como resultado la
aparicion de una serie de fases que se han observado con frecuencia en muchos de los
nifios/as que entran por primera vez en un centro de proteccion, segunda circunstancia
especial que experimentan en sus vidas. Aunque estas fases no son universales y hay
diferencias entre cada menor, dependiendo de los factores antes mencionados, si que
suelen darse a menudo cinco fases en el proceso de adaptacion de los menores a la
nueva situacion y al nuevo entorno. La duracién de cada fase y de todo el proceso es
también variable segun las peculiaridades de cada nifio/a, pudiendo durar desde
semanas hasta afios. Las fases observadas por los diferentes autores son las siguientes
(Del Valle y Fuertes, 2000; Lopez et al., 1995; Rycus & Hughes, 1998):

1- Fase de shock o negacion: en esta fase los menores dan la impresion de estar de
acuerdo con la situacion de una forma desapegada y distante, como si no les
importara la realidad que estan viviendo, mostrando conformidad y escasa
expresividad emocional.

2- Fase de enfado o protesta: cuando el nifio/a se da cuenta de la realidad de las
pérdidas que ha sufrido, las primeras reacciones suelen ser de protesta, sintiendo
colera y enfado con todo y con todos. El enfado puede ir dirigido hacia personas
concretas o incluso hacia si mismo/a si cree que es culpable de la situacion. Esto
es peligroso porque en ocasiones puede provocarse autolesiones.

3- Fase del regateo 0 negociacion: en esta fase el nifio/a intenta tomar el control de
la situacion para conseguir que las cosas vuelvan a ser como antes. Asi, intenta
“negociar” con los adultos implicados en la separacion, indicando que se va a
portar muy bien en todo lo que le pidan para asi poder regresar a su situacion
anterior.
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4- Fase de depresion o tristeza: en esta fase el nifio/a se da cuenta de que sus
pérdidas son reales y que no puede resolverlas, experimentando de forma intensa
el impacto emocional de las mismas. Se suele sentir indefenso y se “abandona”,
perdiendo interés por las cosas y aislandose del entorno social.

5- Fase de resolucion o adaptacion: el proceso de duelo seguido por el nifio/a debe
terminar resolviéndose de forma adaptativa en esta fase, en la que logra la
comprension y la aceptacion de su nueva realidad que es mucho mejor que la
anterior. Se produce un “reequilibrio” emocional volviendo a tener una actitud de
interés por lo que le rodea, siendo ya capaz de hablar de lo que le ha ocurrido.

Como se ha indicado, estas fases no son universales y no todos los nifios/as
pasan por ellas, ni las viven de forma igual, pero su conocimiento si permite a los
educadores de los centros de proteccion entender las reacciones de muchos menores que
tienen a su cargo para poder actuar en consecuencia, aportando en cada fase la
comprension y las respuestas adecuadas para ayudar al nifio/a a superarla, y favorecer
asi la llegada a la aceptacion y adaptacion final.

Una vez que el nifio/a es apartado de su entorno familiar problematico y se
encuentra acogido en un centro de proteccion al que debe adaptarse, en el que debe
aprender a convivir y en el que deberia conseguir experiencias de calidad, todavia debe
vivir con las secuelas de la adversidad que ha sufrido en su familia de origen, la tercera
condicion especial que experimentan estos nifios/as. Cada nifio/a tiene unas
peculiaridades propias y reacciona de forma diferente ante la adversidad, sin embargo,
ante situaciones de maltrato, abuso y/o abandono provenientes de su ndcleo de
referencia familiar, los nifios/as suelen evidenciar sus efectos mostrando una serie de
problemas y dificultades en su desarrollo que han sido observados por numerosos
estudios a lo largo de los afios (Carrasco-Ortiz, Rodriguez-Testal y Mass-Hesseb, 2001;
Cortés, 1996; De Paul y Perez, 2007; Diaz-Aguado y Martinez-Arias, 1996; Gémez y
Moreno, 2011; Ison y Morelato, 2008; Lopez, 1995; Martinez-Roig y De Padl, 1993,
Morales y De La Morena, 1994a, 1994b; Moreno-Manso y Garcia-Baamonde, 2006;
Moreno-Manso, Garcia-Baamonde, Blazquez, & Pozueco, 2015; Spratt et al., 2012;
Ruiz-Cerdn y Gallardo, 2002; Touza, 2002; Uliando & Mellor, 2012).

Aunque las condiciones de los centros de proteccion han mejorado bastante en
los ultimos afios y ayudan a los nifios/as a superar muchos de sus traumas y problemas,
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las repercusiones que tiene la confluencia de las tres circunstancias especiales descritas:
pérdidas de su entorno conocido de referencia, adaptacion al nuevo contexto residencial
y la calidad de las experiencias alli vividas, y haber sufrido falta de estimulacion y
situaciones de maltrato, abuso y/o abandono en el seno familiar, afecta al desarrollo de
estos menores causando diversos tipos de problemas. Estos problemas y dificultades no
van a ser universales en todos los nifios/as, y van a depender del tipo de vivencia
especial que haya tenido cada uno/a de ellos/as en interaccion con sus propias variables
personales, tanto antes como durante el acogimiento residencial.

Sin pretender llegar a la exhaustividad y teniendo en cuenta todos los factores
antes mencionados, se van a comentar algunos de los principales problemas y
dificultades mostradas a lo largo de la literatura, tanto nacional como internacional, de
los nifios/as que han experimentado estas situaciones especiales en sus vidas.

Un primer grupo de problemas y dificultades encontradas en diferentes estudios
hace referencia al ambito del desarrollo cognitivo y linguistico. Las incidencias
experimentadas por estos nifios/as a lo largo de su crianza han influido de forma directa
en la cognicion y en el lenguaje. La falta de estimulacion ambiental y, a veces, la poca
experiencia escolar previa provoca, en ocasiones, pobreza en el rendimiento intelectual
(Gonzalez-Cuenca et al., 2003; Miravet, Sim6 y Mas, 1999; Pino, Herruzo y Moya
2000; Sanchez, 1994; Spratt et al., 2012; Temprado, Ortega y Martinez, 1999; Touza,
2002), ademas de ciertos problemas de atencion y falta de control de impulsos (Ghera et
al., 2009; Gomez y Moreno, 2011; Lopez-Lopez, Del Valle, Boada y Bravo, 2010;
Palacios et al., 2014; Ruiz-Cerén y Gallardo, 2002).

Los problemas que presentan estos nifios/as en el desarrollo del lenguaje son
bastante frecuentes debido a la falta de estimulacion en sus entornos de origen (Gémez
y Moreno, 2011; Gonzalez-Cuenca et al., 2001; Moreno-Manso, Garcia-Baamonde y
Blazquez, 2008; Moreno-Manso et al., 2015; Pino et al., 2000; Spratt et al., 2012;
Palacios et al., 2014).

Un segundo grupo de problemas aparecen en el ambito del desarrollo del
autoconcepto y la autoestima. De forma general, estos menores tienen dificultades para
conocerse a si mismos, para autopercibir sus propias competencias, y para desarrollar su
autoestima debido a las circunstancias especiales que han vivido y que no han permitido
una estabilidad en sus relaciones familiares. Estos nifios/as, en general, muestran una
pobre competencia autopercibida que les puede llevar a sentirse mal con ellos mismos
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(Diaz-Aguado y Martinez-Arias, 1995; Diaz-Aguado, Segura y Royo, 1996a, 1996b;
Ferndndez-Daza y Fernéndez-Parra, 2013; Ferndndez-Millan et al., 2009; Moreno-
Manso y Garcia-Baamonde, 2006; Moreno-Manso, Garcia-Baamonde, Blazquez, &
Guerrero, 2011; Palacios, 2003).

A veces se comparan con sus compafieros/as de clase y al verse diferentes, sin
familia de referencia y viviendo en una residencia, se sienten mal consigo mismos,
incluso a veces culpables de su situacion. Es habitual que fantaseen con su historia
familiar y que, en ocasiones, confundan su yo real (su realidad) con su yo ideal (sus
deseos) (Gémez y Moreno, 2011; Palacios et al., 2014). Necesitan la aceptacion de sus
compafieros/as y de sus profesores para sentirse integrados en el contexto escolar y para
sentirse bien consigo mismos. Sin embargo, en ocasiones, no reciben toda la aceptacién
que precisan, lo que influye en disminuir su motivacion y bajar su autoestima; de ahi la
importancia que tiene para el desarrollo de estos nifios/as conseguir adecuadas
relaciones sociales con sus comparieros/as de clase y con sus profesores/as para lograr la
seguridad emocional que aporta el grupo de referencia de uno de sus microsistemas
principales, el colegio (Gomez y Moreno, 2011; Palacios et al., 2014).

Un tercer grupo de problemas se refiere al desarrollo afectivo-emocional de los
nifios/as que se ve alterado y desestructurado por todas las vivencias sufridas y por las
numerosas tensiones emocionales experimentadas (Diaz-Aguado, 1996; Romero,
Luengo, Gémez-Fraguela, Sobral y Villar, 2005; Spratt et al., 2012). En este &mbito se
observan diversos modos de reaccionar ante las circunstancias, mostrando a veces poca
sensibilidad a las emociones de los demés. Hay nifios/as que exhiben un gran
retraimiento emocional sin acercarse a otras personas, mientras que otros menores se
muestran excesivamente sociables con todos e intentan apegarse y agradar a todos. En
la escuela, en ocasiones se aislan y otras veces forman grupos cerrados con otros
menores de su mismo centro de proteccion. A veces parecen llevarse superficialmente
bien con todos los que se relacionan, sin distinguir entre amigos y no amigos,
mostrando una sociabilidad indiscriminada, que suelen mostrar mas los nifios/as que
han tenido experiencias institucionales tempranas y prolongadas (Gémez y Moreno,
2011; Palacios et al., 2014).

Muchos de estos nifios/as no tuvieron la oportunidad de formar apegos seguros,
siendo mas probable la formacion de apegos inseguros desorganizados y de evitacién
(Diaz-Aguado, 1996; Diaz Aguado, Segura y Royo, 1996c; Palacios et al., 2014) por lo
que aprendieron a desarrollar estrategias defensivas como evitar formar nuevas
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vinculaciones afectivas o, por el contrario, aceptar cuidados de cualquiera y vincularse
de forma superficial a todos los que le rodean (Gémez et al., 2007; Gomez y Moreno,
2011; Palacios et al., 2014). En muchos casos muestran una baja tolerancia a la
frustracion, y todo el cimulo de circunstancias adversas vividas les crea una cierta
ansiedad en las relaciones interpersonales que, a veces, no saben como resolver,
pudiendo aparecer el enfado si no consiguen lo que desean y si no son aceptados por
todas las personas de su alrededor. EI hecho de buscar siempre esta aceptacion de todos
y de todo les suele provocar una gran inseguridad e inestabilidad emocional (Palacios et
al., 2014).

Un tercer grupo de problemas aparecen en el desarrollo social, en las
interacciones interpersonales, sobre todo, en las relaciones sociales con sus iguales.
Muchos de estos nifios/as suelen mostrar una problematica en el ambito social, tanto de
problemas externalizantes (agresion, disrupcion, enfrentamientos, etc.) como
internalizantes (pasividad, aislamiento social, ansiedad, etc.) (Carrasco-Ortiz, 2001,
Fernandez-Daza y Fernandez-Parra, 2013). Muestran comportamientos agresivos con
sus iguales, y menos reciprocidad positiva en las interacciones sociales (De La Morena
et al., 1998; De Pall, & Arruabarrena, 1995; Little, Kohm, & Thompson, 2005; L6pez,
1995; Pino et al., 2000; Ruiz-Cer6n y Gallardo, 2002; Spratt et al., 2012), ademas de
bastantes problemas de comportamiento como molestar y fastidiar a los compafieros/as
(Fernandez-Daza y Fernandez-Parra, 2013; Fernandez-Millan, Hamido-Mohamed vy
Ortiz, 2009; Lbpez, 1995; Trout, Hagaman, Casey, Reid, & Epstein, 2008; Palacios et
al., 2014). En general, los nifios/as que han sufrido maltrato de tipo fisico suelen
desarrollar mas conductas agresivas, emitiendo conductas de rechazo y critica con mas
frecuencia, y reclamando mucho maés la atencién del adulto, mientras que los que han
vivido situaciones de abandono suelen mostrarse mas retraidos socialmente y participan
menos de las actividades ludicas con sus compafieros/as (Diaz Aguado, Segura y Royo,
1996d; Ruiz-Cerén y Gallardo, 2002).

Estos nifios/as al relacionarse con sus compafieros/as suelen exhibir pocas
habilidades sociales de interaccién y, en general, muestran un pobre desarrollo de la
competencia social (De La Morena et al., 1998; Diaz-Aguado y Martinez-Arias, 1995;
Fernandez-Millan et al., 2009; Lopez, 1995; Pino et al., 2000; Ruiz-Cerén y Gallardo,
2002; Palacios, 2003; Spratt et al., 2012; Touza, 2002). Presentan un pobre
conocimiento de estrategias de interaccion social utilizadas entre iguales mostrando
dificultades a la hora de iniciar interacciones con los comparfieros/as, ademas no
conocen estrategias adecuadas de resolucion de conflictos interpersonales, tampoco
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tienen muy desarrolladas las conductas de ayuda y no poseen las habilidades suficientes
para negociar de forma pacifica con sus comparieros/as sobre lo que desean. En general,
atribuyen mas a menudo caracteristicas negativas u hostiles a los demas, proponen
estrategias de interaccion poco eficaces y con consecuencias poco adecuadas, tienen
mas dificultades a la hora de anticipar las consecuencias de dichas estrategias y suelen
presentar ademas problemas para compartir (De La Morena et al., 1998; Diaz-Aguado y
Martinez-Arias, 1995; Diaz-Aguado et al., 1996d; Ferndndez-Millan et al., 2009;
Palacios, 2003; Touza, 2002).

Este tipo de comportamientos reiterados en el tiempo y que crean conflictos en
el grupo de iguales, les lleva a estos nifios/as a recibir el rechazo por parte de sus
compafieros/as de clase que no aceptan la forma de interactuar que muestran estos
menores con ellos. Dicho rechazo les provoca insatisfaccion y ansiedad a los nifios/as y
hace, a su vez, que puedan reaccionar peor mostrando mas comportamientos
inadecuados (Palacios et al., 2014).

En general, y siempre con algunas excepciones, en los indicadores
sociométricos, estos menores reciben pocas nominaciones positivas y muchas
nominaciones negativas, resultando rechazados en su grupos de clase; o bien no reciben
nominaciones porque sus comparieros/as no les eligen para jugar pero tampoco los
rechazan, adoptando hacia ellos una actitud de ignorancia total en las interacciones
sociales debido a su pasividad social manifiesta, obteniendo asi el estatus de ignorado
en el aula. Cuanto mas los ignoran, los menores mas se retraen y se alejan de las
interacciones sociales creando asi una espiral de la que no consiguen salir, sino es a
través de la intervencion directa (De La Morena et al., 1998; Gémez y Moreno, 2011;
Palacios et al., 2014; Ruiz-Ceron y Gallardo, 2002).

La aceptacion de los comparieros/as es fundamental para el desarrollo de la
personalidad y de la sociabilidad infantil, ayudando a los nifios a conseguir su
adaptacion socioescolar. Si no existe aceptacion y aparece el rechazo, el nifio rechazado
puede sentirse desplazado del grupo, y esto puede desembocar en problemas de
adaptacion psicosocial (Hughes, Cavell & Prasad-Gaur, 2001). Ademas, tanto el
rechazo como la ignorancia social provocan una disminucion de las oportunidades
sociales de jugar con los iguales y de poner en practica todas las habilidades de
interaccidn social que se poseen y que se van aprendiendo a través de la observacion en
los contactos continuados con los iguales. Si dichos contactos no se dan, los nifios/as no
practican las habilidades de interaccion social y no las aprenden por lo que esto
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repercute de forma directa en tener menos habilidades sociales y, en general, una pobre
competencia social (De La Morena et al., 1998; Gomez y Moreno, 2011; Palacios et al.,
2014; Ruiz-Cer6n y Gallardo, 2002).

Por otra parte, tanto el rechazo como el aislamiento social influyen directamente
en el hecho de no poder establecer vinculaciones afectivas de amistad, o que supone
para los menores una gran dificultad en su desarrollo socioafectivo (Doll & Murphy,
1996; Doll, Murphy & Song, 2003). Las relaciones de amistad son una parte importante
y necesaria en el desarrollo infantil que aportan beneficios sociales, dan seguridad
emocional y promueven el sentimiento de pertenencia al grupo de referencia, lo cual
influye de forma directa en la autoestima, sintiéndose los nifios/as que tienen amigos/as
mucho mejor consigo mismos (Bukowski, Motzoi & Meyer, 2009; Gifford-Smith &
Brownell, 2003; Hartup & Stevens, 1997). Los nifios/as que no consiguen estas
vinculaciones afectivas se ven apartados de su grupo de iguales y pueden aparecer
procesos de inadaptacién social que perjudican el curso normal del desarrollo (Fuentes
y Melero, 2002, 2007; Garcia-Bacete, Rubio, Millan y Marande, 2013; Garcia-Bacete,
Sureda y Monjas, 2010).

Todos estos procesos sociales que ocurren en la interaccidn entre el nifio/a en
acogimiento residencial con una historia previa especial y el colegio donde esta
escolarizado, repercuten en su proceso adaptativo, provocando con frecuencia la
inadaptacion socioescolar de estos nifios/as (Gomez y Moreno, 2011; Fernandez-Daza y
Fernandez-Parra, 2013; Fernandez-Millan et al., 2009; Leiter, 2007; Muela, Balluerka y
Torres, 2013; Palacios et al., 2014; Sanchez, 1994; Stone, 2007). La inadaptacién
socioescolar es otro de los procesos que precisan de una intervencion directa para poder
eliminarlos.

Una vez expuestos los principales problemas que muestran los nifios/as que han
experimentado situaciones adversas que les han llevado a estar acogidos en un centro de
proteccion, hay que recordar que la gravedad y persistencia de estos problemas depende
de un conjunto de variables entre las que cabe destacar las circunstancias vividas antes
de entrar en la institucion, la calidad de las experiencias institucionales, la edad de
ingreso y de salida, y la duracion de la institucionalizacion y las propias caracteristicas
del nifio/a. Cuanta mayor adversidad se tenga en cada uno de esos aspectos, mayor sera
la incidencia de estos problemas y viceversa, por lo que no se pueden hacer
generalizaciones para todos los menores, sino tan s6lo aproximaciones a su situacion
especifica (Palacios, 2003).
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Para finalizar este apartado sobre las caracteristicas de estos menores, ademas de
los problemas planteados, no se pueden olvidar los aspectos positivos que poseen, las
capacidades y las potencialidades que tienen estos nifios/as que estdn acogidos en
centros de proteccion y que, lejos de ser meros observadores de sus vidas, también
aportan sus propias caracteristicas, capacidades, potencialidades y recursos personales,
como la resiliencia, que modulan este proceso interactivo de adaptacion a las
circunstancias que estdn experimentando (Collin-Vézina, Coleman, Milne, Sell, &
Daigneault, 2011; Cyrulnik, 2002; Gil et al., 2012; Lazaro, 2009; Marzana, Marta y
Mercuri, 2013; Vera, Carbelo y Vecina, 2006).

Estos nifios/as, en general, son capaces de adaptarse al nuevo entorno del centro
de proteccion de forma que, una vez pasadas las fases de la adaptacidn, consiguen
buenas relaciones con sus educadores/as a los que perciben como unos adultos
interesados por ellos y comprometidos con su situacion (Bravo y Del Valle, 2001;
Fernandez-Daza y Fernandez-Parra, 2013; Martin, 2011; Martin y Gonzélez, 2007). De
igual modo, las relaciones que establecen con sus compafieros/as del centro suelen ser
también buenas, formandose importantes vinculos de amistad, lo cual es un recurso que
favorece su desarrollo socioafectivo (Martin, 2011; Martin y Gonzalez, 2007).

Generalmente a estos/as nifios/as les gusta ir al colegio y, aunque en ocasiones
puede transformarse en una fuente de tension y frustracién, en general, es un entorno al
que les gusta asistir, por lo que esto es un punto importante a tener en consideracion en
los colegios para utilizarlo en los programas de intervencién que se puedan realizar en
el aula. Ademas la presencia de estos nifios/as en el aula es una oportunidad para educar
en la diversidad, lo cual favorece al propio sistema educativo y enriquece la
heterogeneidad de las aulas (Palacios, et al., 2014).

Cada nifio/a es Unico e irrepetible y tiene una serie de cualidades y
potencialidades que el sistema educativo debe descubrir, potenciar y comenzar a utilizar
en cualquier programa de intervencion que se realice con estos nifios/as. Teniendo esto
en consideracion, los nifios/as que han sido criados en ambientes marginales, con
pobreza fisica, cognitiva, afectiva y social, no han tenido muchas oportunidades de
recibir la estimulacion necesaria para su desarrollo, por ello precisan de la intervencion
psicoeducativa que permita mejorar sus niveles de estimulacion y que les proporcione
las herramientas necesarias para poder adaptarse a las diferentes situaciones que estan
viviendo. El modelo que han recibido por parte de sus familiares de comportamientos
marginales, delictivos, agresivos y/o pasivos, no es el mas adecuado para el desarrollo
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de un nifio/a, por lo que muchas de las conductas que muestran en los centros y en los
colegios evidencian claros signos de este tipo de crianza deficitaria.

Por ello, como se ha descrito, estos nifios/as presentan problemas en
competencia social y en el control de su comportamiento, utilizando en muchos casos
estrategias de interaccion social agresivas e inadecuadas con sus comparfieros/as, que
tienden a rechazarlos o a ignorarlos. Estos nifios/as no han desarrollado muchas
habilidades de interaccidn social para ponerlas en practica con sus comparieros/as. Asi,
suelen utilizar de forma impulsiva, los comportamientos mas directos y rapidos que
conocen para conseguir sus fines, sin pararse a pensar en las consecuencias que tendran
sus acciones, y sin atender a las posibles alternativas que pueden existir para solucionar
la situacion o para entrar en una nueva interaccion interpersonal.

Debido a todas estas caracteristicas, estos nifios/as precisan de programas
especificos de intervencidén psicoeducativa que se basen en el desarrollo de la
competencia social, aspecto éste crucial para promover su adaptacion socioescolar.
Estos programas deben ensefiar y promocionar habilidades de interaccion social entre
iguales, resolucion de problemas interpersonales con pensamiento alternativo, y ademas
deben contar con técnicas de autocontrol del comportamiento agresivo e impulsivo. Se
describen en el siguiente capitulo los programas sobre competencia social mas
representativos de los ultimos veinticinco afios en Espafia, junto a alguno de otros
paises.



CAPITULO 2

PROGRAMAS DE INTERVENCION
INFANTIL EN COMPETENCIA SOCIAL
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En este capitulo se presenta una recopilacion de los principales programas de
intervencion infantil en competencia social elaborados y desarrollados en los Gltimos
veinticinco afos. Sin pretender llegar a la exhaustividad, se presentan los programas
mas representativos del ambito espafiol y alguno de otros paises, programas que han
ayudado a promocionar las habilidades de interaccion social en la infancia. De cada
programa se indican los objetivos que persigue, la poblacién a la que va destinado, y los
maodulos y/o componentes principales que trabaja. Se presentan por orden cronolégico,
en relacion al origen de su formulacion.

2.1. Programa de Habilidades Sociales en la Infancia (Michelson, Sugai, Wood y
Kazdin, 1987)

Es uno de los primeros programas pioneros disponibles en espafiol, y uno de los
mas utilizados en el &mbito de estudio de las habilidades sociales. Muchos de los
programas aqui descritos se basan en él, que ha sido un referente a lo largo de los afios.
Se trata de un programa dirigido a la poblacion infantil que se basa en el aprendizaje
social de Bandura (1977). Presenta, ademas del fundamento tedrico, instrumentos de
evaluacion, orientaciones metodoldgicas y una serie de mddulos de ensefianza de las
distintas habilidades sociales que trabaja (Figura 2.1).

Los modulos estdn secuenciados de forma progresivamente mas compleja, de
manera que los primeros se centran en habilidades sociales mas simples y los ultimos en
habilidades sociales mas complejas. Los modulos siguen un formato comin, compuesto
cada uno por tres secciones.

1. Fundamento teorico: proporciona al educador una descripcion del
comportamiento objeto de ensefianza y una explicacion de por qué dicho
comportamiento es de importancia para los nifios/as. A esta seccion le sigue una leccién
para los nifios/as y una lista de ventajas de su adquisicion y de desventajas de su déficit.
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2. Procedimientos: Incluye sugerencias de guiones a emplear por los
educadores, con modelos de los comportamientos y guiones de practicas para los
nifios/as (que detallan las situaciones y los didlogos); se propone utilizar estos guiones
con técnicas de role-playing, modelado, imitacion, reforzamiento y feedback, con
ayudantes o con estudiantes voluntarios.

3. Discusion en clase: La clase se reagrupa para discutir lo que han practicado y
para preguntar acerca de cualquier dificultad que hayan tenido. Se termina con un
resumen en el que se reiteran los aspectos importantes de las areas. Al final de cada
modulo se proporcionan sugerencias de deberes para realizar en casa, faciles y no
amenazadores, que tipicamente suponen la observacion y practica de los
comportamientos comprendidos en los médulos.

Modulos

Modulo 1. Introduccion a las habilidades sociales
Modulo 2. Cumplidos

Mddulo 3. Quejas

Maodulo 4. Dar una negativa o decir no

Modulo 5. Pedir favores

Madulo 6. Preguntar por qué

Modulo 7. Solicitar cambio de conducta

Maodulo 8. Defender los propios derechos
Modulo 9. Conversaciones

Modulo 10. Empatia

Modulo 11. Habilidades sociales no verbales
Modulo 12. Interacciones con estatus diferentes
Maodulo 13. Interacciones con el sexo opuesto
Modulo 14. Tomar decisiones

Mddulo 15. Interacciones en grupo

Modulo 16. Afrontar los conflictos: ensefianza de la resolucion de conflictos

Figura 2.1 Mddulos del Programa de Habilidades Sociales en la infancia (Michelson
etal., 1987)
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2.2. Programa de Desarrollo de las Habilidades Sociales en nifios/as de 3 a 6 afos.
Guia practica para Padres y Profesores (Alvarez, Alvarez-Monteserin, Cafias,
Jiménez y Petit, 1990)

Este programa es uno de los pioneros, en el ambito espafiol de los afios 90, en
trabajar el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios/as mas pequefios de
Educacion Infantil. EI programa presenta una guia préctica tanto para padres como para
profesores/as, aportando una serie de materiales que pueden utilizar para desarrollar
dicho programa. Su formulacion hace referencia a que las habilidades sociales basicas
para los nifios/as de 3 a 6 afios incluyen las habilidades relacionadas con la interaccion
social en el juego con iguales, la expresion de emociones, la autoafirmacion y la
conversacion.

Sus objetivos principales son:

a) El desarrollo de las habilidades de autonomia de los nifios/as en tareas
sencillas de la vida practica (aseo personal, comida, vestirse, etc.)

b) El desarrollo de habilidades de interaccién social con iguales (como la
relacion en el juego, expresion de emociones, autoafirmacion, y habilidades
sociales-verbales).

El programa adapta las habilidades sociales concretas que persigue desarrollar
segun la edad a la que van dirigidas.

2.3. Programa para favorecer la interaccion educativa en contextos étnicamente
heterogéneos (Diaz-Aguado, 1992)

Se trata de un programa basado en un modelo de aprendizaje cooperativo para
ser aplicado en contextos con heterogeneidad étnica, con el objetivo de favorecer el
desarrollo de la tolerancia en dichos entornos, trabajando la educacion intercultural
(Diaz-Aguado, 1992, 1994; Diaz-Aguado y Baraja, 1993). Su propuesta, pionera de la
interculturalidad en los afios 90, se orienta en torno a dos objetivos:

1- Favorecer la integracion escolar de los alumnos/as pertenecientes a grupos
culturales minoritarios, presentando un programa que supera las limitaciones de
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los enfoques monoculturales que ofrecian como Unico modelo de integracion la
asimilacion a la cultura mayoritaria, con la consiguiente pérdida de identidad para
el alumnado de los grupos minoritarios.

2- Desarrollar la tolerancia y prevenir el racismo, estimulando el conocimiento
y la valoracion de otras culturas ademas de la mayoritaria; y superando asi
tendencias y actitudes etnocéntricas que caracterizaban a la educacion
monocultural.

La aplicacién del programa se desarrolla en varias fases. En primer lugar se

forman equipos de aprendizaje cooperativo heterogéneos (en cuanto a grupo étnico,
género, nivel de rendimiento, etc.) y se prepara a cada uno de los miembros en una tarea
concreta, con el propdsito de fomentar la interdependencia positiva.

en:

La segunda fase es la del desarrollo de la capacidad de colaboracion. Consiste

a) crear un esquema previo,

b) definir la colaboracion, conceptualmente y mediante conductas concretas,

c) proporcionar modelos que favorezcan el aprendizaje por observacion,

d) proporcionar ocasiones para practicar, y

e) evaluar la practica y comprobar, a lo largo de todo el programa, que los
alumnos/as cooperan apropiadamente. Se propone realizar, como minimo, dos
sesiones de aprendizaje cooperativo por semana.

En una ultima fase se lleva a cabo la evaluacion a través de uno de estos dos

procedimientos:

1) Torneos grupales, para comparar a alumnos/as del mismo nivel de
rendimiento. Con este procedimiento se distribuye al maximo la oportunidad
de éxito entre todos los alumnos/as de la clase y se educa la comparacion
social.

2) Torneos individuales, para comparar a cada alumno/a consigo mismo en la
sesion anterior. Con este procedimiento se maximizan las oportunidades de
éxito para todos los alumnos/as y se estimula el desarrollo de la idea de
progreso personal.
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2.4. Programa Aprender a Vivir Juntos en la Escuela (Borrego de Dios, Delgado,
Esteban, Pefialver y Rodero, 1992)

Es un proyecto para el desarrollo socio-personal en el primer ciclo de la
Educacion Primaria. Pretende cubrir los siguientes objetivos generales del nivel de
educacion Primaria.

1. Promover el desarrollo de la capacidad de comprension de los hechos de la
realidad social tales como el conocimiento de las personas -uno mismo y los
otros-, los grupos y sus productos culturales, asi como los conflictos entre
individuos y entre los grupos.

2. Potenciar las capacidades expresivas y comunicativas de individuos y grupos
a traveés de diferentes lenguajes y codigos.

3. Potenciar el desarrollo de relaciones y vinculos afectivos con las personas y
los grupos sociales, asi como hacia sus hormas y cultura.

4. Favorecer el desarrollo de la identidad personal y la autonomia socio-afectiva
y moral del individuo.

En correspondencia con estos objetivos se proponen contenidos a trabajar
organizados en tres areas, referentes a: 1) hechos y conceptos, 2) procedimientos y
actitudes, 3) valores y normas (Figura 2.2).

Contenidos relativos a Hechos y Conceptos

= Desarrollo del conocimiento de uno mismo como eje de la personalidad social y moral

= Reconocimiento de los otros como sujetos psicoldgicos complejos que poseen
pensamientos, perspectivas y sentimientos que no se infieren directamente de su
comportamiento observable

= Reconocimiento de los hechos que se producen en las situaciones de relacion
interpersonal

= Conocimiento de los hechos y fenébmenos que se producen en los grupos primarios,
tales como los grupos de iguales, el grupo clase, la familia, etc.

= Reconocimiento y aprendizaje de resolucion de los conflictos surgidos en las relaciones
interpersonales

= Reconocimiento y elaboracion de las representaciones que vinculan a los diferentes
grupos

Contenidos relativos a Procedimientos
= Potenciar la capacidad de desarrollar y adaptar nuevos roles
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Desarrollar la capacidad de adoptar la perspectiva de otros
Desarrollar la capacidad de razonar sobre conflictos morales
= Fomentar el desarrollo de capacidades dialdgicas

Desarrollo de la comprension critica

Desarrollo de la capacidad de autorregulacion

= Desarrollo de la capacidad de autorregulacion

Contenidos relativos a Valores, Actitudes y Normas
= El valor de la diversidad
= Respeto a la dignidad personal
= Respeto mutuo
= Tolerancia
= Autonomia
= Justicia entendida como igualdad
= Respeto a la dignidad personal y a la libertad
Solidaridad
= Cooperacién y cuidado mutuo

Figura 2.2. Areas y Contenidos del Programa Aprender a Vivir Juntos en la Escuela
(Borrego de Dios et al., 1992)

El proyecto se organiza en torno a tres grandes bloques de trabajo; cada uno de
los blogues contiene distintos modulos que trabajan los temas que los autores
consideran centrales (Figura 2.3).

Bloque 1. “¢QUIENES SOMOS?: YO MISMO Y LOS OTROS”
Parte de la premisa de que la conciencia de uno mismo se forma a partir de las
interacciones entre la imagen que los demas nos proporcionan acerca de nosotros mismos
y la que elaboramos como propia.
Médulos:
- “;COMO ME VEO?”. Se centra en el conocimiento de uno mismo
- “¢COMO ME VEN?” Pretende acercar a los nifios/as a la imagen que los demas tienen
acerca de él/ella

Bloque 2. *“;COMO NOS RELACIONAMOS?
Se centra en las relaciones interpersonales y en la dindmica que se genera en ellas.
Médulos:
- “¢QUE LE SUCEDE A....?" Parte de la importancia que tiene adoptar la perspectiva de
otros y empatizar con sus puntos de vista, sentimientos o actitudes
para el funcionamiento interpersonal, la comunicacion y los comportamientos
prosociales.
- “AMISTAD”. Pretende potenciar la construccion de la amistad a partir de las actitudes
de confianza y cuidado, la aceptacién del otro y la actuacion altruista.
- “DIFICULTADES™. Se trata de partir de la experiencia del conflicto como elemento
constante y basico de las relaciones interpersonales.

Bloque 3. “VIVIR EN GRUPO”
Se centra en los fendmenos que suceden dentro de los grupos.
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-”.DE DONDE VENIMOS?: “LA FAMILIA”- Pretende el acercamiento a los grupos
familiares de los nifios/as y a la diversidad de realidad familiares que trascienden a los
modelos prototipicos.

- “COSAS QUE SUCEDEN EN LOS GRUPOS” - Se trabajan fendmenos que se
producen en los grupos, como: la division de papeles, el liderazgo, la pluralidad de
posiciones ante un mismo problema, la agresion y la cooperacion, el didlogo y la
violencia se producen a la vez dentro de los grupos.

-”DENTRO Y AFUERA”- Su tema central es los limites de los grupos y la creacion de
fronteras que establecen lo que se acepta y lo que se excluye del grupo, generando
conformidad a la vez que marginacion y segregacion.

Figura 2.3. Bloques y Modulos de trabajo del Programa Aprender a Vivir Juntos en la
Escuela (Borrego de Dios et al., 1992)

El formato de aplicacion de cada blogue es estandar. Se comienza por una breve
introduccion tedrica que sitla a los profesores/as en tema a abordar y en los objetivos
que se persiguen. Ademas, se proporciona para cada modulo unos objetivos especificos
y algunas actividades introductorias para que el profesor/a plantee el tema a los
nifios/as. A continuacion se hace una propuesta de actividades para el trabajo educativo
propiamente dicho. Entre ellas se incluyen dialogos y debates, cuentos y actividades
(reinvencion de cuentos, debates en torno a los contenidos que plantean,
representaciones, etc.), juegos, frases inacabadas, dilemas morales, dramatizaciones, etc.
Para cada una de las actividades se propone un desarrollo secuencial. Se proponen
fichas o actividades para que el profesor/a elabore y haga una sintesis de las actividades
realizadas.

2.5. Programa de Promocion de estrategias alternativas de pensamiento (The
PATHS Curriculum: Promoting Alternative THinking Strategies) (Kusché &
Greenberg, 1994)

Se trata de un programa de prevencion e intervencion universal que pretende
lograr el desarrollo saludable, concretandose en los siguientes objetivos:

a) conocimiento y control de las emociones,

b) mejora de la autoestima,

c) comprension de las emociones en los otros,

d) mejora de la motivacién,

e) mejora de la solucion de problemas y

f) desarrollo de la empatia y sentido de la auto-responsabilidad.

Esta dirigido a nifos/as de Educacion Primaria en general (sin hacer
especificaciones para cada curso). Aconseja ser aplicado haciendo grupos pequefios, de
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cuatro a nueve nifios/as. La metodologia de aplicacion que propone incluye técnicas de
role-playing, cuentacuentos, modelado, didlogo, reforzamiento social, entrenamiento
atribucional y mediacién verbal.

Estd estructurado en torno a cinco areas de intervencion: Autocontrol,
comprension emocional, construccion de la autoestima, relaciones y habilidades de
solucién de problemas interpersonales. Incluye la participacion de las familias,
manteniéndoles informados mediante el envio de hojas informativas por los
profesores/as y estimulandoles al desarrollo de a actividades divertidas en casa.

2.6. Programa de Educacion Social y Afectiva en el aula (Trianes y Mufioz, 1994)

Se trata de un programa de intervencion psicoeducativa y enriquecimiento
personal del alumno/a. Su objetivo es contribuir a la educacion integral de los
alumnos/as, especialmente en el ambito socioafectivo, a través de una intervencion tanto
en el alumno/a como en el contexto. Constituye un programa educativo y preventivo
frente a la violencia interpersonal y a la insolidaridad (Carrasco, 2015; Carrasco,
Alarcon y Trianes, 2015; Carrasco y Trianes, 2010; Sanchez-Sanchez, 2005; Sanchez-
Sanchez, Rivas y Trianes, 2006; Sanchez-Sanchez, Trianes y Rivas, 2009; Trianes,
2012). Esta dirigido a alumnos/as de Educacion Primaria, aunque cuenta con versiones
dirigidas a estudiantes de Educacion Secundaria y de Educacion Compensatoria;
también ha sido adaptado a niveles de Educacion Infantil y Educacion de Adultos.

Tres vias de aplicacion se derivan de este Programa:

a) La promocion y educacion del desarrollo psicoldgico global, trabajando los
ambitos afectivo y de relaciones sociales.

b) La prevencion de problemas de rendimiento escolar y de adaptacion
relacionados con déficit en habilidades y competencia social.

c) La gestion y resolucion de situaciones problematicas en la clase (alumnos/as de
etnias dificiles de integrar, problemas de disciplina o de relaciones agresivas que
repercuten seriamente en la dinamica de la clase, etc.).

Este programa se fundamenta en una vision de la educacion dirigida no sélo a
solucionar problemas sino a fomentar el enriquecimiento personal y el desarrollo global,
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haciendo a quienes lo reciben personas competentes para gestionar su propia
integracion, bienestar y felicidad.

La propuesta de este programa se sitlia en el contexto de la Reforma Educativa
del momento, respondiendo a los objetivos transversales de los tramos de Educacién
Infantil, Primaria y Secundaria de educacion para la vida, que se afiaden a los objetivos
de transmision cultural de conocimientos académicos. La concepcion del profesor/a y
sus funciones estaba adquiriendo una triple vertiente al amparo de estos cambios
legislativos en educacion. Asi, se le atribuia legalmente, ademas de un rol directo en el
aprendizaje instruccional de los alumnos/as, un papel de creador de climas dentro del
aula favorecedor del desarrollo integral del alumno/a como persona y un agente de salud
mental, en tanto que previene problemas de adaptacion mediante la educacion,
diagnostica inicialmente casos de problematica y atiende a la integracion. En este
sentido, el Programa de Educacion Social y Afectiva esta disefiado para ser aplicado por
el profesor/a en clase, insertado en las actividades cotidianas del grupo-clase, mas que
con el alumno/a individual con problemas, promoviendo la toma de conciencia de la
clase como grupo, promoviendo un clima de confianza, comunicacion, solidaridad y
apoyo entre los estudiantes.

En definitiva, este programa proporciona orientaciones concretas para que los
profesores/as puedan conseguir con sus alumnos/as objetivos del ambito social y

afectivo como los siguientes:

a) Estimular su capacidad de autogestion, su corresponsabilidad a la hora de crear un
clima positivo, implicandose en las normas de funcionamiento de la clase.

b) Desarrollar la comunicaciéon interpersonal, conocimiento mutuo, confianza vy
bienestar personal en las relaciones profesor/a-alumno/a y entre compafieros.

c) Ensefar estrategias de resolucion de resolucion de conflictos no agresivas,
desarrollando competencias de didlogo, negociacion, busqueda de puntos de vista
comunes, comprension de emociones propias y ajenas.

d) Ensefar a defender la opinidn propia y a expresarse asertivamente.

e) Estimular comportamientos de ayuda, cooperacién y solidaridad.
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f) Promover experiencias de éxito escolar y de integracidon de alumnos/as marginados.

El Programa se articula en torno a tres mddulos, de tres partes cada uno (Figura
2.4). Con esta estructura se pretende una progresion en la construccion de ambientes y
en la adquisicion de habilidades individuales y de procesos internos, comenzando por el
conocimiento y la comunicacion interpersonal y concluyendo con la solidaridad.

Modulos Tematicas

I. Mejorar el clima de la clase | 1. Comunicacién y conocimiento interpersonal
. Perspectiva de la clase como grupo
. Autogestion en la marcha de la clase

I1. Solucionar problemas con
los demas sin pelearnos

. Conocimiento e inferencia de emociones y afectos
. Aprender pensamiento reflexivo y negociacion
. Respuesta asertiva

I11. Aprender a ayudar y a
cooperar

. Empezar a trabajar en grupos cooperativos

. Aprender habilidades para trabajar en grupos
cooperativos

3. Podemos ayudar y cooperar en cualquier lugar

N FRPWDNEFROWDN

Figura 2.4. Descripcion de los médulos del Programa de Educacion Social y Afectiva
de Trianes y Mufioz (1994)

2.7. El Proyecto Sevilla Anti-Violencia Escolar (SAVE): Prevencién de la Violencia
mediante la mejora de la convivencia (Ortega, 1997)

El Programa de Intervencion SAVE tiene como objetivo general la prevencion
de la violencia mediante la mejora de la convivencia. Plantea tres lineas de actuacién
para que los profesores/as trabajen con los estudiantes: la educacion en emociones,
sentimientos y valores; el trabajo en grupo cooperativo; y la gestion democrética de la
convivencia. Aunque el programa esté dirigido a la prevencién, contempla también la
atencion a los chicos/as que con factores de riesgo de implicarse en problemas de malos
tratos, o que ya los viven, mediante sistemas de intervencion directa dirigidos a ayudar a
estos alumnos/as. Aunque estos programas son ajenos al desarrollo curricular, se plantea
que se implementen buscando una coherencia con él.

Este programa fue desarrollado durante cuatro cursos académicos en diez
centros de Sevilla, coincidiendo con la puesta en marcha de la reforma educativa que
marcaba la LOGSE de 1990, que obligaba a la administracion a redisefiar el mapa
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escolar de centros en dos tipos: el colegio de primaria y el instituto de educacién
secundaria. Una de las diferencias mas destacadas entre ambos tipos de centro es la
presencia en el centro de secundaria de un experto psicopedagogo/ a que no sélo atiende
a las necesidades de orientacion y asesoramiento, sino que dispone de tiempo y recursos
para desarrollar programas especiales. Asi, el orientador se convirtido en una figura
importante tanto en el desarrollo de los procesos preventivos que el SAVE establece,
asesorando al profesorado, como en los programas de intervencion directa que se venian
implementando desde cursos anteriores.

El Programa SAVE incluye: la aplicacion de un entrenamiento a los docentes y
el Programa de Ayuda entre Iguales (Cowie & Wallace, 1998) que a su vez supone
formar a chicos/as como consejeros de sus iguales.

Los objetivos de la aplicacion del Programa SAVE fueron los siguientes. a)
Comprobar las ventajas y resultados del Programa de Ayuda entre Iguales, muy
utilizado en iniciativas anteriores, y si es necesario modificarlo. b) Mejorar las
relaciones interpersonales en los centros educativos y proporcionar apoyo a los
chicos/as que se vean implicados en situaciones de maltrato entre comparfieros. c)
Comparar los procesos de entrenamiento y desarrollo del programa de ayuda entre
iguales en la educacion obligatoria (Educacion Primaria y Secundaria).

El programa se aplica en varias fases:

1) Entrenamiento a los docentes.

2) ldentificacion de los papeles, eleccion de los consejeros y primera fase de
entrenamiento de consejeros y amigos/as.

3) Entrenamiento especifico de los consejeros.

4) Desarrollo del programa en primada y secundaria.

5) Evaluacion y resultados del programa.

El entrenamiento de los profesores/as responsables de su implantacion en el
centro se realiza en siete sesiones trabajo, de tres horas de duracién. Las dos primeras
sesiones se destinan a informar acerca del por qué de la implantacién de programas de
Ayuda entre Iguales, sus ventajas e inconvenientes. El resto de las sesiones se dedican
al entrenamiento de las habilidades bésicas para convertirse en consejeros: las
necesarias para escuchar, resolver problemas, mediar en conflictos sin implicarse en
ellos y liderar grupos. Concretamente, deben aprender a desarrollar técnicas de escucha
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activa, confidencialidad, expresion y comprension de los sentimientos, modulacion de
emociones, resistencia a la frustracion y actitudes reflexivas.

El método seguido en estas sesiones fue estandar. Se comienza con una
exposicion tedrica de las habilidades a entrenar. Se continla con el entrenamiento
propiamente dicho, que consiste en dramatizaciones de un supuesto caso en el que dos
voluntarios simulan el papel de consejero y de usuario del programa. El resto de los
profesores/as no interviene, ya que al final de la simulacion cada participante debe
aportar al grupo sus percepciones y valoracion sobre el funcionamiento de la entrevista,
y sobre aspectos explicar positivos y negativos del comportamiento de sus comparieros.
Los cinco temas basicos del entrenamiento son: la importancia de nuestro cuerpo y su
poder de comunicacién, atencién y escucha activa, preguntas abiertas, para estimular la
expresion, identificacion de problemas y disefio de planes de accion y su evaluacion.

En cuanto a la formacion de los chicos/as como consejeros, es muy importante
asegurarse de que los que se van a convertir en consejeros de sus compafieros estén en
condiciones de hacerlo; es necesario que muestren seguridad personal a la vez que una
actitud flexible y comprensiva. Los criterios de seleccion que se proponen son:
voluntariedad del posible consejero/a, aceptacion del resto de los compafieros de clase,
ser nominado/a por gran parte de sus profesores/as y demostrar habilidades de empatia.

2.8. Programa Relacionarnos Bien (Segura y Arcas, 2004)

Es un programa de competencia social para nifias y nifios de 4 a 12 afios. Se trata
de un programa para la solucion de problemas interpersonales mediante el desarrollo de
las habilidades sociales y cognitivas. Un concepto fundamental en el que se basa el
programa es el de la mediacion verbal, o empleo del lenguaje como regulador interno
del pensamiento racional y légico. Aungue este uso del lenguaje interior se desarrolla
tipicamente entre los 5 y 7 afos, hay nifios/as que tienen dificultades (por
hiperactividad, impulsividad, deprivacion cultural, bloqueos emocionales, etc.), que
conllevan a dificultades en los aprendizajes cognitivos y en lo social (dificultades para
resolver problemas interpersonales, agresividad, inadaptacion, etc.).

Se trabajan los cinco pensamientos que permiten desarrollar a nivel cognitivo la
competencia social: Pensamiento causal, Pensamiento alternativo, Pensamiento
consecuencial, Pensamiento de perspectiva y Pensamiento medios-fin. La Figura 2.5.
recoge los modulos y actividades que propone el programa.
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Médulos

Actividades

1.

Juegos de atencion: modelado
cognitivo: lenguaje y acciones

- El gato copion
- Instrucciones (3 6rdenes)

2. Autorregulacion por preguntas magicas | - ¢Qué tengo que hacer?
- ¢ De cuantas maneras puedo hacerlo?
- ¢Cudl es la mejor?
- .Qué tal lo hice?
3. Los detalles son importantes - Concretar
- Atencion a detalles: encontrar los iguales
- Las emociones bésicas
4. Aprender a escuchar - Mirar y encontrar el diferente
- Asociacion auditiva (listados de palabras)
5. Alfabetismo emocional: habilidad - Identificar emociones en fotos y dibujos
necesaria para solucionar los problemas
interpersonales
6. Pensamiento alternativo y de - Pensar causas diversas que hayan podido
perspectiva (empatia) originar una situacion
- Contar una historias desde distintos puntos de
vista
6. Pensamiento causal: las causas de las - Imaginar causas para lo que una persona siente,
emaociones hace o deja de hacer
- Dominod de emociones: asociar emocion con
situacion
8. Soluciones a los problemas - Trabajar sobre problemas y soluciones
interpersonales y pensamiento - “Qué pasaria si...” se plantean preguntas para
consecuencial pensar consecuencias
9. Piensa antes. Autocontrol. Pensamiento | - Dada la solucién a un problema pensar

consecuencial

consecuencias
- Autocontrol: juego de “Simén dice”
- Juegos de control auditivo

10. Pensamiento inductivo. De un conjunto

de propiedades, llegar al objeto que
re(ine esas propiedades

- Juego de las adivinanzas
- Juego de las relaciones (categorizar y
relacionar conceptos)

11. Criterios para elegir una de las

alternativas a un problema

- Seguridad

- Eficacia

- Justicia

- Que sea agradable para mi y para los otros

12. Decide bien

- Analizar soluciones a problemas
interpersonales desde los criterios trabajados

Figura 2.5 Descripcion de los modulos y actividades del Programa Relacionarnos bien
(Segura y Arcas, 2004)

2.9. Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccion Social (PEHIS)
(Monjas, 2004)

El objetivo general del programa PEHIS es promover la competencia social en
niflos/as en edad escolar; méas concretamente, desarrollar y fomentar relaciones
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interpersonales positivas con los iguales y con los adultos de su entorno. Se contempla

su aplicacion a tres grupos de alumnos/as con necesidades diferentes.

1) Niflos y nifias con serios problemas de competencia social (altamente
rechazados, con grave aislamiento social, etc.). Precisan una intervencion
terapéutica para que aprendan conductas adaptativas y prosociales nuevas.

2) Alumnos/as de riesgo, principalmente rechazados, ignorados y con
necesidades educativas especiales. Requieren una intervencion secundaria, es
decir, una deteccion e intervencion precoz para que los problemas no lleguen
a agravarse.

3) Resto de los alumnos/as de la clase, que no parezcan tener conducta social
inapropiada. Se propone una prevencion primaria, para promover y aumentar
su competencia social y mejorar de forma global su desarrollo, para evitar asi
que aparezcan problemas en el area personal.

El objetivo general del PEHIS se concreta en los objetivos especificos que se

presentan en la Figura 2.6 como habilidades concretas (que se trabajan con fichas de
ensefianza), agrupados en seis areas.

Areas Habilidades
Area 1. 1.1. Sonreir y reir
Habilidades bésicas de interaccion social 1.2. Saludar
1.3. Presentaciones
1.4. Favores
1.5. Cortesia y amabilidad
Area 2. 2.1. Alabar y reforzar a las y los otros
Habilidades para hacer amigos/as 2.2. Iniciaciones sociales
2.3. Unirse al juego con otros/as
2.4. Ayuda
2.5. Cooperar y compartir
Area 3. 3.1. Iniciar conversaciones
Habilidades conversacionales 3.2. Mantener conversaciones
3.3. Terminar conversaciones
3.4. Unirse a la conversacion de otros/as
3.5. Conversaciones de grupo
Area 4. 4.1. Expresar autoafirmaciones positivas
Habilidades relacionadas con los 4.2. Expresar emociones
sentimientos y emociones 4.3. Recibir emociones
4.4. Defender los propios derechos
4.5. Defender las opiniones
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Area 5. 5.1. Identificar problemas interpersonales
Habilidades para afrontar y resolver 5.2. Buscar soluciones
problemas interpersonales 5.3. Anticipar consecuencias

5.4. Elegir una solucion
5.5. Probar la solucién

Area 6. 6.1. Cortesia con el adulto
Habilidades para relacionarse con 6.2. Refuerzo al adulto
los adultos 6.3. Conversar con el adulto

6.4. Solucionar problemas con adultos
6.5. Peticiones del adulto

Figura 2.6. Descripcion de las areas y habilidades del Programa de ensefianza de
habilidades de interaccién social (PEHIS) para nifios/as y adolescentes (Monjas, 2004)

En definitiva, con el PEHIS se pretende que los nifios/as aprendan a tener
amigos/as, a conversar y jugar con ellos, a ayudar a otras personas, a solucionar los
problemas y conflictos con sus iguales, a llevarse bien y congeniar con los demas, a
hacerse agradable y simpatico a los demas, a expresar sus sentimientos, defender sus
derechos y divertirse con los demas, y siempre en tono positivo y disfrutando de la
relacion. Un objetivo importante es que también aprendan a evitar el iniciar y establecer
relaciones potencialmente peligrosas que puedan conllevar cualquier tipo de riesgo a su
integridad.

Se pretende que los nifios/as adquieran conciencia de la importancia que tienen
las conductas de relacion con otras personas, estimulandoles a que aprendan a
autoobservarse y a observar a los otros. Aprendiendo a ponerse en la perspectiva de
otros, se conseguira una actitud de respeto y tolerancia hacia los demas, lo que permite
aceptar las diferencias y compatibilizar los intereses propios con los de otros.

El PEHIS se aplica mediante una serie de técnicas conductuales y cognitivas
agrupadas en un “Paquete de Entrenamiento” (Figura 2.7).
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Comparieros tutores
Entrenamiento Autoinstruccional
Instruccion Verbal
Modelado
- Modelado mas Autoinstrucciones
- Modelado de Maestria
- Modelado de Afrontamiento
- Modelado Encubierto
5. Moldeamiento
6. Practica
- Role Playing
- Préactica Oportuna
- Practica Encubierta
7. Reforzamiento
Retroalimentacion o Feedback
9. Tareas o Deberes

Hwn e

®©

Figura 2.7. Técnicas del Paquete de Entrenamiento del Programa de Ensefianza de
ensefianza de habilidades de interaccion social (PEHIS) para nifios/as y adolescentes
(Monjas, 2004)

2.10. Programa de Intervencion Socioemocional para Promover la Conducta
Prosocial y Prevenir la Violencia (Garaigordobil, 2005)

Este programa de intervencion estd dirigido a estimular el desarrollo de la
personalidad, especialmente en su dimension socioemocional. Est4 basado en el juego
cooperativo y creativo y tiene dos grandes objetivos generales. En primer lugar,
pretende potenciar el desarrollo integral de los nifios y nifias que no presentan
dificultades en su desarrollo, incidiendo especialmente en aspectos socioemocionales y
en la creatividad y, en segundo lugar, tiene una funcién terapéutica, ya que pretende la
integracion social de nifios/as que presentan dificultades en la interaccion con sus
comparieros, nifios/as con conductas agresivas, antisociales, de retraimiento social, etc.
y/o dificultades en otros aspectos de su desarrollo. En la Figura 2.8. se indican los
objetivos especificos del programa.
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Potenciar el desarrollo de factores de la socializacion estimulando:

= E| conocimiento de los nifios/as entre si, el incremento de la interaccion multidireccional,
amistosa, positiva, constructiva con los compafieros del grupo y la participacion grupal.

= Las relaciones amistosas intragrupo.

= Las habilidades de comunicacion verbal y no verbal: exponer, escuchar activamente,
dialogar, negociar, tomar decisiones por consenso.

= Un aumento de conductas sociales facilitadoras de la socializacion (de consideracion con
los demaés, de liderazgo, de autocontrol, asertivas), y una disminucion de conductas
perturbadoras para la misma (agresivas, antisociales, pasivas, de aislamiento-retraimiento,
de ansiedad-timidez, etc.)

= La conducta prosocial: relaciones de ayuda y capacidad de cooperacion (dar y recibir
ayuda para contribuir a un fin comun).

= El aprendizaje de estrategias cognitivas de resolucion de situaciones sociales.

= E| desarrollo moral: valores (dialogo, tolerancia, igualdad, solidaridad, etc.), aceptacion e
interiorizacién de normas sociales (turnos, interaccion cooperativa, roles, etc.).

Favorecer el desarrollo emocional promoviendo:

= La identificacion y la expresion de variadas emociones a través de la dramatizacion, las
actividades con musica-movimiento, el dibujo y la pintura.

= La comprension de las diversas causas que generan emociones positivas y negativas.

= El adecuado afrontamiento o resolucion de emociones negativas.

= El desarrollo de la empatia ante los estados emocionales de otros seres humanos.

= Sentimientos de logro y dominio que mejoran el autoconcepto-autoestima.

= Sentimientos de aceptacién de cada individuo dentro del grupo.

= Sentimientos de placer y de bienestar psicoldgico subjetivo.

Estimular el desarrollo de factores intelectuales tales como:

= La creatividad verbal, gréafico-figurativa, plastico-constructiva y dramatica en indicadores
como: fluidez (producir ideas), flexibilidad (variar de categorias), originalidad (novedad,
transformacion), elaboracion (detalle), conectividad (integrar elementos simples en
unidades significativas mayores), fantasia (alejamiento de la realidad).

= Las habilidades de la inteligencia verbal (pensamiento cristalizado) y no verbal
(pensamiento fluido).

= Otros procesos cognitivos: atencion, memoria; capacidad de simbolizacion; pensamiento
asociativo; razonamiento hipotético deductivo; capacidad de andlisis y sintesis; capacidad
de planificar y organizarse para conseguir una meta.

Figura 2.8. Objetivos del Programa de Intervencion Socioemocional para Promover la
Conducta Prosocial y Prevenir la Violencia (Garaigordobil, 2005)

El programa estd formado por 110 juegos que estimulan la comunicacion
(capacidad de dialogo, habitos de escucha activa), la conducta prosocial (dar, ayudar,
cooperar, compartir) y la creatividad, apoyandose en los principios de aceptarse,
cooperar y compartir, jugando e inventando juntos. Los juegos seleccionados para
configurar este programa tienen cinco caracteristicas estructurales:
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1. La participacion. Todos los miembros del grupo participan, no habiendo
nunca eliminados, ni nadie que gane o pierda; el objetivo siempre consiste en
alcanzar metas grupales, para lo cual cada participante tiene un papel necesario.

2. La comunicacion. Todos los juegos del programa suponen procesos de
comunicacion intragrupo que implican escuchar, dialogar, tomar decisiones o
negociar.

3. La cooperacion. Los juegos del programa suscitan una dindmica relacional
que conduce a los jugadores a darse ayuda mutuamente para contribuir a una
meta comun.

4. La ficcidn y creacion. Se juega a simular una realidad (“como si” fuéramos
animales, elementos de la naturaleza, objetos o artistas), asi como a combinar
estimulos para crear algo nuevo.

5. Ladiversion. Se trata e que los miembros del grupo se diviertan interactuando
de forma amistosa, positiva y constructiva con sus comparieros de grupo.

Las actividades del programa se estructuran a partir de interacciones
cooperativas que fomentan la conducta prosocial y se distribuyen en cuatro grandes
modulos: juegos cooperativos de creatividad verbal, dramatica, gréafico-figurativa y
plastico-constructiva. Las fichas técnicas elaboradas de las actividades del programa
incluyen seis indicadores de contenido:

1) Los objetivos de ese juego, es decir, el andlisis de las dindmicas afectivas,
sociales, intelectuales y psicomotrices que el juego estimula.

2) La descripcion de la actividad en cuanto a las instrucciones y al
procedimiento para llevarla a cabo.

3) Una bateria de preguntas para la fase de debate posterior al juego, para
fomentar la reflexion sobre lo sucedido en el grupo durante el mismo y sobre
los productos de la actividad realizada.

4) Los materiales que se requieren.

5) El tiempo estimado de duracion del juego.

6) La forma de estructuracion del grupo para su ejecucion.

El procedimiento de aplicacion del programa de juego con un grupo implica la
constancia de una serie de variables:

1) Constancia intersesional. Una sesion de intervencion semanal de dos horas de
duracién a lo largo de todo un curso escolar.
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2) Constancia espacio-temporal. La experiencia se realiza el mismo dia, en el
mismo horario semanal y en el mismo espacio fisico.

3) Constancia de las figuras adultas que articulan la intervencién. Las sesiones
deben ser dirigidas siempre por los mismos adultos durante todo el curso
escolar: el profesor o profesora del grupo, que dirige la dindmica del juego, y
un adulto con formacidn psicopedagogica que colabore para realizar la
evaluacion pretest-postest y la observacion de las sesiones.

4) Constancia de la estructura o formato de la sesion de juego. Cada sesion se
configura con una secuencia de dos o tres actividades ladicas cooperativas y
sus subsiguientes debates (Figura 2.9).

FASES DESCRIPCION
Fase de Con los miembros del grupo sentados en circulo en el suelo, se comentan
apertura brevemente los objetivos de los juegos cooperativos: divertirse, hacer

(5 minutos) | amigos/as, aprender a ayudarse, aprender a colaborar con los compafieros
para hacer cosas en equipo, aprender a escuchar a los demas, a ser respetuosos
con las ideas de otros, a ser originales, creativos, imaginativos.

Fase de Se realizan sucesivamente los 2 6 3 juegos que configuran la sesién, con el
desarrollo siguiente procedimiento en cada uno:

de la a) Se presentan las instrucciones del juego a desarrollar y los miembros del
secuencia grupo realizan el juego con el procedimiento indicado.

de juego b) Después de cada juego se lleva a cabo un debate relacionado con la accion
(1 hora y las interacciones acontecidas. Para ello se sientan de nuevo en circulo en
45 minutos) el suelo. En las fichas técnicas se sugieren preguntas para el debate,

vinculadas con los objetivos del programa en general y del juego en
particular (comunicacion, participacion, cooperacion, originalidad de los
productos ladicos) y se incorporan preguntas en funcion de lo que se
observa en las interacciones de grupo o en los productos de la actividad
gue se han generado.

Fase de Se lleva a cabo una reflexion y dialogo sobre lo sucedido en la sesion de
cierre juego: sentimientos tenidos en la experiencia, participacion, rechazos, respeto
(10 minutos) | por las reglas o cooperacion. El cierre es un ejercicio de reflexion en el que se
comentan tanto aspectos positivos de la experiencia como problemas surgidos
y soluciones dadas a los mismos, teniendo por ello un papel importante para
el desarrollo cognitivo-moral. En esta fase, el adulto, ademéas de promover la
comunicacién respecto a la experiencia, aporta refuerzo social, valoracion de
las conductas de ayuda, dialogo o cooperacion observadas, enfatizando la
creatividad de los productos elaborados.

Figura 2.9. Estructuracion de una sesion de intervencion del Programa de Intervencion
Socioemocional para Promover la Conducta Prosocial y Prevenir la Violencia
(Garaigordobil, 2005)
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2.11. Programa de intervencion basado en el Entrenamiento de Habilidades
Sociocognitivas (ESHCO) (Seijo, Novo, Arce, Farifia y Mesa, 2005)

Es un programa de entrenamiento en habilidades sociales para alumnos/as de
Educacion Primaria y primera etapa Educacion Secundaria Obligatoria dirigido a hacer
frente a los posibles problemas derivados de no saber utilizar correctamente sus
habilidades sociales. Ha sido aplicado en varios centros escolares de la Ciudad
Auténoma de Melilla. EI objetivo principal del programa es la prevencion de
comportamientos disruptivos en el contexto escolar. Se basa en el principio de que
mejorar las habilidades sociocognitivas ayudar a evitar la inadaptacion personal y la
desviacion social (Seijo et al., 2005; Seijo, Novo y Mohamed, 2012).

Este programa asume que la escuela es un ambito idoneo para intervenir en la
prevencidn de conductas sociales disruptivas en tanto que posibilita la integracién de los
profesionales de los centros (maestros, profesores/as, pedagogos, psicopedagogos y
psicologos) en el programa y permite una apertura hacia la intervencion en los ambitos
familiar y social.

Consiste en el entrenamiento de diferentes contenidos relacionados con la
promocion de la competencia social positiva; estos contenidos abordan dos
dimensiones: social y cognitiva (Figura 2.10). En cuanto a la dimension social, se
entrenan habilidades sociales y de comunicacion; en la dimension cognitiva se entrena
el pensamiento creativo, el control emocional, valores y solucidn de problemas.

. EDUCACION
CONTENIDOS EDUCACION PRIMARIA SECUNDARIA
HABILIDADES - Yo soy asi - ¢Cuadl es tu conducta?
SOCIALES - Conocer mi autoestima - Conducta pasiva, asertiva 'y

- Trabajar mi autoestima

- Conducta pasiva, asertiva
y agresiva

- Asi soy yo

- Conociendo a mis

comparieros

- El careo

- La caja tonta

- Personajes de clase

- Cancion “color esperanza

agresiva
- Actividad grupal
- Tarea para casa
- Asi soy yo
- Conociendo a mis
comparieros
- El careo
- La caja tonta
- Personajes de clase

HABILIDADES DE
COMUNICACION

- Técnica del rumor
- Rostros y posturas

- Técnica del rumor
- Rostros y posturas
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PENSAMIENTO - Aspectos positivos, - Aspectos positivos,
CREATIVO negativos e interesantes negativos e interesantes
- Adivinanzas - Acertijos
- Fotopalabra - Fotopalabra
- Buzdn de sugerencias - Buzén de sugerencias
- Anédlisis critico - Andlisis critico
- Canciones - Canciones
- Programa de radio - Programa de radio
SOLUCION - Lluvia de ideas - Lluvia de ideas
DE PROBLEMAS - ¢Cuales son tus problemas? - ¢Cuales son las
- ¢Cuales son las consecuencias? consecuencias?
- Acciones y consecuencias a - Acciones y consecuencias a
corto y largo plazo corto y largo plazo
- Solucidn de problemas - Solucion de problemas
especificos especificos
DESARROLLO - Ranking de valores - Ranking de valores
DE VALORES - Taller de riqueza - Taller de riqueza
intercultural intercultural
- Dilemas morales - Dilemas morales
- Juego de rol - Juego de rol
- Valor oculto
CONTROL - Situaciones de conflicto - Situaciones de conflicto
EMOCIONAL

Figura 2.10. Actividades desarrolladas en el programa de entrenamiento en
habilidades socio-cognitivas (Seijo et al., 2005)

El desarrollo del programa se considera necesario un buen dominio de las
siguientes técnicas que se muestran en la Figura 2.11.

Técnicas Objetivos

Instrucciones Informar al sujeto de coémo debe realizarse la conducta

Modelado Observar como debe realizarse una conducta

Role-playing o dramatizacion | Practicar la conducta para aprenderla

Retroalimentacién Informar sobre la ejecucion

Reforzamiento Conseguir el fortalecimiento de la respuesta

Reestructuracion cognitiva Cambiar pensamientos irracionales por otros mas
Adaptados

Tareas para casa Practicar las conductas entrenadas en contextos naturales

Figura 2.11. Técnicas utilizadas en el Programa para mejorar las Habilidades
Sociocognitivas (Seijo et al., 2012)
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2.12. Programa de Asertividad y Habilidades Sociales (PAHS) (Monjas, 2007)

El objetivo de este programa es ensefiar a nifios/as y a adolescentes habilidades
de relacion. Se organiza en torno a cinco areas especificas, trabajandose cada una a
través de diez habilidades sociales concretas (Figura 2.12). Propone, por una parte,
ensefiar al nifio/a comportamientos que no posee (como pueden ser, iniciar una
conversacion, defender su punto de vista o acercarse a un compafiero que no conoce);
por otra parte, disminuir conductas que no son adecuadas (como reacciones agresivas 0
insultos); y, ademas, minimizar aspectos que puedan estar interfiriendo en la correcta
conducta social (como las atribuciones y expectativas negativas o la ansiedad).

Maodulos Habilidades
i L 1. Comunicacidn verbal y no verbal
Moadulo 1. Comunicacion Interpersonal .
2. Expresar y escuchar activamente
i . 3: Relacion asertiva
Modulo 2. Asertividad i
4: Deberes y derechos asertivos
) ) 5: Emociones positivas,
Maodulo 3. Emociones i )
6: Emociones negativas
) . . . 7: Pensar y decir lo positivo
Madulo 4. Interacciones sociales positivas L,
8: Ayuda, apoyo y cooperacion
) i . . 9: Criticas, quejas y reclamaciones
Modulo 5. Interacciones sociales dificiles ) o
10: Burlas, agresiones e intimidaciones

Figura 2.12. Mddulos tematicos y habilidades desarrollas en el Programa de
Asertividad y Habilidades Sociales PAHS (Monjas, 2007)

Propone una ensefianza directa, intencional y sistematica de las habilidades,
aungue contempla un margen de flexibilidad para que cada profesor/a y centro puedan
aplicarlo adaptandolo al contexto concreto donde se encuentran. El programa puede
aplicarse bien en momentos y espacios concretos reservados para ello, bien incluyendo
las actividades y contenidos en la rutina habitual del aula, lo que favorecera la
transferencia y generalizacion de los aprendizajes sociales.

El PAHS se aplica mediante un conjunto de técnicas cognitivo-conductuales
agrupadas en un procedimiento de ensefianza; se trata de las técnicas que componen el
sistema de Aprendizaje Estructurado (Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein, 1989). En
concreto, el procedimiento de aplicacion consiste en las siguientes fases:
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1) Presentacion de la actividad: mediante literatura infantil y juvenil y/o mediante
modelado (en vivo, audiovisual o con marionetas).

2) Oportunidades para practicar la habilidad: mediante role-playing y/o préctica
oportuna.

3) Feedback y reforzamiento.

4) Transferencia del entrenamiento: mediante actividades ludico-didacticas, fichas de
lapiz y papel, actividades transversales en el curriculum y actividades a realizar entre
hijos y padres.

2.13. Programa Aprender a Convivir (Justicia, Benitez, Fernandez, Fernandez de
Haro y Pichardo, 2008)

El programa Aprender a Convivir esta dirigido al alumnado Educacion Infantil
de tres a seis aflos de edad. Su objetivo general es dotar al nifio/a, desde edades
tempranas, de la competencia social suficiente para abordar y solucionar situaciones de
conflicto. La intervencion persigue garantizar la adquisicién de una competencia social
que ayude a prevenir el comportamiento antisocial (Alba, Justicia-Arraez, Pichardo y
Justicia, 2013; Benitez, Justicia, Pichardo y Alba, 2012; Ferndndez-Cabezas, 2010;
Justicia-Arraez, 2014; Justicia-Arréez, Pichardo y Justicia, 2015a, 2015b).

Esta estructurado en cuatro bloques; en cada bloque se trabaja, de manera
transversal, sobre la resolucién de problemas. El primer bloque, Las normas y su
cumplimiento, trabaja normas de convivencia y relacion interpersonal, valores y
resolucion de problemas asociados al incumplimiento de normas. El segundo bloque,
Sentimientos y emociones, estd dedicado a la identificacion de sentimientos, a la
expresion y regulacion de emociones y a la resolucion de problemas vinculados al
ambito emocional. El tercer bloque, Habilidades de comunicacion, incide en las
habilidades basicas para comunicarse adecuadamente (escuchar, pedir la palabra o dar
las gracias) y a la resolucion de problemas de comunicacién. El cuarto bloque, Ayuda y
cooperacién, promueve comportamientos prosociales como ayudar, compartir 0
cooperar. (Alba et al., 2013; Justicia et al., 2008; Justicia-Arraez et al., 2015a, 2015b).

Cada blogue lo componen seis sesiones de trabajo agrupadas en tres unidades
teméticas. Cada sesion empieza con una actuacion de marionetas que presentan los
objetivos a trabajar ese dia y plantean situaciones problematicas a las que los nifios/as
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deben dar solucidn. Después se realiza una actividad concreta (en gran grupo, pequefio
grupo o de forma individual) que enfatiza en el contenido de la sesion.

2.14. Programa socioemocional (SOE) (Andrés, 2013)

Este programa ha sido aplicado en la Tesis Doctoral de Andrés (2013), dirigida
por M2 Inés Monjas y Luis Jorge Martin, coautores de dicho programa. El objetivo de
este programa es la mejora de las relaciones interpersonales entre los iguales intentando
modificar algunos de los aspectos relacionados con el estilo de interaccion. Se organiza
en torno a tres bloques y a cinco objetivos (Figura 2.13).

Blogue Objetivos Contenidos

Conducta - Mostrar conductas Aprender a desarrollar conductas prosociales

prosocial prosociales en sus como ayudar, compartir o mostrar interés por
relaciones con los demas los otros

- Trabajar en grupos
contribuyendo y
cooperando para el logro
de objetivos

Asertividad | - Relacionarse con los Desarrollar la asertividad o expresion directa
demas, mostrando de los propios sentimientos y defensa de los
conductas asertivas propios derechos personales, sin herir los

derechos a los otros; distinguiéndola de la
agresividad que busca la defensa de los propios
derechos por encima de los demas o de la
inhibicidn, que dificulta el adecuado desarrollo
personal y la libre expresion de las emociones
y sentimientos.

Gestién - Identificar emociones Aprender a identificar los diferentes estados
Emocional positivas y negativas en emocionales, dandoles nombre; permitira
uno/a mismo/a reconocer si dichas emociones son gratas,
positivas y favorecen su bienestar o por el
- Controlar las emociones contrario son negativas y desagradables.
propias para favorecer una
buena resolucién de los Se trabaja, qué es lo que sucede cuando
problemas dejamos las emociones sin control, como se

aduefian de la situacion y se pierde la
capacidad de toma de decisiones.

Figura.2.13. Estructura del Programa Socioemocional (SOE) (Andrés, 2013)
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El programa estd disefiado para ser aplicado durante nueve semanas (tres
semanas por bloque). En cada semana se realizan dos sesiones de unos 30 minutos.
Ademas de estas sesiones, se establecen otros momentos para la generalizacion de las
habilidades aprendidas, mediante el uso de estrategias permanentes, actividades fuera
del aula y el uso de nuevas técnicas didacticas por parte del profesorado.

La metodologia de aplicacion que propone incluye como técnicas y estrategias:
el uso de la literatura infanto-juvenil, técnicas conductuales (modelado vy
moldeamiento), dramatizaciones, elaboracion y uso de marionetas y role-playing,
actividades de lapiz y papel, aprendizaje cooperativo y medios audiovisuales.

Ademas, se propone el uso de “estrategias permanentes”, o intervenciones que,
una vez incorporadas, se mantienen a lo largo de todo el programa, hasta el final de su
aplicacion. Cada semana se desarrolla una nueva, manteniendo las ya aprendidas. Se
aplican fuera de los limites de las sesiones y deben integrarse en el funcionamiento
normal del grupo, extrapolandose a momentos fuera del aula (como el recreo o juegos
en el patio). Algunas de las estrategias empleadas son la “pareja de ayudadores”, la
“técnica del seméaforo” o la “técnica de la tortuga”. Otras estrategias permanentes que
pueden emplearse son la ubicacion de carteles y murales en la clase, para favorecer la
generalizacién de los contenidos aprendidos durante las sesiones y su transferencia a
todos los contextos de la vida diaria.

2.15. Programa Aprendizaje de la Amistad (Garcia-Bacete, Rubio, Milian y
Marande, 2013)

El programa de intervencion Aprendizaje de la Amistad tiene como objetivo
ayudar a los nifios/as a aprender cémo establecer y mantener relaciones duraderas de
amistad y negociar con eficacia sus relaciones. De forma especifica, pretende promover
cambios en los pensamientos y conductas de los nifios/as para hacer amigos/as,
mejorando su capacidad de tomar perspectivas cada vez més complejas y para utilizar
de manera adaptativa y flexible las estrategias auto y otro-transformadoras, ayudando al
nifio/a a coordinar distintas perspectivas sociales y a utilizar estrategias de negociacion
eficaces en el contexto de una relacion continuada (Garcia-Bacete, Jiménez et al., 2013;
Garcia-Bacete, Rubio et al., 2013).
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El programa distingue cinco componentes en la intervencién: procesos de
evaluacion, emparejamiento, preparacion del entorno, desarrollo de las sesiones y
supervision.

1. La evaluacion tiene lugar en tres momentos. Antes y después del periodo de
sesiones se administra un cuestionario de relaciones sociales que evalta el nivel de
desarrollo de las capacidades interpersonales. Lo componen nueve historias en forma de
dilema; cada historia tiene cuatro respuestas posibles; y cada respuesta representa un
nivel de desarrollo (impulsivo, subjetivo, intermedio, reciproco). El nifio/a debe
seleccionar la respuesta que le parezca mejor y debe evaluar cada una de las cuatro
respuestas con una escala de cuatro puntos (mala, regular, buena, excelente). Ademas,
se utilizan instrumentos de evaluacion continua.

2. Los emparejamientos en este programa se establecen siempre entre
alumnos/as identificados como rechazados. Los emparejamientos concretos se hacen
con dos tipos de criterios: a) de similitud, la pareja debe ser suficientemente homogénea
(en género, edad, historia compartida o intereses comunes, nivel de desarrollo y de
perspectiva social) para favorecer procesos de identificacion y de intercambios
amistosos, y b) de heterogeneidad, emparejando a un nifio/a con orientacion
interpersonal autotransformadora con otro de orientacién otro-transformadora; esta
diferencia de orientacion posibilita que surjan conflictos y se puedan entonces practicar
habilidades de negociacion, aprendiendo a interactuar con otro nifio/a que expresa sus
deseos y sentimientos de manera diferente.

3. Simultaneamente se prepara el entorno. Esto incluye informar sobre el
Programa Aprendizaje de la Amistad: a) a los padres, a los que le les pide autorizacion
para que su hijo participe y sea grabado; b) a cada nifio/a individualmente, a quien se le
pide su consentimiento; ¢) a los profesores/as, con quienes se intercambia informacion
sobre la idoneidad de la pareja, la confidencialidad y el mejor momento para que el
nifio/a salga de clase. En esta fase también se elige una sala del centro escolar idonea
para llevar a cabo las sesiones y poder grabarlas.

4. Desarrollo de las sesiones. EI programa consiste en un total de ocho a doce
sesiones de juego en pareja; la Unica regla a seguir por los nifios/as es que deben
ponerse de acuerdo en elegir, cambiar o finalizar el juego de forma respetuosa. En cada
sesion los nifios/as juegan de 30 a 45 minutos con los juegos de mesa que eligen en
consenso. El facilitador presta atencién a la calidad de la experiencia entre los nifios/as
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y de sus negociaciones, y trabaja para que los nifios/as puedan progresar, ayudandoles a
reflexionar acerca de las discrepancias entre lo que cada uno quiere y lo que quiere el
otro, y entre lo que uno quiere y la forma en que lo logra. Asi, mejoran en sus
habilidades para negociar su intimidad y autonomia al abordar las cuestiones de
dominancia, falta de respeto y egocentrismo que se producen de forma natural en las
interacciones.

5. Supervision. Una parte importante del método es la supervision de cada
facilitador, que se lleva a cabo por otros dos facilitadores como minimo. La supervision
se centra en casos individuales (en parejas). Se realizan dos o tres sesiones de
supervisién por caso/afo, en las que el facilitador supervisado presenta un informe del
caso, con sus reflexiones y dudas, junto con las sesiones grabadas. La finalidad de la
supervision es ayudar al facilitador a ver el crecimiento de cada nifio/a, pensar en temas
de intervencidn y actividades, y sentirse bien con el trabajo que esta haciendo.

Para guiar el desarrollo de las sesiones se propone un siguiente protocolo con
cuatro partes:

Parte 1 del protocolo. La primera sesion comienza recordando a los nifios/as qué
van a hacer a lo largo de las sesiones, el tipo de juegos, por qué se les va a grabar y se
contesta a todas las cuestiones que plantean. También para hacerles las siguientes
presentaciones, asegurandose de que comprenden todo.

a) Presentacion de la estructura de desarrollo de las sesiones: recordar aspectos
importantes, elegir conjuntamente un juego, jugar durante 30-40 minutos, hacer una
reflexion sobre la sesion y preparar la siguiente.

b) Presentacion del objetivo principal: aprender a hacer amigos/as para el futuro
aprendiendo a jugar.

c) Presentacion de las normas: se les explica las normas que han de cumplir
durante las sesiones: se viene voluntariamente a jugar; se juega respetando las reglas de
cada juego; si durante el juego surge algin problema tendréis que intentar solucionarlo
entre vosotros; se puede cambiar de juego; siempre que 0s pongais de acuerdo entre los
dos; no esta permitido pelearse o hacerse dafio; no esta permitido insultar, decir cosas
feas, racistas 0 motes, o hacer gestos desagradables.



66 Programa de intervencion psicoeducativa para promover la adaptacion socioescolar de nifios y
nifias en situacién de proteccion

Parte 2 del protocolo. La eleccion conjunta de la actividad, negociada entre
ellos. El facilitador indica el momento en el que pueden empezar a elegir el juego. Tras
la eleccion, se recomienda preguntarles si realmente les apetece, para que tomen
conciencia de su deseo y de cdmo se ha llevado a cabo la eleccion.

Parte 3 del protocolo. Desarrollo del juego. Si ocurre una conducta no permitida
(como pegar o insultar) se considera obligatorio que el facilitador intervenga, debiendo
parar el juego para dejar muy claro que no se acepta la conducta. También el facilitador
estd obligado a prestar atencion a la expresion de ideas y al uso de estrategias adecuadas
por parte de los nifios/as para identificarlas y reforzarlas, asi como a los logros que se
van alcanzando (por ejemplo, “iMuy bien Inés!, le has preguntado a tu compafiera qué
opina”, ““Me gusta mucho que hayais llegado a un acuerdo™).

La norma basica es interferir lo minimo posible en las interacciones de los
nifios/as, pero intervenir cuando sea conveniente invitar a los nifios/as a reflexionar
sobre lo sucedido, a pensar en las consecuencias, a identificar sus deseos o tomar
conciencia de los gustos de su compafiero, a escuchar al compafiero o a expresar sus
ideas, a respetar las normas, etc. Cuando surgen conflictos y el facilitador percibe que
los nifios/as no pueden resolverlos solos (por ejemplo, uno hace trampas, no hay
acuerdo en elegir el juego, uno se aburre y el otro quiere seguir), puede decir: ““¢Cémo
te sentirias tu si tus amigos/as te hicieran trampas en el juego?”, “¢Qué harian en esta
situacion dos buenos amigos/as que quisieran seguir siendo amigos/as y jugar
juntos?”’, “Carlos, ¢Crees que Manuel quiere seguir jugando?”. También se pueden
dar situaciones como que no quieren jugar juntos, que no les gustan los juegos que hay
0 que quieren marcharse. En estas situaciones el facilitador podria decir: ““Creo que no
estamos siguiendo la norma de jugar juntos”, “Muy bien, hoy podemos seguir con estos
juegos y al final podréis proponer algun juego para la semana siguiente”, “Irse no es
una buena solucion, pero si te vas tendras otra oportunidad la semana siguiente”.

En el Programa Aprendizaje de la Amistad, el facilitador utiliza principalmente
tres técnicas:

1) Potenciacion (para el paso del nivel 0 al 1), para ayudar al nifio/a a identificar
su perspectiva subjetiva y a que aprecie como ésta influye en su comportamiento y en
las reacciones de los demas (por ejemplo diciendo: “Vicente tiende a coger un juguete e
irse corriendo con él, es su manera de decir que el juguete le gusta y quiere jugar con
él”.
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2) Enlace (para el paso del nivel 1 al 2), para ayudar a los nifios/as a mantener su
atencion al mismo tiempo en la perspectiva suya y en la del otro, uniendo los dos puntos
de vista (por ejemplo: “Parece que Raul se siente molesto porque no le has dejado
elegir el juguete durante varias sesiones. Yo pienso que le gustaria elegir hoy, ¢verdad,
aul?”.

3) Habilitacion (para el paso del nivel 2 al 3), es el apoyo que permite a los
niflos/as trascender las necesidades individuales en beneficio de la relacion (por
ejemplo: “*¢ Estais contentos los dos con lo que acabais de decidir?”).

Parte 4 del protocolo. Una reflexion sobre lo sucedido en la sesién. Se
recomienda alguna actividad: nombrar tres cosas que salieron bien, dos cosas que
pudieron perjudicar a la amistad, y una cosa que quieren trabajar durante la siguiente
sesion. El facilitador puede recordar sucesos positivos y algun conflicto surgido durante
la sesidn, propiciar que cada participante verbalice los logros del compafiero y los
propios, y también su opinion sobre los juegos, el facilitador o la sesion.

2.16. Programa de Competencias Psicosociales para la Convivencia Escolar Libre
de Violencia (Baquedano y Echeverria, 2013)

Este programa de intervencion ha sido disefiado e implementado por sus autores
en una escuela publica de Educacion Primaria de México. El objetivo fue promover
acciones para favorecer en la escuela un ambiente libre de violencia. Para ello se
desarrollaron dos programas: uno con las profesoras y otro con los nifios/as.

La intervencion con los nifios/s se focalizé en desarrollar competencias como el
autoconocimiento, la empatia, el respeto a la diversidad, la colaboracion y cooperacion,
y la resolucion de conflictos interpersonales. Con las maestras el objetivo fue compartir
herramientas metodoldgicas para el desarrollo de dichas competencias. ElI programa
dirigido a las profesoras pretendia proporcionarles herramientas tedrico-metodoldgicas
para contribuir al desarrollo de habilidades psicosociales de los nifios y nifias. Las
técnicas utilizadas con las profesoras promueven su papel activo en la construccion de
conocimientos colectivos referidos a cada una de las competencias, aplicando una serie
de herramientas técnicas para favorecer la adquisicion de las competencias.

El programa dirigido a los nifios/as se aplicé con el objetivo de promover el
desarrollo de competencias psicosociales para contribuir a mejorar las relaciones entre
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ellos y para disminuir la presencia de acciones violentas. Las técnicas utilizadas con los
nifios/as fueron participativas con talleres que generaron ocasiones para compartir sus
propias experiencias y problemas cotidianos mediante el trabajo en equipo, el didlogo,
la reflexién personal y grupal, el role-playing y la generacidon de productos colectivos
como murales y carteles.

2.17. Child and Adolescent Early Action Program (CASEA) (Havighurst et al.,
2015) Programa de Accion Temprana en nifios/as y adolescentes

El Programa de Accién Temprana para Nifios/as y Adolescentes (CASEA) es un
programa dirigido a nifios/as que presentan factores de riesgo de trastornos de conducta.
En su aplicacion participan los padres, los nifios y nifias y, como facilitadores, los
agentes educativos del centro escolar, ya sean psicologos clinicos o educativos,
trabajadores sociales, logopedas o terapeutas ocupacionales. El programa incluye tres
componentes, uno por cada uno de los agentes a los que va dirigido.

Componente de los padres

La intervencion que se propone para los padres es el Programa Tuning in to Kids
(TIK) (Havighurst et al., 2009), que se aplica por dos facilitadores en ocho sesiones de
dos horas cada una. El objetivo es que los padres cambien su manera de responder a los
comportamientos de los nifios/as, atendiendo a la emocion que subyace a sus conductas,
conectando y empatizando con su experiencia emocional, ayudandole a comprender sus
emociones Yy, si es necesario, a solucionar problemas al tiempo que se le ponen limites
(como reafirmar las reglas familiares).

Se anima y se ensefia a los padres a entrenar las emociones de intensidad mas
baja mediante una serie de ejercicios, role-playing, materiales en DVD y temas
psicoeducativos. Se pone el énfasis en que los padres adviertan las emociones que
experimentan los nifios/as y ellos mismos, incluyendo las claves fisioldgicas (paso 1) y
considerando las emociones de los nifios/as como oportunidades para conectar y para
ensefar (paso 2). En las primeras cuatro sesiones se ensefia a los padres a que presten
atencion a las emociones de los nifios/as de baja intensidad, y a que reflexiones y
empaticen con las emociones de los nifios/as (pasos 3 y 4). La quinta sesion aborda la
ansiedad y las tres Gltimas sesiones se centran en el enfado, e incluyen estrategias para
regular las emociones, como la respiracion, la relajacion y el autocontrol, utilizando la
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técnica de la tortuga (Greenberg et al., 1995), y el asegurar maneras de expresar el
enfado.

Si aparecen emociones de enfado de intensidad alta, se desaconsejan los tiempos
de silencio y de espera, y en su lugar se propone que los padres permanezcan con su
hijo si este estd muy enfadado. Se aconseja esperar junto a los nifios/as porque muchos
nifios/as se sienten sobrepasados por su emocién cuando estan enfadados; y separase se
sus figuras de apego en esos momentos puede conducir a aumentar la angustia
emocional y la ira. Cuando el nifio/a se haya calmado, se utiliza el entrenamiento
emocional para hablar acerca de la situacion y, si es necesario, pueden reformularse las
reglas familiares. Se les ensefia a los padres habilidades para regular sus propias
emociones, particularmente el enfado, y para examinar el efecto que han tenido las
experiencias con sus familias de su origen sobre sus creencias acerca de las emociones y
sobre sus respuestas a ellas (paso 5).

Componente de los nifios y nifias

La intervencién que se propone para los nifios/as consiste en ensefiarles
habilidades de competencia emocional y de resolucion de problemas. Se proporcionan
materiales del programa Exploring Together, una intervencion clinica para nifios/as con
problemas problemas sociales y de comportamiento y la intervencion en grupo para
nifios/as Fast Track. Las 18 sesiones del programa se aplican en grupos de seis a ocho
nifios/as durante el horario escolar por dos facilitadores: un clinico y un profesional de
la escuela (psicologo/a escolar, profesor/a, etc.). Las sesiones una a cuatro se enfocan en
identificar emociones. Las sesiones cuatro y cinco exploran el enfado y las claves
conductuales internas asociadas al mismo, y ensefian a los nifios/as a disminuir su
enfado. Las Ultimas tres sesiones abordan habilidades sociales, incluyendo resolucién de
problemas sociales y proporcionando al nifio/a ocasiones para ponerlas en préactica.

Componente de los agentes educativos del centro escolar

Se les ofrece a los colegios uno de los siguientes programas de intervencion
universales: PATHS (Greenberg et al. 1995) o el Professional Learning Package. El
programa PATHS es una intervencion universal que los profesores/as aplican a todos
los nifios/as en sus clases, con un curriculum basado en la comprension de emociones,
en habilidades socio-cognitivas y en el autocontrol. EI Professional Learning Package
(PLP) persigue mejorar el conocimiento que tienen los profesores/as acerca del
desarrollo social y emocional, y consiste en una serie de temas (como responder de
maneras emocionalmente sensibles, construir relaciones profesor/a-estudiante o
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gestionar retos). Cualquiera que sea el programa que elijan, los centros reciben seis
horas de entrenamiento para aprender a aplicarlo.

2.18. Coping Power Program-CPP (Muratori et al., 2015)

El Programa Coping Power Program (CPP) es un programa de afrontamiento y
de prevencion de conductas agresivas en nifios/as de edades correspondientes a la
Educacion Primaria. Estd dirigido a nifios/as que presentan factores de riesgo de
problemas de conducta esta basado en el modelo socio-cognitivo para identificar estos
factores de riesgo. Incluye componentes para nifios/as y para padres.

El componente para nifios/as del CPP deriva fundamentalamente del Anger
Coping Program y estd enfocado en establecer reglas de grupo y en el refuerzo
contingente, en generar soluciones alternativas y en considerar las consecuencias de las
soluciones alternativas a la hora de resolver problemas, en hacer frente a la sefiales del
enfado (utilizando autoafirmaciones y relajacion), en abordar la identificacion apropiada
de problemas de interaccion social que implican provocacién, en aumentar las
habilidades sociales, incluyendo métodos para entrar en un grupo y para utilizar las
redes de iguales positivas (enfocandose en la negociacion y en la cooperacion en
interacciones con iguales estructuradas y no estructuradas).

El programa ofrece una version para ser aplicado en una clase complete, con un
formato de 24 sesiones, una por semana, e implicando a todos los nifios/as de la clase.
Las sesiones se toman del componente para nifios y nifias del CPP estandar. Sesion 1: se
estructura el grupo y se establece el procedimiento de objetivos conductuales. Sesiones
2 y 3. se establecen los objetivos (a corto y largo plazo). Sesiones 4 a 6: toma de
conciencia de sentimientos y sefiales fisiologicas relacionadas con el enfado. Sesion 7:
enfado y autocontrol. Sesiones 8 a 10: utilizacion de autoafirmaciones y afrontamiento
del enfado. Sesion 11: relajacion y superacion de las barreras para el autocontrol.
Sesiones 12 a 14: toma de perspectiva. Sesidn 15: toma de perspectiva y resolucion de
problemas. Sesiones 16 a 19: resolucion de problemas sociales. Sesiones 20 a 23:
creacion de un video sobre de resolucion de problemas por el grupo. Sesion 24: revision
y finalizacion del Coping Power Program.

Cada sesion de intervencion (de 60-75 minutos) se divide en tres fases: revision
de la hoja de objetivos de la semana y discusion; actividades especificas de la sesion;
asignacion de puntos (participacion en las actividades y hoja de objetivos). La
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intervencion se desarrolla durante el horario escolar como parte de una jornada escolar
tipica.

Una vez que se han descrito los principales programas que trabajan el campo de
la competencia social en la infancia en todas sus dimensiones y facetas, se puede
observar que la gran mayoria van dirigidos a la poblacién general infantil. En la
presente investigacion se propone un Programa de Intervencion Psicoeducativa dirigido
a una poblacion especifica de nifios y nifias que se encuentran acogidos en un centro de
proteccion. Estos menores han experimentado en sus vidas situaciones especiales en las
que suele haber falta de estimulacién, maltrato, abuso y/o abandono por parte de su
nucleo familiar de referencia, y han entrado a formar parte de un Sistema de Proteccion
de Menores en el que se encuentran en acogimiento residencial.

Estos nifios/as necesitan de una intervencion dirigida especificamente a sus
problemas y circunstancias especiales. EI Programa que se propone intenta
individualizar la intervencidn con estos nifios/as, dando respuesta a las necesidades
socioemocionales que tienen y promocionando habilidades competentes de interaccién
social con iguales, la resolucion de problemas interpersonales y el autocontrol del
comportamiento. Se utiliza la ayuda de los agentes sociales mas cercanos como son sus
comparfieros/as, sus profesores/as de los colegios y sus educadores/as del centro de
proteccion. El principal objetivo es conseguir que estos menores desarrollen habilidades
y competencias en las relaciones interpersonales con sus iguales, alejandose del rechazo
de éstos y consiguiendo un acercamiento competente a su propio proceso de adaptacién
socioescolar.

Se pasa a continuacion a exponer el estudio empirico realizado en el que se
explica el Programa de Intervencion Psicoeducativa que se ha disefiado y elaborado en
esta investigacion.
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CAPITULO 3

OBJETIVOS E HIPOTESIS
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En este capitulo se van a plantear los objetivos propuestos en este estudio y se
van a exponer las hipotesis formuladas. El capitulo consta de dos apartados. En el
primero de ellos se enuncian dos bloques de objetivos dirigidos a los diferentes grupos
de las variables analizadas en esta investigacion. En el segundo apartado se presentan
las diferentes hipoétesis derivadas de dichos objetivos.

3.1. Objetivos

El objetivo principal de la presente investigacion ha sido comprobar la eficacia
de un Programa de Intervencion Psicoeducativa aplicado en varios colegios y disefiado
especificamente para nifios y nifias que se encuentran acogidos en un centro de
proteccidn. Este Programa tiene la finalidad de optimizar las relaciones sociales de estos
menores con sus iguales, promoviendo su adaptacion socioescolar a través de la
intervencion en su entorno (comparieros/as, profesores/as, educadores/as) y a través del
desarrollo de sus propias habilidades y competencias socioemocionales, dotandoles de
herramientas Utiles para sus interacciones sociales.

Se proponen dos blogues de objetivos referidos a dos aspectos de la
investigacion:

Blogue 1. Objetivos referidos al total de los participantes del estudio antes de la
aplicacion del Programa.

Bloque Il. Objetivos referidos a los participantes que reciben el Programa de
Intervencion (grupo intervencion), y a los participantes que no
reciben el Programa de Intervencién (grupo control), después de la
aplicacion del Programa.
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3.2. Hipdtesis

De los dos bloques de objetivos propuestos se formulan las siguientes hipdtesis:

Bloque |. Hipotesis referidas al total de los participantes del estudio antes de la

aplicacion del Programa de Intervencién

. Hipotesis 1.1: El total de los participantes, antes de la intervencion, presentara

un estatus social de alto riesgo en el aula.

. Hipdtesis 1.2: Los profesores/as de los colegios y los educadores/as del centro

de proteccién percibiran a los participantes, antes de la intervencion, con
mucha agresion social y pocas habilidades de interaccion social entre iguales.

. Hipétesis 1.3: El total de los participantes, antes de la intervencién, mostrara

un predominio de estrategias agresivas en interacciones observadas entre
iguales

. Hipotesis 1.4: El total de los participantes, antes de la intervencion, verbalizara

pobre conocimiento de estrategias de interaccion social entre iguales.

. Hipotesis 1.5: El total de los participantes, antes de la intervencidn, mostrara

pobre competencia y aceptacion autopercibidas.

Bloque Il. Hipotesis referidas a los participantes que reciben el Programa de

Intervencion (grupo intervencion), y a los participantes que no reciben el
Programa de Intervencién (grupo control), después de la aplicacion del
Programa

1. Hipotesis 11.1: Los participantes del grupo intervencion conseguiran una

mejora en el estatus social que presentaban en el aula, y ésta se mantendra en
el tiempo; mientras que los participantes del grupo control no mejoraran.

2. Hipotesis 11.2: Los participantes del grupo intervencién conseguirdn una

mejora en la percepcion que tenian de ellos los profesores/as de los colegios y
los educadores/as del centro de proteccion acerca de la agresiéon social y
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acerca de las habilidades de interaccién social que mostraban entre iguales, y
esta mejora se mantendra en el tiempo; mientras que los participantes del
grupo control no mejoraran.

. Hipotesis 11.3: Los participantes del grupo intervencion conseguiran una
mejora en las estrategias de interaccion social observadas entre iguales, y ésta
se mantendré en el tiempo; mientras que los participantes del grupo control
no mejoraran.

. Hipotesis 11.4: Los participantes del grupo intervencion conseguiran una
mejora en el conocimiento de estrategias de interaccion social entre iguales, y
ésta se mantendrd en el tiempo; mientras que los participantes del grupo
control no mejoraran.

. Hipétesis 11.5: Los participantes del grupo intervencion conseguiran una
mejora en la competencia y la aceptacion autopercibidas, y ésta se mantendra
en el tiempo; mientras que los participantes del grupo control no mejoraran.
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Este capitulo de Método esta formado por tres grandes apartados. En el primero
de ellos se van a describir las caracteristicas de los participantes del presente estudio, se
va a mostrar la diferente asignacion de los mismos a las dos condiciones en las que se
han dividido, control e intervencion, y se va a detallar la igualdad de las distribuciones
de los participantes en ambas condiciones segun las distintas variables independientes.

En el segundo apartado se van a exponer los diferentes instrumentos utilizados y
los diversos agentes sociales implicados en la evaluacion de las distintas variables
dependientes, y se van a definir estas variables, objeto de estudio de la presente
investigacion: indicadores sociometricos de los participantes, percepcion de profesores
y educadores acerca de la agresion social y de las habilidades de interaccién social de
los participantes, estrategias de interaccion social observadas en los participantes,
conocimiento de estrategias de interaccion social de los participantes, y competencia y
aceptacion autopercibidas por los participantes.

En el tercer apartado se va a especificar el procedimiento llevado a cabo en la
presente investigacion, exponiéndose el disefio longitudinal realizado en tres momentos:
pretest, postest y seguimiento. Se deja para un capitulo posterior la presentacion del
Programa de Intervencion disefiado, con su contextualizacion, fundamentacion y
descripcion completas.

4.1. Participantes

Un total de 24 participantes han participado en este estudio, de los cuales 14 son
nifios y 10 son nifas, encontrandose todos ellos en situacion de proteccion por parte de
los Servicios Sociales de Proteccion del Menor. Todos los participantes en esta
investigaciéon se hallan en acogimiento residencial en un Centro de Proteccién de la
ciudad de Malaga y acuden a cinco colegios publicos de la zona donde se encuentra
dicho centro. Cuando comenzo el estudio sus edades estaban comprendidas entre 5y 10
afios, con una media de edad de 7.02 afios, y su escolarizacion abarcaba los cursos de
tercero de educacion infantil, primero, segundo y tercero de educacion primaria.
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Estos menores se encuentran en dos tipos de régimen de acogimiento residencial
diferenciados: 14 de ellos son externos, pasando el dia en el centro y siendo recogidos
por sus familiares por la noche, mientras que los otros 10 son nifias y nifios internos que
viven acogidos en el centro y que han permanecido en él como minimo un afio. El total
de los participantes se encuentra en situacion de acogimiento residencial entre uno y
siete afios, con una media de 3.56 afios en el centro.

El centro de proteccion ofrece acogimiento residencial a nifios y nifias en
situacion de desamparo que necesitan verse acogidos temporalmente por el sistema de
proteccion de menores y que no han podido ser ubicados con familia extensa o en
acogimiento familiar. El centro esta organizado por modulos en los que se agrupan los
nifios y nifias por edades semejantes, existiendo criterios de heterogeneidad en cuanto
sexo, etnia y problemas de comportamiento; manteniéndose la homogeneidad en la
variable de la edad. Los mddulos se denominan por colores (modulo gris, amarillo,
verde, rojo, etc.). En cada mddulo hay unos siete u ocho nifios y nifias con dos
educadoras (en su mayoria) o educadores que conviven con ellos y que se hacen cargo
de sus todas sus necesidades diariamente. EI nimero de nifios y nifias que hay por
modulo varia segin se den mas 0 menos entradas y salidas en el centro. Los médulos de
los externos suelen ser mas numerosos que los de los internos debido a que existe mas
demanda en dicho régimen, pudiéndose alcanzar los 15 6 20 menores por modulo.

El personal que atiende a estos nifios y nifias tiene afios de experiencia en este
tipo de acogimiento residencial. Suele haber dos educadoras o educadores por modulo,
existiendo turnos de mafana y de tarde que son realizados por personal diferente,
aunque los dos turnos de educadoras/es suelen estar siempre con el mismo moédulo con
el fin de evitar que los menores pasen por el cuidado de muchas personas distintas. Sin
embargo, cuando los nifios y nifias crecen en edad y cambian de mddulo, cambian
también de educadoras/es permaneciendo con cada educador/a unos dos afos
aproximadamente.

La vida en el centro de los nifios y nifias esta organizada segun unos horarios que
deben cumplir y que les marcan un momento especifico para realizar las diversas tareas,
como una hora determinada para comer, ducharse, ver la tele, estudiar y jugar. Los
menores externos van al centro por la mafana temprano, desayunan, los llevan a un
colegio de la zona, comen en los colegios y vuelven al centro donde pasan la tarde hasta
después de cenar, que son recogidos por algin familiar. Los nifios y nifias internos
pasan en el centro el dia completo, exceptuando el horario escolar.
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En general, las relaciones que establecen los menores con las educadoras y
educadores del centro son bastante buenas, existiendo para cada nifio/a un educador/a de
referencia que es su responsable mas directo, que conoce mejor su historia y que se hace
cargo de las dificultades que pueda tener el menor como problemas personales,
enfermedades o cuestiones sociales y académicas relacionadas con el colegio.

Del total de los participantes internos de nuestro estudio s6lo en dos casos tenian
contacto con su familia bioldgica, contacto que consistia habitualmente en visitas a sus
casas algun fin de semana del mes, dependiendo de la demanda de los padres que tenian
permiso de visitas y permiso del juez para llevarselos del centro. En el resto de los casos
de los menores internos no existia contacto con familiar alguno, habiéndose retirado el
permiso de visitas a los padres por numerosos problemas demostrados en las relaciones
con los hijos/as.

Los motivos del acogimiento residencial de los menores en este centro de
proteccion fueron diversos, sin embargo, todos tenian en comdn algin problema
familiar importante y, en el caso de los internos, algin tipo de maltrato (fisico,
emocional, abuso sexual y mendicidad) o abandono (fisico y emocional), ambos
reiterados y comprobados por los Servicios Sociales de Proteccion del Menor. En todos
los casos de los participantes internos se habia declarado la situacion de desamparo para
el menor, el cual no podia permanecer junto a su familia bioldgica ya que se
desatendian sus necesidades basicas y no se respetaban sus derechos.

Los nifilos y nifias externos provenian de familias con bajos ingresos
econdémicos, con problemas de desempleo, con conflictos familiares y con madres solas
que ejercian la prostitucion y que sufrian aislamiento social y desarraigo familiar,
algunas de ellas inmigrantes que tenian dificultad para hacerse cargo de los hijos/as, por
lo que habian acudido a los servicios sociales para solicitar ayuda. Uno de los factores
decisivos y recurrentes en todos los casos ha sido las dificultades econdmicas y el
aislamiento sociofamiliar que ha provocado como Unica solucion el acogimiento
residencial de los participantes de este estudio.

En la Tabla 4.1 puede observarse la distribucion de los participantes en las
diferentes variables independientes: sexo, edad agrupada, curso escolar, régimen en el
centro, afios en el centro y motivo del acogimiento residencial.
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Tabla 4.1
Distribucion de los participantes segun las variables sexo, edad agrupada, curso escolar,
régimen en el centro, afios en el centro y motivo del acogimiento residencial

Variables Categorias Distribucion
N %
- Nifio 14 58.3
SEXO - Nifia 10 41.7
EDAD -De 5 a7 afios 14 58.3
AGRUPADA - De 7.5 a 10 afios 10 41.7
- 3% infantil 7 29.2
CURSO - 1° primaria 8 33.3
ESCOLAR - 2° primaria 4 16.7
- 3° primaria 5 20.8
REGIMEN EN - Interno 10 417
EL CENTRO - Externo 14 58.3
ANOS EN EL - De 1 a 3 afios 15 62.5
CENTRO - De 4 a 7 afios 9 375
woTvoDEL MR ORISRy s
ACOGIMIENTO - Maltrato, abandono, abuso sexual
RESIDENCIAL ' ' ' 10 41.7

mendicidad

Los 24 participantes fueron divididos en dos condiciones: 12 participantes en
grupo control y 12 participantes en grupo intervencion. Los participantes del grupo
control no recibieron el programa de intervencion planteado en este estudio. Los
participantes del grupo intervencion fueron los que recibieron las sesiones de nuestro
programa. La division en ambas condiciones se llevo a cabo teniendo en cuenta las
variables independientes y su igualdad en ambos grupos, de tal forma que se asignaron
los participantes a cada condicion respetando el mayor nivel de igualdad en sus
caracteristicas.

Para comprobar que la asignacion de los participantes a las dos condiciones se
realizd de forma equilibrada en las diferentes variables independientes, se han realizado
analisis estadisticos diferentes. Para las variables de naturaleza continua se han utilizado
pruebas t de Student de contrastes de medias, y para las variables de naturaleza
categorica se han aplicado pruebas X? de distribucion de frecuencias.
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En cuanto a la edad de los participantes, los contrastes t de Student para
muestras independientes indican que no hay diferencias significativas entre los
participantes asignados a la condicion de control (6.83) y los asignados a la condicién
de intervencién (7.21); t (22) = -0.584, p =. 565. En lo referente a los afios pasados en el
centro de acogida, tampoco existen diferencias significativas entre los participantes del
grupo control (3.5) y los participantes del grupo intervencion (3.63); t (22) =-0.159, p =
.875.

En la Tabla 4.2 se puede observar la distribucion de los participantes en las dos
condiciones, en el grupo control y en el grupo intervencion, segun las variables
categdricas independientes: sexo, curso escolar, régimen en el centro de acogida, y
motivo del acogimiento residencial.

Tabla 4.2
Distribucion de participantes en grupo control y en grupo intervencion segun las
variables sexo, curso escolar, régimen en el centro y motivo del acogimiento residencial

Variables Categorias Grupo Grupo_ ,
Control Intervencion

N % N %
- Nifio 7 58.3 7 58.3
SEXO - Nifia 5 41.7 5 41.7
- 3% infantil 4 33.3 3 25.0
CURSO - 1° primaria 4 33.3 4 33.3
ESCOLAR - 2° primaria 2 16.7 2 16.7
- 3% primaria 2 16.7 3 25.0
REGIMEN EN - Interno 5 41.7 5 41.7
EL CENTRO - Externo 7 58.3 7 58.3

- Madre sola, prostitucién, baja

MOTIVO DEL economia, conflicto familiar ! 583 ! 583
ACOGIMIENTO - Maltrato, abandono, abuso sexual
RESIDENCIAL ' ' ' 5 41.7 5 41.7

mendicidad

Las pruebas X? muestran que no existen diferencias significativas en la
distribucion de los participantes entre el grupo control y el grupo intervencion ni en
sexo: X2 (1, N = 24) = 0.000, p = 1.000; ni en curso escolar: X?(3, N =24) =0.343,p =
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.952; ni en el régimen en el centro de acogida: X? (1, N = 24) = 0.000, p = 1.000; ni en el
motivo del acogimiento residencial: X2 (1, N = 24) = 0.000, p = 1.000.

Tanto los participantes del grupo control como los participantes del grupo
intervencion se encontraban igualados en todas las variables independientes analizadas.

En la Tabla 4.3 se muestran las caracteristicas generales de cada uno de los
participantes asignados a grupo control y a grupo intervencion.

Tabla 4.3

Caracteristicas generales de los participantes asignados a grupo control e intervencion
Sexo  Grupos Edad Curso Régimenen  Afios en el Motivo de la situacién

Control en escolar el centro de centro de de proteccion
Interve.  Afios proteccion proteccion

Nifio 1C 5 3% infantil Externo 2 Madre sola, baja economia
Nifio 2C 55 3% infantil Externo 1 Madre sola, baja economia
Nifio 3C 6 1° primaria Interno 2 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifio 4C 7 1° primaria Interno 3 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifio 5C 8,5 2° primaria Externo 5 Madre sola, baja economia
Nifio 6C 9 3° primaria Externo 6 Madre sola, baja economia
Nifio 7C 9 3° primaria Externo 7 Madre sola, baja economia
Nifia 8C 55 30 infantil Interna 3 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifia 9C 8 1° primaria Interna 3 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifia 10C 6,5 1° primaria Externa 4 Madre sola, baja economia
Nifia 11C 7 2° primaria Externa 6 Madre sola, baja economia
Nifia 12C 5 30 infantil Interna 3 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifio 11 5 30 infantil Externo 3 Madre sola, baja economia
Nifio 21 8,5 1° primaria Interno 3 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifio 3l 6,5 1° primaria Externo 3 Madre sola, baja economia
Nifio 41 7 1° primaria Interno 6 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifio 51 75 2° primaria Externo 2 Madre sola, baja economia
Nifio 6l 9 3° primaria Externo 3 Madre sola, baja economia
Nifio 71 8,5 3° primaria Interno 2 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifia 8l 55 3% infantil Externa 3 Madre sola, baja economia
Nifia 9l 5 3% infantil Interna 3 Maltrato, abandono, abuso sexual
Nifia 101 6 1° primaria Externa 5 Madre sola, baja economia
Nifia 111 8 2° primaria Externa 7 Madre sola, baja economia
Nifia 121 10 3° primaria Interna 6 Maltrato, abandono, abuso sexual
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4.2. Instrumentos

En el presente estudio se han utilizado diversos instrumentos para recabar
informacién de las distintas variables examinadas en la investigacion. Estas variables
hacen referencia a la situacion social de los participantes tanto en sus colegios como en
el centro de proteccion en el que estan acogidos. Las diferentes variables referidas a los
participantes que se han seleccionado y analizado son:

-
1

Indicadores sociométricos en el aula:
1.1. Elecciones de los compafieros/as de clase.
1.2. Rechazos de los comparieros/as de clase.
1.3. Estatus sociométrico en el aula.
2- Percepcion de los profesores/as de los colegios y de los educadores/as del
centro de proteccion:
2.1. Percepcion acerca de la agresion social.
2.2. Percepcion acerca de las habilidades de interaccion social.
3- Estrategias de interaccion social observadas:
3.1. En el contexto natural del recreo.
3.2. En una situacion seminatural de juego.
4- Conocimiento de estrategias de interaccion social.
5- Competencia y aceptacion autopercibidas.

Para obtener datos de cada una de estas variables se ha acudido a los diferentes
agentes sociales del entorno cercano de los participantes que son las personas mas
apropiadas para aportar datos de la situacion social de éstos y son quienes pueden dar
mayor informacion a este respecto. Asi, los diversos informantes de la situacion social
de los nifios y nifias objeto de estudio han sido: comparieros y compafieras de clase;
profesores y profesoras de los colegios; y educadores y educadoras del centro de
acogida. Los unicos agentes sociales de los que no se pudo recabar informacién fueron
los padres, debido a las caracteristicas especiales de las familias de los participantes,
que muchas habian perdido la tutela de su hijos/as.

Ademas de la informacion obtenida por parte de estos agentes sociales, también
se ha recabado informacion de los propios nifios y nifias objeto de estudio. Esta
informacion ha sido obtenida tanto en modo de autoinformes de los participantes como
llevando a cabo dos tipos de observacion directa del comportamiento de los mismos,
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una en contexto natural y otra en una situacion seminatural. Estas observaciones fueron
realizadas por varios observadores externos.

En la Tabla 4.4 pueden observarse los distintos informantes que han participado
en esta investigacion, los diferentes instrumentos que se les suministraron y las
variables obtenidas con dichos instrumentos.

Tabla 4.4
Informantes, instrumentos y variables dependientes analizadas

INFORMANTES:
AGENTES SOCIALES INSTRUMENTOS VARIABLES ANALIZADAS
Y NINOS-NINAS

COMPAREROS- Indicadores sociométricos en el aula;

- 1- Sociometria: 1- Elecciones de comparieros/as
COMPANERAS DE Nominacion de 9- Rech q . y
CLASE Iguales - Rechazos de comparieros/as

3- Estatus sociométrico

1- Cuestionario de 1- Percepcidn del profesor/a acerca
PROFESORES- Agresion Social de la agresion social
PROFESORAS DE . . L

2- Cuestionario de 2- Percepcién del profesor/a acerca
LOS COLEGIOS Habilidades de de las habilidades de interaccion

Interaccion Social social
EDUCADORES- 1- Cugs,tionario de 1- Percepci_(?n del _educador/a acerca

Agresion Social de la agresion social
EDUCADORAS
DEL CENTRO DE 2- Cuestionario de 2- Percepcién del educador/a acerca
PROTECCION Habilidades de de las habilidades de interaccion

Interaccion Social social

1- Observacion 1- Estrategias de interaccion social

Natural

observadas en contexto natural
. . ZS_erOnliJr?Z{l\J/?:llon 2- Estrategias de interaccion social

NINOS-NINAS observadas en situacion controlada
OBJETO DE SobC; :i%;%l?&?ento 3- Conocimiento de estrategias de
ESTUDIO interaccion social

de estrategias

4- Escala de
competencia 'y
aceptacion percibidas

4- Competencia y aceptacion
autopercibidas

A continuacion se exponen los instrumentos utilizados y la definicion de las
variables obtenidas con cada uno de ellos. Se han organizado por los diferentes agentes
informantes: compafieros/as de clase, profesores/as de los colegios y educadores/as del
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centro de proteccion; finalizando con la informacién obtenida del propio nifio/a objeto
de estudio y aportada por él/ella.

Compafieros-comparieras de clase

- Cuestionario Sociométrico de Nominacion de lguales: Se ha utilizado el
procedimiento clasico de la Nominacion de iguales en cada una de las aulas donde se
encontraba un nifio/a objeto de estudio. Este cuestionario de nominacion de iguales se
ha pasado a cada nifio/a de la clase de forma individual. Se han utilizado dos tipos de
criterio de nominacion entre compafieros/as: uno referido a preferencias de eleccion
para jugar y otro referido a rechazos en los juegos. Se ha preguntado a cada nifio/a de
una clase por tres compafieros/as del aula con los que mas les gusta jugar y por otros
tres comparieros/as del aula con los que menos les gusta jugar, indicando los motivos de
sus respectivas respuestas (Apéndice A.1).

Dado que el objetivo de nuestro estudio no es hacer un analisis sociométrico
pormenorizado de las relaciones sociales del grupo-clase en cada una de las aulas donde
se encuentran los nifios/as objeto de estudio, se ha optado por obtener indices
sociométricos aportados por los comparfieros de clase de los participantes que permitan
establecer una linea base de las relaciones sociales que mantienen los nifios/as de este
estudio, base sobre la cual podamos realizar comparaciones tras la aplicacion del
programa de intervencion. Se ha optado por tener en cuenta como variables a analizar
antes y después de la intervencién los siguientes indices, referidos a los participantes de
nuestro estudio:

1- Las elecciones recibidas por parte de los comparieros/as de clase
2- Los rechazos recibidos por parte de los compafieros/as de clase
3- El estatus sociométrico alcanzado en la clase teniendo en cuenta el nimero de
nifios/as del aula, las nominaciones positivas recibidas (N+), las negativas (N-), la
preferencia social [PS = (N+) - (N-)], y el impacto social [IS = (N+) + (N-)]. De esta
forma se identifican los siguientes estatus sociométricos siguiendo métodos de
probabilidad (Arruga, 1983; Garcia-Bacete, 2006, 2007):

- Preferidos: PS la mas alta y cercanas, (N+) altas; y (N-) < Media (n- aula)

- Rechazados: PS la més baja y cercanas (N-) altas; y (N+) < Media (N+ aula)

- Ignorados: (N+) < 1; y (N-) < Media (N- aula)

- Controvertidos: (N-) altas y (N+) > Media (n+auta); 0 (N+) altas y (N-) > Media (n- aula)

- Promedio: el resto de la clase con valores intermedios en referencia a los anteriores
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Profesores y profesoras de los colegios y
Educadores y educadoras del centro de acogida

- Cuestionario de Agresion Social en el Recreo: Recess Report: Este
cuestionario consta de siete items en una escala de tipo Likert que abarca desde el 1
(nunca) hasta el 7 (siempre), pasando por el 4 (algunas veces). Lo cumplimentan los
profesores/as de los colegios y los educadores/as del centro de acogida, y se refiere a las
conductas agresivas observadas por ellos/as en los participantes en el momento del
recreo 0 en los momentos de juego entre iguales en ambos entornos, en el colegio y en
el centro de proteccion. Este cuestionario tiene dos versiones, una de autoinforme que
rellena el propio nifio/a y otra que corresponde a los adultos del entorno, como en este
caso profesores/as y educadores/as (Doll & Murphy, 1996; Doll, Murphy, & Song,
2003). En el presente trabajo sélo se ha utilizado la perspectiva de los adultos (Apéndice
A.2).

La puntuacion directa del cuestionario oscila entre 7 puntos que definiria el nivel
mas bajo de agresividad social entre iguales, hasta 49 puntos que seria el nivel mas alto
de agresividad social. Los rangos de puntuacion definidos por el cuestionario serian:

- Rango bajo de agresividad social: 7-20 puntos

- Rango medio de agresividad social: 21-35 puntos

- Rango alto de agresividad social: 36-49 puntos

De este cuestionario se han obtenido dos variables aportadas por dos agentes
sociales del entorno inmediato de los participantes:
1- La percepcion que tienen los profesores de los colegios acerca de la agresion
social entre iguales mostrada por los participantes en el colegio.
2- La percepcion que tienen los educadores del centro de proteccion acerca de la
agresion social entre iguales mostrada por los participantes en el centro.

- Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social: Cuestionario elaborado ad
hoc con el objetivo de evaluar los posibles cambios ocurridos en los participantes de
este estudio tras la aplicacion del programa de intervencion. Consta de 20 items que
hacen referencia a las diversas habilidades de interaccion social competentes trabajadas
en el programa de intervencion propuesto en este estudio. Sigue un formato de escala
tipo Likert desde el 1 (nunca) hasta el 7 (siempre), pasando por el 4 (algunas veces). Lo
responden los profesores/as de los colegios y los educadores/as del centro de acogida y
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se refiere a las habilidades de interaccidn social observadas por ellos en los nifios en
diferentes situaciones de interaccion con sus iguales, tanto en el colegio como en el
centro de acogida (Apéndice A.3).

La puntuacion directa del cuestionario oscila entre 20 puntos que definiria el
nivel mas bajo de habilidades de interaccion social entre iguales, hasta 140 puntos que
seria el nivel méas alto de habilidades de interaccidn social. Los rangos de puntuacion
definidos por el cuestionario serian:

- Rango bajo de habilidades de interaccion social: 20-60 puntos

- Rango medio de habilidades de interaccion social: 61-100 puntos

- Rango alto de habilidades de interaccion social: 101-140 puntos

De este cuestionario se han obtenido dos variables aportadas por dos agentes

sociales del entorno inmediato de los participantes:

1- La percepcion que tienen los profesores de los colegios acerca de las
habilidades de interaccion social entre iguales mostradas por los participantes
en el colegio.

2- La percepcion que tienen los educadores del centro de proteccion acerca de
las habilidades de interaccion social entre iguales mostradas por los
participantes en el centro.

Nifios-nifias objeto de estudio

- Observacion Natural en el recreo: Se llevo a cabo una observacion natural de
cada uno de los participantes en situaciones de juego en cada uno de los
correspondientes recreos de los colegios en los que estaban escolarizados. Para
determinar las conductas a observar se elabor6 un sistema de categorias basado en el
agrupamiento de diferentes tipos de estrategias de interaccion social entre iguales,
abarcando desde las mas simples hasta las méas elaboradas (De La Morena, 1995;
Dodge, Pettit, McClaskey, & Brown, 1986):

- Estrategias agresivas: implican no respetar los derechos de los compafieros/as y
provocan conflictos interpersonales: pelear o forcejear por algo, quitarle cosas
a otro nifio/a, responder de forma brusca o negativa a las demandas de
informacidn o colaboracién de los otros nifios/as, entrometerse en lo que hacen



94 Programa de intervencion psicoeducativa para promover la adaptacion socioescolar de nifios y nifias
en situacion de proteccion

otros sin dialogar, interrumpir juegos, obligar a otros nifios/as a que hagan
algo, pegar, empujar, gritar, insultar, intimidar, amenazar, etc.

Estrategias prosociales: suponen comportamientos de ayuda hacia los
comparieros/as: ayudar en diferentes situaciones de juego, ayudar en resolver
problemas, ayudar en posibles accidentes, aceptar demandas de ayuda de otros
comparfieros/as, ofrecer ayuda a otros nifios/as, etc.

Estrategias competentes: implican respetar los derechos de los compafieros/as y
afrontar situaciones de forma autdnoma: entrar a jugar en grupos de forma
competente, saludar, presentarse, mirar a la cara a los compafieros/as, sonreir,
tener contacto fisico de aprobacién hacia otros nifios/as (dar palmadas en la
espalda o brazo), decir elogios, pedir informacion del juego, hacer comentarios
del juego, hacer preguntas o comentarios sobre si puede jugar, preguntar los
nombres de los nifios/as, responder a las preguntas, reforzar lo que hacen otros
niflos/as, hacer invitaciones, dialogar, razonar, compartir, colaborar, negociar,
etc.

Estrategias de recurrir a la autoridad: suponen recurrir a una figura de autoridad
(habitualmente un adulto) para que resuelva una situacion social entre iguales:
acudir a la figura adulta para entrar en un grupo a jugar, para convencer a un
compariero/a de algo, para entablar cualquier tipo de interaccion social, para
resolver conflictos, etc.

Estrategias pasivas: consisten en mostrar pasividad social en las interacciones
con los compafieros/as: no realizar acercamientos sociales hacia otros nifios/as,
no interactuar con los compaferos/as, no responder a las demandas sociales de
interaccion, no participar en los juegos, no resolver los conflictos sociales,
apartarse de los grupos de juego, etc.

Estos cinco tipos de estrategias de interaccién social entre iguales observados en
los participantes en el contexto natural del recreo de los colegios, han sido las cinco
variables analizadas a través de la observacion natural. Las estrategias prosociales,
aunque pueden ser consideradas como estrategias competentes, se ha optado por
analizarlas de forma independiente debido a que eran una de las dimensiones
especificas trabajadas en el programa de intervencion disefiado. De ahi que se haya
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considerado conveniente separar dichas estrategias prosociales del resto de las
competentes para obtener un analisis pormenorizado de las mismas.

Los participantes fueron observados durante unos ocho minutos cada uno. La
observacion la llevé a cabo una observadora externa al contexto de los participantes,
registrandose conductas observadas directamente cada 30 segundos aproximadamente.
Si en el intervalo de 30 segundos ocurria una conducta, ésta se registraba una vez, de tal
forma que en los 8 minutos, la frecuencia minima de cada una de las conductas
observadas fue 0, mientras que la frecuencia maxima de cada conducta observada fue
16.

- Observacion Seminatural en una situacién controlada de juego entre iguales
en el colegio: Se organizo6 una situacion controlada de juego entre iguales en la que dos
nifios/as jugaban con un puzle y un tercer nifio/a, de nuestros participantes, debia entrar
en dicho juego ya iniciado y debia jugar con los otros dos nifios/as, integrandose en la
dindmica de la situacion. Esta situacion fue grabada en video y se llevo a cabo en una
sala separada de las clases en la que sélo se encontraban dichos nifios/as jugando y la
persona encargada de la observacion, una observadora externa. La duracion del juego
fue breve, de unos 8-10 minutos, dependiendo de lo que tardaran en finalizar la tarea.
Se utiliz6 el mismo sistema de categorias que en la observacion natural, basado en el
agrupamiento de diferentes tipos de estrategias de interaccion social entre iguales,
referidas en este caso a la situacion concreta y al juego del puzle (Dodge, Schlundt,
Schocken, & Delugach, 1983; Putallaz & Wasserman, 1989):

- Estrategias agresivas: implican no respetar los derechos de los comparieros/as y
provocan conflictos interpersonales: pelear o forcejear por una pieza del puzle,
quitar piezas de la mano o de su trozo de puzle a otro nifio/a, quitarle el puzle a
otro nifio/a, responder de forma brusca o negativa a las demandas de
informacion o colaboracion de los otros nifios/as, obligar a otros nifios/as a que
hagan algo, entrometerse en lo que hace otro nifio, mandar, pegar, empujar,
gritar, insultar, intimidar, amenazar, etc.

- Estrategias prosociales: suponen comportamientos de ayuda hacia los
comparieros/as: dar piezas o acercar piezas a los otros nifios/as, recoger piezas
del suelo si se le caen a los otros nifios/as, ensefiar piezas que les puedan servir
a los otros nifios/as, preguntar o gesticular si le sirve a un nifio/a una pieza,
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cooperar poniendo piezas en un trozo de puzle que estd haciendo otro nifio/a,
mirar el trozo de puzle de un nifio/a y buscar piezas para él/ella, ofrecer ayuda
como buscar determinadas piezas, ayudar en diferentes situaciones de juego,
ayudar en resolver problemas del juego, aceptar demandas de ayuda de los
otros comparieros/as, etc.

Estrategias competentes: implican respetar los derechos de los comparieros/as y
afrontar situaciones de forma autébnoma: entrar a jugar en el juego de forma
competente, saludar, presentarse, mirar a la cara a los compafieros/as, sonreir,
tener contacto fisico de aprobacion hacia los otros nifios/as (dar palmadas en la
espalda o brazo), decir elogios, pedir informacién del juego, hacer comentarios
del juego, hacer preguntas o comentarios sobre si puede jugar, preguntar los
nombres de los nifios/as, responder a las preguntas, mirar lo que hay sobre toda
la mesa, mirar lo que han hecho los otros nifios/as, acercarse fisicamente al
puzle, comenzar a buscar piezas cogiendo y/o tocando algunas, informar a los
otros nifios/as de lo que esta haciendo, mostrar a los otros nifios/as lo que se
lleva hecho, compartir el propio éxito, dejarse coger piezas sin pelearse, pedir
piezas a los nifios/as amablemente, coger las piezas que le ofrecen los otros
nifios/as, reforzar lo que hacen los otros nifios/as, dialogar, colaborar en hacer
el puzle juntos, etc.

Estrategias de recurrir a la autoridad: suponen recurrir a una figura de autoridad
(en este caso la observadora que se encontraba presente) para que resuelva una
situacion social entre iguales: acudir a la figura adulta para que le dejen entrar
en el juego a hacer el puzle, para convencer a un compafiero/a de que le dé
piezas del puzle, para entablar cualquier tipo de interaccién con los otros
nifios/as, para resolver conflictos, etc.

Estrategias pasivas: consisten en mostrar pasividad social en las interacciones
con los comparieros/as: no realizar acercamientos sociales hacia los otros
nifios/as, no interactuar con los compaferos/as, no responder a las demandas de
interaccion con el puzle, no participar en el juego, no resolver los conflictos
que puedan surgir, jugar con el puzle solo sin mirar a los otros nifios/as, etc.

Estos cinco tipos de estrategias de interaccién social entre iguales observados en
los participantes en una situacion controlada de juego, han sido las cinco variables
analizadas a través de la observacion seminatural. Al igual que en el caso de la
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observacion natural, se ha optado por analizar las estrategias prosociales de forma
independiente a las competentes para obtener un andlisis de las mismas mas
pormenorizado.

Con el objetivo de poder realizar comparaciones entre las estrategias observadas
en la observacion natural y las observadas en la seminatural, el formato de registro de
las conductas observadas ha sido el mismo en ambos casos. Se analizaron los videos de
la observacion seminatural durante los 8 primeros minutos de la grabacion. La
observacion la llevaron a cabo dos observadoras externas al contexto de los
participantes. Primero se realizé un registro de conductas por parte de una observadora
y después volvié a efectuar el mismo registro de conductas otra observadora diferente
con el propodsito de estimar el grado de fiabilidad interjueces. Ambas observadoras
registraron las conductas grabadas en los videos cada 30 segundos aproximadamente,
para igualar el intervalo al realizado en la observacion natural. Si en el intervalo de 30
segundos ocurria una conducta, ésta se registraba una vez, de tal forma que en los 8
minutos, la frecuencia minima de cada una de las conductas observadas fue 0, mientras
que la frecuencia maxima de cada conducta observada fue 16, al igual que las
frecuencias observadas en la observacion natural.

- Cuestionario sobre el Conocimiento de Estrategias de Interaccién con los
Compafieros/as (CEIC) (Diaz-Aguado, 1986, 1988): Para analizar el conocimiento que
poseen los nifios/as de estrategias de interaccion social con iguales se llevo a cabo, con
cada uno de los participantes, una entrevista individual en la que se les pasé este
Cuestionario que tiene formato de entrevista semiestructurada. Este cuestionario consta
de ocho historias que son representadas mediante dibujos que se le ensefian a cada nifio
y cada nifia, caracterizados con su mismo sexo. Cada historia representa situaciones
sociales especialmente relevantes en las interacciones entre iguales y con objetivos
interpersonales concretos, y se le pregunta al nifio/a como resolver y/o afrontar la
situacion. Los protagonistas de las diferentes historias pretenden conseguir distintos
objetivos: iniciar relaciones (historias 1, 4, 5); resolver conflictos (historias 3, 4, 7);
ayudar a otro nifio (historias 2, 7, 8); y conseguir objetos (historias 3, 6, 7) (Apéndice
A4).

Para la correccion de este instrumento, y con el objetivo de poder comparar el
conocimiento de estrategias con la observacion directa de las mismas, se ha optado por
contabilizar el nimero de estrategias de interaccion con iguales que conocen los
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participantes y que verbalizan con este cuestionario. Se ha tenido en consideracion el
mismo agrupamiento de estrategias de interaccion social en los cinco tipos descritos
anteriormente en la observacion (De La Morena, 1995; De La Morena et al., 1998;
Diaz-Aguado, 1986, 1988; Royo, 1993):

- Conocimiento de estrategias agresivas: implican no respetar los derechos de los
comparfieros/as y provocan conflictos interpersonales: pelear o forcejear por
recuperar objetos, quitarle cosas a otro nifio/a sin dialogar, obligar a otros
nifios/as a que hagan algo, recurrir a la fuerza para resolver conflictos, molestar
para conseguir algo, imposicion de la propia voluntad por la fuerza o con
engafios, pegar, empujar, gritar, mandar, insultar, intimidar o amenazar para
conseguir un objetivo, hacer chantaje emocional, etc.

- Conocimiento de estrategias prosociales: suponen comportamientos de ayuda
hacia los compafieros/as: ayudar en diferentes situaciones, ayudar de forma
pacifica en resolver problemas con otros nifios/as, ayudar en posibles accidentes,
ofrecer ayuda a otros nifios/as, utilizar emociones y afectos para consolar,
expresar emociones positivas en diferentes situaciones para ayudar, hacer
favores, etc.

- Conocimiento de estrategias competentes: implican respetar los derechos de los
comparieros/as y afrontar situaciones de forma auténoma: iniciar relaciones de
forma competente, saludar, presentarse, sonreir, tener contacto fisico de
aprobacién hacia otros nifios/as (dar palmadas en la espalda o brazo), decir
elogios, ofrecer amistad y juego, reforzar lo que hacen otros nifios/as, hacer
invitaciones, dialogar, razonar, compartir, colaborar, negociar de forma
beneficiosa para todos, utilizar argumentos relevantes y convincentes para
resolver conflictos y recuperar objetos, ofrecer intercambios ventajosos para
los otros nifios/as, prestar o regalar cosas, etc.

- Conocimiento de estrategias de recurrir a la autoridad: suponen recurrir a una
figura de autoridad (habitualmente un adulto) para que resuelva una situacién
social entre iguales: acudir a la figura adulta para iniciar relaciones, para resolver
conflictos, para recuperar objetos, para ayudar a otro nifio/a, para convencer a un
compariero/a de algo, para que castigue o rifia al otro nifio/a, para entablar
cualquier tipo de interaccion social, etc.
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- Conocimiento de estrategias pasivas: consisten en mostrar pasividad social en
las interacciones con los comparieros/as: no realizar acercamientos sociales hacia
otros nifios/as, no iniciar relaciones, no resolver los conflictos sociales, no
ayudar, apartarse de las interacciones con comparieros/as, renunciar a convencer,
abandonar la situacion o el objetivo propuesto, mostrar sumisién o inmovilidad,
echarse a llorar sin incluir argumentos, huir de la situacion de interaccion, etc.

Estos cinco tipos de conocimiento de estrategias de interaccion social entre
iguales mostrados por los participantes, han sido las cinco variables analizadas a través
de este instrumento. Al igual que en el caso de la observacion natural y seminatural, se
ha optado por analizar las estrategias prosociales de forma independiente a las
competentes para obtener un analisis mas pormenorizado de las mismas.

- Escala de Competencia y Aceptacion Autopercibidas: The Pictorial Scale of
Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children (Form P-K, Form 1-
2) (Harter & Pike, 1983, 1984). Se utilizd la escala de competencia y aceptacion
autopercibidas para nifios/as pequefios de Harter y Pike (1983, 1984) para obtener una
medida de la autoestima de los participantes. Esta escala tiene dos formas, una para
infantil y otra para primaria. Ambas formas son practicamente iguales, cambiando sélo
el contenido de algunos items. Consta de 24 items para la version de los nifios/as y 18
items para la version de los profesores/as que evaltan su conocimiento sobre las mismas
cuestiones que los nifios/as (exceptuando las preguntas relativas a la aceptacion
materna). En el presente estudio solo se utiliz6 la version de los nifios/as. Los items se
agrupan, de seis en seis, en cuatro dimensiones que son: competencia cognitiva,
competencia fisica, aceptacion de iguales, y aceptacion materna (Apéndice A.5).

Con este instrumento cada uno de los participantes aporté informacion, a modo
de autoinforme sobre su propio autoconcepto y autoestima, valorandose en las cuatro
dimensiones: cognitiva, fisica, social con iguales y materna. La prueba se aplico de
forma individual a cada nifio/a, utilizando unos dibujos representativos de la situacion
que se planteaba, y preguntando como se identificaba cada nifio/a con lo que expresaba
cada item. Los dibujos mostraban a nifios o nifias protagonistas que eran del mismo
sexo que los nifios/as a los que se evaluaba con esta prueba. Asi los items eran
puntuados en una escala tipo Likert con una gradacion del 1 al 4, siendo 1= muy poco
cierto, 2= algo cierto, 3= bastante cierto y 4= totalmente cierto.
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En cada una de las dimensiones, se puede obtener un minimo de 6 puntos y un
méaximo de 24 puntos. El 6 significa que el nifio/a tiene muy baja autoestima, viéndose
muy poco competente 0 muy poco aceptado; el 12 indica una autoestima media baja; el
18 sefiala una autoestima media alta; y el 24 representa una alta autoestima, valorandose
muy competente o muy aceptado. Ademas de las puntuaciones de cada dimension, se
puede obtener una puntuacion total de la autopercepcion global del nifio/a sumando las
puntuaciones obtenidas en las cuatro dimensiones.

La autovaloracién que realizan los nifios/as en los cuatro dominios especificos
de competencia y de aceptacion, unidos a la autopercepcion global, conforman las cinco
variables que se han analizado en este estudio sobre la autoestima de los participantes:

- Competencia cognitiva autopercibida: la competencia que el nifio/a verbaliza
que posee en diferentes aspectos de tareas cognitivas.

- Competencia fisica autopercibida: la competencia que el nifio/a verbaliza que
tiene en el &mbito fisico.

- Aceptacion de iguales autopercibida: la percepcion que tiene el nifio/a acerca
de si los iguales le aceptan como amigo/a y si lo eligen para jugar.

- Aceptacion materna autopercibida: la percepcion que tiene el nifio/a acerca de
la aceptacidn de su madre y acerca de la consideracién que tiene hacia él.

- Autopercepcién global: una medida de la competencia y aceptacion
autopercibidas por el nifio/a de forma global.

4.3. Procedimiento

En este punto se va a exponer el disefio longitudinal de la presente investigacion.
Se deja para el siguiente capitulo la exposicion del Programa de Intervencion completo,
con su contextualizacion, fundamentacion y descripcion.

Se ha llevado a cabo un disefio de intervencion longitudinal que se ha
estructurado en una evaluacion preintervencion, una intervencién, una evaluacion
postintervencion y un seguimiento. En esta investigacion se propone un programa de
intervencion psicoeducativa disefilado para promocionar las relaciones sociales
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competentes de nifios y nifias en situacion de proteccion, y para optimizar su adaptacion
social en el grupo de iguales en el entorno escolar.

La muestra de los 24 participantes de este estudio se ha dividido en dos grupos
de 12 nifios/as cada uno; 12 participantes formaban el grupo control y los otros 12
participantes conformaban el grupo intervencion. La distribucion de los participantes en
los grupos control e intervencion se llevd a cabo siguiendo criterios de homogeneidad
para ambos casos, igualando los dos grupos en todas las variables independientes como
se ha descrito en el apartado de participantes. De esta forma se pretendia que no
existieran diferencias previas a la intervencion, en lo que a variables independientes se
refiere, para evitar posibles interferencias en los resultados debidas a diferencias entre
grupos.

Para ambos grupos se ha seguido el mismo disefio longitudinal, se han utilizado
los mismos instrumentos de evaluacion y se han obtenido datos de las mismas variables,
siendo distintas exclusivamente las condiciones de la intervencion. El grupo control fue
evaluado en el momento pretest, en el postest y en el seguimiento, y no recibi6 las
sesiones del programa de intervencion propuesto, mientras que los participantes del
grupo intervencion también fueron evaluados de la misma forma en los tres momentos:
pretest, postest y seguimiento, y si recibieron el programa de intervencion completo.

En la Tabla 4.5 pueden observarse todas las variables evaluadas en el grupo
control y en el grupo intervencion en los tres momentos de evaluacion: pretest, postest y
seguimiento, asi como la secuenciacion de dichas evaluaciones a lo largo de dos cursos
académicos. Las variables que aparecen en la tabla estdn organizadas en distintos
blogues segun los instrumentos de medida de los cuales se obtienen, siguiendo la misma
estructura ya descrita en el apartado de los instrumentos.

En dicha tabla se han marcado (con una X) las variables evaluadas en cada uno
de los tres momentos apreciandose que, en el seguimiento, no se pudieron evaluar las
variables del bloque de la observacion seminatural que hace referencia a las estrategias
de interaccidn social observadas en una situacion controlada de juego entre iguales. Este
bloque de variables fue el Unico del que no se pudo obtener datos en el seguimiento, por
lo que sblo posee medidas en el pretest y en el postest debido a la imposibilidad de
conseguir grabaciones de la situacion controlada de juego en el siguiente curso escolar.
En el primer curso académico si se lograron los permisos oportunos para realizar las
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grabaciones de los participantes en los colegios, sin embargo, en el siguiente curso
escolar no pudieron obtenerse dichos permisos.

Tabla 4.5
Variables evaluadas en grupos control e intervencién, y secuencia de evaluacién en los
tres momentos: pretest, postest y seguimiento

PRETEST POSTEST SEGUI-

VARIABLES EVALUADAS EN GRUPO Inicio curso Fincurso ~ MIENTO
escolar: escolar: Curso

CONTROL Y EN GRUPO INTERVENCION octubre- mayo- siguiente:
noviembre  junio noviembre-
diciembre

1-Elecciones recibidas de comparieros/as
2-Rechazos recibidos de compafieros/as
3-Estatus sociométrico en el aula

4-Percepcidn Profesor/a: Agresién Social
5-Percepcion Educador/a: Agresion Social
6-Percepcidn Profesor/a: HH interaccidn social
7-Percepcién Educador/a: HH interaccion social

8-Estrateg. agresivas observadas en recreo

9-Estrateg. prosociales observadas en recreo
10-Estrateg. competentes observadas en recreo
11-Estrateg. autoridad observadas en recreo
12-Estrateg. pasivas observadas en recreo

XXX X XX X X X|X XX

13-Estrateg. agresivas observadas en juego controlado
14-Estrateg. prosociales observadas en juego controlado
15-Estrateg. competentes observadas en juego controlado
16-Estrateg. autoridad observadas en juego controlado
17-Estrateg. pasivas observadas en juego controlado

18-Conocimiento de estrategias agresivas
19-Conocimiento de estrategias prosociales
20-Conocimiento de estrategias competentes
21-Conocimiento de estrategias de recurrir a autoridad
22-Conocimiento de estrategias pasivas

23-Competencia cognitiva autopercibida
24-Competencia fisica autopercibida
25-Aceptacion de iguales autopercibida
26-Aceptacion materna autopercibida
27-Autopercepcion global

XXXXXIXXXXXIXXXXXIXXXXX|XXXX|XXX
XXXXXIXXXXXIXXXXXIXXXXX|XXXX|XXX

XXX XXX X XXX

(X = variable evaluada)

A continuacion se describe el procedimiento llevado a cabo en cada uno de los
momentos de la investigacion: los tres momentos de evaluacion, pretest, postest y
seguimiento; y el momento de la aplicacion del programa de intervencion.
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Primer momento de evaluacion: PRETEST

En un primer momento, pretest, durante dos meses a principios del curso escolar
(octubre-noviembre), y tras obtener los permisos oportunos, se procedio a la aplicacion
de los diferentes instrumentos a los distintos informantes: comparieros/as de clase,
profesores de los colegios, educadores del centro de proteccion y los propios nifios/as
objeto de estudio. Se ha obtenido informacién de los diferentes agentes sociales mas
cercanos del entorno de los participantes, incluidos ellos mismos, para poder tener una
vision lo mas completa posible sobre la situacion social en la que se encuentran los
participantes de este estudio.

Comparieros/as de clase: como se ha descrito en los instrumentos, los
comparfieros/as de las clases de los participantes informaron sobre las preferencias y los
rechazos sociales en cada una de las clases donde se encontraban los participantes, a
través de un cuestionario sociométrico de nominacion de iguales que se aplicé a todo el
grupo clase de forma individual. Con dichos datos se obtuvo ademas la informaciéon del
estatus sociométrico de los participantes en su grupo clase. El analisis sociométrico
completo de las relaciones existentes entre todos los nifios/as de cada clase, obtenido en
el pretest, aportdé una informacién muy valiosa que fue utilizada para componer los
diferentes grupos-intervencion de nifios/as a los que se les aplico el programa (el
procedimiento de la conformacion y distribucion de estos grupos-intervencion se
explica en el siguiente apartado: momento de aplicacion del programa de intervencion).

Profesores/as de los colegios y Educadores/as del centro de proteccion: los
adultos mas cercanos a los participantes y que podian aportar mas informacién sobre
ellos fueron los profesores y los educadores. Dadas las caracteristicas particulares de las
familias y la falta de contacto con los hijos/as en muchos casos, no se pudo recurrir a los
padres como informantes. A profesores y educadores se les entregd dos cuestionarios
para que los cumplimentasen y aportaran en ellos informacién relevante sobre la
agresion social observada por ellos en los participantes y sobre las habilidades de
interaccion social mostradas por los participantes con sus iguales, en un caso en el
entorno escolar y en el otro caso en el entorno institucional (cuestionarios descritos en
el apartado de instrumentos).

Nifios/as objeto de estudio: en el pretest se obtuvo informacion de los propios
participantes a través de la observacion de sus interacciones con iguales en el contexto
natural del recreo de los colegios. Para ello una observadora externa al contexto de los
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participantes, tras pedir los permisos oportunos, fue a los recreos donde se encontraban
los nifios objeto de estudio y los estuvo observando de forma directa y estuvo
registrando los comportamientos ocurridos segun el sistema de categorias explicado en
el apartado de instrumentos.

Como se ha explicado en los instrumentos, también se obtuvo informacion de los
participantes a través de la observacién de sus interacciones sociales con iguales en una
situacion controlada de juego en los colegios. Para organizar esta situacion se pidié a
cada uno de los cinco colegios implicados que habilitaran una clase o sala vacia, segun
los casos, en la cual se instalé una cdmara de grabacion de video, un par de mesas, tres
sillas y un puzle encima de las mesas. Se pidi6 a dos nifios/as, de otra clase diferente a
la del participante del estudio, que se pusieran a jugar con el puzle y pasados unos
minutos se iba a la clase del nifio/a objeto de estudio y se le decia que entrara a jugar en
dicha sala que habia alli dos nifios jugando con un puzle. Se le dejaba que entrase solo/a
en la sala preparada y que comenzase a jugar. Pasado el primer momento de entrada al
juego la observadora entraba en la sala y se quedaba alli con los tres nifios/as hasta que
terminaba el juego. La observadora no tenia interaccién con los nifios/as al entrar en la
sala. La camara de video instalada en la sala grababa toda la secuencia desde el
comienzo.

Asi mismo, en el pretest, los participantes informaron sobre si mismos en dos
aspectos: en el conocimiento que tenian sobre estrategias de interaccion social con
iguales, y en su competencia y aceptacion social autopercibidas (ver apartado de
instrumentos). Cada una de estas pruebas se aplicé al nifio/a objeto de estudio de forma
individual y se eligid el centro de proteccién para realizar la evaluacion. No se quiso
evaluar estos aspectos en los colegios para evitar que los participantes fuesen objeto de
una atencion diferente al resto de sus compafieros/as de clase y fuesen preguntados por
ello. En el centro de acogida se habilitdé una sala para poder estar con cada nifio/a a solas
sin ser interrumpidos por nadie. El tiempo de duracién de cada prueba rondaba los 30
minutos.

Momento de aplicacién del Programa de Intervencion

Tras el pretest llegd el momento de la implementacion del programa de

intervencion. Una sola investigadora trabajé con el grupo control y con el grupo
intervencion, reduciendo asi las posibilidades de que la administracion del programa se
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hiciese de forma diferente si se hubiesen visto implicados més investigadores/as. Antes
de comenzar el desarrollo del programa, se utilizaron los datos aportados por la
sociometria para componer los diferentes grupos de trabajo, tanto los grupos-control
como los grupos-intervencion.

Para cada uno de los 24 participantes se formo un pequefio grupo de trabajo con
comparfieros/as de su propia clase que no evidenciaban rechazo hacia ellos/as y que,
ademé&s tenian una cierta popularidad dentro del grupo general de clase, siendo
preferidos o promedio-alto en el aula. La utilizacion de compaferos/as con estas
caracteristicas para formar los grupos de trabajo tenia varios objetivos:

- utilizar la mediacion de iguales de forma natural

- aprovechar el refuerzo natural de los iguales

- emplear a iguales competentes como modelos efectivos de conductas sociales

- conseguir nuevas amistades para los participantes

- lograr unir a los participantes con los preferidos o bien vistos en el aula

- facilitar el acercamiento social a otros compafieros/as de clase

- hacer conscientes a los comparfieros/as del posible cambio de conducta de los

participantes

El desarrollo del programa de intervencion se llevo a cabo en los cinco colegios
a los que acudian los participantes. Los 24 nifios/as objeto de estudio se dividieron en
18 grupos en total (9 grupos-control y 9 grupos-intervencion) de la siguiente forma:

1- Los 12 participantes del grupo control se dividieron en 9 grupos-control cuya
composicién fue:
- 6 grupos compuestos por 1 nifio/a-control y 2 compafieros/as de clase
- 3 grupos compuestos por 2 nifios/as-control y 2 comparieros/as de clase

2- Los 12 participantes del grupo intervencion se dividieron en 9 grupos-
intervencion cuya composicion fue:
- 6 grupos compuestos por 1 nifio/a-intervencién y 2 compafieros/as de clase
- 3 grupos formados por 2 nifios/as-intervencion y 2 compafieros/as de clase

El hecho de que se constituyesen grupos de diferente tamafio (de tres y de cuatro
nifios/as en total) fue debido a la circunstancia de que habia clases o colegios donde
coincidian participantes de la misma edad que podian formar parte de un mismo grupo
de trabajo, con el consiguiente ahorro de coste humano. Ademas de conseguir una
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mayor rapidez y agilidad para desarrollar el programa, dado que era solo una
investigadora la responsable de todos los grupos-control y los grupos-intervencion,
teniendo que organizar 18 grupos en total dos veces por semana en cinco colegios
diferentes.

Con respecto a los grupos que se quedaron con un nifio/a-intervencion y dos
compafieros/as de clase, se considerd6 que el nimero de nifios/as-intervencion y
compafieros/as debia ser parecido y, a su vez, debia ser similar a los grupos de dos
nifios/as-intervencién y dos compafieros/as, por lo que se decidid6 no aumentar los
comparfieros/as a tres ya que eran muchos con respecto a un solo nifio/a-intervencion.
Por ello quedaron grupos-intervencién de tres y grupos de cuatro componentes. Los
nueve grupos-control se conformaron de la misma manera.

Una vez organizados los 18 grupos-control e intervencion, se aplicé el programa
de intervencién en los colegios durante los meses de enero, febrero, marzo y parte de
abril con una duracion de 11 semanas; en algunos casos se alargé la intervencion en el
tiempo debido a dias perdidos por alguna falta de los nifios/a o por fiestas. En los nueve
grupos-intervencion se realizaron 21 sesiones que se desarrollaban fuera del aula, en
salas habilitadas por los colegios para el desarrollo de las mismas, variando el lugar
segun los colegios, siendo en todos los casos habitaciones tranquilas con buena
iluminacién, con mesas y sillas donde nadie molestaba ni interrumpia durante la sesion.

Las sesiones de intervencion se llevaron a cabo, para cada grupo, dos veces por
semana con una duracion de 30 a 45 minutos cada una, dependiendo del tipo de sesion y
de las disposiciones de los nifios/as cada dia. En las sesiones se iban ensefiando diversos
tipos de habilidades de interaccion social competentes a través de juegos y actividades
que llevaban a cabo de forma conjunta todos los nifios/as que integraban cada uno de los
grupos-intervencion (ver el siguiente capitulo donde se describe el Programa de
Intervencion completo). El horario de las sesiones se organizd con los cinco colegios de
forma que le diese tiempo a la investigadora a llegar a cada uno de ellos, y con horarios
que no perturbasen demasiado las tareas académicas de los participantes.

Los nueve grupos-control tuvieron 11 sesiones, una por semana, en las mismas
condiciones que los grupos-intervencion, con la diferencia de que en dichas sesiones-
control no recibian las tareas del programa de intervencion y a cambio se realizaban
tareas académicas. De esta forma, en los grupos-control se sacaba del aula a los
participantes y a sus compafieros/as con las tareas escolares que estuvieran realizando u
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otras similares y se trabajaba con ellos en dichas tareas mientras duraba la sesion. Dado
que en los grupos-control se realizaban tareas escolares y no se seguian las sesiones de
intervencion, no era necesario realizar dos sesiones por semana. Aspecto éste si
considerado importante en las sesiones de intervencion para darle una mayor
continuidad a la implicacion de los participantes y sus compafieros/as en la
intervencion.

Segundo momento de evaluacion: POSTEST

Una vez finalizadas las sesiones de intervencion se dejé pasar casi un mes y se
comenz6 con la repeticién de la misma evaluacion realizada en el pretest para
comprobar si, en los grupos-intervencion, existian cambios significativos con respecto a
las mediciones iniciales, y si no habia cambios significativos en los grupos-control. Las
pruebas del postest se aplicaron durante los dos meses finales del curso académico
(mayo-junio). Se administraron los mismos instrumentos que en la evaluacion previa,
con las mismas caracteristicas ya descritas con anterioridad en el momento pretest. Los
informantes volvieron a ser los comparieros/as de clase, los profesores/as de los colegios
y los educadores/as del centro de acogida, asi como también los nifios/as objeto de
estudio.

Tercer momento de evaluacion: SEGUIMIENTO

En el siguiente curso escolar (noviembre-diciembre), cuando habian pasado unos
seis meses desde la evaluacién postest se llevd a cabo un seguimiento de los
participantes con el objetivo de analizar si los posibles cambios producidos en las
mediciones del postest, debidos al programa de intervencion, realmente se mantenian en
el tiempo. Para el seguimiento de los resultados de la intervencién se utilizaron los
mismos instrumentos que habian sido empleados en las evaluaciones previas, pretest y
postest. La Unica excepcion fue la observacion seminatural que no pudo repetirse
durante el seguimiento debido a lo ya mencionado con anterioridad y relativo a que no
se obtuvieron los permisos necesarios para grabar a los participantes en los colegios.
Con esta unica excepcion, los informantes volvieron a ser los comparieros/as de clase,
los profesores/as de los colegios y los educadores/as del centro de acogida, asi como
también los nifios/as objeto de estudio.
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CAPITULO5

PROGRAMA DE INTERVENCION
PSICOEDUCATIVA PARA PROMOVER
LA ADAPTACION SOCIOESCOLAR

DE NINOS Y NINAS

EN SITUACION DE PROTECCION
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En este capitulo se presenta de forma completa el Programa de Intervencion
psicoeducativa disefiado y aplicado en este estudio, y dirigido de forma especifica a
nifios y nifas que se encuentran en acogimiento residencial dentro del sistema de
proteccion de menores. El capitulo consta de tres apartados sobre el Programa
propuesto. En un primer apartado se va a contextualizar dicho Programa en el sistema
educativo andaluz que permite la aplicacion de diversos tipos de programas dirigidos a
diferentes realidades psicosociales que se dan en el entorno escolar.

En un segundo apartado se presenta la fundamentacion teérica del Programa,
describiendo cada uno de los médulos que lo componen y fundamentando sus objetivos
y las técnicas utilizadas, que han ido dirigidas de forma especifica a la realidad
socioemocional de los nifios y nifias en situacion de proteccion.

El tercer apartado abarca el Programa en si, describiéndose cada una de las
sesiones llevabas a cabo con sus objetivos, habilidades, técnicas y materiales utilizados
y elaborados especificamente para este Programa. Ejemplos de estos materiales pueden
verse en el Apéndice B.

5.1. Contextualizacion en el sistema educativo del Programa de Intervencion
disefiado y aplicado

El Programa de Intervencion que se ha disefiado y se ha implementado en esta
investigacion pretende promover la adaptacion socioescolar de nifios y nifias en
situacion de proteccion, a través de la ensefianza de habilidades y competencias
socioemocionales basicas y necesarias para establecer relaciones sociales competentes
con sus iguales. Debido a las experiencias que han vivido, a la historia de abandono o
maltrato sufrida y, en general, a la falta de estimulacidn recibida en su desarrollo, estos
nifios/as pueden presentar ciertas dificultades de adaptacion socioescolar, sin que esa
realidad lleve a determinar una generalizacion en todos los casos. Por la situacion
psicosocial diferente que viven los nifios/as en acogimiento residencial, precisan de una
atencion individual y colectiva diferenciada y especifica, adaptada a sus circunstancias y
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necesidades educativas, tanto en su entorno escolar como en su entorno residencial
(Bravo y Del Valle, 2009; Del Valle, 2008; Palacios et al., 2014).

El contexto que se ha elegido en esta investigacion para desarrollar el programa
de intervencién ha sido el entorno escolar. Se han elegido los colegios donde se
encuentran estos nifios/as escolarizados porque son sus contextos naturales de
integracion social y de desarrollo con compafieros y compafieras que presentan
realidades diferentes, siendo el colegio un microsistema repleto de oportunidades
sociales donde pueden compartir dia a dia una gran heterogeneidad familiar y
sociocultural. Es alli donde se pueden encontrar los recursos mas adecuados para dar la
mejor respuesta a sus necesidades educativas especificas, y es en la escuela donde se
pueden tomar las medidas oportunas para cada caso particular, siguiendo el principio
educativo de atencion a la diversidad (Palacios et al., 2014).

Aplicando este principio de atencién a la diversidad y segin la normativa
vigente (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada por la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa; Ley
17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion en Andalucia; Orden de 25 de julio de 2008
por la que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que cursa la educacion
bésica en los centros docentes publicos de Andalucia), el sistema educativo andaluz
avala los recursos y apoyos necesarios buscando el desarrollo méas 6ptimo de cada uno
de los nifios y nifias con necesidades especificas en el marco de una escuela inclusiva.
Desde esta normativa, como medidas y recursos generales de atencion a la diversidad se
considera cualquier actividad que mejore las competencias clave del alumnado y
acciones personalizadas que favorezcan la participacion del alumnado en un entorno
escolar seguro y acogedor, incluyendo metodologias basadas en trabajo cooperativo en
grupos heterogéneos, en la tutoria de iguales y todas aquellas que promuevan el
principio de inclusion (Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccién General de
Participacion y Equidad, por las que se establece el protocolo de deteccion,
identificacion del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo y
organizacion de la respuesta educativa).

Desde la normativa vigente, ademas de estas medidas generales existen otras
medidas especificas de caracter educativo y atencion a la diversidad, entre las que se
plantean Programas Especificos (PE) para infantil y primaria. Estos PE vienen definidos
como actuaciones con el objetivo de favorecer el desarrollo integral de estos nifios/as
mediante la estimulacion de procesos implicados en diversas areas del desarrollo
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infantil, incluida la ensefianza y promocion de habilidades sociales, habilidades
adaptativas, gestion de las emociones, autocontrol, autoconcepto y autoestima, entre
otras (Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccidon General de Participacion y
Equidad, por las que se establece el protocolo de deteccion, identificacion del alumnado
con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo y organizacion de la respuesta
educativa).

El Programa de Intervencion que se plantea en este estudio puede enmarcarse
precisamente dentro de esos PE que se desarrollan en los colegios atendiendo a la
diversidad sociocultural de nifios y nifias que han sido objeto de alguna medida de
proteccion y que asi lo necesiten, segln sus circunstancias psicosociales concretas. Este
mismo planteamiento podria llevarse a cabo también en los centros de proteccion en los
gue viven estos nifios/as.

Siguiendo la misma linea de los PE para desarrollar diversas areas de desarrollo
infantil, el Programa que planteamos trabaja habilidades de interaccion social de forma
especifica con cada participante a la vez que se ha utilizado a un pequefio grupo de
comparfieros/as para ser ayudantes naturales en dicho Programa. La ayuda de los iguales
facilita y promociona el aprendizaje mas significativo de las habilidades y competencias
efectivas de interaccion social (Del Rey y Ortega, 2001; Diaz-Aguado, 2006; Monjas,
2004, 2007; Monjas y Gonzalez, 2000; Torrego, 2012; Villanueva, Us6 y Adrian,
2013). Las relaciones sociales solo pueden entenderse dentro del marco de la
interaccion social con otros nifios/as, por ello se plantea una intervencién personalizada
a la vez que colectiva fuera del aula, manteniendo el refuerzo natural de los
compafieros/as en los grupos reducidos de trabajo que se han organizado. En el caso de
las necesidades especificas de los participantes de este estudio por las caracteristicas
antes mencionadas, se considera necesario trabajar en grupo pequefio en vez de en el
grupo grande de clase ya que asi pueden aprovechar mejor el trabajo mas directo y
personalizado que precisan, y la atencion en grupo pequefio facilitara de forma mas
adecuada el aprendizaje y desarrollo de las habilidades y competencias trabajadas
(Lavallee, Bierman, Nix, & CPPRG, 2005; Monjas, 2004, 2007). Este es uno de los
planteamientos que se realizan desde la presente investigacion para promocionar la
competencia social en menores provenientes de entornos marginados socialmente que
precisan de una atencion personalizada, por supuesto, junto a otros nifios/as.

Al aplicarse nuestro Programa en pequefios grupos de nifios/as para desarrollar
habilidades de competencia social, se plantea ademas la conveniencia de poder
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enmarcarlo dentro de los Planes de Convivencia de los colegios como parte integrante
de los programas, de indole preventiva y educativa, desarrollados en las Aulas de
Convivencia de los centros educativos. Uno de los objetivos de los Planes de
Convivencia es contribuir a la adquisicion de competencias basicas, especialmente las
relacionadas con competencia social y con autonomia e iniciativa personal (Orden de 20
de junio de 2011, por la que se adoptan medidas para la promocion de la convivencia en
los centros docentes sostenidos con fondos puablicos).

Desde el punto de vista preventivo y educativo en las Aulas de Convivencia se
trabajan, entre otras, habilidades y competencias para promocionar la cultura de paz en
el aula y en el colegio en general, realizdndose actividades que promocionan la
competencia social, actividades de manejo de emociones, y de control de agresividad
(Segqura, Gil y Muhiz, 2011; Trianes, 2012; Trianes, Fernandez y Escobar, 2013;
Torrego, 2008; Torrego y Martinez, 2014). Las caracteristicas del Programa que se
presenta hace posible su pertinencia y desarrollo en este contexto determinado, desde la
visién preventiva y educativa para ensefiar y promocionar habilidades de competencia
social, pudiéndose trabajar también en grupos de tamafio mediano (alrededor de 10
alumnos/as) e incluso grande (alrededor de 20 alumnos/as), segun lo establezca el Plan
de Convivencia del centro, y segun las caracteristicas del aula, las necesidades del
centro y las peculiaridades del alumnado al que vaya dirigido.

5.2. Fundamentacion teorica del Programa de Intervencidon disefiado y aplicado

Desde una perspectiva global de comprension de los contextos de desarrollo de
la persona y de su influencia en el curso evolutivo, el Programa de Intervencién que se
propone se enmarca en un modelo transaccional-ecoldgico que defiende la existencia de
influencias reciprocas entre las personas y sus contextos de desarrollo, de tal forma que
las posibles problematicas que surjan en el curso del desarrollo se deben a la
confluencia reciproca entre variables de la persona y variables de sus contextos de
desarrollo, influyéndose conjuntamente los diferentes contextos (Felner & Felner, 1989;
Felner, Silverman, & Adix, 1991).

Asumir este planteamiento implica entender que el riesgo psicosocial radica en
la interaccion entre la persona y las caracteristicas de los contextos donde se desarrolla,
y supone que cualquier tipo de intervencion que se realice debe abarcar, como
consecuencia, tanto al contexto como a la persona. Este es un modelo de prevencion y
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de promocién de competencias en las personas, competencias que podran poner en
practica en su interaccion con entornos sobre los que también se interviene para facilitar
la interaccion méas Optima. Desde este modelo transaccional-ecoldgico se considera que
los programas de prevencion en el &mbito escolar deben tener como objetivos el hecho
de proporcionar recursos al entorno para facilitar la interaccion ademas de producir los
cambios mas oportunos para promocionar la transaccion. Al mismo tiempo pretenden el
desarrollo de competencias en los nifios/as para dotarles de las herramientas necesarias
con el objetivo de que la interaccion en sus entornos sea la més adaptativa posible
(Felner & Felner, 1989; Felner et al., 1991).

De ahi que en nuestro Programa se haya trabajado desde una perspectiva
transaccional-ecoldgica considerando intervenir sobre los nifios/as y sobre los agentes
sociales mas cercanos de sus microsistemas disponibles: los compafieros/as de los
colegios, los profesores/as de los colegios, y los educadores/as del centro de proteccion.
Con esta perspectiva integral se ha pretendido dotar tanto al nifio/a como a sus entornos
mas cercanos de desarrollo (colegio y centro de acogida) de herramientas y recursos
utiles y competentes para promocionar la interaccion y consecuentemente la adaptacion
socioescolar.

Junto a esta perspectiva transaccional-ecoldgica que define sobre quién y donde
intervenir, nuestro Programa esta fundamentado ademas en la Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura (1977) para definir como intervenir. La teoria cognitiva social del
aprendizaje de Bandura parte de un modelo de reciprocidad entre el ambiente, la
conducta y los factores personales (cognitivos, emocionales, etc.). La teoria indica que
existe una reciprocidad triadica entre los comportamientos, los contextos ambientales y
de las condiciones personales, produciéndose interrelaciones conjuntas de influencia
mutua; sefialando el modelado, el aprendizaje vicario, la expectativa de refuerzos y la
autoeficacia como claves para el aprendizaje de competencias. Esta teoria resaltd en los
programas de intervencion la implicacion de los aspectos cognitivos de la persona
ademas de los clasicos conductuales.

En nuestro Programa utilizamos técnicas de corte cognitivo-conductual basadas
en el Aprendizaje Social y aplicadas en numerosos trabajos desde los mas clasicos hasta
los més actuales (Alvarez et al., 1990; Andrés, 2013; Baquedano y Echeverria, 2013;
Cartledge & Milburn, 1986; Kazdin, 1993; Matson & Ollendick, 1988; Michelson et al.,
1987; Monjas, 2004, 2007). En el presente estudio la utilizacién de estas técnicas han
tenido un doble objetivo: por una parte, ensefiar habilidades de interaccidén social
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potenciando comportamientos, emociones y pensamientos positivos en el nifio/a, y por
otra parte eliminar y/o reducir comportamientos, emociones y pensamientos negativos
que pueden estar interfiriendo en las interacciones con los compafieros/as y que pueden
perjudicar el proceso de adaptacion socioescolar del nifio/a.

En cada una de las sesiones del Programa propuesto se ha seguido el paquete de
entrenamiento caracteristico del Aprendizaje Social (coaching) basado en el
Aprendizaje Estructurado de Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein (1989). La
estructura general de cada sesidn consistia en:

Instrucciones: Instrucciones y explicaciones de la investigadora sobre lo que se
iba a trabajar en esa sesion.

- Modelado: Utilizacion de algun tipo de modelado como el modelado en vivo a
través los compafieros/as ayudantes, o a través de juegos, cuentos, mufiecos, etc.
para que los/as nifios/as observasen las habilidades ensefiadas en cada sesion.

- Role-Playing: Participacion de los/as nifios/as en alguna actividad o juego, y
practica de lo ensefiado en la sesion, para conseguir asentar lo observado.

- Feedback: Valoracion positiva de lo realizado y retroalimentacion por parte de la
investigadora y, de forma natural, por parte de los nifios/as del grupo de trabajo.

- Reforzamiento: Refuerzos sociales de la investigadora y de los compafieros/as, y
refuerzos materiales, segun los casos, con fichas pertenecientes a una Economia
de fichas que se utilizé a lo largo del programa con todos los nifios/as el grupo
intervencion (nifios/as-objeto de estudio y nifios-ayudantes).

- Tareas y préactica conductual: en cada sesion se indicaban a los nifios/as tareas
para realizar en el aula y fuera del colegio con otros nifios/as, sefialando la
importancia de practicar lo que se habia aprendido en las sesiones para hacer
mas amigos/as y llevarse bien con los compafieros/as. Con esto se pretendia
conseguir un mayor nivel de generalizacion de las habilidades trabajadas en
otros contextos (Kazantzis, Deane, & Ronan, 2000).

El programa se estructura en cuatro modulos con cinco sesiones cada uno de
ellos (Figura 5.1). Las sesiones han seguido un orden cronoldgico sobre las habilidades
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y conocimientos previos que tienen que tener los nifios/as para ir adquiriendo
determinadas habilidades de mayor complejidad social. Asi se ha comenzado con
aspectos basicos de las relaciones sociales para ir poco a poco creciendo la dificultad de
los aprendizajes. Todas las sesiones se encuentran ordenadas de forma que el
aprendizaje de las anteriores es necesario 0 al menos oportuno para conseguir el
aprendizaje de las siguientes, teniendo en cuenta que cada cuatro sesiones se ha
realizado una sesion mas de repaso de lo aprendido hasta el momento para reforzar,
asentar, mantener y generalizar con diferentes ejemplos las habilidades ensefiadas con
anterioridad. Ademas, al principio de cada sesion se hacia siempre un recordatorio de lo
que se vio en la sesion anterior, repasando de forma breve los aspectos principales. Al
final de todo el programa se realiz6 una ultima sesion de repaso de todo lo aprendido y
de despedida de los nifios/as.

MODULO I: HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION SOCIAL

SESION 1: Identificacion de emociones y reconocimiento de la comunicacion no verbal
SESION 2: Iniciar conversaciones e interacciones con iguales

SESION 3: Entrar en un grupo a jugar

SESION 4: Ser capaz de concentrarse en una tarea y de relajarse

SESION 5: REPASO DE LAS SESIONES DEL MODULO |

MODULO II: COOPERAR, AYUDAR Y COMPARTIR
SESION 6: Cooperar

SESION 7: Ayudar

SESION 8: Presentarse voluntario/a

SESION 9: Compartir

SESION 10: REPASO DE LAS SESIONES DEL MODULO Il

MODULO I11: ROLE-TAKING Y SOLUCION DE PROBLEMAS INTERPERSONALES
SESION 11: Role-Taking

SESION 12: Solucion de Problemas Interpersonales |

SESION 13: Solucion de Problemas Interpersonales 11

SESION 14: Solucion de Problemas Interpersonales 111

SESION 15: REPASO DE LAS SESIONES DEL MODULO Il

MODULO IV: HABILIDADES MAS COMPLEJAS DE INTERACCION SOCIAL
SESION 16: Mantener conversaciones con iguales y dar opiniones propias

SESION 17: Respetar turnos y demostrar deportividad en los juegos

SESION 18: Invitar a jugar y asumir ciertos liderazgos sociales

SESION 19: Aceptar las diferencias y respetar a los demés

SESION 20: REPASO DE LAS SESIONES DEL MODULO IV

SESION 21: REPASO DE LOS 4 MODULOS Y FIESTA DE DESPEDIDA

Figura 5.1. Modulos y contenidos del Programa de Intervencion Psicoeducativa para
promover la adaptacion socioescolar de nifios y nifias en situacion de proteccion
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En cuanto al Mddulo | de habilidades basicas de interaccion social, cabe decir
que se ha comenzado por ensefiar una serie de habilidades sociales simples para
consolidar unas bases sobre las que asentar el resto de los aprendizajes. Numerosos
estudios, desde los clasicos hasta los mas actuales, proponen en sus programas de
intervencion comenzar por habilidades de este tipo para continuar con el resto mas
complejas (Cartledge & Milburn, 1986; Garcia-Bacete, Rubio et al., 2013; Hughes,
1988; Kazdin, 1993; Matson & Ollendick, 1988; Michelson et al., 1987; Monjas, 2004,
2007; Monjas y Gonzalez, 2000; Muratori et al., 2015; Seijo et al., 2005; Seijo et al.,
2012).

En nuestro programa ademas se formulan, en este mddulo, otras propuestas
relacionadas con el ambito del autocontrol: concentrarse en una tarea y ser capaz de
relajarse. Para ensefiar ambos aspectos se ha recurrido a dos técnicas muy utilizadas en
el ambito del autocontrol, técnicas que ayudan a los nifios/as a pararse a pensar como
las autoinstrucciones, y a relajarse como la técnica de la Tortuga. Se propone el uso de
estas dos técnicas con los participantes de este estudio para que puedan beneficiarse de
las aportaciones que las técnicas de autocontrol realizan a la puesta en practica de
habilidades de interaccion social. Uno de los objetivos del programa propuesto era
conseguir reducir el nivel de ansiedad de los participantes con técnicas de autocontrol y
de relajacion para facilitar el uso de estrategias competentes con sus compafieros/as.

La relajacion reduce el nivel de tension y ansiedad, con lo que se facilita un
mayor estado de bienestar. Ademéas ayuda a que los nifios/as afronten de forma mas
tranquila las situaciones sociales a las que se enfrentan, por lo que con la relajacion se
puede conseguir una mayor probabilidad de resolucion més exitosa. Tanto la ansiedad
como la tension perturban el pensamiento de los nifios/as interfiriendo en sus repuestas
y no permitiéndoles actuar de forma habilidosa. La ansiedad es una de las principales
causas gque pueden originar un déficit de ejecucion en un nifio/a que, aunque posea la
habilidad necesaria, por la ansiedad no la pone en practica (Cautela y Groden, 1985;
Cartledge, & Milburn, 1986; Trianes, De La Morena y Mufioz, 1999)

De ahi que la relajacion sea util para tratar numerosas conductas problematicas,
ya que el estado fisioldgico que supone es incompatible con los sentimientos y las
cogniciones que provocan ansiedad, y con las respuestas motdricas agresivas. Los
nifios/as entrenados en procesos de relajacion poseen mas habilidades para reducir los
sentimientos de ansiedad, miedo e ira en situaciones sociales estresantes, siendo capaces
de sustituir en esta situacion una respuesta impulsiva por otra mas apropiada y
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competente (Cartledge & Milburn, 1986; Kusché & Greenberg, 1994; Trianes et al.,
1999).

Un ejemplo de técnica de autocontrol que provoca relajacion y que se utiliza con
los nifios/as es la técnica de la Tortuga. Esta técnica fue disefiada para ensefar el
autocontrol a nifios que experimentaban problemas de aprendizaje y se ha aplicado con un
notable éxito en el tratamiento de la hiperactividad (Miranda y Santamaria, 1986). Esta
técnica se ensefia a los nifios/as pequerios en forma de historia en la cual se les cuenta lo
que hace una tortuga cuando tiene un problema que se mete dentro de su caparazon, se
encoge mucho (ahi se encoge el nifio/a como la tortuga y se hace como una bola,
tensandose) y desde ahi piensa soluciones adecuadas para luego salir del caparazon con la
mejor solucién posible (Trianes et al., 1999).

Se ensefid esta técnica a los participantes del presente estudio para que
aprendiesen a relajarse y a pensar tranquilos “dentro de su caparazon”, con el objetivo de
que la usaran siempre que la necesitasen en cualquier situacion social que les provocara
algun tipo de ansiedad o miedo. Una vez aprendida, los nifios/as la utilizaban de forma
auténoma en diferentes situaciones tanto de en el colegio como en el centro de proteccion.

En cuanto al uso de las autoinstrucciones, el objetivo de esta técnica es
conseguir que el nifio/a sea capaz de interiorizar una serie de autoverbalizaciones que le
van a ser de utilidad para guiar su conducta, frenando la impulsividad y produciendo un
acercamiento mas reflexivo en sus interacciones sociales. El entrenamiento en
autoinstrucciones va dirigido sobre todo a nifios agresivos y/o impulsivos, que no se
paran a pensar antes de responder ante una situacion conflictiva con los compafieros/as.
Diversos autores han utilizado autoinstrucciones con objetivos relativos a ensefiar
habilidades de las relaciones sociales (Cartledge & Milburn, 1986; Hughes, 1988;
Kazdin, 1988; Matson & Ollendick, 1988; Michelson et al., 1987; Miranda y
Santamaria, 1986; Segura y Arcas, 2004).

Palkes, Stewart y Kahana, (1986) plantean un procedimiento bastante sencillo
para utilizar las autoinstrucciones con nifios/as pequefios/as a través de dibujos y
palabras clave, entrenando al nifio/a en una secuencia de actuacion reflexiva, facilitando
la memorizacion de los pasos que basicamente eran: pararse antes de actuar, escuchar y
atender, pensar, y contestar. Este es el procedimiento que se ha seguido en este médulo
para trabajar las autoinstrucciones. Indicandoles a los participantes que podian
utilizarlas de forma autdnoma en distintas situaciones, tanto acadéemicas como sociales.
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Por lo que respecta al Mddulo 11, se han llevado a cabo varias sesiones sobre
cooperar, ayudar y compartir. El nivel de las habilidades trabajadas en estas sesiones no
ha sido el mas complejo que suponen estas competencias. Con los participantes se han
utilizado principalmente las habilidades basicas de este tipo de comportamientos. El
objetivo de este modulo no era una profundizacién en estos aspectos, sino asentar unas
bases minimas de habilidades sobre ellos. Utilizar este tipo de estrategias en las
interacciones sociales entre iguales favorece la formacién de vinculos afectivos de
amistad (Bukowski, Motzoi, & Meyer, 2009; Dodge, 1986; Dodge, Schlundt, Schocken,
& Delugah, 1983; Hartup & Stevens, 1997), por lo que se ha considerado importante
trabajarlo con los nifios/as del sistema de proteccion que necesitan formar vinculaciones
de amistad para lograr ser aceptados en su grupo de iguales y conseguir asi una mayor
adaptacion socioescolar. Numerosos programas de intervencion trabajan estas
habilidades desde diversos grados de complejidad (Andrés, 2013; Borrego de Dios et
al., 1992; Carrasco et al., 2015; Fernandez-Cabezas, 2010; Garaigordobil, 2005; Garcia-
Bacete, Jiménez et al., 2013; Justicia-Arréez, 2014; Justicia-Arréez et al., 2015a, 2015b;
Monjas 2004, 2007; Monjas y Gonzalez, 2000; Sanchez-Sanchez, 2005; Trianes y
Mufioz, 1994).

En nuestro programa se ha introducido en este mddulo, ademas, otro
comportamiento interesante para los participantes de este estudio que hace referencia a
presentarse voluntario/a en aquellas situaciones tanto académicas como sociales en las
que los nifios/as se vean especialmente habiles y con dominio suficiente para poder
realizar algo de forma voluntaria. Uno de los objetivos es que los participantes se
involucren cada vez més en el contexto del aula 'y en el contexto general del colegio con
comportamientos y actitudes bien considerados tanto por profesores como por
compafieros/as; lo cual puede ayudar en su proceso de adaptacion socioescolar.

Otro objetivo de presentarse voluntario/a es demostrarle al nifio/a que tiene
ciertas habilidades personales que puede poner en practica delante de otros y que
pueden ser reforzadas de forma natural. Los nifios/as del sistema de proteccion por sus
experiencias vividas no encuentran muchas oportunidades de verse valorados por
exhibir sus capacidades o habilidades propias, por tanto es conveniente procurar
entornos y situaciones en las que esto sea posible (Del Valle y Fuertes, 2000; Palacios et
al., 2014). En nuestro programa siempre se han tenido en cuenta los recursos propios de
cada uno de los nifios/as y las habilidades de las que parten, intentando trasmitirles la
idea de que son muy validos para poner en préactica muchas de sus habilidades y que
deben mostrarlas tanto en su entorno escolar como en el institucional. Con esto se les



Capitulo 5. Programa de Intervencion Psicoeducativa disefiado y aplicado 121

intenta ensefiar pautas para que confien en si mismos y desarrollen su autoestima,
potenciando los pensamientos positivos sobre sus propias capacidades, buscando a lo
largo de todo el programa una autovaloracion positiva de cualquier aspecto que
reconozca el nifo/a.

Esta misma idea de que los nifios/as se valoren a si mismos reconociendo las
habilidades que poseen y todo lo que sepan hacer bien, se ha utilizado también al
trabajar con ellos la sesiones de ayudar. Se les ha hecho ver como a través de las
conductas de ayuda a los compafieros/as, aparte de poder conseguir mas amigos/as, los
nifios/as se sienten bien consigo mismos y se les hace conscientes de que tiene mas
capacidades de las que creen ya que son capaces de ayudar en una u otra situacion sea
académica o social. La idea es que los nifios/as empiecen a ser conscientes de aspectos
positivos de su propio autoconcepto y que empiecen a valorarse de forma positiva en
base a estas habilidades que ven que poseen y que pueden ayudar a los demas,
mejorando su autoestima. Esta idea se ha intentado promocionar a lo largo de todo el
programa de intervencion.

En el Mddulo 111 se plantea trabajar en el Role-Taking de forma previa a la
solucion de problemas interpersonales. Adoptar otra perspectiva social, ser capaz de
ponerse en el punto de vista de otro compafiero/a y comprender que existen
pensamientos diferentes a los propios, supone el inicio de entender que se debe llegar a
acuerdos entre iguales solucionando los conflictos de forma pacifica para lograr los
objetivos sociales que tienen los nifios/as de jugar con amigos/as y no sentirse solos y
rechazados por sus compafieros/as (Garcia-Bacete, Jiménez et al., 2013; Garcia-Bacete,
Rubio et al., 2013; Trianes et al., 2013).

Se han dedicado varias sesiones a ensefiar y practicar la solucion de problemas
como uno de los aspectos mas importantes en la intervencion de comportamientos
agresivos y también de indole pasiva. La solucidon de conflictos ha sido una de las
técnicas con mejores resultados y més utilizadas a lo largo de numerosos programas de
intervencion (Fernandez-Cabezas, 2010; Goldstein et al., 1989; Havighurst et al., 2009,
2015; Justicia et al., 2008; Justicia-Arraez, 2014; Monjas, 2004, 2007; Sanchez-
Sanchez, Rivas y Trianes, 2006; Torrego, 2012; Trianes y Mufioz, 1994). Con este
recurso los nifios/as que muestran conductas agresivas aprenden comportamientos
alternativos a la agresion, adquiriendo habilidades adecuadas para responder ante los
conflictos de forma pacifica. Los nifios/as que se muestran mas pasivos y que no
resuelven conflictos por no tener las habilidades necesarias en su repertorio también se
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benefician de esta técnica al adquirir estrategias competentes de resolucion de
conflictos.

Por lo que respecta al Modulo 1V, se plantean diversas habilidades mas
complejas de interaccion social que facilitan la integracion social de los nifios/as en sus
grupos de iguales: mantener conversaciones con iguales y dar opiniones propias,
respetar turnos y demostrar deportividad en los juegos, invitar a jugar y asumir ciertos
liderazgos sociales, aceptar las diferencias y respetar a los demas. Numerosos autores
han trabajado este tipo de habilidades en la infancia (Baguedano y Echeverria, 2013;
Garcia-Bacete, Jiménez et al., 2013; Garcia-Raga y Ldpez-Martin, 2011; Matson &
Ollendick, 1988; Monjas, 2004, 2007; Sanchez-Sanchez, 2005; Seijo et al., 2012;
Torrego, 2012; Trianes y Mufioz, 1994).

Resaltar que en este modulo se propone ensefiar y motivar a los nifios/as a que
inviten a jugar a otros compaferos/as, siendo ademd&s capaces de asumir ciertos
liderazgos sociales, guiando un juego o actividad cualquiera en la que se encuentren
especialmente confiados y seguros. Invitar a los comparieros/as a jugar y participar en
actividades sociales son habilidades muy efectiva para reducir tensiones entre
comparfieros/as y para estimular la creacion de vinculos afectivos de amistad (Bukowski
et al., 2009; Fuentes y Melero, 2002; Fuentes y Melero, 2007; Garcia-Bacete, Rubio et
al., 2013; Hartup & Stevens, 1997), por lo que son habilidades muy pertinentes para
promocionar en la infancia. De igual forma, en el caso de los nifios y nifias en
acogimiento residencial se precisa una atencion especifica sobre el hecho de hacer
amigos/as en el colegio para facilitar con ello su adaptacién socioescolar (Del Valle y
Fuertes, 2000; Palacios et al., 2014).

Por ello en nuestro programa se ha planteado ensefiar y promocionar tanto el
hecho de invitar a jugar a otros nifios/as como el hecho de asumir ademas ciertos
liderazgos sociales, guiando un juego o actividad. Este planteamiento tiene con un doble
objetivo: por una parte, que los nifios/as consigan progresivamente vinculaciones de
amistad con los compafieros/as del grupo de trabajo y como consecuencia directa, al irse
a jugar juntos al recreo, con otros comparieros/as del aula; y por otra parte, hacer a los
nifios/as conscientes de sus propias habilidades y capacidades para realizar estas
invitaciones sociales. Es importante motivar a los nifios/as para que sean capaces de
valorar los aspectos positivos que tienen a la hora de integrarse con sus compareros/as,
haciéndoles conscientes de sus posibilidades en aquellas actividades en las que se
sientan comodos y que dominen con seguridad. Asi se pretende demostrar al nifio/a que
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tiene ciertas habilidades y capacidades personales que puede poner en practica,
adquiriendo una serie de pautas para que confie en si mismo/a y para que desarrolle su
autoestima, eliminando miedos y falsas creencias, a la vez que se promueven los
pensamientos positivos sobre si mismo/a al verse y sentirse mas competente
socialmente. Esta es otra forma de hacer que el nifio/a se sienta importante en algunos
aspectos de su vida social, y que se vea reforzado por los iguales de forma natural,
valordndose méas y mejor a si mismo/a.

5.3. Descripcion del Programa de Intervencion disefiado y aplicado

El Programa de Intervencion disefiado en este estudio pretende que el nifio/a
adquiera una serie de habilidades sociales basicas y de competencias socioemocionales
y cognitivas para afrontar sus problemas y favorecer sus relaciones interpersonales, asi
como promociona el refuerzo de su propia autoestima para lograr una concepcion
positiva de si mismo/a. Con la adquisicion y desarrollo de estas competencias se
pretende dotar al nifio/a de estrategias y recursos adecuados para que los ponga en
practica en las interacciones con sus comparieros/as. A la vez se trabaja con sus
compafieros/as ayudantes en su grupo-intervencion con el objetivo de conseguir con la
mediacion de los iguales una progresiva aceptacion de éstos y de sus compafieros/as de
clase, a traves de la realizacion de juegos y actividades motivantes de forma conjunta y
en grupos cooperativos. Con este doble enfoque: trabajar habilidades en el nifio/a, y
trabajar integracion y aceptacion en sus compafieros/as, se pretende facilitar el proceso
de adaptacion socioescolar del nifio/a y conseguir una mayor aceptacion por parte de sus
comparieros/as.

Ademas de contar con la ayuda de compafieros/as de clase para la intervencion,
también se tiene en consideracion la colaboracion de los agentes sociales adultos
disponibles més cercanos al nifio/a como los profesores de los colegios y los educadores
del centro. La participacion del profesorado en los programas educativos desarrollados
en la escuela es decisiva para facilitar el éxito de los mismos (Alba et al., 2013; Garcia-
Bacete, Rubio et al., 2013; Monjas, 2004, 2007; Ortega y Del Rey, 2004; Ortega,
Gandul y Fernandez, 1998; Torrego y Martinez, 2014; Trianes, 2012; Trianes et al.,
2013).

En el proceso de adaptacion socioescolar de los nifios y nifias en situacion de
proteccion, la ayuda del profesorado es vital para que los menores puedan sentir su
apoyo, sus refuerzos y su ayuda para integrarse de forma natural en su grupo de iguales.
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El propio profesor/a influye en la vision que los comparieros/as tienen sobre estos
nifios/as y, en dicho proceso, que los profesores/as tengan con los nifios/as una atencion
positiva, los alaben, les consideren y no los etiqueten, ayuda a que los comparieros/as no
les rechacen o ignoren (Del Valle y Fuertes, 2000; Martin, 2011; Palacios et al., 2014).

En el Programa propuesto en este estudio se organizaron sesiones breves de
formacion para el profesorado en las cuales cada profesor/a recibia informaciones e
indicaciones de lo que podian hacer ante determinados comportamientos de los/as
nifios/as, ofreciéndoles actuaciones alternativas para reducir los comportamientos
inadecuados, ademas de explicarles cada dia de sesion, las competencias que se
trabajaban y los logros que se pretendian obtener. De esta forma, se les indicaba la
conveniencia de reforzar social y emocionalmente aquellos aspectos trabajados diaria y
semanalmente ademas de la conveniencia de reforzar a los nifios/as delante de sus
comparieros/as, resaltando sus comportamientos adecuados, sus logros académicos y sus
aportaciones al grupo-clase.

También fueron los profesores/as los encargados de manejar una de las técnicas
utilizadas en el programa, la economia de fichas. Hay que decir que no se obtuvo el
mismo grado de colaboracion en todos los casos, dado que hubo profesorado que si se
implicd bastante en el programa, mientras que otro apenas participd. Contar con la
participacion de los profesores, al igual que la de los compafieros/as, favorece la mejor
adquisicion, el asentamiento y la generalizacion de las habilidades y competencias
trabajadas con los nifios/as en los programas de intervencion psicoeducativa (Andrés,
2013; Baquedano y Echeverria, 2013; Trianes et al., 1999: Trianes y Mufioz, 1994).

En el caso de los educadores del centro de proteccion no se pudo plantear su
colaboracion en la economia de fichas debido al hecho de que, en el centro de acogida,
se encontraban juntos con el mismo educador nifios/as-control y nifios/as intervencion,
por lo que no era oportuno hacer distinciones entre ellos en cuanto a recibir refuerzos
materiales. En el caso de los colegios, los nifios/as-control no coincidian en clases con
nifios/as-intervencion, por lo que si se pudo plantear la participaciéon de los
profesores/as en este sentido. A los educadores si se les indico, al igual que al
profesorado, las pautas generales de actuacion y el uso de los refuerzos sociales y
emocionales, encontrandose también informados sobre las habilidades, competencias y
tareas que se trabajaban cada dia.
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Todos los agentes sociales del entorno del nifio/a implicados en el Programa:
comparfieros/as, profesores, educadores y la propia investigadora en las sesiones de
intervencion hicieron uso del refuerzo social y de la educacién positiva. En el grupo-
intervencion la investigadora reforzaba los minimos avances y logros de cualquier
nifio/a (tratandose igual a los nifios/as-ayudantes que a los nifios/as-objeto de estudio).
Se trabaj6 especialmente en la motivacion de los/as nifios/as para alcanzar determinados
logros y para aprender ciertos conceptos y comportamientos sociales; y se puso especial
énfasis en el trato cercano, personal, calido y cargado de connotaciones afectivas hacia
todos los nifios/as para intentar que estuviesen lo mas motivados posible con las tareas
realizadas y asi lograr ademas un aprendizaje mas significativo.

Puesto que teniamos una muestra de nifios/as de diferentes edades, desde 3° de
educacion infantil hasta 3° de educacién primaria, los objetivos de las sesiones variaban
sensiblemente segin el nivel evolutivo de los nifios/as, procurando adaptarse a la
comprension de los mas pequefios/as. Esto se hizo asi tanto en el caso de los objetivos,
como de las habilidades y de los materiales empleados. En la mayoria de los casos pudo
utilizarse el mismo material con algunos cambios.

El Programa de Intervencion estd compuesto por 21 sesiones que han tenido
objetivos y caracteristicas diferentes segun los aspectos que se estuviesen trabajando.
En todas las sesiones se ha utilizado el refuerzo verbal y social y el aprendizaje
cooperativo. En la economia de fichas utilizada a lo largo del programa se les
entregaban a los nifios/as una cartulina pequefia con el dibujo de un perrito llamado
“Boby” (Apéndice B.16), el cual fue elegido como reforzador entre varios propuestos
por gustar bastante a todos los nifios/as. Al finalizar cada sesion y segin se hubiesen
realizado las tareas de la misma se entregaba uno o dos “Bobys” a todos los nifios/as del
grupo y los “Bobys” los iba guardando el nifio/a en un sobre con su nombre que
entregaba cada dia al profesor/a.

El sobre que contenia las “fichas-Boby” era controlado por el profesor/a que
podia reforzar con un “Boby” las habilidades de interaccién social mostradas en el aula
o en el recreo por cualquier nifio/a de la clase, prestando especial atencién a los iguales-
ayudantes y a los participantes de la intervencion en aquellas habilidades que se iban
trabajando cada dia, de las cuales era informado/a puntualmente. Estas fichas se
entregaban a los nifios/as proporcionandoles explicaciones adecuadas sobre la obtencién
de dicho refuerzo. Junto a este refuerzo positivo el programa de economia de fichas
constaba ademas de un coste de respuesta que se administraba en los casos en los que el
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nifio/a evidenciase un comportamiento agresivo y no deseado en el aula o en el recreo.
Dicho coste suponia la pérdida de algun “Boby”, explicandole al nifio/a el motivo de la
pérdida por el dafio o la disrupcion causados. En todos los casos se les indicaba que
podria volver a conseguir lo perdido actuando de forma diferente y competente,
recordandole lo que estaba aprendiendo en el Programa de Intervencion.

En todas las sesiones se intentaba que los nifios/as terminaran con una sensacion
de éxito aunque no hubiesen realizado perfectamente la tarea trabajada, bastaba con
hacer bien parte de la tarea, lo cual era el objetivo principal de cada sesion. Por tanto los
participantes siempre conseguian algun refuerzo material en cada sesion, aparte de los
sociales, lo que aumentaba la posibilidad de aprendizaje. Ademas los nifios/as habian
sido informados de que si mostraban las estrategias ensefiadas en las interacciones con
sus compaifieros/as, podian obtener mas “Bobys” y méas posibilidades de premio en el
futuro. Los “Bobys” eran canjeables cada cierto numero por diversos reforzadores de
actividad y materiales segun las preferencias de los nifios/as y las posibilidades del
colegio. Cada nifio/a eligid6 sus propios “premios” reforzadores de actividad,
dependiendo sus preferencias: borrar la pizarra, ordenar la clase, ir a por tizas, hacer
costura, dibujar, colorear, leer, etc.

Ademas de los “Bobys”, en el Programa propuesto se elaboraron los diferentes
materiales utilizados en las distintas sesiones. Dichos materiales consistian en: juegos
de diferente tipo, puzles variados, cuentos representando los comportamientos y los
conocimientos a aprender, barajas de cartas y dominos sociales, tarjetas, fichas,
actividades de interaccion, tableros y objetos atrayentes para los/as nifios/as con los que
se enseflaban y practicaban las diferentes habilidades trabajadas. Ejemplos de los
materiales elaborados para las diferentes sesiones pueden verse en el Apéndice B.

A continuacion se exponen cada una de las 21 sesiones de las que consta el
Programa, indicando para cada una de ellas los objetivos especificos que pretendia
cumplir; las habilidades que se han trabajado; las técnicas utilizadas; y los materiales
elaborados expresamente para este programa y utilizados en su aplicacion.
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MODULO |I: HABILIDADES BASICAS DE INTERACCION SOCIAL

SESION 1: Identificacion de emociones y reconocimiento de la
comunicacién no verbal

Objetivos:

- Tener una toma de contacto con el formato de las sesiones y con los nifios/as,
para que se conozcan entre ellos y para explicarles lo que vamos a trabajar a lo
largo de varias sesiones, con el énfasis puesto en los beneficios de aprender
nuevas habilidades para relacionarse mejor con los comparieros/as, indicAndoles
que van a formar un buen grupo de amigos/as.

- Adquirir una adecuada percepcion social de los iguales, trabajando la
sensibilidad interpersonal.

- Saber reconocer las emociones propias y las de los demas.

- Obtener un mejor conocimiento de la comunicacion no verbal: expresiones,
gestos del cuerpo, miradas, posturas, etc., analizando su importancia en las
interacciones sociales con iguales.

Habilidades:

- Conciencia de que son un grupo de amigos/as (este aspecto se ha continuado en
todas las sesiones para conseguir unas buenas relaciones entre los nifios/as del
grupo de trabajo).

- ldentificacion de las emociones basicas, propias y ajenas como son la alegria, la
tristeza y el enfado.

- ldentificacion del significado de la postura y los gestos del cuerpo.

- Expresion y postura adecuadas para las conversaciones.

Técnicas:

- Se han utilizado las siguientes técnicas: observacion de modelos en dibujos y
reconocimiento de emociones, instrucciones Yy explicaciones sobre las
emociones, dibujar las expresiones y explicarlas con ejemplos (cada nifio/a),
modelado en vivo (de los propios nifios/as y de la investigadora), ensayo
conductual de las expresiones y posturas mas habilidosas para las interacciones
sociales, retroalimentacién y refuerzo de la investigadora y los iguales, tareas
para practicar en la semana.

Materiales: (Apéendice B.1)
- Tarjetas con dibujos de caras de nifios/as alegres, tristes y enfadados.
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- Tarjetas con una secuencia de expresiones de alegre a lloroso de nifios/as y de
una persona anciana.

- Tarjetas con posturas del cuerpo corriendo, saltando, andando derecho y
cansado.

- Tarjetas con dibujos de dos nifios/as hablando con posturas adecuadas y no
adecuadas.

SESION 2: Iniciar conversaciones e interacciones con iguales

Objetivos:

- Conseguir iniciar interacciones y conversaciones con un compafero/a, tomando
la iniciativa y haciéndolo de forma competente.

- Motivar al nifio/a para realizar acercamientos sociales con otro nifio/a de su edad

Habilidades:

- Iniciar una conversacién e interaccion con un comparfiero/a utilizando diversas
conductas especificas: saludar, mirar a la cara, presentarse, afecto adecuado del
cuerpo, sonreir, percibir el momento adecuado para hablar, observacion, uso de
sefiales no verbales.

Técnicas:

- Las tecnicas utilizadas han sido: explicaciones, instrucciones, razonamiento
comprensivo, comprension del problema a través de escuchar y observar el
modelo de un cuento, modelado en vivo de los iguales, ensayo de conducta,
retroalimentacion y refuerzo de la investigadora y los iguales, motivar a través
de la diversion, la falta de dificultad y la deseabilidad social, tareas para
practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.2)
- Un cuento expuesto sobre iniciar interacciones con comparfieros/as con varias
tarjetas con dibujos de nifios/as.
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SESION 3: Entrar en un grupo a jugar

Obijetivos:

Conseguir entrar de forma competente en un grupo de compafieros/as que estan
jugando.

Motivar al nifio/a para que se acerque a los grupos de compafieros/as e intente su
integracion

Habilidades:

Entrar en un grupo a través de ejercitar conductas especificas como observar y
analizar las sefiales sociales relevantes y la conducta propia, teniendo en cuenta
la mirada, la sonrisa, y los gestos, saludar, mirar a la cara, pedir permiso, hacer
preguntas oportunas, decir cosas agradables del juego, comenzar a participar de
forma pacifica en él.

Técnicas:

Las técnicas empleadas han sido: explicaciones, instrucciones, razonamiento
comprensivo, reconocer sefiales sociales relevantes mediante dibujos
observando la sonrisa, la mirada, la posicion del cuerpo, etc., modelado en vivo
de los iguales, ensayo de conducta, retroalimentacion, refuerzo, y tareas para
practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.3)

Tarjetas con mufiecos en los que se observan distintas sefiales sociales relevantes
al entrar en un grupo como afectos, colocacion, momento adecuado, disposicion,
etc.

Un Puzle del Mago de Oz

SESION 4: Ser capaz de concentrarse en una tarea y de relajarse

Objetivos:

Conseguir la concentracion en una tarea.

Aprender a relajarse y a autocontrolarse.

Conocer la importancia de la relajacion en las interacciones sociales.
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Habilidades:

- Concentrarse en tareas: Realizar las tareas despacio, pensando y reforzandose
con autoverbalizaciones internas

- Ser capaz de relajarse antes de realizar tareas y en determinadas situaciones
sociales que provocan ansiedad al nifio/a.

Técnicas:

- Se ha utilizado un entrenamiento en autocontrol y relajacion. Las técnicas
utilizadas han sido: explicaciones e instrucciones, técnica de autocontrol y
relajacion de la Tortuga, autoinstrucciones, entrenar directamente al nifio/a en la
secuencia de prestar atencion y pensar que ha de seguir antes de realizar una
tarea, ensayo conductual, feedback y refuerzo de la investigadora y los iguales,
tareas para practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.4)

- Tarjeta con la secuencia de prestar atencion y pensar

- Tarjetas con figuras geométricas: cuadrados, triangulos y circulos, grandes,
medianos y pequefios, azules, rojos y verdes.

- Tareas de repasar unos dibujos punteados

- Puzle

SESION 5: REPASO DE LAS SESIONES DEL MODULO |

Objetivos:

- Repasar, recordar y practicar lo aprendido en las sesiones 1, 2, 3y 4 con la
finalidad de favorecer el asentamiento, mantenimiento y generalizacion de lo
aprendido anteriormente.

Habilidades:
- Las mismas que fueron aprendidas en las sesiones anteriores.

Técnicas:

- La técnica principal utilizada es un juego elaborado para la intervencion que se
llama “El tren de la amistad”. Cada nifio/a tiene que responder o practicar lo
gue pone en varias tarjetas de colores que corresponden a los colores de los
cuatro vagones que lleva el tren y por los que deben ir pasando todos los
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participantes. Las preguntas de las tarjetas pertenecen a lo ensefiado en las
primeras cuatro sesiones. Cada vagon representa una sesion y lo aprendido en
ella. Se hace feedback y refuerzo de la investigadora y de los iguales. Se mandan
tareas para practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.5)

- Tablero de juego, figuras de jugadores, dado grande, tarjetas con las preguntas
sobre las sesiones, tarjetas con diferentes dibujos, papel y lapiz, tareas de repasar
dibujos.

MODULO II: COOPERAR, AYUDAR Y COMPARTIR
SESION 6: Cooperar

Objetivos:

- Aprender a cooperar y colaborar en actividades de grupo.

- Conocer la importancia de la cooperacion para hacer amigos/as y motivar al
nifio/a para que colabore y coopere en el grupo con sus comparfieros/as.

Habilidades:

- Cooperar en actividades de grupo: hacer las actividades conjuntamente, mostrar
un interés comun, buscar un objetivo comuan, sin conflictos, con cumplidos,
sonrisas, conversando, de forma pacifica, etc.

Técnicas:

- Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones e instrucciones, modelado en vivo
de los iguales del grupo, ensayo conductual, retroalimentacion y refuerzo de la
investigadora y los iguales, motivacion y tareas para practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.6)

- Globos y rotuladores especiales

- Tarjetas con figuras geometricas: cuadrados, triangulos y circulos, grandes,
medianos y pequefios, azules, rojos y verdes.

- Tarjetas con silabas para formar palabras (s6lo para los que saben leer)
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- Puzle de un nifio/a subido a una escalera ayudando a un gatito a bajar de un
arbol, elaborado para la intervencion.
- Bloques de construccion

SESION 7: Ayudar

Objetivos:

- Desarrollar y potenciar las conductas de ayuda en el nifio/a.

- Ensefiar pautas a seguir en las conductas de ayuda.

- Motivar al nifio/a a que realice conductas prosociales.

- Autodescubrimiento de habilidades personales de los nifios/as al ayudar a
otros/as, con una mejora de la propia valoracién personal.

Habilidades:

- Conductas de ayuda hacia otros nifios/as: ser amigable, sonreir, atender,
consolar, animar, ofrecer los recursos propios, no impacientarse, etc.

- Ser capaz de valorarse uno mismo por lo que es y por lo que sabe hacer que le
sirve para ayudar a otros.

Técnicas:

- Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones e instrucciones, el
reconocimiento de cada nifio/a de que tiene alguna habilidad o algo que sabe
hacer bien y que puede ayudar a otro nifio/a con eso, modelado en vivo de los
iguales, ensayo conductual, retroalimentacién y refuerzo de la investigadora y
los iguales, motivacion y tareas para practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.7)
- Tareas de laberintos para rellenar
- Tarjetas de nifios/as ayudandose
- Un cubo y una pelota para hacer un juego de ayudarse
- Puzle
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SESION 8: Presentarse voluntario/a

Obijetivos:

Conseguir que los participantes se presenten voluntarios en actividades de la
clase o de sus comparfieros/as.

Demostrar al nifio/a que tiene ciertas habilidades y capacidades personales que
puede poner en practica.

Ensefiar pautas para que confien en si mismos y desarrollen su autoestima:
eliminar miedos, falsas creencias, potenciar pensamientos positivos.

Motivar al nifio/a para presentarse voluntario a realizar actividades y juegos que
domine en su entorno natural.

Habilidades:

Ser capaz de presentarse voluntario en juegos o tareas de clase que domine.
Autoconocimiento de sus propias habilidades y capacidades.

Confiar en uno mismo/a, en las propias capacidades.

Técnicas:

Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones e instrucciones, desarrollo de la
autoestima y la confianza en si mismo a través de la realizacién de tareas en las
que se presentan los nifios/as voluntarios, ensayo de conducta, motivar al nifio/a
a participar en las tareas, reconocimiento de las habilidades propias,
retroalimentacion y refuerzo de la investigadora y los iguales, tareas para
practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.8)

Papel y lapiz.

Puzle de nifios jugando, para salir voluntario/a, elaborado para la intervencion
Un cubo y una pelota

Bloques de construccion

SESION 9: Compartir

Objetivos:
Ensefiar a compartir y conseguir que los participantes compartan.
Motivar al nifio/a para que comparta sus cosas.
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Comprender la importancia de compartir para hacer amigos/as en las
interacciones sociales con los iguales.

Habilidades:
Compartir las cosas con otros nifios/as.
Ser consciente de que compartiendo se consiguen mas amigos/as.

Técnicas:

Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones, instrucciones, modelado con
mufiecos (dibujos), “juego del domind” sobre compartir elaborado para la
intervencion, ensayo de conducta, retroalimentacion, motivacion, tareas para
practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.9)

Un cuento expuesto en tarjetas ordenadas con dibujos.

Un domind del mismo cuento

Bloques de construccion.

Varios juguetes pequefios: coches, mufiecos, yo-yos, lapices grandes.

SESION 10: REPASO DE LAS SESIONES DEL MODULO 11

Obijetivos:
Repasar, recordar y practicar lo aprendido en las sesiones 6, 7, 8 y 9 con el
objetivo de asentar, mantener y generalizar lo aprendido anteriormente.

Habilidades:
Las aprendidas en las sesiones 6, 7,8y 9.

Técnicas:

La técnica principal utilizada es el juego del “Tren de la Amistad”, explicado en
la sesion 5, con el que se repasa y se refuerza lo aprendido en las cuatro sesiones
anteriores.

Materiales: (Apéndice B.5y B.10)
Tablero de juego, figuras de los jugadores, dado grande, tarjetas con las
preguntas, puzle, dibujos a colorear, estrellas de construccion, pivote con aros,
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tarjetas con dibujos, laberintos, bloques de construccidn, marionetas, tarjetas de
cuento, lapices de colores.

MODULO Ill: ROLE-TAKING Y SOLUCION DE PROBLEMAS
INTERPERSONALES

SESION 11: Role-Taking

Obijetivos:

- Comprender y admitir que existen puntos de vista, pensamientos, preferencias,
gustos y formas de ser diferentes a las de uno mismo/a.

- Conseguir una mejor percepcion y comprension social de los demas.

- Entender y conseguir que no prevalezcan las ideas o gustos propios sobre los de
los demas.

Habilidades:

- Entender y admitir, sin enfrentamientos, los pensamientos, ideas y puntos de
vista de los demas nifios/as, viendo que son diferentes a los de uno mismo/a.

- Llegar a acuerdos con los comparieros/as sobre lo que hacer juntos sin entrar en
conflictos, coordinando los diferentes puntos de vista.

- Saber ceder ante otros puntos de vista o preferencias y no buscar siempre hacer
lo que uno prefiere.

Técnicas:

- Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones, instrucciones, modelado con
mufiecos (dibujos), ensayo de conducta, retroalimentacién y refuerzo de la
investigadora y de los iguales, motivacion, tareas para practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.11)
- Un cuento expuesto con dibujos en tarjetas ordenadas, elaborado para la
intervencion.
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SESION 12: Solucion de Problemas Interpersonales |

Obijetivos:

- Conocer y practicar la resolucion de conflictos de forma auténoma, sin entrar en
peleas ni amenazas.

- Evitar problemas con los compafieros/as, evitar molestar, provocar y pelearse.

- Saber solicitar un cambio de conducta a un igual de forma considerada y
respetuosa.

- Saber llegar a acuerdos con los comparfieros/as.

- Responder a las provocaciones sin peleas.

- Evitar las rabietas si algo no sale como se desea.

- Autonomia personal en las conductas de autocontrol.

- Motivar al nifio/a para realizar estas conductas de autocontrol, entendiendo la
importancia de no molestar ni entrar en conflictos con los iguales.

- Saber reconocer las consecuencias que tendran las acciones propias en las
interacciones sociales con los comparieros/as.

Habilidades:

- Pensar soluciones alternativas ante los conflictos con los compafieros/as

- Resolver conflictos buscando soluciones pacificas, sin enfrentamientos

- Evitar molestar, provocar y pelearse con los comparieros/as

- Ser asertivo/a con los compafieros/as, defendiendo los derechos propios y
respetando los de los demas

- Saber negociar con los comparieros/as ante los conflictos

- Tener conciencia de las consecuencias de las propias conductas realizadas, tanto
si son adecuadas como inadecuadas.

Técnicas:

- La técnica principal utilizada ha sido la solucion de problemas interpersonales.
Se ha explicado todos sus pasos y como llevarla a cabo, unida a otras técnicas
como las explicaciones, instrucciones, modelado en vivo de iguales, ensayo de
conducta, retroalimentacion y refuerzo de la investigadora y de los iguales,
motivacion y tareas para practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.12)
- Tarjetas con los pasos de la solucion de problemas escenificados.
- Diversas situaciones problema para resolver
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Puzle
Bloques de construccion.

SESION 13: Solucién de Problemas Interpersonales |1

Obijetivos:

Los mismos que en la Sesion 12. A la solucion de problemas se le han dedicado
varias sesiones dada su complejidad y su importancia en el tratamiento de
comportamientos agresivos. Con ello se pretende reforzar su aprendizaje y su
asentamiento en el repertorio conductual de los participantes.

Conseguir préctica en resolver conflictos diversos y adquirir habilidades de
interaccion alternativas a la agresion.

Habilidades:
Las mismas que en la Sesion 12

Técnicas:

Las mismas que en la Sesion 12
Materiales: (Apéndice B.12)
Los mismos que en la Sesion 12

SESION 14: Solucion de Problemas Interpersonales 111

Objetivos:
Los mismos que en la Sesion 12 y 13.

Habilidades:
Las mismas que en la sesion 12y 13

Técnicas:

Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones, instrucciones, soluciéon de
problemas, motivacion, juego de “La Baraja de Cartas”, en el que hay unas
cartas-problema con dos cartas-soluciones para cada situacion problema (una
competente y otra inadecuada). Cada nifio/a tiene que lanzar sobre la mesa la
mejor solucion, ponerla boca arriba y explicarla; después debe sacar la peor
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solucion ponerla boca abajo y explicar por qué no hay que usarla. A
continuacion se da feedback y refuerzo de la investigadora y de los iguales y se
mandan tareas para practicar en la semana.

Materiales: (Apéndice B.12 y B.13)

Tarjetas con los pasos de la solucidn de problemas escenificados.

Baraja de cartas con dibujos de nifios/as en varias situaciones de interaccién
social con iguales, elaborada para la intervencion.

SESION 15: REPASO DE LAS SESIONES DEL MODULO 11

Objetivos:
Repasar, recordar y practicar lo aprendido en las sesiones 11, 12, 13 y 14 para
ayudar al asentamiento, mantenimiento y generalizacion de las habilidades.

Habilidades:
Las aprendidas en las sesiones 11, 12, 13y 14.

Técnicas:
Las técnicas utilizadas han sido: El “Tren de la Amistad”, explicado en la sesion
5, con el que se repasa y se refuerza lo aprendido en las cuatro sesiones
anteriores.

Materiales: (Apéndice B.5, B.12 y B.13)

Tablero de juego, figuras de los jugadores, dado grande, tarjetas con las
preguntas, tarjetas con los pasos de la solucion de problemas y baraja de cartas
de situaciones sociales elaborada para la intervencion.
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MODULO IV: HABILIDADES COMPLEJAS DE INTERACCION SOCIAL
SESION 16: Mantener conversaciones con iguales y dar opiniones propias

Objetivos:

- Aprender a mantener conversaciones escuchando al otro, sin hablar
violentamente, ni impacientarse, sin discutir y sin decir cosas desagradables.

- Dar opiniones propias y contar experiencias personales a los amigos.

- Motivar al nifio/a a que mantenga conversaciones con un solo compariero/a y
con un grupo.

Habilidades:
- Conversar con los compafieros/as de forma pacifica y sin impacientarse.
- Escuchar a los demés en las conversaciones.
- Dar opiniones propias y contar experiencias personales a los amigos/as.

Técnicas:

- Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones e instrucciones, modelado de los
iguales a través del “Juego del Reloj”, en el que el nifio/a ha de mantener una
conversacion y escuchar a los compafieros/as en un tiempo determinado, con
ensayo de conducta, retroalimentacion de la investigadora y los iguales,
motivacion y tareas para practicar en la semana.

Materiales:

- Un reloj de carton con dibujos, representando las manecillas las figuras de un
nifio y una nifia.

- Puzle.

SESION 17: Respetar turnos y demostrar deportividad en los juegos

Objetivos:

- Saber guardar y respetar el turno en un juego.

- Demostrar deportividad en los juegos y divertirse sin buscar siempre ganar al
compafiero/a.

- Saber perder y ganar, sin mostrar comportamientos ofensivos hacia los demas.
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- Motivar al nifio/a para que vea el valor intrinseco que tiene el juego por si
mismo y no por la victoria que se pueda obtener.

Habilidades:

- Saber guardar y respetar el turno en un juego: esperar de forma tranquila el turno
de uno mismo, respetando el del otro.

- Mostrar deportividad y divertirse con los juegos.

- Saber ganar y perder, alegrandose por haber jugado.

- Controlar el enfado si se pierde.

Técnicas:

- Las técnicas utilizadas son: explicaciones, instrucciones, motivacion, el “Juego
del Azar” en el que sdlo influye la suerte para ganar o perder. Los nifios/as Se
van moviendo por un tablero con fichas y un dado, y haciendo lo que determinan
las casillas, hay varias oportunidades de ganar y perder. Realizan ensayo
conductual, siendo las reglas del juego, el respetar los turnos y el no enfadarse,
lo que deben hacer y aprender. Se finaliza con retroalimentacion y refuerzo de la
investigadora y de los iguales, motivacion y tareas para practicar en la semana
en los juegos que hagan.

Materiales: (Apéndice B.14)

- Tablero de juego con dibujos y casillas en las que se avanza, se retrocede 0 se
guarda un turno sin jugar. Fichas de colores para jugar y un dado grande de
cartulina. El juego ha sido elaborado especificamente para la intervencion.

SESION 18: Invitar a jugar y asumir ciertos liderazgos sociales

Objetivos:

- Aprender como invitar a jugar a los iguales y llevarlo a cabo.

- Asumir ciertos liderazgos sociales y sentirse importante con ello.

- Desarrollar y potenciar la autoestima y la confianza en si mismo en esas
situaciones.

- Motivar al nifio/a a realizar estos intercambios sociales.

Habilidades:
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Invitar a jugar a los iguales, utilizando la sonrisa, mirada y postura adecuadas,
hablar pacificamente, explicar el juego y lo divertido que es, animar a jugar a los
demés.

Dirigir un juego, guiando a los demés d forma pacifica y sintiéndose importante
por ello.

Sentir confianza en uno mismo/a al liderar situaciones sociales en las que uno/a
se siente eficaz.

Técnicas:

Las técnicas utilizadas han sido: instrucciones, explicaciones, “Juegos de
Imaginacion” donde cada nifio/a invita a jugar a los demas y se erige como lider
guiando el juego como él quiere, mientras los demas hacen lo que él/ella vaya
indicando; esto se acompafia de modelado en vivo invitando a jugar, ensayo de
conducta, retroalimentacion y refuerzo de la investigadora y los iguales,
motivacion y tareas para practicar en la semana.

Materiales:
-“Juegos imaginarios” (capitan de barco, profesora, piloto de nave espacial, etc.).
- Puzle.

SESION 19: Aceptar las diferencias y respetar a los demés

Objetivos:

Aceptar a los otros nifios/as y no reirse de ellos, entendiendo las diferencias: ser
diferente no es ser peor ni mejor sino solo ser distinto.

Respetar a los comparieros/as y ser amable con ellos/as.

Valorar las cualidades de los demés y decir cumplidos a los compafieros/as,
pensando que todos tienen algo bueno.

Motivar al nifio/a a realizar estas conductas.

Habilidades:

Entender y aceptar las diferencias, y no reirse de los demas.

Respetar a los demas y ser amable (ayudar, prestar cosas, colaborar, comprender,
no chillar).

Valorar aspectos positivos de los demas y decir cumplidos de forma amable.
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Técnicas:

- Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones; instrucciones; modelado en vivo
de los iguales planteando situaciones donde se valoran aspectos positivos de
otros nifios/as y se dicen cumplidos, respetando las diferencias; ensayo de
conducta; retroalimentacion y refuerzo; motivacion y tareas para practicar en la
semana.

Materiales: (Apéndice B.15)
- Puzle sobre nifios/as diferentes jugando juntos, elaborado especificamente para
la intervencion.

SESION 20: REPASO DE LAS SESIONES DEL MODULO IV

Obijetivos:
- Repasar, recordar y practicar lo aprendido en las sesiones 16, 17, 18 y 19 para
ayudar a su asentamiento, mantenimiento y generalizacion.

Habilidades:
- Las aprendidas en las sesiones 16, 17, 18 y 19.

Técnicas:
- Las técnicas utilizadas son las mismas que en el resto de las sesiones de repaso,

“El Tren de la Amistad”, explicado en la sesion 5.

Materiales: (Apéndice B.5)
- Tablero de juego, figuras de jugadores, dado grande, tarjetas con las preguntas,
un reloj de cartdn, juegos imaginarios.

SESION 21: REPASO DE LOS 4 MODULOS Y FIESTA DE DESPEDIDA

Objetivos:

- Finalizar formalmente las sesiones y despedirse de los nifios/as, celebrando lo
bien que lo han aprendido todo y lo amigos/as que se han hecho en ese grupo de
trabajo compartiendo juntos tantas actividades sociales.
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Canjear los refuerzos de la Economia de Fichas (los perritos Boby) por los
ultimos regalos.

Hacer un repaso general de todo lo aprendido en el Programa.

Hacer ver a los nifios/as que tienen que seguir haciendo lo que se les ha
ensefiado y que eso les sirve en sus interacciones sociales con los compafieros/as
diariamente, intentando buscar su autonomia social personal.

Hacer una fiesta final divertida y que los nifios/as se queden contentos/as,
motivados/as

Que sigan siendo amigos/as todos los componentes de los grupos de trabajo y
puedan compartir sus experiencias vividas a lo largo de las sesiones del
programa.

Habilidades:

Las aprendidas en las 20 sesiones anteriores (repaso general): mantener lo
aprendido y quedarse con la alegria de haberlo aprendido y de haber hechos
buenos amigos/as con los que seguir jugando.

Técnicas:

Las técnicas utilizadas han sido: explicaciones, instrucciones, consejos de
recuerdo, repaso verbal, juegos libres, despedida a través de juegos y diversion,
ultimo canjeo de los perritos Bobys obtenidos.

Materiales: (Apéndice B.16)

Dibujo grande de nifios/as jugando juntos y compartiendo sus juguetes.
Puzle gigante con dibujos de cosas alusivas a las sesiones.

Pancarta de la amistad (que ha estado presente en todas las sesiones)

Fichas del perrito Boby (que se han utilizado a lo largo de todo el programa)
Globos.

Serpentinas.

Pifiata.

Caramelos.

Regalos: lapices de colores, cochecitos, recortables, estuches para meter lapices,
lapices grandes decorados.

Cartulina con un dibujo de un nifio/a con Boby para colorear.

Folios con payasos y dibujos variados para colorear.
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CAPITULO 6

RESULTADOS I:
RESULTADOS DE LA
EVALUACION PREVIA A LA
INTERVENCION (PRETEST)
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En este primer capitulo de resultados se van a exponer los datos relativos a la
evaluacion de los participantes en las diferentes variables dependientes antes de la
intervencion (momento pretest). El capitulo consta de cinco apartados que han sido
organizados segun las variables medidas: indicadores sociométricos, percepcion de
profesores y educadores acerca de la agresion social y de las habilidades de interaccion
social, estrategias de interaccion social observadas, conocimiento de estrategias de
interaccion social, y competencia y aceptacion autopercibidas.

En cada uno de los apartados la informacion se ha estructurado de forma que, en
un primer subapartado, se ofrecen los andlisis relativos a la muestra total de cada una de
las variables medidas, y a continuacion se presenta la comparacion entre grupo control y
grupo intervencion de dichas variables en el momento pretest. En general, estos
contrastes mostraran que en la evaluacién previa a la intervencion no existian
diferencias significativas entre el grupo intervencion y el grupo de referencia.

6.1. Indicadores Sociométricos en el pretest
6.1.1. Analisis descriptivo de indicadores sociométricos en la muestra total

Los indicadores sociométricos de la muestra completa antes de la intervencion
presentan tasas altas de rechazo y muy bajas de elecciones sociales (Tabla 6.1), lo que

sitla a mas del 90% de los participantes en el estatus sociométrico de rechazado o de
ignorado (Tabla 6.2).

Tabla 6.1

Datos descriptivos de elecciones y rechazos en la muestra total en el Pretest
Indicadores
Sociométricos Minimo Maximo M DT
N° de elecciones 0 3 0.79 1.103

N° de rechazos 0 15 9.25 5.334
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Tabla 6.2
Frecuencias y porcentajes de estatus sociométricos en la muestra total en el Pretest

Estatus Sociométrico

N %
Rechazado 17 70.8
Ignorado 5 20.8
Promedio 2 83

6.1.2. Comparacion intergrupo grupo control - grupo intervencion: Indicadores
sociométricos

El perfil sociométrico del grupo control es equivalente al del grupo intervencion
como muestran los andlisis realizados en el pretest. El contraste t de Student para
muestras independientes indica que no hay diferencias significativas entre la media de
elecciones del grupo control (0.75) y del intervencion (0.83); t (22) = -0.181, p = .858.
Tampoco existen diferencias significativas entre la media de rechazos del grupo control
(8.83) y del intervencion (9.67); t (22) = -0.375, p =.711.

Asimismo, la distribucién de participantes en los diferentes estatus
sociomeétricos es practicamente idéntica en el grupo control y en el de intervencién en la
medicion pretest. La mayoria de los participantes pertenecen al estatus de rechazado o
de ignorado como muestra la prueba X? para distribucion de frecuencias entre grupos
(Tabla 6.3); X2(2, N = 24) = 0.259, p = .879.

Tabla 6.3
Distribucion de participantes en estatus sociométricos en el grupo control y en el de
intervencion en el pretest

Grupos
Control Intervencion
Estatus sociométrico  Rechazado 8 9
Ignorado 3 2
Promedio 1 1

Total 12 12
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6.2. Percepcion de profesores y educadores acerca de la agresion social y de las
habilidades de interaccion social en el pretest

6.2.1. Analisis descriptivo de la percepcion de profesores y educadores acerca de la
agresion social y de las habilidades de interaccién social en la muestra total

Antes de la intervencién, tanto los profesores de los colegios como los
educadores del centro de acogida puntdan en un rango alto en agresion social a més del
60% de los participantes, mientras que en habilidades de interaccién social son
puntuados en un rango bajo mas del 87% (Tabla 6.4 y Tabla 6.5).

Tabla 6.4
Datos descriptivos de la percepcion de Profesores en la muestra total en el Pretest

Percepcion de

Profesores Minimo  Maximo - Rango N %
Puntos  Puntos Puntos M DT
Bajo 8 33.3
Agresion social 9 46 Medio 0 0.0 3275 15.641
Alto 16 66.7
Habilidades de Bajo 22 91.7
interaccion social 20 89 Medio 2 83 3763 18.914
Alto 0 0.0
Tabla 6.5

Datos descriptivos de la percepcion de Educadores en la muestra total en el Pretest

Percepcion de o o
Minimo ~ Maximo  Rango

Educadores N %
Puntos Puntos  Puntos M DT

Bajo 8 33.3

Agresion social 7 44 Medio 1 4.2  29.67 15.485
Alto 15 62.5

Habilidades de Bajo 21 87.5

interaccion social 20 93 Medio 3 125 41.79 19.551
Alto 0 0.0




150 Programa de intervencion psicoeducativa para promover la adaptacion socioescolar de nifios y
nifias en situacion de proteccién

6.2.2. Comparacion intergrupo grupo control - grupo intervencion: percepcion de
profesores y educadores acerca de la agresion social y de las habilidades de
interaccion social

La percepcion de los profesores de los colegios acerca de la agresion social y de
las habilidades de interaccion social de los participantes es similar para los menores del
grupo control y para los del grupo intervencion en el pretest. En el caso de la percepcién
de los educadores del centro de acogida, los resultados sefialan en la misma direccion.

En cuanto a la percepcion de los profesores, no hay diferencias significativas
entre grupo control e intervencion en las puntuaciones medias de ninguno de los dos
cuestionarios que cumplimentaron en el pretest:

1. Agresion social: grupo control (32.5), intervencion (33); t (22) = -0.077, p =.940
2. Habilidades de interaccion social: grupo control (38.08), intervencion (37.17); t (22)
=0.116, p =.909

Por lo que respecta a la percepcion de los educadores, tampoco hay diferencias
significativas entre grupo control e intervencion en las puntuaciones medias de ninguno
de los dos cuestionarios que cumplimentaron en el pretest:

1. Agresion social: grupo control (29.25), intervencion (30.08); t (22) = -0.129, p =.899
2. Habilidades de interaccion social: grupo control (42.50), intervencion (41.08); t (22)
=0.174,p = .864

6.3. Estrategias de interaccidn social observadas en el pretest

6.3.1. Analisis descriptivo de las estrategias de interaccion social observadas en la
muestra total

Las estrategias de interaccion social de los participantes observadas en el
contexto natural del recreo indican que en la muestra total, antes de la intervencion, las
estrategias predominantes fueron las agresivas, mientras que las menos utilizadas fueron
las prosociales (Tabla 6.6).
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Tabla 6.6
Datos descriptivos de las estrategias de interaccion social observadas en contexto
natural en la muestra total en el Pretest

Estrategias de interaccién

Observacion Natural

Minimo Maximo M DT
Estrategias agresivas 0 16 8.42 6.317
Estrategias prosociales 0 5 0.83 1.308
Estrategias cémpetentes 3 16 7.71 3.368
Recurrir a la autoridad 0 6 2.83 1.551
Estrategias pasivas 0 16 4.71 6.497

Las estrategias de interaccion social observadas en los colegios en una situacion
seminatural de juego, sefialan que en la muestra total, antes de la intervencion, las
estrategias con la media mas alta fueron las competentes seguidas de las agresivas,
mientras que las que obtuvieron la media mas baja fueron las estrategias que recurren a
la autoridad seguidas de las prosociales (Tabla 6.7).

Tabla 6.7
Datos descriptivos de las estrategias de interaccidn social observadas en una situacion
seminatural en la muestra total en el Pretest

Estrategias de interaccién

Observacién Seminatural

Minimo Maximo M DT
Estrategias agresivas 0 13 6.13 4,902
Estrategias prosociales 0 6 2.04 1.706
Estrategias competentes 4 16 8.13 2.953
Recurrir a la autoridad 0 4 1.46 1.474
Estrategias pasivas 0 16 421 5.225

Las grabaciones de la situacion seminatural fueron analizadas por segunda vez
por una observadora diferente de la inicial, con el objetivo de estimar la fiabilidad
interjueces de los analisis realizados. Tras aplicar la formula: acuerdos/acuerdos +
desacuerdos x 100, se obtuvo un coeficiente de fiabilidad total de 0.82.
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6.3.2. Comparacion intergrupo grupo control - grupo intervencion: estrategias de
interaccion social observadas

Antes de la intervencion, las medias de estrategias de interaccion social de los
participantes observadas en el contexto natural del recreo en el grupo control y en el
grupo intervencion, no presentan diferencias significativas en ninguno de los cinco tipos
de estrategias analizados:

1. Estrategias agresivas: control (7.50), intervencion (9.33); t (22) = -0.703, p = .489
2. Estrategias prosociales: control (1.25), intervencion (0.42); t (22) = 1.615, p =.121
3. Estrategias competentes: control (8.42), intervencion (7); t (22) = 1.032, p = .313
4. Recurrir a la autoridad: control (2.42), intervencion (3.25); t (22) =-1.338, p =.194
5. Estrategias pasivas: control (4), intervencion (5.42); t (22) = -0.526, p = .604

Antes de la intervencion, las medias de estrategias de interaccion social de los
participantes observadas en una situacion seminatural de juego en el grupo control y en
el grupo intervencion, tampoco presentan diferencias significativas en ninguno de los
cinco tipos de estrategias analizados:

1. Estrategias agresivas: control (5.17), intervencion (7.08); t (22) = -0.956, p = .349
2. Estrategias prosociales: control (2.58), intervencion (1.50); t (22) = 1.608, p = .122
3. Estrategias competentes: control (8.92), intervencién (7.33); t (22) = 1.335, p =.195
4. Recurrir a la autoridad: control (1), intervencion (1.92); t (22) =-1.571, p =.130

5. Estrategias pasivas: control (3.25), intervencion (5.17); t (22) = -0.895, p = .381

6.4. Conocimiento de estrategias de interaccion social en el pretest

6.4.1. Analisis descriptivo del conocimiento de estrategias de interaccion social en
la muestra total

En cuanto al conocimiento verbalizado de estrategias de interaccion social, antes
de la intervencion, los participantes muestran una media cercana a tres estrategias en el
conocimiento de las competentes en el total de las ocho situaciones que se les presentan,
frente a una media cercana a cuatro estrategias en el conocimiento de las agresivas y las
de recurrir a la autoridad. En el conocimiento de estrategias prosociales y pasivas, los
participantes exhiben un media mas baja que las anteriores que no llega a dos
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estrategias. De los cinco tipos de estrategias analizadas la media mas baja corresponde
al conocimiento de las estrategias prosociales, mientras que la media més alta hace
referencia al conocimiento de las agresivas (Tabla 6.8).

Tabla 6.8
Datos descriptivos del conocimiento de estrategias de interaccion social en la muestra
total en el Pretest

Conocimiento de

Estrategias Minimo Méaximo M DT
Estrategias agresivas 0 8 3.96 3.014
Estrategias prosociales 0 4 1.17 1.049
Estrategias competentes 1 7 2.79 1.532
Recurrir a la autoridad 1 7 3.75 1.511
Estrategias pasivas 0 7 1.83 2.316

6.4.2. Comparacion intergrupo grupo control - grupo intervencion: conocimiento
de estrategias de interaccion social

Las puntuaciones medias obtenidas en el grupo control y en el grupo
intervencion en el conocimiento verbalizado de estrategias de interaccion social, no
presentan diferencias significativas en ninguno de los cinco grupos de estrategias
establecidos en la medicion pretest:

1. Conocimiento de estrategias agresivas: control (3.83), intervencion (4.08); t (22) =
-0.199, p =.844

2. Conocimiento de estrategias prosociales: control (1.33), intervencion (1); t (22) =
0.771, p = .449

3. Conocimiento de estrategias competentes: control (2.58), intervencion (3); t (22) =
-0.658, p = .517

4. Conocimiento de estrategias de recurrir a la autoridad: control (3.58), intervencién
(3.92); 1 (22) =-0.32, p = .600

5. Conocimiento de estrategias pasivas: control (1.75), intervencion (1.92); t (22) =
-0.173, p = .865
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6.5. Competencia y aceptacion autopercibidas en el pretest

6.5.1. Andlisis descriptivo de la competencia y aceptacion autopercibidas en la
muestra total

La competencia y aceptacion autopercibidas por los nifios y nifias de la muestra
total, antes de la intervencion, en las cuatro dimensiones analizadas, indica que la media
mas elevada hace referencia a la competencia fisica seguida de la aceptacion materna,
siendo la media més baja la correspondiente a la aceptacién de iguales (Tabla 6.9).

Tabla 6.9
Datos descriptivos de competencia y aceptacion autopercibidas en la muestra total en el
Pretest

Competencia y aceptacion

autopercibidas

Minimo Maximo M DT
Competencia cognitiva 6 24 16.50 5.603
Competencia fisica 7 24 17.54 5.437
Aceptacion de iguales 6 24 15.21 5.150
Aceptacion materna 6 24 17.25 5.015
Autopercepcion global 26 96 66.50 17.973

6.5.2. Comparacion intergrupo grupo control - grupo intervencion: Competencia y
aceptacion autopercibidas

Los participantes del grupo control y del grupo intervencién manifiestan
autopercepciones muy similares en las cuatro dimensiones analizadas, tanto en las de
competencia como en las de aceptacion social en el pretest. No se encuentran
diferencias significativas en ninguno de los &mbitos evaluados:

1. Competencia cognitiva autopercibida: control (16.92), intervencion (16.08); t (22) =
-0.357,p=.724
2. Competencia fisica autopercibida: control (17.67), intervencion (17.42); t (22) =
0.110,p=.913
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3. Aceptacion de iguales autopercibida: control (15), intervenciéon (15.42); t (22) =
-0.194, p = .848

4. Aceptacion materna autopercibida: control (17.42), intervencion (17.08); t (22) =
0.159, p = .875

5. Autopercepcion global: control (67), intervencion (66); t (22) =0.133, p =.895
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RESULTADOS IlI:
COMPARACION INTRAGRUPO
PRETEST-POSTEST

EN GRUPO CONTROL Y

EN GRUPO INTERVENCION
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En este segundo capitulo de resultados se presentan los datos referidos a la
comparacion intragrupo entre el momento pretest y el momento postest de las diferentes
variables dependientes tanto en el grupo control como en el grupo intervencién. El
capitulo consta de cinco apartados que han sido organizados segun las variables
medidas: indicadores sociométricos, percepcién de profesores y educadores acerca de la
agresion social y de las habilidades de interaccion social, estrategias de interaccion
social observadas, conocimiento de estrategias de interaccion social, y competencia y
aceptacién autopercibidas.

En cada uno de los apartados la informacion se ha estructurado de forma que, en
un primer subapartado, se ofrecen los analisis obtenidos de cada una de las variables
medidas en el grupo control, comparando el momento pretest con el postest. En un
segundo subapartado se presentan los mismos analisis intragrupo relativos al grupo
intervencion comparando también las mediciones pretest y postest. En general, estos
contrastes mostraran que, en el grupo control no existen diferencias significativas entre
las mediciones del pretest y del postest, mientras que en el grupo intervencion si que
aparecen diferencias significativas entre la evaluacién realizada antes de la intervencién
y después de la misma.

7.1. Comparacion intragrupo pretest-postest de indicadores sociométricos

7.1.1. Grupo Control: Indicadores sociométricos en pretest y postest

El perfil sociométrico que muestra el grupo control en el pretest se mantiene
igual en el postest. El contraste t de Student de medidas repetidas indica que no hay
diferencias significativas entre la media de elecciones en la medicion pretest (0.75) y en
la medicion postest (0.92); t (11) = -0.804, p = .438. Tampoco existen diferencias
significativas entre la media de rechazos en el momento pretest (8.83) y en el postest
(8.75); t (11) = 0.321, p = .754.

Para comprobar si la distribucion de los participantes en los diferentes estatus
sociometricos diferia o no entre pretest y postest en el grupo control, se ha utilizado la
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prueba de los Signos para muestras relacionadas analizando si existen diferencias entre
los valores obtenidos en el pretest y en el postest, obteniéndose una significacion de p =
1.000 (12 empates en los 12 participantes). Esto indica que no existen diferencias
significativas entre los datos del pretest y los del postest, encontrandose que todos los
participantes mantuvieron el mismo estatus sociométrico en la evaluacion inicial y en el
momento postest: los nifios y nifias que fueron rechazados en el primer momento de la
medicién (n = 8) fueron igualmente rechazados en el segundo momento; asi como los
participantes que fueron ignorados en el pretest (n = 3) también lo fueron en el postest.

7.1.2. Grupo Intervencion: Indicadores sociométricos en pretest y postest

A diferencia del grupo control, en el grupo intervencion se observan diferencias
significativas entre las mediciones del pretest y del postest. La media del nimero de
elecciones en el postest (2.25) ha aumentado con respecto a la media de elecciones en el
pretest (0.83): t (11) = -6.189, p = .000. Asimismo la media de rechazos en el postest
(5.08) ha disminuido con respecto al pretest (9.67): t (11) = 7.688, p = .000 (Figura 7.1).

141
121
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ELECCIONES RECHAZOS

Figura 7.1. Media de elecciones y rechazos en el grupo intervencién en el
pretest y en el postest
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Se ha utilizado la prueba de los Signos para muestras relacionadas con la
intencion de analizar si existen diferencias en el estatus sociométrico de los
participantes entre el pretest y el postest, obteniéndose una significacion de p = .008.
Esto indica que si hay diferencias significativas entre los datos del pretest y los del
postest, encontrandose en esta prueba los siguientes resultados: cero diferencias en
sentido negativo (no hubo deterioro en ningln estatus sociométrico); cuatro empates
(cuatro estatus sociométricos se mantuvieron igual); y ocho diferencias en sentido
positivo (ocho participantes mejoraron su estatus sociométrico entre pretest y postest)
(Tabla 7.1).

Tabla7.1
Distribucion de estatus sociométricos del grupo intervencion en el pretest y en el postest

Post-Estatus Sociométrico

Rechazado Ignorado Promedio Total
Pre-Estatus Rechazado 3 0 6 9
Sociométrico Ignorado 0 0 2 2
Promedio 0 0 1 1
Total 3 0 9 12

7.2. Comparacion intragrupo pretest-postest de la percepcion de profesores y
educadores acerca de la agresion social y de las habilidades de interaccion social

7.2.1. Grupo Control: Percepcién de profesores y educadores en pretest y postest

En primer lugar, la percepcion que muestran los profesores de los colegios
acerca de la agresion social y de las habilidades de interaccion social de los
participantes no varia entre las mediciones del pretest y las del postest en el grupo
control. El contraste t de Student de medidas repetidas indica que no hay diferencias
significativas entre la media de la puntuacion de agresion social en la medicion pretest
(32.50) y en la medicion postest (32.83); t (11) = -.804, p = .438. Tampoco existen
diferencias significativas entre la media de la puntuacion de habilidades de interaccion
social en el momento pretest (38.08) y en el postest (38.33); t (11) =-0.383, p =.709.

En segundo lugar, la percepcion que muestran los educadores del centro de
acogida acerca de las habilidades de interaccion social de los participantes no varia
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entre las mediciones del pretest y las del postest en el grupo control. Sin embargo, los
educadores perciben como mas agresivos a los participantes del grupo control en el
momento postest que en el pretest. El contraste t de Student de medidas repetidas indica
que no hay diferencias significativas entre la media de la puntuacion de habilidades de
interaccion social en la medicion pretest (42.50) y en la medicién postest (41.58); t (11)
= -1.328, p = .211. Mientras que si se encuentran diferencias significativas entre la
media de la puntuacion de agresion social en el momento pretest (29.25) y en el postest
(31.33); t (11) =-4.172, p = .002.

En tercer lugar, se ha analizado si profesores y educadores tienen una percepcion
diferente acerca de la agresion social y de las habilidades de interaccion social de los
niflos y nifias. La Figura 7.2 representa las puntuaciones medias de percepcién en
agresion social tanto de profesores como de educadores en el momento pretest y en el
postest en el grupo control.
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Figura 7.2. Percepcion de agresion social de los profesores y educadores en
pretest y postest en el grupo control

El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, en el momento pretest,
los profesores perciben a los participantes como mas agresivos (32.50) que los
educadores (29.25), existiendo diferencias significativas: t (11) = -7.025, p = .000.
Asimismo la prueba t de Student indica que, en el momento postest, no existen
diferencias significativas entre la percepcion de agresion social de los profesores
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(32.83) y de los educadores (31.33): t (11) = 2.045, p = .066. No obstante, se puede
observar una tendencia a la significacion.

La Figura 7.3 representa las puntuaciones medias de percepcion de habilidades
de interaccion social tanto de profesores como de educadores en el momento pretest y
en el postest en el grupo control.
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Figura 7.3. Percepcion de habilidades de interaccion social de los profesores
y educadores en pretest y postest en el grupo control

El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, en el momento pretest,
los profesores perciben a los participantes como menos habilidosos socialmente (38.08)
que los educadores (42.50), existiendo diferencias significativas: t (11) = -7.255, p =
.000. Asimismo la prueba t de Student indica que, en el momento postest, los profesores
siguen percibiendo a los participantes con menos habilidades de interaccion social
(38.33) que los educadores (41.58), existiendo diferencias significativas: t (11) = -2.652,
p =.023.

7.2.2. Grupo Intervencion: Percepcion de profesores y educadores en pretest y

postest

En primer lugar, la percepcion que muestran los profesores de los colegios
acerca de la agresion social y las habilidades de interaccion social de los participantes
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varia de forma significativa tras la implementacion del programa de intervencion. El
contraste t de Student de medidas repetidas indica que existen diferencias significativas
entre la media de la puntuacién de agresion social en la medicion pretest (33) y en la
medicion postest (21.25); t (11) = 7.817, p = .000. También existen diferencias
significativas entre la media de la puntuacion de habilidades de interaccion social en el
momento pretest (37.17) y en el postest (74.92); t (11) =-8.179, p = .000.

En segundo lugar, la percepcion que muestran los educadores del centro de
acogida acerca de la agresion social y las habilidades de interaccion social de los
participantes también cambia de forma significativa tras la implementacion del
programa de intervencion. El contraste t de Student de medidas repetidas indica que hay
diferencias significativas entre la media de la puntuacion de agresion social en el
momento pretest (30.08) y en el postest (21.50); t (11) = 5.505, p = .000. Asimismo se
encuentran diferencias estadisticamente significativas entre la media de la puntuacién
de habilidades de interaccion social en la medicién pretest (41.08) y en la medicién
postest (71.33); t (11) =-8.071, p = .000.

En tercer lugar, se ha analizado si profesores y educadores difieren en la
percepcion que tienen acerca de la agresion social y de las habilidades de interaccion
social de los participantes. La Figura 7.4 representa las puntuaciones medias de
percepcion en agresion social tanto de profesores como de educadores en el momento
pretest y en el postest en el grupo intervencion.
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Figura 7.4. Percepcion de agresion social de los profesores y educadores en
pretest y postest en el grupo intervencion
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El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, en el momento pretest,
los profesores perciben a los participantes como mas agresivos (33) que los educadores
(30.08), existiendo diferencias significativas: t (11) = 6.027, p = .000. Sin embargo, la
prueba t de Student indica que, tras la intervencion, se igualan los valores no
encontrandose diferencias significativas entre la percepcidon de agresion social de los
profesores (21.25) y de los educadores (21,50): t (11) =-0.821, p = .429.

La Figura 7.5 representa las puntuaciones medias de percepcion de habilidades
de interaccion social tanto de profesores como de educadores en el momento pretest y
en el postest en el grupo intervencion.
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Figura 7.5. Percepcion de habilidades de interaccién social de los profesores
y educadores en pretest y postest en el grupo intervencion

El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, en el momento pretest,
los profesores de los colegios perciben a los participantes como menos habilidosos
socialmente (37.17) que los educadores del centro de acogida (41.08), existiendo
diferencias significativas: t (11) = -9.015, p = .000. Asimismo la prueba t de Student
indica que, tras la implementacion del programa de intervencion, existen diferencias
significativas entre ambas percepciones siendo esta vez los profesores los que perciben
a los participantes como mas habilidosos socialmente (74.92) que los educadores
(71.33): t (11) = 3.187, p = .0009.
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7.3. Comparacion intragrupo pretest-postest de estrategias de interaccion social
observadas

7.3.1. Grupo Control: Estrategias de interaccion social observadas en pretest y
postest

En primer lugar, las estrategias de interaccion social de los participantes
observadas en el contexto natural del recreo de los colegios no varian entre las
mediciones del momento pretest y las mediciones del momento postest en el grupo
control. El contraste t de Student de medidas repetidas indica que no hay diferencias
significativas entre las medias pretest y postest de ninguno de los cinco tipos de
estrategias analizados:

1. Estrategias agresivas: pretest (7.50), postest (7.92); t (11) =-1820, p = .096

2. Estrategias prosociales: pretest (1.25), postest (1.17); t (11) = 0.561, p = .586

3. Estrategias competentes: pretest (8.42), postest (8.08); t (11) = 1.483, p =.166
4. Recurrir a la autoridad: pretest (2.42), postest (2.92); t (11) = -1.198, p = .256
5. Estrategias pasivas: pretest (4), postest (4.25); t (11) =-0.397, p = .699

En segundo lugar, las estrategias de interaccion social de los participantes
observadas en los colegios en una situacion seminatural de juego tampoco varian entre
las mediciones del momento pretest y las mediciones del momento postest en el grupo
control. El contraste t de Student de medidas repetidas indica que no hay diferencias
significativas entre las medias pretest y postest de ninguno de los cinco tipos de
estrategias analizados:

1. Estrategias agresivas: pretest (5.17), postest (5.58); t (11) =-1.449, p =.175

2. Estrategias prosociales: pretest (2.58), postest (2.17); t (11) = 1.820, p = .096
3. Estrategias competentes: pretest (8.92), postest (9.17); t (11) =-1.149, p = .275
4. Recurrir a la autoridad: pretest (1), postest (1.25); t (11) =-1.149, p = .275

5. Estrategias pasivas: pretest (3.25), postest (3.58); t (11) =-1.483, p =.166

En tercer lugar, se ha analizado si existen diferencias entre las estrategias de
interaccion social observadas en los participantes en la observacion natural y las
observadas en la situacién seminatural tanto en el pretest como en el postest. La Figura
7.6 representa las puntuaciones medias de los cinco tipos de estrategias observados
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tanto en la observacién natural como en la seminatural en el momento pretest y en el
postest en el grupo control.

161
144
12

104

ol | 5 A‘ﬂ‘]rﬁ Il

O PRETEST
O POSTEST

Nat- Semi- Nat- Semi- Nat- Semi- Nat- Semi- Nat- Semi-
Agr Agr Pro Pro Com Com Aut Aut Pas Pas

Figura 7.6. Estrategias de interaccién social observadas en la observacion natural
y en la seminatural en pretest y postest en el grupo control

El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, en el grupo control,
realizando una comparacion entre las estrategias de interaccion social observadas en el
contexto natural y las observadas en la situacién seminatural en el pretest, se obtienen
los siguientes resultados:

1. Estrategias agresivas: observacion natural (7.50), observacién seminatural
(5.17); t (11) = 2.815, p = .017. Existen diferencias significativas, observandose més
estrategias agresivas en la observacion natural.

2. Estrategias prosociales: observacion natural (1.25), observacion seminatural
(2.58); t (11) = -5.204, p = .000. Existen diferencias significativas, observandose mas
estrategias prosociales en la observacion seminatural.

3. Estrategias competentes: observacion natural (8.42), observacion seminatural
(8.92); t (11) = -1.593, p = .139. No existen diferencias significativas entre las
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estrategias competentes observadas en el contexto natural y las observadas en la
situacion seminatural.

4. Recurrir a la autoridad: observacion natural (2.42), observacién seminatural
(1); t (11) = 3.261, p = .008. Existen diferencias significativas, observandose mas
estrategias de recurrir a la autoridad en la observacion natural.

5. Estrategias pasivas: observacion natural (4), observacion seminatural (3.25); t
(11) = 1.149, p = .275. No existen diferencias significativas entre las estrategias pasivas
observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural.

El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, en el grupo control,
realizando una comparacion entre las estrategias de interaccion social observadas en el
contexto natural y las observadas en la situacion seminatural en el postest, se obtienen
los siguientes resultados que van en la misma linea de los obtenidos en el pretest:

1. Estrategias agresivas: observacion natural (7.92), observacién seminatural
(5.58); t (11) = 2.913, p = .014. Existen diferencias significativas, observandose mas
estrategias agresivas en la observacion natural.

2. Estrategias prosociales: observacion natural (1.17), observacion seminatural
(2.17); t (11) = -2.708, p = .020. Existen diferencias significativas, observandose mas
estrategias prosociales en la observacion seminatural.

3. Estrategias competentes: observacion natural (8.08), observacién seminatural
(9.17); t (11) = -2.169, p = .053. No existen diferencias significativas entre las
estrategias competentes observadas en el contexto natural y las observadas en la
situacion seminatural; aunque puede observarse tendencia a la significacion.

4. Recurrir a la autoridad: observacion natural (2.92), observacion seminatural
(1.25); t (11) = 2.865, p = .015. Existen diferencias significativas, observandose mas
estrategias de recurrir a la autoridad en la observacién natural.

5. Estrategias pasivas: observacion natural (4.25), observacién seminatural
(3.58); t (11) = 1.301, p = .220. No existen diferencias significativas entre las estrategias
pasivas observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural.
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7.3.2. Grupo Intervencion: Estrategias de interaccion social observadas en pretest
y postest

En primer lugar, las estrategias de interaccion social de los participantes
observadas en el contexto natural de los recreos de los colegios varian entre las
mediciones del momento pretest y las mediciones del momento postest en el grupo
intervenido. El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, tras la
intervencion, existen diferencias significativas entre las medias pretest y postest en los
cinco tipos de estrategias analizados:

1. Estrategias agresivas: pretest (9.33), postest (6.08); t (11) = 4.117, p =.002

2. Estrategias prosociales: pretest (0.42), postest (1.33); t (11) = -3.527, p =.005
3. Estrategias competentes: pretest (7), postest (8.50); t (11) = -3.317, p =.007
4. Recurrir a la autoridad: pretest (3.25), postest (2.17); t (11) = 4.168, p = .002
5. Estrategias pasivas: pretest (5.42), postest (3.42); t (11) = 2.918, p =.014

En segundo lugar, las estrategias de interaccién social de los participantes
observadas en los colegios en una situacion seminatural de juego también varian entre
las mediciones del momento pretest y las mediciones del momento postest en el grupo
intervenido. El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, tras la
intervencion, si hay diferencias significativas entre las medias pretest y postest de los
cinco tipos de estrategias analizados:

1. Estrategias agresivas: pretest (7.08), postest (5.67); t (11) = 4.529, p =.001

2. Estrategias prosociales: pretest (1.50), postest (2.08); t (11) =-3.924, p =.002
3. Estrategias competentes: pretest (7.33), postest (9.33); t (11) =-8.124, p =.000
4. Recurrir a la autoridad: pretest (1.92), postest (0.75); t (11) = 4.841, p =.001
5. Estrategias pasivas: pretest (5.17), postest (2.50); t (11) = 3.934, p =.002

En tercer lugar, se ha analizado si existen diferencias entre las estrategias de
interaccidon social observadas en los participantes en la observacion natural y las
observadas en la situacion seminatural tanto en el pretest como en el postest tras la
intervencion. La Figura 7.7 representa las puntuaciones medias de los cinco tipos de
estrategias observados tanto en la observacion natural como en la seminatural en el
momento pretest y en el postest en el grupo intervencion.
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Figura 7.7. Estrategias de interaccion social observadas en la observacion
natural y en la seminatural en pretest y postest en el grupo intervencién

El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, en el grupo
intervencion, realizando una comparacion entre las estrategias de interaccion social
observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural en el
pretest, se obtienen los siguientes resultados:

1. Estrategias agresivas: observacion natural (9.33), observacion seminatural
(7.08); t (11) = 3.647, p = .004. Existen diferencias significativas, observandose mas
estrategias agresivas en la observacion natural en el pretest.

2. Estrategias prosociales: observacion natural (0.42), observacion seminatural
(1.50); t (11) = -3.026, p = .012. Existen diferencias significativas, observandose mas
estrategias prosociales en la observacion seminatural en el pretest.

3. Estrategias competentes: observacion natural (7), observacién seminatural
(7.33); t (11) = -1.173, p = .266. No existen diferencias significativas entre las
estrategias competentes observadas en el contexto natural y las observadas en la
situacion seminatural en el pretest.

4. Recurrir a la autoridad: observacion natural (3.25), observacion seminatural
(1.92); t (11) = 5.933, p = .000. Existen diferencias significativas, observandose mas
estrategias de recurrir a la autoridad en la observacién natural en el pretest.
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5. Estrategias pasivas: observacion natural (5.42), observacion seminatural
(5.17); t (11) = 0.609, p = .555. No existen diferencias significativas entre las estrategias
pasivas observadas en el contexto natural y las observadas en la situacién seminatural
en el pretest.

El contraste t de Student de medidas repetidas indica que, en el grupo
intervencion, realizando una comparacion entre las estrategias de interaccion social
observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural en el
postest, se obtienen los siguientes resultados, diferentes a los encontrados en el pretest:

1. Estrategias agresivas: observacion natural (6.08), observacion seminatural
(5.67); t (11) = 1.000, p = .339. No existen diferencias significativas entre las estrategias
agresivas observadas en el contexto natural y las observadas en la situacién seminatural
tras la intervencion. Ambas han disminuido en el postest hasta casi igualarse.

2. Estrategias prosociales: observacion natural (1.33), observacion seminatural
(2.08); t (11) = -1.915, p = .082. No existen diferencias significativas entre las
estrategias prosociales observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion
seminatural tras la intervencién. Ambas han aumentado en el postest acercandose entre
si.

3. Estrategias competentes: observacion natural (8.50), observacion seminatural
(9.33); t (11) = -2.590, p = .025. Existen diferencias significativas entre las estrategias
competentes observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion
seminatural y, aunque ambas han aumentado tras la intervencion, se observan mas
estrategias competentes en la observacion seminatural.

4. Recurrir a la autoridad: observacion natural (2.17), observacion seminatural
(0.75); t (11) = 7.340, p = .000. Existen diferencias significativas entre las estrategias de
recurrir a la autoridad observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion
seminatural y, aunque ambas han disminuido tras la intervencion, se observan mas
estrategias de recurrir a la autoridad en la observacion natural.

5. Estrategias pasivas: observacion natural (3.42), observacion seminatural
(2.50); t (11) = 3.188, p = .009. Existen diferencias significativas entre las estrategias
pasivas observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural v,
aunque ambas han disminuido tras la intervencion, se observan mas estrategias pasivas
en la observacion natural.
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7.4. Comparacion intragrupo pretest-postest del conocimiento de estrategias de
interaccion social

7.4.1. Grupo Control: Conocimiento de estrategias de interaccion social en pretest
y postest

En el grupo control, el conocimiento que verbalizan tener los participantes de las
estrategias de interaccion social no varia entre las mediciones del momento pretest y las
mediciones del momento postest en tres de los cinco tipos de estrategias analizados:
estrategias prosociales, competentes y pasivas. Sin embargo, si se encuentran
diferencias significativas en el conocimiento verbalizado por los participantes de dos
tipos de estrategias: estrategias agresivas y recurrir a la autoridad. El contraste t de
Student de medidas repetidas arroja los siguientes resultados:

1. Conocimiento de estrategias agresivas: pretest (3.83), postest (4.42); t (11) =
-3.924, p = .002. Existen diferencias significativas entre las medias del pretest y del
postest, siendo mayor la media de estrategias agresivas verbalizadas por los
participantes en el postest.

2. Conocimiento de estrategias prosociales: pretest (1.33), postest (1.25); t (11) =
1.000, p = .339. No existen diferencias significativas entre las medias del pretest y del
postest.

3. Conocimiento de estrategias competentes: pretest (2.58), postest (2.75); t (11)
= -1.000, p = .339. No existen diferencias significativas entre las medias del pretest y
del postest.

4. Conocimiento de estrategias de recurrir a la autoridad: pretest (3.58), postest
(4.17); t (11) = -3.924, p = .002. Existen diferencias significativas entre las medias del
pretest y del postest, siendo mayor la media de estrategias de recurrir a la autoridad
verbalizadas por los participantes en el postest.

5. Conocimiento de estrategias pasivas: pretest (1.75), postest (2.17); t (11) =
-1.820, p = .096. No existen diferencias significativas entre las medias del pretest y del
postest.
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7.4.2. Grupo Intervencién: Conocimiento de estrategias de interaccion social en
pretest y postest

A diferencia del grupo control, en el grupo intervencion, el conocimiento que
verbalizan tener los participantes de las estrategias de interaccion social varia entre las
mediciones del momento pretest y las mediciones del momento postest, tras la
implementacion del programa de intervencion. Se encuentran diferencias significativas
en el conocimiento verbalizado de los cinco tipos de estrategias analizados. El contraste
t de Student de medidas repetidas arroja los siguientes resultados:

1. Conocimiento de estrategias agresivas: pretest (4.08), postest (1.42); t (11) =
4.584, p = .001. Los participantes verbalizan menos estrategias agresivas en el postest.

2. Conocimiento de estrategias prosociales: pretest (1), postest (2.83); t (11) =
-8.848, p = .000. Los participantes verbalizan mas estrategias prosociales en el postest.

3. Conocimiento de estrategias competentes: pretest (3), postest (6); t (11) =
-10.900, p = .000. Los participantes verbalizan méas estrategias competentes en el
postest.

4. Conocimiento de estrategias de recurrir a la autoridad: pretest (3.92), postest
(1.08); t (11) = 8.805, p = .000. Los participantes verbalizan menos estrategias de
recurrir a la autoridad en el postest.

5. Conocimiento de estrategias pasivas: pretest (1.92), postest (0.33); t (11) =
3.171, p = .009. Los participantes verbalizan menos estrategias pasivas en el postest.

7.5. Comparacion intragrupo pretest-postest de la competencia y aceptacion
autopercibidas

7.5.1. Grupo Control: Competencia y aceptacion autopercibidas en pretest y
postest

En el grupo control, la competencia y la aceptacion autopercibidas por los
participantes no varian entre las mediciones del momento pretest y las mediciones del
momento postest en cuatro de las cinco dimensiones de competencia y aceptacion
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analizadas: competencia cognitiva, competencia fisica, aceptacion materna y
autopercepcion global. Sin embargo, si se encuentran cambios entre las puntuaciones de
pretest y de postest en la aceptacion de iguales percibida por los participantes. El
contraste t de Student de medidas repetidas arroja los siguientes resultados:

1. Competencia cognitiva autopercibida: pretest (16.92), postest (17.08); t (11) =
-0.692, p = .504. No existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest
y del postest.

2. Competencia fisica autopercibida: pretest (17.67), postest (17.83); t (11) =
-0.804, p = .438. No existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest
y del postest.

3. Aceptacion de iguales autopercibida: pretest (15), postest (14.33); t (11) =
2.602, p = .025. Existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest y
del postest, siendo menor la puntuacién de la aceptacion de iguales autopercibida por
los participantes en el postest.

4. Aceptacion materna autopercibida: pretest (17.42), postest (17.75); t (11) =
-1.773, p = .104. No existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest
y del postest.

5. Autopercepcion global: pretest (67), postest (67.25); t (11) = -0.453, p = .660.
No existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest y del postest.

7.5.2. Grupo Intervencién: Competencia y aceptacion autopercibidas en pretest y
postest

En el grupo intervencion, la competencia y la aceptacion autopercibidas por los
participantes no varian entre las mediciones del momento pretest y las mediciones del
momento postest en cuatro de las cinco dimensiones de competencia y aceptacion
analizadas: competencia cognitiva, competencia fisica, aceptacion materna y
autopercepcion global. Sin embargo, si se encuentran cambios tras la intervencion entre
las puntuaciones de pretest y de postest en la aceptacion de iguales percibida por los
participantes. El contraste t de Student de medidas repetidas arroja los siguientes
resultados:
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1. Competencia cognitiva autopercibida: pretest (16.08), postest (16.33); t (11) =
-0.672, p = .515. No existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest
y del postest.

2. Competencia fisica autopercibida: pretest (17.42), postest (17.67); t (11) =
-0.897, p = .389. No existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest
y del postest.

3. Aceptacion de iguales autopercibida: pretest (15.42), postest (18.67); t (11) =
-7.025, p = .000. Existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest y
del postest, siendo mayor la puntuacion de la aceptacion de iguales autopercibida por
los participantes tras la intervencion.

4. Aceptacion materna autopercibida: pretest (17.08), postest (17.92); t (11) =
-0.481, p = .640. No existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest
y del postest.

5. Autopercepcidn global: pretest (66), postest (68.83); t (11) = -1.428, p = .181.
No existen diferencias significativas entre las puntuaciones del pretest y del postest.
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CAPITULO 8

RESULTADOS IlI:

COMPARACION INTRAGRUPO
PRETEST-POSTEST-SEGUIMIENTO
EN GRUPO CONTROL Y

EN GRUPO INTERVENCION
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En este tercer capitulo de resultados se presentan los datos referidos a la
comparacion intragrupo entre los tres momentos de medicion: pretest, postest y
seguimiento, de las diferentes variables dependientes en el grupo control y en el grupo
intervencion. Se han realizado comparaciones entre los tres momentos de forma
conjunta: pretest-postest-seguimiento, y entre pares de dos momentos: postest-
seguimiento y pretest-seguimiento. La comparacion pretest-postest ya se plante6 en el
capitulo 8.

El capitulo consta de cinco apartados que han sido organizados segun las
variables medidas: indicadores sociométricos, percepcion de profesores y educadores
acerca de la agresion social y de las habilidades de interaccion social, estrategias de
interaccion social observadas, conocimiento de estrategias de interaccion social, y
competencia y aceptacién autopercibidas.

En cada uno de los apartados la informacion se ha estructurado de forma que, en
un primer subapartado, se ofrecen los anélisis obtenidos de cada una de las variables
medidas en el grupo control comparando los tres momentos de medicidon conjuntamente
y por parejas de momentos. En un segundo subapartado se presentan los mismos
analisis intragrupo relativos al grupo intervencion comparando también las mediciones
pretest, postest y seguimiento de forma conjunta y por pares de momentos. En general,
estos contrastes mostraran que, en el grupo control no existen diferencias significativas
entre las mediciones de los tres momentos en la mayoria de las variables, mientras que
en el grupo intervencion si aparecen diferencias significativas entre los tres momentos,
manteniéndose en el seguimiento gran parte de las ganancias obtenidas tras la
intervencion.
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8.1. Comparacién intragrupo pretest-postest-seguimiento de indicadores
sociomeétricos

8.1.1. Grupo Control: Indicadores sociométricos en pretest, postest y seguimiento

El perfil sociométrico que muestra el grupo control en el pretest se mantiene
igual en el postest y en el seguimiento. No existen diferencias entre las medias de
elecciones en el pretest (0.75), en el postest (0.92) y en el seguimiento (0.83). Un
ANOVA de medidas repetidas indica que no hay diferencias significativas entre las
medias de elecciones de los tres momentos: F (2, 22) = 0.234, p = .793. Las pruebas de
comparacién por parejas de momentos sefialan que no hay diferencias significativas
entre postest y seguimiento (p = 1.000), ni entre pretest y seguimiento (p = 1.000).

Tampoco existen diferencias entre las medias de rechazos en el pretest (8.83), en
el postest (8.75) y en el seguimiento (9). Un ANOVA de medidas repetidas indica que
no hay diferencias significativas entre las medias de rechazos de los tres momentos: F
(2,22) = 0.171, p = .844. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan
que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = 1.000), ni entre
pretest y seguimiento (p = 1.000).

Para comprobar si la distribucion de los participantes en los diferentes estatus
sociomeétricos diferia o no entre los tres momentos de medicion en el grupo control, se
ha utilizado la prueba de Friedman para comparar promedios con muestras relacionadas
con variables categoricas multinomiales. Los resultados indican que las distribuciones
del estatus sociométrico de pretest, postest y seguimiento son las mismas (p = 1.000).
Esto indica que todos los participantes mantuvieron el mismo estatus sociométrico en la
evaluacion inicial, en el momento postest y en el seguimiento: los nifios y nifias que
fueron rechazados en el primer momento de la medicion (n = 8) fueron igualmente
rechazados en el segundo y en el tercer momento; asi como los participantes que fueron
ignorados en el pretest (n = 3) también mantuvieron su estatus en el postest y en el
seguimiento.
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8.1.2. Grupo Intervencién: Indicadores sociométricos en pretest, postest y
seguimiento

A diferencia del grupo control, en el grupo intervencion se observan diferencias
entre la media de elecciones en el pretest (0.83), en el postest (2.25) y en el seguimiento
(2). Un ANOVA de medidas repetidas indica que hay diferencias significativas entre las
medias de elecciones de los tres momentos: F (2, 22) = 21.736, p = .000. Las pruebas de
comparacion por pares sefialan que, tras la intervencion, no hay diferencias
significativas entre los datos del postest y del seguimiento (p = .191), y que si existen
diferencias significativas entre las mediciones del pretest y del seguimiento (p = .001).
El aumento de elecciones observado en el postest se mantiene en el seguimiento (Figura
8.1).
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Figura 8.1. Elecciones y rechazos en pretest, postest y seguimiento en el
grupo intervencion

En el mismo sentido, en el grupo intervencion, se observan diferencias entre la
media de rechazos en el pretest (9.67), en el postest (5.08) y en el seguimiento (5.58).
Un ANOVA de medidas repetidas indica que hay diferencias significativas entre las
medias de rechazos de los tres momentos: F (2, 22) = 51.706, p = .000. Las pruebas de
comparacion por pares sefialan que, tras la intervencion, no existen diferencias
significativas entre los datos del postest y del seguimiento (p = .053) (aunque hay
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tendencia a la significacion), y que si existen diferencias significativas entre las
mediciones del pretest y del seguimiento (p = .000). La disminucion de rechazos
observada en el postest se mantiene en el seguimiento (Figura 8.1).

Para comprobar si la distribucion de los participantes en los diferentes estatus
sociométricos era similar o diferente entre los tres momentos de medicion tras la
intervencion, se ha utilizado la prueba de Friedman para comparar promedios con
muestras relacionadas con variables categoricas multinomiales. Los resultados indican
que, de forma conjunta, existen diferencias significativas en la distribucion de los
estatus sociométricos entre pretest, postest y seguimiento: X2 (2) = 12.000, p = .002.

Dadas las mejoras obtenidas por los participantes en el estatus sociométrico en el
postest tras la intervencion (ver capitulo 7), y para conocer si se mantienen dichas
mejoras en el seguimiento se ha utilizado la prueba de los Signos para muestras
relacionadas obteniéndose una significacion de p = .125. Esto indica que no existen
diferencias significativas entre los estatus del postest y del seguimiento, encontrandose
en esta prueba los siguientes resultados: cuatro diferencias en sentido negativo (hubo
cuatro deterioros en el estatus sociométrico); y ocho empates (ocho estatus
sociométricos se mantuvieron igual); no hubo diferencias en sentido positivo (ningln
estatus mejord). En el seguimiento, de los ocho participantes que mejoraron su estatus
en el postest, cuatro de ellos mantuvieron las ganancias obtenidas tras la intervencion,
conservando el estatus de promedio (Tabla 8.1).

Tabla 8.1
Distribucion de estatus sociométricos del grupo intervencion en pretest, postest y
seguimiento

Postest-Estatus Seguimiento-Estatus
Rechazado Ignorado Promedio Rechazado Ignorado Promedio N
Pretest Rechazado 3 0 6 6 0 3 9
Estatus  Ignorado 0 0 2 0 1 1 2
Promedio 0 0 1 0 0 1 1
N 3 0 9 6 1 5 12




Capitulo 8. Comparacion Pretest-Postest-Seguimiento en grupos control e intervencion 183

8.2. Comparacién intragrupo pretest-postest-seguimiento de la percepcién de
profesores y educadores acerca de la agresion social y de las habilidades de
interaccion social

8.2.1. Grupo Control: Percepcion de profesores y educadores en pretest, postest y
seguimiento

En primer lugar se va a analizar la percepcion que muestran los profesores de los
colegios acerca de los participantes. La percepcion que expresan los profesores acerca
de la agresion social de los participantes no varia entre las mediciones del pretest,
postest y seguimiento en el grupo control. Un ANOVA de medidas repetidas indica que
no hay diferencias significativas entre las medias de la puntuacion de agresion social en
los tres momentos: pretest (32.50), postest (32.83) y seguimiento (33); F (1.264,
13.901) = 0.234, p = .692. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos
sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = 1.000), ni
entre pretest y seguimiento (p = 1.000).

En cuanto a la percepcion que muestran los profesores acerca de las habilidades
de interaccion social de los participantes en el grupo control se puede observar que, de
forma conjunta, la percepcién no varia entre las mediciones del pretest, postest y
seguimiento; sin embargo, si que existen diferencias en el andlisis por pares de
momentos. Un ANOVA de medidas repetidas indica que no hay diferencias
significativas entre las medias de la puntuacion de habilidades de interaccion social en
los tres momentos: pretest (38.08), postest (38.33) y seguimiento (36.50); F (1.224,
13.464) = 2,912, p = .106. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos
sefialan que si hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = .041), y
que no existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .538).

En segundo lugar se va a analizar la percepcion que muestran los educadores del
centro de proteccion acerca de los participantes. La percepcion que muestran los
educadores acerca de la agresion social de los participantes no varia entre las
mediciones del pretest, postest y seguimiento en el grupo control. Un ANOVA de
medidas repetidas indica que no hay diferencias significativas entre las medias de la
puntuacion de agresion social en los tres momentos: pretest (29.25), postest (31.33) y
seguimiento (30.92); F (1.451, 15.964) = 4.753, p = .052 (aunque hay tendencia a la
significacion). Las pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan que no
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hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = 1.000), ni entre pretest y
seguimiento (p = .264).

Por lo que respecta a la percepcion que muestran los educadores acerca de las
habilidades de interaccion social de los participantes se observa que la percepcion varia
entre las mediciones del pretest, postest y seguimiento en el grupo control. Un ANOVA
de medidas repetidas indica que si existen diferencias significativas entre las medias de
la puntuacion de habilidades de interaccion social en los tres momentos: pretest (42.50),
postest (41.58) y seguimiento (38.25); F (2, 22) = 12.87, p = .000. Las pruebas de
comparacion por parejas de momentos sefialan que hay diferencias significativas entre
postest y seguimiento (p = .003), y también entre pretest y seguimiento (p = .010).

En tercer lugar se va a analizar si profesores y educadores tienen una percepcién
diferente acerca de la agresion social y de las habilidades de interaccion social de los
participantes en el seguimiento (los analisis referidos al pretest y al postest pueden
consultarse en el capitulo 7). El contraste t de Student de medidas repetidas indica que,
en el seguimiento, no existen diferencias significativas entre la percepcién de los
profesores acerca de la agresion social (33) y la percepcion de los educadores (30.92): t
(11) = 1.732, p = .111. Asimismo la prueba t de Student indica que, en el seguimiento,
tampoco existen diferencias significativas entre la percepcion de los profesores acerca
de las habilidades de interaccién social (36.50) y la percepcion de los educadores
(38.25): t (11) =-1.164, p = .269.

8.2.2. Grupo Intervencion: Percepcion de profesores y educadores en pretest,
postest y seguimiento

En primer lugar se va a analizar la percepcion que muestran los profesores de los
colegios y los educadores del centro de proteccion acerca de la agresion social de los
participantes. Tras la implementacion del programa de intervencion, la percepcion que
expresan los profesores acerca de la agresion social varia entre las mediciones del
pretest, postest y seguimiento. Un ANOVA de medidas repetidas indica que si existen
diferencias significativas entre las medias de la puntuacién de agresién social en los tres
momentos: pretest (33), postest (21.25) y seguimiento (22.17); F (1.073, 11.802) =
53.965, p = .000. Las pruebas de comparacién por parejas de momentos sefialan que no
hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = .059) (aunque hay
tendencia a la significacion), y que si existen diferencias significativas entre pretest y
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seguimiento (p = .000). La disminucién de la agresiéon social de los participantes
expresada por los profesores tras la intervencion se mantuvo en el seguimiento (Figura
8.2).

En cuanto a la percepcién que muestran los educadores acerca de la agresion
social de los participantes tras la intervencion, la percepcién varia entre las mediciones
del pretest, postest y seguimiento. Un ANOVA de medidas repetidas indica que si
existen diferencias significativas entre las medias de la puntuacion de agresion social en
los tres momentos: pretest (30.08), postest (21.50) y seguimiento (20.58); F (1.131,
12.436) = 23.215, p = .000. Las pruebas de comparacién por parejas de momentos
sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = .711), y
que si existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .002). La
disminucion de la agresion social de los participantes expresada por los educadores tras
la intervencién se mantuvo en el seguimiento (Figura 8.2).
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Figura 8.2. Percepcion de agresion social de los profesores y educadores en
pretest, postest y seguimiento en el grupo intervencion

En segundo lugar se va a analizar la percepcion que expresan los profesores y
los educadores acerca de las habilidades de interaccion social de los participantes. Tras
la aplicacion del programa de intervencién, la percepcion que muestran los profesores
acerca de las habilidades de interaccion social varia entre las mediciones del pretest,
postest y seguimiento. Un ANOVA de medidas repetidas indica que si existen
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diferencias significativas entre las medias de la puntuacion de habilidades de interaccién
social en los tres momentos: pretest (37.17), postest (74.92) y seguimiento (70.33); F
(1.15, 12.646) = 61.455, p = .000. Las pruebas de comparacién por parejas de
momentos sefialan que hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
.026), y que también hay diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p =
.000). Aunque existen diferencias entre el postest y el seguimiento, el aumento de
habilidades de interaccién social de los participantes expresado por los profesores tras la
intervencion se mantuvo en el seguimiento con respecto a la medicién del pretest
(Figura 8.3).

Por lo que respecta a la percepcion que muestran los educadores acerca de las
habilidades de interaccion social de los participantes tras la intervencion, la percepcion
varia entre las mediciones del pretest, postest y seguimiento. Un ANOVA de medidas
repetidas indica que si existen diferencias significativas entre las medias de la
puntuacién de habilidades de interaccidn social en los tres momentos: pretest (41.08),
postest (71.33) y seguimiento (67.08); F (1.146, 12.606) = 48.801, p = .000. Las
pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan que hay diferencias
significativas entre postest y seguimiento (p = .022), y que también hay diferencias
significativas entre pretest y seguimiento (p = .000). Aunque existen diferencias entre el
postest y el seguimiento, el aumento de habilidades de interaccién social de los
participantes expresado por los educadores tras la intervencion se mantuvo en el
seguimiento con respecto a la medicion del pretest (Figura 8.3).
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Figura 8.3. Percepcion de habilidades de interaccion social de profesores
y educadores en pretest, postest y seguimiento en el grupo intervencion
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En tercer lugar se va a analizar si profesores y educadores, tras la intervencion,
tienen una percepcion diferente acerca de la agresion social y de las habilidades de
interaccion social de los participantes en el seguimiento (los andlisis referidos al pretest
y al postest pueden consultarse en el capitulo 7). El contraste t de Student de medidas
repetidas indica que, en el seguimiento, si existen diferencias significativas entre la
percepcion de los profesores acerca de la agresion social (22.17) y la percepcion de los
educadores (20.58): t (11) = 2.601, p = .025. Asimismo la prueba t de Student indica
que, en el seguimiento, también existen diferencias significativas entre la percepcién de
los profesores acerca de las habilidades de interaccion social (70.33) y la percepcién de
los educadores (67.08): t (11) = 2.587, p = .025.

8.3. Comparacion intragrupo pretest-postest-seguimiento de estrategias de
interaccion social observadas

8.3.1. Grupo Control: Estrategias de interaccion social observadas en pretest,
postest y seguimiento

Las estrategias de interaccion social de los participantes observadas en el
contexto natural del recreo de los colegios no varian entre las mediciones del momento
pretest, las del postest y las del seguimiento en el grupo control. Un ANOVA de
medidas repetidas indica que no existen diferencias significativas entre las medias de las
puntuaciones de los tres momentos tomados de forma conjunta, ni tampoco existen
diferencias entre pares de momentos en ninguno de los cinco tipos de estrategias
analizados:

1. Estrategias agresivas: pretest (7.50), postest (7.92), seguimiento (8.33); F
(1.183, 13.014) = 3.873, p = .066. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
.288), ni entre pretest y seguimiento (p =.193).

2. Estrategias prosociales: pretest (1.25), postest (1.17), seguimiento (0.92); F
(1.369, 15.058) = 1.202, p = .309. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
.825), ni entre pretest y seguimiento (p =.797).
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3. Estrategias competentes: pretest (8.42), postest (8.08), seguimiento (8.42); F
(2, 22) = 1.257, p = .304. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan
que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = .312), ni entre
pretest y seguimiento (p = 1.000).

4. Recurrir a la autoridad: pretest (2.42), postest (2.92), seguimiento (3.17); F (2,
22) = 2.432, p = .111. Las pruebas de comparacién por parejas de momentos sefialan
que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = .825), ni entre
pretest y seguimiento (p = .206).

5. Estrategias pasivas: pretest (4), postest (4.25), seguimiento (4.50); F (1.188,
13.068) = 0.469, p = .538. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos
sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = .825), ni
entre pretest y seguimiento (p = 1.000).

(Como se indico en el procedimiento, en el seguimiento no se pudo realizar la
observacién seminatural y por tanto no hay datos sobre ella.)

8.3.2. Grupo Intervencidn: Estrategias de interaccion social observadas en pretest,
postest y seguimiento

Las estrategias de interaccion social de los participantes observadas en el
contexto natural del recreo de los colegios varian entre las mediciones del momento
pretest, las del postest y las del seguimiento tras la implementacion del programa de
intervencion (Figura 8.4). Un ANOVA de medidas repetidas indica que existen
diferencias significativas entre las medias de las puntuaciones en los tres momentos
tomados de forma conjunta en cada uno de los cinco tipos de estrategias analizados. Se
exponen a continuacion estos resultados junto a las comparaciones por pares de
momentos en cada tipo de estrategia observado:

1. Estrategias agresivas: pretest (9.33), postest (6.08), seguimiento (6.42); F
(1.090, 11.989) = 17.361, p = .001. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
498), y que si existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .003).
La disminucion de estrategias agresivas observadas en los participantes tras la
intervencion se mantuvo en el seguimiento.
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2. Estrategias prosociales: pretest (0.42), postest (1.33), seguimiento (1.17); F (2,
22) = 11.218, p = .000. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan
que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = 1.000), y que si
existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .005). El aumento de
estrategias prosociales observadas en los participantes tras la intervencion se mantuvo
en el seguimiento.

3. Estrategias competentes: pretest (7), postest (8.50), seguimiento (8.83); F
(1.336, 14.698) = 11.561, p = .002. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
498), y que si existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .010).
El aumento de estrategias competentes observadas en los participantes tras la
intervencion se mantuvo en el seguimiento.

4. Recurrir a la autoridad: pretest (3.25), postest (2.17), seguimiento (1.92); F
(1.336, 14.701) = 18.221, p = .000. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
.246), y que si existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .002).
La disminucion de estrategias que recurren a la autoridad observadas en los
participantes tras la intervencién se mantuvo en el seguimiento.

5. Estrategias pasivas: pretest (5.42), postest (3.42), seguimiento (3.25); F
(1.086, 11.945) = 8.766, p = .011. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
1.000), y que si existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .032).
La disminucion de estrategias pasivas observadas en los participantes tras la
intervencion se mantuvo en el seguimiento.
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Figura 8.4. Estrategias de interaccion social observadas en la observacion
natural en pretest, postest y seguimiento en el grupo intervencion

8.4. Comparacion intragrupo pretest-postest-seguimiento del conocimiento de
estrategias de interaccion social

8.4.1. Grupo Control: Conocimiento de estrategias de interaccion social en pretest,
postest y seguimiento

En el grupo control, el conocimiento que verbalizan tener los participantes de las
estrategias de interaccion social no varia entre las mediciones del pretest, del postest y
del seguimiento en cuatro de los cinco tipos de estrategias analizados: estrategias
prosociales, competentes, de recurrir a la autoridad y pasivas. Sin embargo, si se
encuentran diferencias significativas en el conocimiento verbalizado por los
participantes de las estrategias agresivas entre los tres momentos de medicién. Un
ANOVA de medidas repetidas indica las diferencias encontradas y las no encontradas
de forma conjunta entre los tres momentos de medicion, y entre pares de momentos en
cada uno de los cinco tipos de estrategias analizados:

1. Conocimiento de estrategias agresivas: pretest (3.83), postest (4.42),
seguimiento (5); F (1.360, 14.956) = 15.400, p = .001. Existen diferencias significativas
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entre los tres momentos de medicion observandose un aumento progresivo en las
puntuaciones. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan que hay
diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = .035), y también entre pretest
y seguimiento (p =.004).

2. Conocimiento de estrategias prosociales: pretest (1.33), postest (1.25),
seguimiento (1.08); F (1.345, 14.791) = 1.453, p = .257. No existen diferencias
significativas entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por
parejas de momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = 1.000), ni entre pretest y seguimiento (p =.573).

3. Conocimiento de estrategias competentes: pretest (2.58), postest (2.75),
seguimiento (2.75); F (2, 22) = 0.379, p = .689. No existen diferencias significativas
entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
1.000), ni entre pretest y seguimiento (p = 1.000).

4. Conocimiento de estrategias de recurrir a la autoridad: pretest (3.58), postest
(4.17), seguimiento (3.33); F (1.180, 12.977) = 3.547, p = .077. No existen diferencias
significativas entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por
parejas de momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = .102), ni entre pretest y seguimiento (p = 1.000).

5. Conocimiento de estrategias pasivas: pretest (1.75), postest (2.17),
seguimiento (2.58); F (1.112, 12.236) = 3.667, p = .076. No existen diferencias
significativas entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por
parejas de momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = .288), ni entre pretest y seguimiento (p = .224).

8.4.2. Grupo Intervencién: Conocimiento de estrategias de interaccion social en
pretest, postest y seguimiento

El conocimiento de estrategias de interaccion social verbalizado por los
participantes varia entre las mediciones del pretest, del postest y del seguimiento tras la
implementacién del programa de intervencion (Figura 8.5). Un ANOVA de medidas
repetidas indica que existen diferencias significativas entre las medias de las
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puntuaciones en los tres momentos tomados de forma conjunta en cada uno de los cinco
tipos de conocimiento de estrategias analizados. Se exponen a continuacion estos
resultados junto a las comparaciones por pares de momentos en cada uno de los tipos de
estrategias examinados:

1. Conocimiento de estrategias agresivas: pretest (4.08), postest (1.42),
seguimiento (2); F (1.123, 12.358) = 19.828, p = .001. Las pruebas de comparacion por
parejas de momentos sefialan que hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = .035), y que también existen diferencias significativas entre pretest y
seguimiento (p = .003). Aunque existen diferencias entre el postest y el seguimiento, la
disminucion del nimero de estrategias agresivas expresadas por los participantes tras la
intervencion se mantuvo en el seguimiento con respecto a la medicion del pretest.

2. Conocimiento de estrategias prosociales: pretest (1), postest (2.83),
seguimiento (1.42); F (2, 22) = 31.128, p = .000. Las pruebas de comparacién por
parejas de momentos sefialan que hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = .003), y que no existen diferencias significativas entre pretest y
seguimiento (p = .161). En este caso, el aumento del nimero de estrategias prosociales
expresadas por los participantes tras la intervencion no se mantuvo en el seguimiento
con referencia al postest ni al pretest.

3. Conocimiento de estrategias competentes: pretest (3), postest (6), seguimiento
(4.17); F (2, 22) = 33.963, p = .000. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
.006), y que también existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p =
.018). Aunque existen diferencias entre el postest y el seguimiento, el aumento del
numero de estrategias competentes expresadas por los participantes tras la intervencion
se mantuvo en el seguimiento con respecto a la medicién del pretest.

4. Conocimiento de estrategias de recurrir a la autoridad: pretest (3.92), postest
(1.08), seguimiento (2.83); F (2, 22) = 34.566, p = .000. Las pruebas de comparacion
por parejas de momentos sefialan que hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = .000), y que no existen diferencias significativas entre pretest y
seguimiento (p = .060), aunque hay tendencia a la significacién. En este caso, la
disminucion del nimero de estrategias de recurrir a la autoridad expresadas por los
participantes tras la intervencion no se mantuvo en el seguimiento con referencia al
postest ni al pretest.
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5. Conocimiento de estrategias pasivas: pretest (1.92), postest (0.33),
seguimiento (1.50); F (1.228, 13.503) = 9.613, p = .006. Las pruebas de comparacion
por parejas de momentos sefialan que hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = .012), y que no existen diferencias significativas entre pretest y
seguimiento (p = .412). En este caso, la disminucion del nimero de estrategias pasivas
expresadas por los participantes tras la intervencion no se mantuvo en el seguimiento
con referencia al postest ni al pretest.
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Figura 8.5. Conocimiento de estrategias de interaccion social expresado por los
participantes en pretest, postest y seguimiento en el grupo intervencion

8.5. Comparacion intragrupo pretest-postest-seguimiento de la competencia y
aceptacion autopercibidas

8.5.1. Grupo Control: Competencia y aceptacion autopercibidas en pretest, postest
y seguimiento

En el grupo control, la competencia y la aceptacion autopercibidas por los
participantes no varian, de forma conjunta, entre las mediciones del momento pretest,
del postest y del seguimiento en tres de las cinco dimensiones de competencia y
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aceptacion analizadas: competencia cognitiva, aceptacién materna y autopercepcién
global. Sin embargo, si se encuentran cambios entre las puntuaciones de pretest, postest
y seguimiento, de forma conjunta, en la competencia fisica y la aceptacion de iguales
percibidas por los participantes. Un ANOVA de medidas repetidas indica las diferencias
encontradas y las no encontradas de forma conjunta entre los tres momentos de
medicion, y entre pares de momentos en cada una de las cinco dimensiones analizadas:

1. Competencia cognitiva autopercibida: pretest (16.92), postest (17.08),
seguimiento (17.17); F (1.269, 13.963) = 0.263, p = .672. No existen diferencias
significativas entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por
parejas de momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = 1.000), ni entre pretest y seguimiento (p = 1.000).

2. Competencia fisica autopercibida: pretest (17.67), postest (17.83),
seguimiento (18.42); F (2, 22) = 5.896, p = .009. Existen diferencias significativas entre
los tres momentos de medicion observandose un aumento progresivo en las
puntuaciones. Las pruebas de comparacién por parejas de momentos sefialan que no hay
diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = .081), y que si existen
diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .036).

3. Aceptacidn de iguales autopercibida: pretest (15), postest (14.33), seguimiento
(13.75); F (2, 22) = 8.647, p = .002. Existen diferencias significativas entre los tres
momentos de medicion observandose una disminucion progresiva en las puntuaciones.
Las pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan que no hay diferencias
significativas entre postest y seguimiento (p = .202), y que si existen diferencias
significativas entre pretest y seguimiento (p = .013).

4. Aceptacion materna autopercibida: pretest (17.42), postest (17.75),
seguimiento (17.08); F (1.306, 14.362) = 2.316, p = .146. No existen diferencias
significativas entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por
parejas de momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p =.163), ni entre pretest y seguimiento (p = 1.000).

5. Autopercepcion global: pretest (67), postest (67.25), seguimiento (66.75); F
(1.336, 14.698) = 0.210, p = .723. No existen diferencias significativas entre los tres
momentos de medicién. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan
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gue no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = 1.000), ni entre
pretest y seguimiento (p = 1.000).

8.5.2. Grupo Intervencion: Competencia y aceptacién autopercibidas en pretest,
postest y seguimiento

En el grupo intervencion, la competencia y la aceptacion autopercibidas por los
participantes no varian, de forma conjunta, entre las mediciones del momento pretest,
del postest y del seguimiento en cuatro de las cinco dimensiones de competencia y
aceptacion analizadas: competencia cognitiva, la competencia fisica, aceptacién materna
y autopercepcion global. Sin embargo, si se encuentran cambios entre las puntuaciones
de pretest, postest y seguimiento, de forma conjunta, en la aceptacion de iguales
percibida por los participantes. Un ANOVA de medidas repetidas indica las diferencias
encontradas y las no encontradas de forma conjunta entre los tres momentos de
medicion, y entre pares de momentos en cada una de las cinco dimensiones analizadas
(Figura 8.6 y Figura 8.7):

1. Competencia cognitiva autopercibida: pretest (16.08), postest (16.33),
seguimiento (16.92); F (1.366, 15.027) = 1.527, p = .244. No existen diferencias
significativas entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por
parejas de momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y
seguimiento (p = 1.000), ni entre pretest y seguimiento (p = .224).

2. Competencia fisica autopercibida: pretest (17.42), postest (17.67),
seguimiento (17.92); F (2, 22) = .925, p = 411. No existen diferencias significativas
entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
1.000), ni entre pretest y seguimiento (p = .643).

3. Aceptacion de iguales autopercibida: pretest (15.42), postest (18.67),
seguimiento (17.92); F (2, 22) = 33.000, p = .000. Existen diferencias significativas
entre los tres momentos de medicidn. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
.095), y que si existen diferencias significativas entre pretest y seguimiento (p = .001).
Tras la intervencion se mantiene en el seguimiento el aumento de la puntuacion relativa
a la percepcion que tienen los participantes acerca de la aceptacion de los iguales.
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4. Aceptacion materna autopercibida: pretest (17.08), postest (17.92),
seguimiento (16.75); F (2, 22) = 0.293, p = .749. No existen diferencias significativas
entre los tres momentos de medicion. Las pruebas de comparacion por parejas de
momentos sefialan que no hay diferencias significativas entre postest y seguimiento (p =
.704), ni entre pretest y seguimiento (p = 1.000).

5. Autopercepcién global: pretest (66), postest (68.83), seguimiento (67.75); F
(2, 22) = 1.254, p = .305. No existen diferencias significativas entre los tres momentos
de medicion. Las pruebas de comparacion por parejas de momentos sefialan que no hay
diferencias significativas entre postest y seguimiento (p = 1.000), ni entre pretest y
seguimiento (p = 1.000).
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Figura 8.6. Competencia y aceptacion autopercibidas por los participantes en
pretest, postest y seguimiento en el grupo intervencién
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Figura 8.7. Autopercepcion global de los participantes en pretest, postest y
seguimiento en el grupo intervencién

La Figura 8.6 representa las cuatro dimensiones analizadas de competencia
cognitiva, competencia fisica, aceptacion de iguales y aceptacion materna, cuya escala
méaxima de puntuacién llega hasta 24 puntos. En la Figura 8.7 se puede observar la
autopercepcion global de competencia y aceptacion percibidas, que corresponde con la
suma de las cuatro dimensiones anteriores por lo que la escala maxima llega hasta 96
puntos.
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En este capitulo se expone la discusion de los resultados obtenidos en la presente
investigacion y se plantean una serie de conclusiones, limitaciones e implicaciones
futuras del estudio. El capitulo consta de tres apartados que han sido organizados de la
siguiente forma: los dos primeros hacen referencia a los dos blogues de objetivos
propuestos en la investigacion y, consecuentemente, a los dos bloques de hipotesis
derivadas de dichos objetivos; y el tercer apartado presenta conclusiones, limitaciones y
prospectiva de la investigacion.

En el primer bloque se discuten los resultados obtenidos respondiendo a las
cinco hipdtesis referidas al total de los participantes del estudio antes de la aplicacion
del Programa de Intervencion (Pretest). En el segundo bloque se discuten los resultados
conseguidos respondiendo a las cinco hipotesis referidas a los participantes que reciben
el Programa de Intervencion (grupo intervencion), y a los participantes que no reciben
el Programa de Intervencién (grupo control), después de la aplicaciéon del Programa,
tanto en el postest como en el seguimiento.

En ambos apartados y bloques de hipdtesis, la informacidén viene expuesta
siguiendo el mismo orden ya referenciado en los resultados y alusivo a las diferentes
variables analizadas en los participantes de este estudio: indicadores sociométricos,
percepcion de profesores y educadores acerca de la agresion social y de las habilidades
de interaccion social, estrategias de interaccion social observadas entre iguales,
conocimiento de estrategias de interaccion social, y competencia y aceptacion
autopercibidas.

En el tercer apartado del capitulo, y para finalizar, se plantean las conclusiones
mas representativas del estudio, se exponen una serie de limitaciones del mismo, y se
analiza la prospectiva de la investigacion, formulando posibles implicaciones,
propuestas y lineas futuras de actuacion.
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9.1. BLOQUE I. Hipdtesis referidas al total de los participantes del estudio antes
de la aplicacion del Programa de Intervencion (Pretest)

9.1.1. Hipotesis 1.1: EIl total de los participantes, antes de la intervencion,
presentara un estatus social de alto riesgo en el aula

Los indicadores sociométricos de la muestra completa antes de la intervencion
presentaban tasas altas de rechazo con un numero maximo de rechazos de 15 y una
media muy elevada de méas de 9; y ademéas muy bajas tasas de elecciones sociales, con
un méximo de tan sélo 3 elecciones en aulas de entre 20-30 alumnos/as. Con estos
datos, de los 24 participantes totales del estudio, 17 fueron rechazados, 5 ignorados y
tan s6lo 2 obtuvieron el estatus de promedio, lo que supone que el 70.8% de la muestra
total eran rechazados, el 20.8% eran ignorados y tan s6lo un 8.3% era promedio. Mas
del 90% de los participantes mostraban un estatus social de alto riesgo en el aula.

Ademas de tener en cuenta estos indicadores sociométricos del grupo total de
participantes del estudio, también se ha considerado la distribucion de dichas variables
en los participantes del grupo control y en los del grupo intervencion antes de la
aplicacion del Programa. El perfil sociométrico del grupo control es equivalente al del
grupo intervencién como muestran los analisis realizados en el pretest. Tanto grupo
control como grupo intervencién han obtenido medias bajas similares de elecciones
(menos de 1) y medias altas similares de rechazos (entre 8 y 10).

Asimismo, la distribucion de participantes en los diferentes estatus
sociométricos es practicamente idéntica en el grupo control y en el de intervencion en la
medicién pretest. En el control habia 8 rechazados, lo que supone un 66,7%, frente a 9
rechazados en el de intervencion, lo que supone un 75%; en el control habia 3 ignorados
(un 25%) frente a 2 ignorados en el de intervencion (16.7%); y tanto en el control como
en el de intervencidn habia tan sélo 1 promedio en cada uno de ellos (8.3%). Por lo que
en la distribucion de cada uno de los grupos existian gran cantidad de nifios y nifias con
estatus social de alto riesgo en su grupo de clase (méas del 90%).

Estos datos vienen a confirmar la hipotesis 1.1 referente a que los participantes
de nuestro estudio presentan estatus sociométricos de alto riesgo social en el aula,
rechazados e ignorados, lo cual coincide con otros estudios (De La Morena et al., 1998;
Monjas et al., 2014). Los nifios/as que se encuentran inmersos en el sistema de
proteccion han vivido una historia personal y familiar especial, sufriendo situaciones de
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algun tipo de maltrato y/o abandono por parte de sus familias biologicas, asi como han
experimentado una gran pobreza estimular en sus familias de origen, no teniendo
modelos competentes de interaccion social y observando, en no pocas situaciones,
comportamientos agresivos como forma habitual de interaccion interpersonal por parte
de sus progenitores y familiares mas directos (De Paul, & Arruabarrena, 1995;
Fernandez-Millan, et al., 2009; Leiter, 2007; Stone, 2007; Trout et al., 2008). Ademas
de estas vivencias, el hecho de vivir en un centro de proteccion implica otras situaciones
especificas diferentes al resto de nifios y nifias que viven en hogares con sus familias
(Fernandez-Millan, et al., 2009; Palacios et al., 2014; Stone, 2007).

Este tipo de vivencias y situaciones pueden provocar en los menores que no
aprendan y no muestren habilidades de interaccion social con sus iguales y/o que se
comporten de forma agresiva como respuesta a las interacciones con sus iguales
(Fernandez-Millan, et al., 2009; Martin et al., 2011). Algunos estudios muestran cémo
los compafieros/as de los colegios perciben a estos nifios/as como mas agresivos, que
siempre quieren llamar la atencién, que no se llevan bien con los profesores/as y que
tienen menos capacidad para resolver conflictos interpersonales (Martin et al., 2008;
Martin et al., 2009a; Martin et al., 2011).

Como fruto de la interaccion de las variables contextuales y personales, estos
menores son rechazados (Garcia-Bacete et al., 2010) o ignorados por sus comparieros/as
de clase, lo que perjudica su proceso de adaptacion socioescolar (Anthonysamy &
Zimmer-Gembeck, 2007; Garcia-Bacete et al., 2010). La adaptacion socioescolar de
estos nifios/as es crucial para su desarrollo socioemocional como indican numerosos
estudios (Berridge, 2007; Brodie, 2005; Cava et al., 2010; Del Valle y Bravo, 2007;
Emond, 2014; Madariaga y Gofii, 2009; Martin et al., 2011). Estos tipos de estatus de
gran riesgo social son predictores de la inadaptacion social futura debido a sus
caracteristicas y a su estabilidad en el tiempo, si no se interviene sobre ellos. Numerosos
estudios analizan la incidencia de la estabilidad de estos estatus, sobre todo el de
rechazado (Cillessen et al., 2000; Garcia-Bacete, 2011; Marande et al., 2011;
McDougall et al., 2001).

En el caso de los nifios/as rechazados de este estudio, todos lo fueron por
motivos de agresividad, excepto un caso cuyo motivo principal del rechazo fue la falta
de habilidades de interaccion social y su pasividad social. Existen numerosos estudios
sobre los motivos del rechazo infantil, siendo las conductas agresivas (dominancia,
prepotencia, agresion fisica y verbal, molestar, sobre todo) las principales causantes del
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rechazo, junto a comportamientos que revelan inmadurez y falta de atencion a los
demas, y que provocan caer mal a los compafieros/as (McDougall et al., 2001; Monjas
et al., 2008; Sanahuja et al., 2013; Sureda et al., 2009).

A los nifios/as rechazados sus comparieros/as no los eligen para jugar y a la vez
los rechazan, apartandolos de las situaciones sociales mas comunes que se dan en los
colegios, lo que provoca a su vez menores posibilidades de interacciones de juego y
menor interaccion general con los comparieros/as de clase (Gifford-Smith & Brownell,
2003; Lopez, 2008; Martin et al., 2009b; Monjas, et al., 2014). En el caso de los
nifios/as ignorados que no son nombrados ni elegidos por sus compaferos/as y que ni
siquiera tienen un amigo/a, su aislamiento social no favorece la creacion de vinculos
afectivos de amistad (Gifford-Smith & Brownell, 2003: Kupersmidt et al., 1995), por lo
que estos nifios/as se suelen sentir solos y apartados del resto de compafieros/as
reduciéndose las posibilidades de interactuar (Kupersmidt et al., 1995; Monjas et al.,
2014). Tanto en uno como en otro caso, la falta de amigos/as, el rechazo y la ignorancia
social provocan en los nifios/as inadaptacion socioescolar y sentimientos de no
pertenencia al grupo de referencia en el que deberian sentirse integrados y aceptados
(Lbpez, 2008; Monjas et al., 2014).

9.1.2. Hipdtesis 1.2: Los profesores/as de los colegios y los educadores/as del centro
de proteccion percibirdn a los participantes, antes de la intervencion, con
mucha agresion social y pocas habilidades de interaccién social entre
iguales

Los profesores/as de los colegios y los educadores/as del centro de proteccion,
en la evaluacion pretest, puntdan en un rango alto en agresién social a la mayoria de los
participantes, al 66.7% los profesores/as y al 62.5% los educadores/as. Mientras que en
las habilidades de interaccion social entre iguales la mayoria de los participantes son
puntuados en un rango bajo, el 91.7% por los profesores/as y el 87.5% por los
educadores/as, que vuelven a coincidir en sus apreciaciones.

Los profesores/as no perciben a ningln participante en un rango medio de
agresion social, mientras que los educadores/as perciben solo a 1. Los profesores/as y
los educadores/as coinciden en percibir en un rango bajo de agresion social a 8
participantes. En cuanto a las habilidades de interaccion social entre iguales, los



Capitulo 9. Discusion, conclusiones, limitaciones y prospectiva de la investigacion 205

profesores/as perciben solo a 2 participantes con un rango medio y los educadores/as
perciben a 3. Tanto profesores/as como educadores/as no ven a ningdn nifio/a en un
rango alto de habilidades de interaccion social. Ademas, tanto en el caso de los
profesores/as como en el de los educadores/as, la media total de agresion social esta en
el rango medio de agresividad, sin embargo, la media total de habilidades de interaccion
social entre iguales se encuentra en un rango bajo de habilidades.

Realizando un analisis de estos mismos datos una vez divididos los participantes
en el grupo control y en el grupo intervencién se encuentra que la percepcion de los
profesores/as y de los educadores/as acerca de la agresion social y acerca de las
habilidades de interaccion social de los participantes es similar para los menores del
grupo control y para los del grupo intervencién en el pretest. Teniendo ambos grupos las
mismas caracteristicas de altas puntuaciones en agresion social y bajas puntuaciones en
habilidades competentes de interaccion entre iguales.

Estos datos confirman la hipoétesis 1.2 referente a que los profesores/as de los
colegios y los educadores/as del centro de proteccidn, antes de la intervencion, perciben
a los participantes con mucha agresion social y con pocas habilidades de interaccién
social entre iguales. Estos resultados coinciden con diversos estudios que analizan el
comportamiento agresivo de estos nifios/as y su carencia de habilidades de interaccién
social competentes (De Paul, & Arruabarrena, 1995; Fernadndez-Daza y Fernandez-
Parra, 2013; Fernandez-Millén, et al., 2009; Leiter, 2007; Little et al., 2005; Stone,
2007; Trout et al., 2008; Palacios et al., 2014).

Los participantes de este estudio han sido percibidos de forma similar por sus
profesores/as, educadores/as y comparieros/as de clase en cuanto a los comportamientos
que exhiben en las interacciones entre iguales. La coincidencia en la evaluacién social
de los principales agentes sociales del entorno de los nifios/as es un aspecto importante
a considerar en el anlisis de la competencia social y viene a confirmar la informacion
proporcionada por los diferentes agentes (Fernandez-Daza y Ferndndez-Parra, 2013;
Milian et al., 2013; Trianes et al., 2002).

Si se realiza una comparativa entre profesores/as y educadores/as se puede
observar que, antes de la aplicacion del Programa, muestran algunas diferencias en la
vision que tienen de los participantes, siendo los profesores/as los que los perciben mas
agresivos y menos habilidosos socialmente que los educadores/as. Aunque coinciden en
las valoraciones agrupadas por rangos, sin embargo, no coinciden en las puntuaciones
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directas dentro de dichos rangos, siendo los profesores/as los que perciben peor a los
participantes. Los ven como més agresivos y como menos habilidosos socialmente.

Esto puede explicarse en la confluencia de diversas variables. Por un lado estos
nifios/as pueden comportarse peor en el colegio que en el centro de proteccion debido a
que el centro lo consideran como asimilado a su hogar y lo comparten con nifios y nifias
que estan en situaciones similares a las suyas, con vivencias similares y con los que
pueden compartir mas experiencias de abandono y de maltrato vividas. Por ello pueden
encontrarse mas cémodos emocionalmente y mejor comprendidos en el centro de
acogida que en el colegio. Diversos estudios confirman estas diferencias entre el colegio
y el centro de proteccidn, en el sentido de que los menores se comportan mejor en el
centro y lo perciben como un contexto que les proporciona mayor seguridad que el
colegio, existiendo una buena relacion con los educadores, que aportan confianza
(Bravo y Del Valle, 2001; Fernandez-Daza y Fernandez-Parra, 2013; Martin, 2011;
Martin y Gonzalez, 2007)

En el colegio, con clases grandes de 25-30 nifios/as con una gran diversidad
sociocultural y con realidades muy diferentes a las de ellos, los nifios/as de proteccion
pueden sentirse incomprendidos tanto por el sistema escolar como por los profesores/as
y los compaferos/as que no conocen su realidad y que, en ocasiones, no logran
adaptarse a sus necesidades socioemocionales provocando comportamientos de rechazo
que a su vez hacen que estos nifios/as se sientan peor y se comporten de forma mas
desadaptada (Fernandez-Millan, 2009; Martin, 2011; Martin y Gonzélez, 2007; Palacios
etal., 2014).

Por otro lado, los propios profesores/as en el colegio tienen una referencia del
comportamiento normativo infantil diferente a la de los educadores/as en el centro de
proteccién, por lo que la comparacion social que realizan los profesores/as entre los
nifios/as provenientes del sistema de proteccion y otros nifios/as que viven en sus
familias con realidades diversas, puede que no favorezca a los menores en acogimiento
residencial. La referencia social infantil que tienen los educadores/as en el centro de
acogida es diferente a la de los profesores/as (Martin, 2011; Palacios et al., 2014), lo
que puede ayudar a tener una vision algo mas positiva de los nifios/as que tienen a su
cargo.
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9.1.3. Hipotesis 1.3: El total de los participantes, antes de la intervencidn, mostrara
un predominio de estrategias agresivas en interacciones observadas entre
iguales

Las estrategias de interaccion social de los participantes observadas en el
contexto natural del recreo indican que, antes de la intervencion, las estrategias
predominantes fueron las agresivas, mientras que las estrategias que los participantes
utilizaron menos fueron las prosociales. En este tipo de observacion si se confirma la
hipétesis 1.3 referente a que los participantes mostrardn un predominio de las estrategias
agresivas observadas en el recreo. Estrategias agresivas que han sido abordadas en
diversos estudios (Bravo y Del Valle, 2009a; Carrasco-Ortiz et al., 2001; Diaz-Aguado
et al., 1996a; Fernandez-Daza y Fernandez-Parra, 2013; Fernandez-Millan, 2009;
Martinez-Jiménez y Fernandez-Sanchez, 2009). Estos datos obtenidos de la observacion
natural complementan las evaluaciones realizadas por los diferentes agentes sociales, 1o
cual aporta una vision mas global de las interacciones sociales de los participantes.

Las estrategias de interaccion social observadas en los colegios en una situacion
seminatural de juego en el total de los participantes, antes de la intervencidn, indican
que las estrategias con la media mas alta fueron las competentes seguidas de las
agresivas, mientras que las que obtuvieron la media mas baja fueron las estrategias de
recurrir a la autoridad. En este tipo de observacion no se confirma la hipotesis
planteada, dado que las estrategias agresivas aparecieron en segundo lugar, aungue con
medias muy cercanas. Al ser una situacion seminatural de juego controlada por una
investigadora y permanecer esta en la sala con los nifios/as, se piensa que los
participantes pudieron reducir algo sus comportamientos agresivos en presencia del
adulto, debido al control percibido por los nifios/as y a la deseabilidad social (Clemente
y Diaz, 1992; Diaz-Aguado et al., 1996d).

Ademas, hay que tener en cuenta que la desviacion tipica de las estrategias
competentes es muy alta, dandose una gran dispersion de los datos, encontrandose
nifios/as que mostraban solo 4 estrategias frente a dos casos de nifios/as que mostraron
15 y 16 estrategias (el maximo). Esta gran distancia entre las frecuencias hace que en
las medias se enmascaren las puntuaciones mas bajas. Se ha observado también en los
datos que, dado el tipo de registro que se llevd a cabo para recabar las frecuencias, era
posible la ocurrencia en un mismo minuto de comportamientos agresivos y también
competentes, por lo que algunos de los nifios/as que mostraron altas frecuencias en
comportamientos agresivos también mostraron alta frecuencia en comportamientos
competentes, aunque hubiesen exhibido mas comportamientos agresivos que
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competentes en el mismo periodo temporal. De ahi que las medias entre estos dos
grupos de estrategias sean similares en este registro de datos.

Hay que resaltar también la naturaleza de las estrategias competentes observadas
en los participantes en ambos tipos de situaciones, la natural y la seminatural (Clemente
y Diaz, 1992; Diaz-Aguado et al., 1996d). Los comportamientos observados en los
participantes que fueron catalogados en este grupo de estrategias competentes hicieron
referencia a habilidades basicas de interaccion social: como saludar, mirar a los
compafieros/as a la cara, sonreir, hacer preguntas de los juegos, comentar cosas de los
juegos, pedir informacidn, responder a las preguntas de los demas, dar piezas de puzle
que pedian los compafieros/as, aceptar piezas, etc. No utilizaron habilidades de
interaccion social mas complejas, y siguieron manteniendo comportamientos agresivos:
quitar piezas a la fuerza, entrometerse en lo que hace otro nifio/a, gritar, empujar,
mandar, interrumpir a otro nifio/a, no dejarse coger piezas, forcejear por piezas,
responder de forma brusca, negarse a colaborar, etc.

En la comparacion entre grupo control y grupo intervencion, antes de la
intervencion, las estrategias de interaccion social de los participantes observadas tanto
en el contexto natural del recreo como en la situacion seminatural de juego coinciden en
ambos grupos, obteniéndose los mismos resultados que en el total de los participantes.

9.1.4. Hipotesis 1.4: EIl total de los participantes, antes de la intervencion,
verbalizara pobre conocimiento de estrategias de interaccion social entre
iguales

En cuanto al conocimiento verbalizado por los participantes de estrategias de
interaccion social, antes de la intervencion, las estrategias agresivas son las que
predominan, con la media mas alta, seguidas de las estrategias de recurrir a la autoridad,
siendo las estrategias prosociales las que obtienen la media mas baja. Los nifios/as, al
ser preguntados por situaciones sociales especialmente relevantes en las interacciones
entre iguales y con objetivos interpersonales concretos, verbalizan pocas estrategias
competentes y prosociales, predominando las agresivas.

En la comparacién entre grupo control y grupo intervencion, antes de la
intervencion, el conocimiento verbalizado por los participantes de estrategias de
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interaccion social coincide en ambos grupos, obteniéndose los mismos resultados que
en la muestra total.

Estos resultados confirman la hipotesis 1.4 de que el total de los participantes,
antes de la intervencion, verbalizaran pobre conocimiento de estrategias de interaccion
social entre iguales, coincidiendo con algin estudio con muestras similares. Dicho
conocimiento relativo a iniciar relaciones con otros nifios/as, resolver conflictos entre
iguales, ayudar a otro nifio/a y conseguir objetos que tienen los comparieros/as, requiere
por parte de los participantes un conocimiento social competente y unas habilidades de
interaccion social basicas para relacionarse con sus comparfieros/as. Los participantes de
este estudio, antes de la intervencion, muestran dificultades a la hora de iniciar
interacciones con los compafieros/as, ademas no conocen estrategias adecuadas de
resolucion de conflictos interpersonales, tampoco tienen desarrolladas las conductas de
ayuda, y no poseen las habilidades suficientes para negociar de forma pacifica con sus
compafieros/as sobre lo que desean. Estos resultados coinciden con los encontrados por
diversos autores (Bravo y Del Valle, 2009a; Carrasco-Ortiz et al., 2001; Cruz, 2009; De
La Morena et al., 1998; Diaz-Aguado et al., 1996; Fernandez-Daza y Fernandez-Parra,
2013; Fernandez-Millan, 2009; Palacios et al., 2014; Touza, 2002).

Todas estas carencias a nivel de competencia social vendrian provocadas por la
interaccion de variables contextuales y personales que han vivido estos nifios/as, que se
habrian visto privados de unas practicas parentales competentes basadas en el afecto, la
comunicacion, la estimulacion del desarrollo y la ensefianza de habilidades de
interaccidn social. En los casos en los que han sido victimas de maltrato, abandono y/o
abusos dentro de su propio nucleo familiar, estos factores afiadidos interfieren en el
curso de su desarrollo normalizado, provocando desajustes de indole socioemocional
(Bravo y Del Valle, 2009a; De Paul & Arruabarrena, 1995; Diaz-Aguado et al., 1996c;
Palacios et al., 2014; Romero et al., 2005; Touza, 2002; Uliando & Mellor, 2012).

9.1.5. Hipotesis 1.5: El total de los participantes, antes de la intervencidon, mostrara
pobre competencia y aceptacion autopercibidas

En cuanto a la competencia y aceptacion autopercibidas por el total de los
participantes, antes de la intervencion, la competencia fisica fue la mejor percibida por
los nifios/as, con un nivel medio, cercano al medio alto, seguida de la aceptacion
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materna, también con un nivel medio, cercano al medio alto. Los participantes
mostraron como autovaloracion mas pobre la aceptacion por parte de los iguales, lo que
coincide con otros estudios que han utilizado el mismo instrumento con una muestra
similar (Monjas et al., 2014). En la distribucion de los participantes en grupo control y
en grupo intervencion se observan los mismos resultados, manifestando
autopercepciones muy similares en ambos grupos en todas las dimensiones analizadas.

En las edades de los participantes (5-10 afios), en general, la competencia fisica
es una de las mejor autovaloradas debido a su conexién especial con las actividades
ludicas y motoras, las preferidas en estas edades. Ademas, a esta edad los nifios/as
suelen dar descripciones de si mismos extremadamente positivas, debido a su momento
evolutivo en el gque todavia confunden su yo real con su yo ideal (Clemente, 1995;
Damon & Hart, 1988; Hart et al., 1990). En el caso de los participantes de este estudio
la alta puntuacién obtenida en la aceptacién materna, que esta en un nivel medio pero
muy cercano al medio alto, puede estar evidenciando precisamente esa confusion entre
el yo real y el yo ideal, ese deseo de sentir la aceptacion materna cuando realmente, la
mayoria, no tenian asiduos contactos con su madre. En estas edades los nifios/as en
acogimiento residencial suelen tener el deseo de ser como la mayoria de nifios/as y no
es extrafio que fantaseen sobre la realidad de su familia inventando historias positivas e
irreales (Palacios et al., 2014).

La competencia cognitiva autopercibida por el total de los participantes, antes de
la intervencion, se encuentra en un nivel medio de valoracion, por lo que éstos se
autovaloran en un nivel intermedio, ni alto ni bajo, con ciertos reconocimientos de su
competencia cognitiva a veces por encima de su realidad. Estos hechos comparativos se
constataron con el rendimiento académico informado por los profesores/as. De nuevo la
confusion entre el yo real y el ideal puede estar explicando estos resultados.

La autovaloraciébn méas baja que han verbalizado los participantes de este
estudio, antes de la intervencién, hace referencia a la aceptacion por parte de sus
iguales. Esta autovaloracién se encuentra en un nivel medio de valoracion, un tanto mas
cercano al nivel medio bajo. Otros autores coinciden en sefialar una pobre competencia
autopercibida en estos nifios/as (Fernandez-Daza y Fernandez-Parra, 2013; Fernandez-
Millan et al., 2009; Moreno-Manso y Garcia-Baamonde, 2006; Moreno-Manso et al.,
2011; Palacios, 2003). Las autovaloraciones que han realizado son mas pobres que en
las demas dimensiones. Han realizado autovaloraciones sobre si sus iguales los aceptan
y los eligen para jugar con algunas puntuaciones medias bajas, pero también medias
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altas. En el caso de las puntuaciones medias altas se realizé una comprobacion con los
informes de los comparieros/as a través de la sociometria para confrontar ambas
realidades y se volvié a constatar la confusion entre el yo real y el ideal en los
participantes.

El conjunto de todos estos resultados en las cuatro dimensiones analizadas, de
forma general, no confirma la hipdtesis 1.5 referida a que el total de los participantes,
antes de la intervencion, mostrara pobre competencia y aceptacion autopercibidas. Se
puede sefialar que en las tres primeras dimensiones comentadas (competencia fisica,
competencia cognitiva y aceptacion materna) los participantes estan en un nivel medio y
alguna de ellas cercana al medio alto, coincidiendo con algin estudio con muestras
similares (Touza, 2002). Sin embargo, en la cuarta dimension, la aceptacion por parte de
los iguales, la autovaloracion es méas baja que las anteriores siendo media, pero mas
cercana a la media baja. De ahi que esta hipdtesis pueda confirmarse sélo en parte,
teniendo en cuenta también que la confusion entre el yo real y el yo ideal es propia de
estas edades.

9.2. BLOQUE Il. Hipétesis referidas a los participantes que reciben el Programa
de Intervencion (grupo intervencién), y a los participantes que no reciben el
Programa de Intervencion (grupo control), después de la aplicacién del Programa

9.2.1. Hipdtesis 11.1: Los participantes del grupo intervencion, en el postest,
conseguirdn una mejora en el estatus social que presentaban en el aula, y
ésta se mantendra en el tiempo (seguimiento); mientras que los
participantes del grupo control no mejoraran

Una vez aplicado el Programa de Intervencion, los participantes del grupo
intervencion mejoraron los indices sociométricos de su estatus social en el aula. El
numero de elecciones tras la intervencion aumentd con respecto al pretest; asimismo los
rechazos disminuyeron en el postest con respecto al pretest. Los compafieros/as
comenzaron a ver de forma diferente a los participantes teniendo en cuenta la
confluencia de dos aspectos fundamentales: por un lado los participantes mostraban mas
habilidades de interaccion competentes con los comparieros/as, a la vez que reducian
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sus comportamientos agresivos; y por otra parte los participantes llegaron a establecer
vinculaciones afectivas de amistad con los compafieros/as ayudantes de los grupos-
intervencion.

Estas amistades hicieron que los participantes jugaran mas con estos nifios/as
ayudantes en los recreos y a la vez dichos ayudantes ayudaron, de forma natural, a
integrar a los participantes en otros grupos de compaferos/as amigos/as suyos con los
que jugaban habitualmente. Estas fueron algunas de las circunstancias que fueron
observadas directamente por los profesores/as y por la propia investigadora tras la
intervencion. La importancia de contar con la ayuda de los iguales en este tipo de
programas de intervencion psicoeducativa es fundamental en numerosos programas
(Alba et al., 2013; Del Rey y Ortega, 2001; Garcia-Bacete, Rubio et al., 2013; Diaz-
Aguado, 2006; Justicia-Arraez et al., 2015; Marande et al., 2011; Monjas, 2004, 2007,
Monjas y Gonzélez, 2000; Roselld et al., 2013; Torrego, 2012; Trianes y Mufioz, 1994).

Por lo que respecta al estatus sociométrico, también se produce una mejora en
los participantes tras la intervencion. De los nueve nifios/as rechazados por sus
compafieros/as de clase en la evaluacion pretest, seis de ellos pasaron al estatus de
promedio tras la intervencion y los otros tres se mantuvieron en rechazados, aunque
disminuyeron los rechazos de los compafieros/as. De los dos ignorados por sus
compafieros/as en el momento pretest, los dos pasaron a ser promedio y fueron elegidos
por sus compafiero/as ayudantes de la intervencion junto con algin otro compafiero/a de
clase amigo/a de los ayudantes. El nifio que era promedio en el pretest mantuvo el
mismo estatus de promedio en el postest. Del total de 11 participantes con un estatus
social de alto riesgo en el pretest, tras la intervencién, ocho de ellos cambiaron de
estatus pasando a un estatus de promedio sin gran riesgo social.

Estos resultados vienen a confirmar la primera parte de la hipétesis 11.1 referente
a que los participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran una mejora en
el estatus social que presentaban en el aula.

Por lo que respecta al mantenimiento de estos resultados a lo largo del tiempo en
el seguimiento, en el grupo intervencion se observa que las mejoras sociométricas
conseguidas en el postest, referidas tanto a aumento del nimero de elecciones como al
descenso del numero de rechazos, se mantienen en el seguimiento. Y asimismo se
observan las mismas mejoras al comparar los resultados del seguimiento respecto a los
del pretest. EI mantenimiento en el tiempo de los resultados es una parte importante
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para evidenciar la eficacia de un programa de intervencion (Del Rey y Ortega, 2001;
Garcia-Bacete, Rubio et al., 2013; Diaz-Aguado, 2006; Marande et al., 2011; Monjas,
2004, 2007; Monjas y Gonzalez, 2000; Rosello et al., 2013; Sanchez-Sénchez et al.,
2009; Trianes y Mufioz, 1994).

Por lo que respecta a la distribucion de los participantes en los diferentes estatus
sociométricos, las mejoras obtenidas en el postest se mantuvieron en el seguimiento con
pequefios cambios: en el grupo de los rechazados, tres de ellos volvieron a ser
rechazados (aunque con menos rechazos) y los otros tres se mantuvieron en promedio;
en el grupo de los ignorados, uno de ellos volvié a ser ignorado, mientras que el otro se
mantuvo en promedio; y el nifio promedio siguié siendo promedio. En el seguimiento,
de los ocho participantes que mejoraron su estatus en el postest, cuatro de ellos
mantuvieron las ganancias obtenidas tras la intervencion, conservando el estatus de
promedio.

Estos resultados vienen a confirmar la segunda parte de la hipotesis I1.1 referente
a que los participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran una mejora en
el estatus social que presentaban en el aula y dicha mejora se mantendra en el tiempo.

Frente a los resultados de mejora obtenidos en el grupo intervencion, el perfil
sociométrico que muestra el grupo control en el pretest se mantiene igual en el postest y
en el seguimiento, sin evidenciar cambios. Esto indica que todos los participantes
mantuvieron el mismo estatus sociométrico de la evaluacion inicial, en el momento
postest y en el seguimiento: los ocho nifios y nifias que fueron rechazados en el primer
momento de la medicion fueron igualmente rechazados en el segundo y en el tercer
momento; asi como los tres participantes que fueron ignorados en el pretest también
mantuvieron su estatus en el postest y en el seguimiento; igual ocurrié con la nifia
promedio que se mantuvo en promedio en los tres momentos.

Estos datos del grupo control corroboran la tercera parte de la hipétesis 11.1
referente a que los participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran una
mejora en el estatus social que presentaban en el aula, y ésta se mantendra en el tiempo
(seguimiento); mientras que los participantes del grupo control no mejoraran. Segun los
numerosos estudios sobre los estatus sociométricos infantiles, la estabilidad en el
tiempo de dichos estatus hace que éstos no sean facilmente modificables, a no ser que se
intervenga sobre ellos (Cillessen et al., 2000; Garcia-Bacete et al., 2010; Garcia-Bacete,
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Jiménez et al., 2013; Diaz-Aguado, 2006; Marande et al., 2011; Monjas, 2004, 2007;
Sanahuja et al., 2013; Sureda et al., 2009).

9.2.2. Hipotesis 11.2: Los participantes del grupo intervencion, en el postest,
conseguirdn una mejora en la percepcion que tenian de ellos los
profesores/as de los colegios y los educadores/as del centro de proteccion
acerca de la agresion social y acerca de las habilidades de interaccion social
que mostraban entre iguales, y esta mejora se mantendra en el tiempo
(seguimiento); mientras que los participantes del grupo control no
mejoraran.

Tras la implementacion del Programa de Intervencion, la percepcion que
muestran tanto los profesores/as de los colegios como los educadores/as del centro de
acogida acerca de la agresion social y acerca de las habilidades de interaccion social de
los participantes del grupo intervencion, ha mejorado de forma sustancial. Los
profesores/as y los educadores/as perciben menos comportamientos agresivos en los
participantes tras la intervencion, y ademas indican que éstos muestran muchas mas
habilidades de interaccion social con sus compafieros/as.

Estos resultados corroboran la primera parte de la hipdtesis 11.2, referente a que
los participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran una mejora en la
percepcion que tenian de ellos los profesores/as de los colegios y los educadores/as del
centro de proteccion acerca de la agresion social y acerca de las habilidades de
interaccion social que mostraban entre iguales. Esta mejora implica que los
participantes han aprendido y desarrollado comportamientos socialmente competentes
gue muestran en sus interacciones sociales con sus comparfieros/as del colegio y del
centro de proteccién, y que dichos comportamientos han sido observados y percibidos
por los profesores/as y los educadores/as.

Realizando una comparacion entre profesores/as y educadores/as se observa que
difieren en la percepcion que tienen acerca de la agresion social y de las habilidades de
interaccion social de los participantes. En el momento pretest, los profesores/as perciben
a los participantes con comportamientos mas agresivos que los educadores/as. Sin
embargo, tras la intervencidn, se igualan estos valores percibiendo ambos de forma
igual la mejora de los participantes en agresion social. El hecho de que tanto
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profesores/as como educadores/as perciban de forma igual a los participantes con menos
comportamientos agresivos tras la intervencion, implicaria que los nifios/as han
reducido su agresion social tanto en el &mbito escolar como en el &mbito residencial, de
forma similar. Algunos estudios corroboran estos resultados de coincidencia entre las
percepciones de los profesores y de los educadores (Diaz-Aguado et al., 1996d; Diaz-
Aguado y Martinez-Arias, 1995).

En la evaluacion pretest, los profesores/as de los colegios perciben a los
participantes del grupo intervencioén con menos habilidades de interaccion social que los
educadores/as del centro de acogida. Tras la implementacion del Programa de
Intervencion, y aunque ambos agentes sociales mejoran su percepcion, esta vez son los
profesores/as los que perciben a los participantes como mas habilidosos socialmente que
los educadores/as. Esta diferencia tras la intervencion puede deberse a que los
profesores/as, al realizar su comparacion con el resto de nifios/as de su clase, hayan
visto el comportamiento de los participantes como equivalente al normativo y lo hayan
valorado muy positivamente en relacion al anterior que era mucho peor.

Por lo que respecta al mantenimiento de la mejora conseguida, tras la
intervencion, en la percepcion de profesores/as y educadores/as acerca de la agresion
social de los participantes, en el grupo intervencion la mejora se mantiene en el
seguimiento. La disminucion de la agresion social de los participantes expresada por
profesores/as y educadores/as en el seguimiento se diferencia también de la evaluacion
pretest.

En cuanto al mantenimiento de la mejora conseguida, tras la intervencién, en la
percepcion de profesores/as y educadores/as acerca de las habilidades de interaccion
social de los participantes, en el grupo intervencion el total de la mejora conseguida en
el postest (profesores/as = 74.92; educadores/as = 71.33) no se mantiene completamente
en el seguimiento (profesores/as = 70.33; educadores/as = 67.08). Sin embargo, si que
existe una evidente mejoria entre la evaluacion inicial (profesores/as = 37.17;
educadores/as = 41.08) y el seguimiento (profesores/as = 70.33; educadores/as = 67.08).
En el seguimiento, los participantes mantenian gran parte de las ganancias adquiridas
tras la intervencion, mostrando a su profesores/as y educadores/as un claro aumento de
habilidades competentes de interaccion social entre iguales con respecto al pretest.

Por todos estos resultados se puede concluir que se confirma la segunda parte de
la hipdtesis 11.2, referente a que los participantes del grupo intervencion, en el postest,
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conseguiran una mejora en la percepcion que tenian de ellos los profesores/as de los
colegios y los educadores/as del centro de proteccion acerca de la agresion social y
acerca de las habilidades de interaccion social que mostraban entre iguales, y esta
mejora se mantendra en el tiempo. En el seguimiento se ha mantenido una gran cantidad
de las puntuaciones que evidencian la mejora producida en las habilidades de
interaccion social de los participantes informadas por los profesores/as y los
educadores/as.

Comparando la percepcion que profesores/as y educadores/as tienen acerca de la
agresion social de los participantes, en el seguimiento, hay que sefalar que los
educadores/as perciben a los participantes con menos comportamientos agresivos que
los profesores/as, al igual que ocurria en la evaluacion inicial, pretest, en la que los
profesores/as percibian a los participantes con mas comportamientos agresivos que 0s
educadores/as. Y aunque estos valores se igualaron tras la intervencion, percibiendo
ambos de forma igual la mejora de los participantes en agresion social, en el
mantenimiento se observa un pequefio aumento de la agresién social en la percepcion de
los profesores/as con respecto a la percepcion de los educadores/as que, por otra parte,
habia disminuido un poco. Estas diferencias inter-agentes sociales no implican
diferencias intra-agentes entre postest y seguimiento, manteniéndose las mejoras como
se ya se ha explicado con anterioridad.

Por lo que respecta a la comparacion de la percepcion que profesores/as y
educadores/as tienen acerca de las habilidades de interaccion social de los participantes,
en el seguimiento, hay que indicar que los profesores/as son los que perciben a los
participantes como mas habilidosos socialmente con sus compafieros/as, como ocurria
en el momento postest, indicando que los participantes seguian mostrando las
habilidades aprendidas en el entorno escolar con sus compafieros/as. Y aunque la
percepcion de los educadores/as acerca de las habilidades de interaccién social de los
participantes, comparada con la percepcion de los profesores/as era diferente, seguia
existiendo una mejora con respecto a la evaluacion inicial, como se ha expuesto
anteriormente, mostrando que los participantes también seguian exhibiendo las
habilidades aprendidas en el entorno residencial con sus comparieros/as.

Frente a todos estos resultados de mejora obtenidos en el grupo intervencién, por
lo que respecta al grupo control, la percepcion que muestran los profesores/as de los
colegios acerca de la agresion social de los participantes es la misma en el pretest, en el
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postest y en el seguimiento, sin evidenciar cambios ni mejoras. Esto indica que todos
los participantes del grupo control mantuvieron el mismo tipo de comportamiento de la
evaluacion inicial, en el momento postest y en el seguimiento.

En cuanto a la percepcion que muestran los profesores/as acerca de las
habilidades de interaccién social de los participantes en el grupo control se puede
observar que, de forma conjunta, la percepcién no varia entre las mediciones del pretest,
postest y seguimiento; sin embargo, si que existen cambios entre el momento postest
(38.33) y el seguimiento (36.50), aunque no se evidenciaron cambios entre el pretest y
el seguimiento. Estos cambios no evidencian una mejoria, al contrario, estan mostrando
un descenso de habilidades competentes, con respecto al postest, en los participantes del
grupo control que pudieron mostrar menos habilidades en el periodo en el que los
profesores/as cumplimentaron el cuestionario.

En el caso de los educadores/as del centro de proteccidn, la percepcion que
tienen acerca de la agresion social de los participantes del grupo control en el postest es
diferente a la del momento pretest. Los educadores/as perciben con mas
comportamientos agresivos a los participantes del grupo control en el momento postest
(31.33) que en el pretest (29.25), no evidenciandose otros cambios con respecto al
seguimiento (30.92). Los participantes del grupo control no mejoraron en el postest, al
contrario, empeoran en sus puntuaciones de agresion social, quizas debido al hecho de
que mostraron mas comportamientos agresivos en el periodo en el que los
educadores/as cumplimentaron el cuestionario, y puede que fuesen comparados ademas
con la referencia de los nifios/as del grupo intervencion dado que compartian
educadores/as en el centro de acogida.

Por lo que respecta a la percepcion que muestran los educadores/as acerca de las
habilidades de interaccion social de los participantes del grupo control en el postest, ésta
no varia con respecto al pretest. Sin embargo, si hay cambios en como ven los
educadores/as a los participantes en el seguimiento (38.25) con respecto al postest
(41.58), y también hay cambios con respecto al pretest (42.50). En este caso, los
educadores/as perciben a los participantes del grupo control cada vez con menos
habilidades de interaccion social. Esto puede deberse, igual que en el caso anterior, al
hecho de que los nifios/as se mostraran menos habilidosos en el periodo en el que se
cumplimento el cuestionario, y ademas fuesen comparados con los nifios/as del grupo
intervencion, puesto que eran los mismos educadores/as del centro de proteccion para
ambos grupos de participantes.
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Estos datos del grupo control corroboran la tercera parte de la hipétesis 11.2
referente a que los participantes del grupo intervencidn, en el postest, conseguiran una
mejora en la percepcion que tenian de ellos los profesores/as de los colegios y los
educadores/as del centro de proteccion acerca de la agresion social y acerca de las
habilidades de interaccion social que mostraban entre iguales, y esta mejora se
mantendré en el tiempo (seguimiento); mientras que los participantes del grupo control
no mejoraran.

Por ultimo, realizando una comparacion entre profesores/as y educadores/as se
observan algunas diferencias en la percepcion que tienen acerca de la agresion social y
acerca de las habilidades de interaccion social de los participantes en el grupo control.
En el momento pretest, los profesores/as perciben a los participantes del grupo control
con mas comportamientos agresivos (32.50) que los educadores/as (29.25), aunque en el
postest esta diferencia no es tan marcada entre la percepcion de agresion social de los
profesores/as (32.83) y de los educadores/as (31.33), mientras que en el seguimiento, no
existen diferencias entre ambas percepciones.

En el momento pretest, los profesores/as perciben a los participantes como
menos habilidosos socialmente (38.08) que los educadores/as (42.50). En el momento
postest, los profesores/as siguen percibiendo a los participantes con menos habilidades
de interaccion social (38.33) que los educadores/as (41.58). Sin embargo, en el
seguimiento ya no existen diferencias entre la percepcion de los profesores/as acerca de
las habilidades de interaccion social (36.50) y la percepcion de los educadores/as
(38.25). Se van igualando las diferencias debido a que los educadores van poco a poco
percibiendo menos habilidades de interaccién en los participantes del grupo control que
probablemente han podido ser comparados por los educadores en referencia a las
ganancias de los participantes del grupo intervencion.
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9.2.3. Hipdtesis 11.3: Los participantes del grupo intervencion, en el postest,
conseguirdn una mejora en las estrategias de interaccion social observadas
entre iguales, y eésta se mantendréa en el tiempo (seguimiento); mientras que
los participantes del grupo control no mejoraran.

En primer lugar, en el grupo intervencion, las estrategias de interaccion social de
los participantes observadas en el contexto natural de los recreos de los colegios varian
entre las mediciones del momento pretest y las mediciones del momento postest. Tras la
intervencion, los participantes que recibieron el Programa mostraron mejoras en los
cinco grupos de estrategias observadas: agresivas, prosociales, competentes, recurrir a la
autoridad y pasivas. Asi, en la medicion postest, las estrategias agresivas, las de recurrir
a la autoridad y las pasivas disminuyeron, mientras que las prosociales y las
competentes aumentaron.

En segundo lugar, en el grupo intervencion, las estrategias de interaccion social
de los participantes observadas en los colegios en una situacion seminatural de juego
también varian entre las mediciones del momento pretest y las mediciones del momento
postest en el grupo intervenido. Tras la intervencion, los participantes que recibieron el
Programa mostraron mejoras en los cinco grupos de estrategias observadas: agresivas,
prosociales, competentes, recurrir a la autoridad y pasivas. Asi, en el postest, las
estrategias agresivas, las de recurrir a la autoridad y las pasivas disminuyeron, mientras
que las prosociales y las competentes aumentaron.

En cuanto al mantenimiento de estos resultados en el seguimiento, las estrategias
de interaccién social de los participantes observadas en el contexto natural del recreo de
los colegios varian entre las mediciones del momento pretest, las del postest y las del
seguimiento tras la implementacion del Programa de Intervencion. De esta forma se
encuentra que, en los cinco grupos establecidos de estrategias de interaccién social entre
iguales, los participantes han mantenido en el tiempo las mejoras alcanzadas tras el
Programa de Intervencion: la disminucion de estrategias agresivas, de estrategias de
recurrir a la autoridad y de estrategias pasivas se mantuvo en el seguimiento, mientras
que el aumento de estrategias prosociales y competentes tras la intervencion también se
mantuvo. Asimismo se han observado cambios de mejora entre la evaluacién inicial,
pretest, y el seguimiento en los cinco grupos de estrategias observados.

Todos estos resultados confirman la primera y la segunda parte de la hipétesis
I1.3 referente a que los participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran
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una mejora en las estrategias de interaccion social observadas entre iguales, y ésta se
mantendré en el seguimiento. Tanto en el recreo de los colegios como en la situacion
controlada de juego entre iguales, en comparacion con la evaluacion inicial, los
participantes mostraron en los juegos mas habilidades de interaccion social
competentes, aprendidas y desarrolladas en el Programa, y supieron resolver mejor sus
situaciones sociales sin utilizar tantas estrategias agresivas con sus comparieros/as,
aplicando la resolucion de problemas aprendida en el Programa de Intervencion.

Realizando una comparacion entre ambas observaciones, el contexto natural del
recreo y la situacion seminatural de juego, se encuentran algunas diferencias entre ellas
en el pretest y en el postest (como ya se indicd, no pudo realizarse la observacion
seminatural en el seguimiento):

1. Estrategias agresivas: En el pretest, existen diferencias entre ambas
observaciones, observandose mas estrategias agresivas en la observacion natural. Esto
puede deberse al hecho de que en la observacion seminatural habia una presencia adulta
muy cerca de los nifios/as y éstos pudieron controlarse mas por ello. También es posible
que en la situacion seminatural (hacer un puzle), al tratarse de una tarea méas controlada
y ser un grupo pequefio de soélo 3 nifios/as, el modelado de comportamientos
competentes puede ser mas efectivo, con la consiguiente reduccion de conductas
agresivas (Clemente y Diaz, 1992).

En el postest, no existen diferencias entre las estrategias agresivas observadas en
el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural tras la intervencion.
Ambas han disminuido en el postest hasta casi igualarse debido al efecto del Programa
de Intervencion.

2. Estrategias prosociales: En el pretest, existen diferencias entre ambas
observaciones, observandose mas estrategias prosociales en la observacién seminatural.
Esto puede deberse al hecho de que en la situacion de juego seminatural (hacer un
puzle) hay méas oportunidades de ayudar a los compafieros/as a realizar la tarea,
mientras que en el entorno natural del recreo no siempre se producen las situaciones
oportunas para que se desarrollen este tipo de comportamientos de ayuda (Clemente y
Diaz, 1992).

En el postest, no existen diferencias entre las estrategias prosociales observadas
en el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural tras la intervencion.
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Ambas han aumentado en el postest acercandose entre si como efecto del Programa de
Intervencion.

3. Estrategias competentes: En el pretest, no existen diferencias entre las
estrategias competentes observadas en el contexto natural y las observadas en la
situacion seminatural.

En el postest, existen diferencias entre las estrategias competentes observadas en
el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural y, aunque ambas han
aumentado tras la intervencion, se observan mas estrategias competentes en la
observacién seminatural. Esto puede deberse a la naturaleza de la situacion seminatural
de juego en la que los participantes pudieron ver mas oportunidades para desarrollar las
habilidades competentes recién aprendidas en el Programa. Ademas el hecho de estar
presente la investigadora que desarrolld el Programa con los nifios/as puede que
también tuviese un cierto efecto de deseabilidad social en los participantes para
comportarse como la adulta esperaba.

4. Recurrir a la autoridad: En el pretest, existen diferencias entre ambas
observaciones, observandose mas estrategias de recurrir a la autoridad en la observacién
natural. Esto puede deberse a la naturaleza de las situaciones del recreo, en las que se
necesite mas la ayuda de un adulto para resolver conflictos variados. En la situacion
seminatural, en la que s6lo habia tres nifios/as, y los conflictos que puedan surgir son
menores y mas facil de resolver, los participantes no acudieron tanto a la autoridad. Hay
que considerar ademéas que la presencia de la investigadora quizas aportaba a los
participantes una mayor seguridad con lo que no necesitaban recurrir a ella en el juego.

En el postest, existen diferencias entre las estrategias de recurrir a la autoridad
observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural y, aunque
ambas han disminuido tras la intervencion, se observan mas estrategias de recurrir a la
autoridad en la observacién natural. Aunque los participantes, tras la intervencion, se
mostraron mas auténomos socialmente para resolver sus interacciones con iguales, las
diferencias entre las dos situaciones (natural y seminatural) antes comentadas pueden
seguir influyendo en estos resultados.

5. Estrategias pasivas: En el pretest, no existen diferencias entre las estrategias
pasivas observadas en el contexto natural y las observadas en la situacién seminatural.



222 Programa de intervencion psicoeducativa para promover la adaptacion socioescolar
de nifios y nifias en situacion de proteccion

En el postest, existen diferencias entre las estrategias pasivas observadas en el
contexto natural y las observadas en la situacion seminatural y, aunque ambas han
disminuido tras la intervencion, se observan mas estrategias pasivas en la observacion
natural. Esto puede deberse a la naturaleza de cada una de las dos situaciones (natural y
seminatural). En el recreo hay muchos mas nifios/as con los que jugar y llegar a
acuerdos, hay mas interacciones para realizar y méas situaciones sociales que afrontar
por lo que los nifios/as pueden tener mas problemas para realizar comportamientos de
acercamiento social, peticiones sociales o respuestas sociales activas. En la situacion
seminatural con sélo tres nifios/as resulta méas facil interactuar cara a cara y existen
menos posibilidades de ser pasivo/a (Clemente y Diaz, 1992). Ademas la presencia de la
investigadora en la situacion seminatural puede que, como se ha comentado ya, ofrezca
seguridad a los nifios/as.

Por lo que respecta al grupo control, las estrategias de interaccion social de los
participantes observadas tanto en el contexto natural del recreo de los colegios como en
la situacion seminatural de juego, no varian entre las mediciones del momento pretest,
las mediciones del postest y las del seguimiento (sélo para la natural), en ninguno de los
cinco grupos de estrategias observados. Este grupo no evidencia cambios ni mejoras.
Estos resultados confirman la tercera parte de la hipdtesis 11.3 referente a que los
participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran una mejora en las
estrategias de interaccion social observadas entre iguales, y ésta se mantendra en el
tiempo (seguimiento); mientras que los participantes del grupo control no mejoraran.

Por altimo, en el grupo control, realizando una comparacion entre la observacion
natural y la seminatural, se aprecian las mismas diferencias y similitudes encontradas en
el grupo intervencién en los cinco grupos de estrategias observados, tanto en el pretest
como en el postest:

1. Estrategias agresivas: Existen diferencias entre ambas observaciones,
observandose mas estrategias agresivas en la observacion natural.

2. Estrategias prosociales: Existen diferencias entre ambas observaciones,
observandose mas estrategias prosociales en la observacion seminatural.
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3. Estrategias competentes: No existen diferencias entre las estrategias
competentes observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion
seminatural.

4. Recurrir a la autoridad: Existen diferencias entre ambas observaciones,
observandose mas estrategias de recurrir a la autoridad en la observacion natural.

5. Estrategias pasivas: No existen diferencias entre las estrategias pasivas
observadas en el contexto natural y las observadas en la situacion seminatural.

9.2.4. Hipotesis 11.4: Los participantes del grupo intervencion, en el postest,
conseguiran una mejora en el conocimiento de estrategias de interaccion
social entre iguales, y ésta se mantendrd en el tiempo (seguimiento);
mientras que los participantes del grupo control no mejoraran.

En el grupo intervencion, el conocimiento que verbalizan tener los participantes
de las estrategias de interaccion social mejora entre las mediciones del momento pretest
y las mediciones del momento postest, tras la implementacion del Programa de
Intervencion. Se encuentran cambios de mejora en el conocimiento verbalizado por los
participantes del grupo intervencién en los cinco grupos de estrategias analizados. Tras
la intervencidn: los participantes verbalizan menos estrategias agresivas, de recurrir a la
autoridad y pasivas, mientras que verbalizan conocer mas estrategias prosociales y
competentes.

Estos resultados confirman la primera parte de la hipétesis 11.4 referente a que
los participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran una mejora en el
conocimiento de estrategias de interaccion social entre iguales. Esto se debe a la
intervencion concreta, a través del Programa aplicado, en el aprendizaje y desarrollo de
habilidades de interaccidn social competentes en las relaciones entre iguales, y en la
ensefianza de estrategias alternativas de solucion de conflictos en las situaciones
sociales con los comparieros/as. Otros programas que trabajan también estas habilidades
de interaccion obtienen resultados similares en los nifios/as (Andrés, 2013; Baquedano y
Echeverria, 2013; Carrasco et al., 2015; Garcia-Bacete, Rubio et al., 2013; Justicia-
Arréez et al., 2015; Sanchez-Sanchez et al., 2009; Seijo et al., 2012).
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El conocimiento de estrategias de interaccion social verbalizado por los
participantes varia entre las mediciones del pretest, del postest y del seguimiento tras la
implementacion del Programa de Intervencion, en cada uno de los cinco grupos de
estrategias examinados:

1. Conocimiento de estrategias agresivas: Existen ciertos cambios entre el
postest (1.42) y el seguimiento (2), dandose un pequefio aumento de estrategias
agresivas. Existen cambios de mejora entre pretest (4.08) y seguimiento (2),
disminuyendo las estrategias agresivas y observandose una clara mejoria tras la
intervencion (en el seguimiento) con respecto a la evaluacion inicial. Por tanto, aunque
existen diferencias entre el postest y el seguimiento, la disminucion del nimero de
estrategias agresivas expresadas por los participantes tras la intervencion se mantuvo en
el seguimiento con respecto a la medicién del pretest, lo cual supone que gran parte de
la mejora alcanzada tras el Programa se mantiene en el tiempo.

2. Conocimiento de estrategias prosociales: Existen cambios entre el postest
(2.38) y el seguimiento (1.42), con una disminucion de las estrategias prosociales
verbalizadas por los participantes. Tampoco existen diferencias entre el conocimiento
verbalizado por los participantes en el pretest (1) y en el seguimiento (1.42). En este
caso, el aumento del numero de estrategias prosociales expresadas por los participantes
tras la intervencion no se mantuvo en el seguimiento con referencia al postest ni al
pretest.

3. Conocimiento de estrategias competentes: Existen ciertos cambios entre el
postest (6) y el seguimiento (4.17), dandose una disminucién de la verbalizacién de
estrategias competentes. Existen cambios de mejora entre el pretest (3) y el seguimiento
(4.17), con un aumento en la verbalizacién de estrategias competentes, observandose
una clara mejoria tras la intervencion (en el seguimiento) con respecto a la evaluacion
inicial. Por tanto, aunque existen diferencias entre el postest y el seguimiento, el
aumento del nimero de estrategias competentes expresadas por los participantes tras la
intervencion se mantuvo en el seguimiento con respecto a la medicion del pretest, lo
cual supone que gran parte de la mejora alcanzada tras el Programa se mantiene en el
tiempo.

4. Conocimiento de estrategias de recurrir a la autoridad: Existen cambios entre
el postest (1.08) y el seguimiento (2.83), con un aumento de estrategias de recurrir a la
autoridad verbalizadas por los participantes. Tampoco existen diferencias entre el
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conocimiento verbalizado por los participantes en el pretest (3.92) y en el seguimiento
(2.83). En este caso, la disminucion del nimero de estrategias de recurrir a la autoridad
expresadas por los participantes tras la intervencion no se mantuvo en el seguimiento
con referencia al postest ni al pretest.

5. Conocimiento de estrategias pasivas: Existen cambios entre el postest (0.33) y
el seguimiento (1.50), con un aumento de estrategias pasivas verbalizadas por los
participantes. Tampoco existen diferencias entre el conocimiento verbalizado por los
participantes en el pretest (1.92) y en el seguimiento (1.50). En este caso, la
disminucion del namero de estrategias pasivas expresadas por los participantes tras la
intervencion no se mantuvo en el seguimiento con referencia al postest ni al pretest.

De los cinco grupos de estrategias, en dos de ellos, las agresivas y las
competentes, si se aprecia el mantenimiento de cierta mejora en el seguimiento. Sin
embargo, en los otros tres grupos de estrategias, prosociales, recurrir a la autoridad y
pasivas, no se mantiene la mejora conseguida tras la intervencion. Estos resultados
indican que so6lo se confirma de forma parcial la segunda parte de la hip6tesis 11.4
referente a que los participantes del grupo intervencidn, en el postest, conseguiran una
mejora en el conocimiento de estrategias de interaccion social entre iguales, y ésta se
mantendra en el tiempo (seguimiento). Esto puede deberse a incidencias en el proceso
de estabilizacion y generalizacion del conocimiento de estrategias trabajado en el
Programa, el cual habra que revisar para futuras investigaciones.

Por lo que respecta al grupo control, el conocimiento que verbalizan tener los
participantes de las estrategias de interaccion social no varia entre las mediciones del
momento pretest y las mediciones del momento postest en tres de los cinco grupos de
estrategias analizados: estrategias prosociales, competentes y pasivas. Sin embargo, si
se encuentran cambios en el conocimiento verbalizado por los participantes de dos tipos
de estrategias: agresivas y recurrir a la autoridad, que han aumentado su frecuencia con
referencia al pretest. Por tanto, no existe mejoria en ninguno de los grupos de estrategias
analizados.

En el seguimiento, el conocimiento que verbalizan tener los participantes de las
estrategias de interaccidn social no varia entre las mediciones del pretest, del postest y
del seguimiento en cuatro de los cinco grupos de estrategias analizados: prosociales,
competentes, de recurrir a la autoridad y pasivas. Sin embargo, si se encuentran cambios
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en el conocimiento verbalizado por los participantes de las estrategias agresivas entre
los tres momentos de medicion: pretest (3.83), postest (4.42), seguimiento (5),
observandose un aumento progresivo en la verbalizacion de estrategias agresivas. No se
aprecian mejorias en ningun caso.

Estos resultados vienen a confirmar la tercera parte de la hipotesis 11.4 referente
a que los participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran una mejora en
el conocimiento de estrategias de interaccion social entre iguales, y ésta se mantendra
en el tiempo (seguimiento); mientras que los participantes del grupo control no
mejoraran.

9.2.5. Hipotesis 11.5: Los participantes del grupo intervencion, en el postest,
conseguiran una mejora en la competencia y la aceptacion autopercibidas, y
ésta se mantendra en el tiempo (seguimiento); mientras que los
participantes del grupo control no mejoraran.

En el grupo intervencion, la competencia y la aceptacion autopercibidas por los
participantes no varian entre las mediciones del momento pretest y las mediciones del
momento postest en cuatro de las cinco dimensiones de competencia y aceptacion
analizadas: competencia cognitiva, competencia fisica, aceptacion materna y
autopercepcion global; sin embargo, si se encuentran cambios tras la intervencion entre
las autovaloraciones de pretest y de postest en la aceptacion de iguales percibida por los
participantes:

1. Competencia cognitiva autopercibida: No existen cambios entre las
autovaloraciones del pretest y del postest. Este resultado era de esperar dado que en el
Programa aplicado no se ha trabajado expresamente esta competencia cognitiva.

2. Competencia fisica autopercibida: No existen cambios entre las
autovaloraciones del pretest y del postest. Este resultado era de esperar dado que en el
Programa aplicado no se ha trabajado expresamente esta competencia fisica.

3. Aceptacion de iguales autopercibida: Existen cambios entre las
autovaloraciones del pretest (15.42) y del postest (18.67), existiendo una mejoria en la
aceptacion de iguales autopercibida por los participantes tras la intervencion. Este
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resultado era esperable debido a la intervencion realizada sobre las relaciones con los
iguales y sobre los propios compafieros/as ayudantes que han comenzado a jugar mas, a
aceptar y a integrar a los participantes en sus grupos de comparieros/as en los recreos.
Ademas se han formado vinculaciones afectivas de amistad entre los participantes y los
compafieros/as ayudantes (analizadas a través de la sociometria y de la observacion
natural) con el consiguiente beneficio psicosocial que la amistad tiene para todos los
nifios/as (Bukowski et al., 2009; Dodge et al., 1986; Doll & Murphy, 1996; Doll et al.,
2003; Gifford-Smith & Brownell, 2003; Hartup & Stevens, 1997). Los participantes han
podido sentir una mayor aceptacion de sus compaferos/as tras la aplicacion del
Programa de Intervencion.

4. Aceptacion materna autopercibida: No existen cambios entre las
autovaloraciones del pretest y del postest. Este resultado era de esperar dado que en el
Programa aplicado no se ha trabajado expresamente esta aceptacion materna.

5. Autopercepcién global: No existen cambios entre las autovaloraciones del
pretest y del postest. Este resultado era de esperar dado que en el Programa aplicado
solo trabaja aspectos relacionados con una de las dimensiones del instrumento utilizado.

En el seguimiento se encuentran los mismos resultados en las cuatro
dimensiones de competencia y aceptacion analizadas: competencia cognitiva, la
competencia fisica, aceptacion materna y autopercepcion global. También se observan
los mismos cambios en la aceptacién de iguales percibida por los participantes en
pretest, postest y seguimiento. EXisten mejoras entre pretest y seguimiento, ademas de
mantenerse las mejoras del postest en el seguimiento. Tras la intervencion se mantiene
el aumento de la autopercepcion positiva que tienen los participantes acerca de la
aceptacion de sus iguales.

Estos resultados confirman la primera y la segunda parte de la hipotesis I11.5
referente a que los participantes del grupo intervencién, en el postest, conseguiran una
mejora de la competencia y la aceptacion autopercibidas, y ésta se mantendra en el
tiempo (seguimiento). No existe mejoria en las dimensiones no trabajadas en la
intervencion; sin embargo, como si hay una gran mejoria en la dimension de la
aceptacion de los iguales que ha sido trabajada en el Programa de Intervencion, se
considera esta parte de la hipotesis confirmada con estas caracteristicas.
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En el grupo control, la competencia y la aceptacion autopercibidas por los
participantes no varian, por lo que no mejoran, entre las mediciones del momento
pretest y las mediciones del momento postest en cuatro de las cinco dimensiones de
competencia y aceptacion analizadas: competencia cognitiva, competencia fisica,
aceptacion materna y autopercepcion global. Si se encuentran cambios en la
autovaloracion del pretest (15) y del postest (14.33) en la aceptacion de iguales
autopercibida por los participantes. Estos cambios muestran una peor autovaloracién de
los participantes en referencia a la aceptacion de sus iguales. Lo cual puede deberse a
cambios en la evolucion de las relaciones sociales con los iguales en casos de
inadaptacion socioescolar.

En el grupo control, la competencia y la aceptacion autopercibidas por los
participantes no varian, de forma conjunta, entre las mediciones del momento pretest,
del postest y del seguimiento en tres de las cinco dimensiones de competencia y
aceptacion analizadas: competencia cognitiva, aceptacion materna y autopercepcion
global. Sin embargo, si se encuentran cambios entre las puntuaciones de pretest, postest
y seguimiento, de forma conjunta, en la competencia fisica y la aceptacion de iguales
percibidas por los participantes.

En cuanto a la competencia fisica autopercibida, existen cambios entre los tres
momentos de medicion observandose un aumento progresivo en las autovaloraciones:
pretest (17.67), postest (17.83), seguimiento (18.42). No hay diferencias entre postest y
seguimiento, mientras que si existen cambios entre pretest y seguimiento, aunque exista
poca diferencia numérica entre las medias. Estos resultados pueden interpretarse por el
efecto evolutivo en los nifios/as que van creciendo en edad y en capacidades fisicas.

En cuanto a la aceptacion de los iguales autopercibida, existen cambios entre los
tres momentos de medicion, observandose una disminucién progresiva en las
autovaloraciones: pretest (15), postest (14.33), seguimiento (13.75). No habria
diferencias entre postest y seguimiento, pero si entre pretest y seguimiento con un
empeoramiento de la autovaloracion de los participantes. Lo cual puede deberse a
cambios en la evolucion de las relaciones sociales con los iguales en casos de
inadaptacion socioescolar (Bukowski et al., 2009; Dodge et al., 1986; Doll & Murphy,
1996; Doll et al., 2003; Hartup & Stevens, 1997).

Estos resultados confirman la tercera parte de la hipétesis 11.5 referente a que los
participantes del grupo intervencion, en el postest, conseguiran una mejora en la
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competencia y la aceptacion autopercibidas, y ésta se mantendra en el tiempo
(seguimiento); mientras que los participantes del grupo control no mejoraran. Hay que
sefialar que los participantes del grupo control no han mejorado en ninguna dimensién
en el tiempo, excepto en la competencia fisica que ha sido muy pequefia la mejora, y
que no ha sido objeto de trabajo en el Programa de Intervencién. La unica dimension
objeto de estudio en esta investigacion, la aceptacion autopercibida de los iguales, no ha
mejorado y de hecho han empeorado.

9.3. Conclusiones, limitaciones y prospectiva de la investigacion

La intervencion psicoeducativa en competencias socioemocionales en escolares
ha sido un campo de estudio que ha suscitado gran interés en los Gltimos afios (Andrés,
2013; Baquedano y Echeverria, 2013; Carrasco et al., 2015; Garcia-Bacete, Rubio et al.,
2013; Justicia-Arréaez et al., 2015; Garcia-Raga y Lépez-Martin, 2011; Marande et al.,
2011; Rosell6 et al., 2013; Seijo et al., 2012). Los programas de intervencion
desarrollados intentan integrarse en el curriculum de los colegios para favorecer el
aprendizaje y el desarrollo de las distintas competencias de la forma lo mas significativa
posible para la totalidad de los escolares, desde una perspectiva predominantemente
preventiva.

En el caso de los nifios y nifias que se encuentran en situacion de proteccién, en
ocasiones, el sistema escolar no encuentra respuesta a su diversidad y a sus necesidades
especificas de atencién en los diferentes ambitos de su desarrollo. De ahi la necesidad
de elaborar programas que contemplen sus caracteristicas especificas, sus circunstancias
individuales, y que sean capaces de personalizar la intervencidn psicoeducativa dentro
del marco vivencial de estos menores (Palacios et al., 2014).

El Programa de Intervencion que se ha disefiado y aplicado en esta investigacion
intentar ofrecer nuevas aportaciones en el ambito del desarrollo socioemocional de
nifios y nifias que experimentan situaciones especiales en sus familias de origen que les
llevan, por diversos motivos, al sistema de proteccion de menores. Se parte de las
capacidades y las potencialidades que tienen estos nifios/as y se trabaja con ellos
ayudandoles a reconocer sus propias potencialidades y sus propios valores Con este
Programa se pretende promocionar las interacciones entre iguales de estos menores,



230 Programa de intervencion psicoeducativa para promover la adaptacion socioescolar
de nifios y nifias en situacion de proteccion

dotandoles de recursos socioemocionales competentes que puedan utilizar en el marco
de la interaccion interpersonal, tanto en el colegio como en el centro de proteccion, y
todo ello con el objetivo de optimizar su proceso de adaptacion socioescolar. Se realiza
de forma personalizada, adaptandose a las circunstancias y necesidades de los nifios/as,
y promoviendo el sentimiento de pertenencia al grupo y de autovaloracion personal.

Este Programa puede aplicarse a nifios/as de edades tempranas, desde al menos
el tercer curso de Educacion Infantil hasta el final de la Educacion Primaria, lo cual lo
puede convertir en un programa de corte preventivo que, ademas de atender la
problematica que ya presentan los menores, aporta herramientas competentes a los
nifios/as que les pueden ayudar a para afrontar en el futuro las diversas situaciones de
interaccion social con las que se encuentren.

Como conclusiones de este estudio se resaltan, a continuacion, los principales
resultados obtenidos en cada uno de los cinco bloques de variables analizadas,
sefialando los objetivos alcanzados asi como las posibles limitaciones existentes,
finalizando con una prospectiva de la investigacion, planteando posibles implicaciones,
propuestas y lineas futuras de actuacion.

Indicadores sociométricos en el aula: los participantes de este estudio han
mostrado indices sociométricos de alto riesgo social en el aula, siendo poco elegidos,
muy rechazados o ignorados por sus comparieros/as de clase. Han precisado una
intervencion individual a la vez que grupal, utilizando a compafieros/as de clase como
ayudantes e implicando también a los profesores y a los educadores para facilitar el
asentamiento y la generalizacion de las habilidades y competencias trabajadas en el
Programa. Se han ensefiado habilidades y competencias socioemocionales que han
favorecido la mejora de los indicadores sociométricos tras la aplicacion del Programa de
Intervencion, cumpliéndose el objetivo propuesto.

En este punto, se han encontrado dos limitaciones en el estudio: por una parte no
se han llegado a analizar en profundidad los motivos que han tenido los compafieros/as
para rechazar a los participantes, aunque si que se tuvieron en cuenta a la hora de
organizar los grupos de trabajo; y por otra parte, no se han analizado los indices de la
percepcion sociométrica de los participantes y del resto de sus comparieros/as.

Por tanto queda pendiente para futuras investigaciones analizar estos indices, asi
como plantear la utilizacion de otros procedimientos sociométricos como la escala de
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calificacion para obtener datos de los nifios/as ignorados y para realizar una
comparativa con la nominacion de iguales. También se propone realizar el estudio
sociométrico en el centro de proteccion, en los médulos donde se encuentra cada nifio/a
acogido/a. La comparacion entre el estatus social en el colegio y en el centro podria ser
un futuro trabajo interesante.

Percepcion de profesores/as y educadores/as acerca de la agresion social y de
las habilidades de interaccion social de los participantes: Antes de intervenir, tanto
profesores como educadores perciben a los participantes con mucha agresion social y
con pocas habilidades de interaccion entre iguales, siendo los profesores/as los que los
perciben mas agresivos y menos habilidosos socialmente que los educadores/as. Tras la
aplicacion del Programa se consigue dotar a los participantes de habilidades y
competencias suficientes para que mejore la percepcion de profesores/as y
educadores/as, por lo que se consigui6 también cumplir este objetivo.

Una de las limitaciones de este punto ha sido que un mismo educador en el
centro tenia a su cargo nifios/as- control y nifios/as-intervencion por lo que no se pudo
realizar la economia de fichas prevista, aunque si se implic6 a los educadores en el
Programa, pero no de la forma que podria haberse realizado. Ademas, el hecho de que
el mismo educador/a observase la mejoria de un nifio/a a su cargo y, a la vez, la no
mejoria de otro nifio/a a su cargo también, puede producir sesgos en su percepcion de la
situacion.

Se propone para futuras investigaciones, realizar el estudio en centros diferentes
con educadores diferentes que puedan implicarse mas, sin tener a su cargo ambos
grupos de nifios/as. Otra de las lineas futuras de actuacion podria ser estudiar la relacion
existente entre los diferentes agentes sociales implicados en la evaluacion, llevando a
cabo andlisis de posibles correlaciones entre profesores, educadores y compafieros/as,
como realizan otros estudios aunque con muestras diferentes de nifios/as (Milian et al.,
2013; Trianes et al., 2002).

Estrategias de interaccion social observadas entre iguales: los participantes
muestran un predominio de las estrategias agresivas observadas en el contexto natural
del recreo, aunque esto no se cumple en la observacion seminatural que fue controlada
por la investigadora. Estos datos obtenidos de la observacion natural y seminatural
complementan las evaluaciones realizadas por los diferentes agentes sociales, lo cual
aporta una vision mas global de las interacciones sociales de los participantes. Tras la
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intervencion los participantes consiguieron una mejora en las estrategias de interaccion
social mostradas entre iguales, tanto en el recreo de los colegios como en la situacion
controlada de juego entre iguales. Los participantes mostraron en ambos contextos mas
habilidades de interaccion social competentes, aprendidas y desarrolladas en el
Programa, y supieron resolver mejor sus situaciones sociales sin utilizar tantas
estrategias agresivas con sus compafieros/as, aplicando la resolucion de problemas
aprendida en el Programa de Intervencion. Por tanto se cumplié este objetivo también.

Como limitacion de este punto se plantea el sistema de recogida de informacion
de la observacion natural que deberia haberse realizado en varias sesiones; sin embargo,
ante la dificultad que conllevaba no se realizd asi. Ademés, en la observacion
seminatural, se ha visto que la presencia en la sala de la investigadora, que fue la misma
persona que aplicé el Programa con todos los nifios/as, ha podido influir en el
comportamiento de los participantes en dicha situacion de juego.

Para el futuro se proponen nuevos sistemas de recogida de informacién y
relacionar los resultados obtenidos con esta técnica con los obtenidos con las demas
técnicas de evaluacion, lo cual puede aportar interesantes resultados. También se
plantea que la investigadora no esté en la sala en la situacion seminatural de juego para
futuros estudios.

Conocimiento de estrategias de interaccion social entre iguales: los
participantes, antes de la intervencion, expresaban pobre conocimiento de estrategias de
interaccidn social entre iguales. Dicho conocimiento relativo a iniciar relaciones con
otros nifios/as, resolver conflictos entre iguales, ayudar a otro nifio/a y conseguir objetos
que tienen los comparieros/as, requiere por parte de los participantes un conocimiento
social competente y unas habilidades de interaccion social basicas para relacionarse con
sus compafieros/as. Los participantes de este estudio, antes de la intervencién, muestran
dificultades a la hora de iniciar interacciones con los compafieros/as, ademas no
conocen estrategias adecuadas de resolucion de conflictos interpersonales, tampoco
tienen desarrolladas las conductas de ayuda, y no poseen las habilidades suficientes para
negociar de forma pacifica con sus comparieros/as sobre lo que desean.

Tras el Programa de Intervencion, se consigue una mejora en todos estos
aspectos trabajados a lo largo del Programa. Aunque hay que sefialar que las estrategias
agresivas y en las competentes, si se aprecia el mantenimiento de cierta mejora en el
seguimiento. Sin embargo, en los otros tres grupos de estrategias, prosociales, recurrir a
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la autoridad y pasivas, no se mantiene la mejora conseguida tras la intervencién. Asi
que el objetivo propuesto en este punto sélo se ha conseguido en parte.

Esta limitacion puede deberse a incidencias en el proceso de estabilizacion y
generalizacion del conocimiento de estrategias trabajado en el Programa, el cual habra
que revisar para futuras investigaciones. Se precisa, como implicaciones para el futuro,
buscar mas formulas de asentamiento y generalizacién para mantener todos los
resultados durante mas tiempo, por ejemplo, introduciendo el componente
metacognitivo. Otra propuesta que se plantea en este punto es realizar una comparacion
entre el conocimiento de las estrategias y la puesta en préctica de las mismas (obtenida
por la observacion).

Competencia y aceptacion autopercibidas: los participantes, antes de la
intervencion, mostraban pobre aceptacion autopercibidas en la aceptacion por parte de
los iguales, mientras que se encontraban en niveles medios en cuanto a competencia
cognitiva y fisica, y en cuanto a aceptacion materna. Aunque ésta Ultima se piensa que
no es del todo real debido al hecho de que estos nifios/as confunden el yo real con el yo
ideal (Clemente, 1995; Damon & Hart, 1988; Hart et al., 1990). Tras la intervencion, los
participantes consiguieron una gran mejoria en la dimension de la aceptacion de los
iguales autopercibida, que fue la uUnica dimension trabajada en el Programa de
Intervencion. En este punto el objetivo se cumple en parte, pero realmente en la parte
que se pretendié cumplir.

Una limitacion en este punto fue el hecho de no haber trabajado en el Programa
el resto de dimensiones de las que constaba la prueba. Como prospectiva estos nifios/as
precisan de programas que desarrollen todas sus facetas evolutivas: fisica, cognitiva,
linglistica, afectiva y social, y que mejoren su autoestima general. Por lo que se
plantean futuras revisiones en las que se incluyan determinados aspectos como la
empatia.

Por altimo, se indica alguna limitacion y propuesta mas general como que no se
han analizado las posibles diferencias que introducirian las caracteristicas de los
menores, como edad, sexo, régimen en el centro, afios en el centro, motivo del ingreso,
etc, en el efecto del Programa de Intervencion. Tan s6lo se tuvieron en cuenta estas
caracteristicas para organizar de forma lo mas homogénea posible los grupos control e
intervencion. Este andlisis queda propuesto para futuros trabajos.
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Se plantea también validar el Programa con muestras mas amplias, de centros
diferentes y quizés de tipos de acogimiento distintos. Y se propone analizar nuevas
variables, como la resiliencia que poseen estos nifios/as, variable muy interesante que
estd explicando muchas de las diferencias encontradas entre menores que han sufrido
algun tipo de abandono, abuso o maltrato (Cyrulnik, 2002; L&zaro, 2009; Masten &
Reed, 2002).

Para finalizar, dada la efectividad demostrada por el Programa de Intervencion
disefiado y aplicado en esta investigacion, se propone integrarlo en los colegios donde
se encuentren nifios y nifias del sistema de proteccidn, en los cursos desde 3° de Infantil
hasta 6° de Primaria, siguiendo el principio educativo de atencion a la diversidad y
como respuesta a sus necesidades educativas especificas; aportando los colegios todos
sus recursos disponibles para cumplir con este principio. Desde la normativa vigente,
existen medidas especificas de caracter educativo y atencion a la diversidad, entre las
que se encuentran Programas Especificos para Infantil y Primaria que vienen definidos
como actuaciones para favorecer el desarrollo integral de estos nifios/as promocionando
habilidades sociales, habilidades adaptativas, gestion de las emociones, autocontrol,
autoconcepto y autoestima, entre otras.

De igual forma, al aplicarse nuestro Programa en pequefios grupos de nifios/as,
de manera mas personalizada, para desarrollar habilidades de competencia social, se
plantea ademéas la conveniencia de poder enmarcarlo dentro de los Planes de
Convivencia de los colegios como parte integrante de los programas, de indole
preventiva y educativa, desarrollados en las Aulas de Convivencia de los centros
educativos. Uno de los objetivos de los Planes de Convivencia es contribuir a la
adquisicion de competencias basicas, especialmente las relacionadas con competencia
social. Desde el punto de vista preventivo y educativo en las Aulas de Convivencia se
trabajan, entre otras, habilidades y competencias para promocionar la cultura de paz en
el aula y en el colegio en general, realizdndose actividades que promocionan la
competencia social, actividades de manejo de emociones, y de control de agresividad
(Segura et al., 2011; Trianes, 2012; Trianes et al., 2013; Torrego, 2008; Torrego y
Martinez, 2014).

Las caracteristicas del Programa que se presenta hace posible su pertinencia y
desarrollo en este contexto determinado, desde la vision preventiva y educativa para
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ensefar y promocionar habilidades de competencia social, pudiéndose trabajar también
en grupos de tamafio mediano (alrededor de 10 alumnos/as) e incluso grande (alrededor
de 20 alumnos/as), segun lo establezca el Plan de Convivencia del centro, y segun las
caracteristicas del aula, las necesidades del centro y las peculiaridades del alumnado al
que vaya dirigido.
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APENDICE A.1

CUESTIONARIO SOCIOMETRICO: NOMINACION DE IGUALES

NOMDTE: ..ttt e e Edad: ...... Sexo:M F
CUrsO: oo, Colegio: ..ovviieiiiiiiiiieea Fecha: ....................
1.

a) Dime los 3 nifios o nifias de tu clase con los que mas te gusta jugar, con los que te gusta
jugar mucho, mucho.
1.
2.
3.

b) ¢Por qué te gusta tanto jugar con ellos/as?
1.
2.
3.

2.
a) Dime los 3 nifios o nifias de tu clase con los que menos te gusta jugar, con los que a ti no te
gusta jugar.
1.
2.
3.

b) ¢Por qué no te gusta jugar con ellos/as?
1.
2.
3.
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APENDICE A.2

CUESTIONARIO PARA PROFESORES Y EDUCADORES
RECESS-AGRESION SOCIAL

ol gl o] g=lo L= I 4T 0T USSR
L000] 1=l 1o TSP TP PROPUPPPP
NOMDBre del ProfeSOr/a ... e
Fecha de 12 eVAIUACION ..........ccviiiieiecie et re e ens

A continuacion te presentamos una serie de descripciones de conducta que pueden
0 no caracterizar el comportamiento de algunos de tus alumnos/as.

Te pedimos que califiques a los nifios/as, segun cada una de las afirmaciones
presentadas, en funcion de que éstas describan poco, medianamente o mucho el
comportamiento de los nifios/as con sus comparieros/as en el recreo, en situaciones de
juego, en la clase o en el centro de proteccion.

Por ejemplo, la primera afirmacion dice: “Molesta a otros nifios: fastidia, provoca,
interrumpe o0 se pelea con otros”. Si crees que el nifio/a casi nunca se comporta de
acuerdo con esta descripcion, debes redondear o marcar el N.° 1 ¢ 2 (segun grados); si
esto lo realiza algunas veces debes redondear el N.° 4 (nivel intermedio); mientras que
si lo hace casi siempre, o siempre, en este caso la puntuacion sera 6 0 7
respectivamente. Entre estos valores, minimo, medio y maximo hay valores intermedios
que puedes considerar al puntuar.

Ejemplo:
Casi Algunas .
Nunca vgces Slempre
1. Molesta a otros nifios:
fastidia, provoca,
interrumpe o se pelea con
otros. 3 2 3 ) 5 6 7

En este caso el nifio/a casi nunca (en muy contadas ocasiones) molesta a otros
nifos/as: fastidia, provoca, interrumpe o se pelea con otros.
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1. Molesta a otros nifios: fastidia,
provoca, interrumpe o se pelea
con otros.

2. Ante las provocaciones
verbales o fisicas de otros nifios
reacciona con tono muy enfadado
“devolviendo el golpe”

3. Discute y quiere tener la
Gltima palabra en las
conversaciones con otros.

4. Muestra agresion fisica con los
objetos y/o las personas

5. Utiliza tacticas coercitivas
(manipulacién, amenazas) para
forzar la obediencia de sus
comparieros.

6. Habla a los demas nifios con
voz molesta o tono impaciente.

7. Dice cosas desagradables a
otros nifios; por ejemplo, insulta,
ridiculiza o desprecia verbalmente
a otros

Casi
nunca

Algunas
veces

Siempre

Algun otro comentario o matizacion sobre las cuestiones anteriores que quieras

realizar. Por favor, utiliza el espacio en blanco que sigue a continuacion.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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APENDICE A.3

CUESTIONARIO PARA PROFESORES Y EDUCADORES
HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL
(Elaborado para esta investigacion)

NOMDBIE A&l NIAO/A ...eeieiieiiece et re e erae s
L000] 1=l 1o TSP TP PROPUPPPP
NOMDBIe del ProfESOI/A ......cceeieee e
Fecha de 12 eVAIUACION ..........cceiiiieiece et sre e ens

A continuacién te presentamos una serie de descripciones de conducta que pueden
0 no caracterizar el comportamiento de alguno de tus alumnos/as.

Te pedimos que califiques a los nifios/as, segin cada una de las afirmaciones
presentadas, en funcion de que éstas describan poco, algo o mucho el comportamiento
de los nifios/as con sus compaferos/as en el recreo, en la clase, en el centro de
proteccién durante la realizacion de cualquier tipo de actividades.

Por ejemplo, la afirmaciéon N.° 12 dice: “Resuelve sus conflictos sin entrar en
peleas ni amenazas”. Si crees que el nifio/a casi siempre resuelve sus conflictos sin
pelearse, debes redondear el N.° 7; si piensas que esto lo hace algunas veces, redondea
el N.° 4; mientras que si ves que el nifio/a casi nunca puede resolver los conflictos sin
pelearse, puntuale con un 1, esto significard que el nifio/a necesita recurrir a peleas y
amenazas para solucionar los problemas. Entre estos valores, maximo, intermedio y
minimo, hay otras puntuaciones que indican los distintos grados que debes considerar al
responder a cada afirmacion.

Ejempilo:
Casi Algunas .
Nunca veces Slempre
Resuelve sus conflictos
sin entrar en peleas ni
amenazas 3 2 3 ) 5 6 7

En este caso el nifio/a casi nunca consigue resolver sus problemas sin pelearse ni
amenazar a sus compaferos.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Inicia conversaciones y relaciones
con otro nifio tomando la iniciativa

Se introduce en un grupo de
companieros que realizan alguna
actividad y logra integrarse

Es capaz de mantener
conversaciones escuchando al
otro, sin hablar violentamente ni
impacientarse

Confia en si mismo y tiene una
alta autoestima

Es amable con sus comparieros

Acepta a los otros nifios y no se rie
de ellos

Invita a jugar a otros nifios

Asume liderazgos entre  sus
compafieros

Ayuda a otros nifios

Demuestra deportividad y sabe
perder

Muestra colaboracion y
cooperacion en cualquier actividad
de grupo

Resuelve sus conflictos sin entrar
en peleas ni amenazas

Comparte lo que tiene

Sabe identificar las emociones
propias y de otros

Sabe reconocer las consecuencias
que tendran sus acciones

Se concentra en las tareas que hace

Mantiene la mirada y una
expresion  corporal  adecuada
cuando habla con otros nifios

Hace cumplidos a sus comparieros

Sabe esperar su turno en clase o en
el juego

Comprende y admite que existen
otros puntos de vista distintos al
suyo

Casi
nunca

Algunas
veces

4

Siempre
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APENDICE A4

CUESTIONARIO SOBRE EL CONOCIMIENTO DE ESTRATEGIAS DE
INTERACCION SOCIAL CON LOS COMPANEROS/AS (CEIC)
(Diaz Aguado, 1986, 1988)

1. Juan (Ana) acaba de llegar a un colegio nuevo y tiene muchas ganas de hacerse
amigo(a) de un nifio(a) que esta sentado en la mesa de al lado. ¢ Qué puede hacer
para conseguirlo? ¢ta qué harias?

2. Pablo (Eva) se encuentra en el recreo con un nifio mas pequefio que esta llorando
porque se ha caido. (Como puede consolarlo? ¢tU qué harias?

3. Un dia Enrique (Cristina) llevo un coche de juguete (una mufieca) al colegio y
un nifio(a) de su clase se lo quitd. ;Qué podia hacer para que se lo devolviera?
¢ta qué harias?

4. Fernando (Rosa) tiene muchas ganas de jugar con el tren (la mufieca) que le han
regalado en su cumpleafos, y su hermano(a) tiene ganas de ver la television.
¢Cémo puede convencerle para que juegue con él al tren (a las mufiecas)? ¢tu
qué harias?

5. Al salir al recreo, Pedro (Marta) se encuentra a cuatro nifios(as) jugando a las
adivinanzas (al escondite) y le apetece mucho jugar con ellos. ;Qué puede hacer
para que le dejen jugar? ;tu qué harias?

6. Cuando Juan (Ana) salia un dia de clase vio que Fernando (Isabel) tenia unos
caramelos y le pidié uno, pero Fernando (Isabel) le contestd que le quedaban
pocos. ¢Cémo podia convencerle para que le diera? ;tu qué harias?

7. Enrique (Cristina) ve que unos nifios(as) le han quitado el bocadillo a un
amigo(a) suyo. ;Qué puede hacer para que se lo devuelvan? ¢tl qué harias?

8. Fernando (Rosa) se encuentra un dia con unos nifios de la clase de al lado que se
estan riendo de Jaime (Maria Pilar), un nifio(a) mas pequefio, y se da cuenta de
que Jaime (Maria Pilar) esta muy triste. ; Qué puede hacer para que no se rian de
él(ella)? ¢tu qué harias?

(*) Se utilizan personajes del mismo sexo que el del nifio(a) entrevistado(a)
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Ejemplo de lamina con dibujos de la historia 1 del Cuestionario sobre el Conocimiento
de Estrategias de Interaccion Social con los Compafieros/as (CEIC) (Diaz Aguado,
1986, 1988)
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APENDICE A5

1. ESCALA DE COMPETENCIA Y ACEPTACION SOCIAL PERCIBIDAS
(Forma: Infantil)

THE PICTORIAL SCALE OF PERCEIVED COMPETENCE AND SOCIAL

ACCEPTANCE FOR YOUNG CHILDREN (Form P-K) (Harter & Pike, 1983)

HOJA DE PUNTUACION
NOMDIE: ..t Edad: ...... Sexo: M F
CUrso: ...oeiiiiiiiiia, Colegio: ....ovvivviiiiiiiinn. Fecha: ....................

item Competencia Aceptacion Competencia Aceptacion
Cognitiva de iguales fisica materna

. Bueno haciendo puzzles 1

. Tiene muchos amigos 2
. Bueno columpiandose 3
. Mama le sonrie 4

(¢, ]

. Profesor elogia su trabajo
. Duerme en casa de amigos 6
. Bueno trepando 7
. Mama le lleva a sitios 8

O© 00 N O Ol W N B

. Conoce nombres de colores 9
. Tiene amigos para jugar 10
. Sabe atarse los cordones 11

el =
N P O

. Mama cocina sus favoritos 12

[EY
w

. Bueno contando 13

H
o

. Tiene amigos en el recreo 14

[EY
ol

. Bueno dando saltos 15

=
»

. Mama le lee 16

=
-~

. Conoce el alfabeto 17

=
[00]

. Le buscan para jugar 18
. Bueno para correr 19

N
o ©O

. Mama juega con él 20

N
=

. Sabe la 12 letra de sunombre 21

. Come en casa de amigos 22
. Bueno saltando a pata-coja 23
. Mama le habla 24

N NN
A WD

TOTAL SUBESCALA:
TOTAL AUTOPERCEPCION:
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VNIN-ONIN

000

0o _/0

O S
S

Doo

Este nifio no es muy Este nifo es muy
bueno haciendo bueno haciendo
puzzles puzzles

(£86T ‘@MId 9 JaLieH) ualp|iyD BunoA 10j 30ur)daody [2I190S pue 3ousladwio)) PaAIdIad JO 3[eaS [eLI01dld 8yl :euiwe] ap ojdwalg

EXAMINADOR/A
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APENDICE A5

2. ESCALA DE COMPETENCIA Y ACEPTACION SOCIAL PERCIBIDAS
(Forma: Primaria)

THE PICTORIAL SCALE OF PERCEIVED COMPETENCE AND SOCIAL

ACCEPTANCE FOR YOUNG CHILDREN (Form 1-2) (Harter & Pike, 1983)

HOJA DE PUNTUACION
NOMDIE: ..t Edad: ...... Sexo: M F
CUrso: ...oeiiiiiiiiia, Colegio: ....oovvvviiiiiiiiene, Fecha: ....................

Competencia Aceptacion Competencia Aceptacion

Item Cognitiva de iguales fisica materna

. Bueno con los nimeros 1

. Tiene muchos amigos 2
. Bueno columpiandose 3
. Va a merendar con amigos 4
. Sabe mucho en el colegio 5
. Otros comparten con él 6
. Bueno trepando 7
. Mama le lleva a sitios 8

. Sabe leer solo 9

© 00 N O O b W N -

Sy
o

. Tiene amigos para jugar 10
. Bueno botando la pelota 11
. Mama4 cocina sus favoritos 12

e e
w N e

. Bueno escribiendo palabras 13
. Tiene amigos en el recreo 14
. Bueno dando saltos 15

el vl
o o N

. Mama le lee 16

=
~

. Sabe bien las letras 17

. Le buscan para jugar 18
. Bueno para correr 19
. Duerme en casa de amigos 20
. Bueno sumando 21

N D DN P =
N P O ©

. Otros se sientan a su lado 22

N
w

. Bueno saltando a la comba 23
. Mama le habla 24

N
~

TOTAL SUBESCALA:

TOTAL AUTOPERCEPCION:
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APENDICE B

MATERIALES ELABORADOS PARA
EL PROGRAMA DE INTERVENCION
DISENADO Y APLICADO
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APENDICE B.1

SESION 1

Ejemplo de material 1: Identificar emociones

3
9
yé
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Ejemplo de material 2: Identificar posturas del cuerpo

Ejemplo de material 3: Identificar expresion general en conversaciones

Divulgacion Cientifica

ma
Publicaciones y

Y
Ll

UNIVERSIDAD
DE MALAGA
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APENDICE B.2

SESION 2

Ejemplo de material: Iniciar conversaciones con iguales
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APENDICE B.3

SESION 3

Ejemplo de material: Entrar en un grupo
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APENDICE B.4

SESION 4

Ejemplo de material 1: Secuencia de prestar atencion y pensar

Ejemplo de material 2: Concentrarse en una tarea
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APENDICE B.5

SESION 5

Ejemplo de material 1: Sesion 5, 10, 15, 20: Juego de Repaso cada cuatro sesiones: “El
tren de la amistad”. En cada vagon se repasa con juegos lo aprendido en una sesion

Ejemplo de material 2: Sesion 5, 10, 15, 20:
Jugadores para el juego “El tren de la amistad”
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Ejemplo de material 3: Repaso de la Sesion 1

1
L !
Py ENFADADO
ALEGRE
TRISTE

TRISTE
ENFADADO

ALEGRE

" ALEGRE
TRISTE

ENFADADO

Ejemplo de material 4: Repaso de la Sesion 4

______________
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APENDICE B.6

SESION 6

Ejemplo de material 1: Puzle para cooperar
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Ejemplo de material 2: tareas para cooperar

Ejemplo de material 3: tareas para cooperar
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APENDICE B.7

SESION 7

Ejemplo de material: Laberintos para ayudar
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APENDICE B.8

SESION 8

Ejemplo de material: puzle para salir voluntario
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APENDICE B.9

SESION 9

Ejemplo de material 1: Cuento sobre compartir

T

Ejemplo de material 2: Domino sobre el mismo cuento de compartir
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APENDICE B.10
SESION 10
Ejemplo de material 1: Repaso de la sesion 6
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Ejemplo de material 3: Repaso de la sesiéon 9
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APENDICE B.11

SESION 11

Ejemplo de material: cuento sobre Role-taking
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APENDICE B.12
SESION 12, 13, 14, 15

Ejemplo de material: solucion de problemas

- - e

ICONSECVUENCIRS (FlFeIR LA METOR

S

He 'b}f“ ba. wneipr SOLUCTON.

paak dguda? o we ‘e welido en L,
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APENDICE B.13

SESION 14, 15

Ejemplo de material: solucion de problemas: baraja de cartas
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APENDICE B.14

SESION 17

Ejemplo de material: “El Juego del Azar”: respetar turnos y demostrar deportividad

Ava 3
cASTLLAS
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APENDICE B.15

SESION 19

Ejemplo de material: puzle: aceptar las diferencias

“-‘ O -
Y Y ....‘..}
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APENDICE B.16

SESION 21

Ejemplo de material 1: Fiesta de despedida:
Historia de nifios/as amigos/as compartiendo juguetes

Ejemplo de material 2: utilizado en todo el Programa
en la Economia de Fichas: Perrito Boby
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Ejemplo de material 3: Fiesta de despedida: Puzzle gigante

Ejemplo de material 4: Fiesta de despedida: Pancarta de la Amistad
(ha estado presente en todas las sesiones)
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