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Definicion de medio ambiente y salud

* Segun la Organizacion Mundial de la Salud, “se incluyen tanto
los efectos patoldgicos directos, asi como los efectos (con
frecuencia indirectos) en la salud y el bienestar derivados del
medio fisico, psicolégico, social y estético en general; incluida
la vivienda, el desarrollo urbano, el uso del terreno vy el
transporte.”

* http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/saludAmblLaboral/
medioAmbiente/home.htm




Medio Ambiente y Salud

En el Sexto Programa de Accion Comunitario en materia de
Medio Ambiente, la UE se planted el objetivo de "contribuir a
un alto nivel de calidad de vida y bienestar social para los
ciudadanos, proporcionando un medio ambiente en el que los
niveles de contaminacion no tengan efectos perjudiciales
sobre la salud humana y el medio ambiente".

El Programa de Accién Comunitario en el Ambito de la Salud
Publica (2003-2008) considera el medio ambiente como un
factor determinante de la salud, mientras que los programas
marco de investigacion de la UE han instaurado acciones
especificas de este ambito.




Ambiente y calidad de vida




El ambiente fisico puede potenciar y puede mermar
nuestras facultades fisicas y mentales

- Ambientes “positivos” :
Disminucion del estrés
Restauracion de la atencioén, fatiga, etc.
Bienestar fisico y psiquico
Recuperacion de pacientes
Relacion con la supervivencia




El ambiente fisico puede potenciar y puede mermar
nuestras facultades fisicas y mentales

- Ambientes “negativos” :
Efectos sobre la salud
Efectos sobre el rendimiento
Efectos sobre el bienestar
Sobre el estado de animo, la felicidad....




Ambientes urbanos

Estrés ambiental
fectos fisioldgicos
Salud
Rendimiento
Bienestar

actores fisicos ambientales
Contaminacion
Ruido

Hacinamiento
Ausencia zonas verdes




La falta de contacto con la naturaleza....

- Trastorno por déficit de naturaleza
- Déficit de atencion e hiperactividad
+ Obesidad oy
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- Disminucidn de creatividad e iniciativa L&St@hlld

- Analfabetismo natural in the \X OOdS
« http://www.greenteacher.com/article%20files/ s::%%gg:r?:#ﬁse&z;?

elultimoninodelosbosgues.pdf

- http://www.greenteacher.com/article%20files/Last
%20Child%20in%20the%20Wo0ds%202.pdf

- http://educarenverde.blogspot.com.es/2015/10/el-
deficit-de-naturaleza.hitml
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BIOPHILIC CITIES

INTEGRATING NATURF

INTO URBAN DESIGN AND PLANNING

TIMOTHY BEATLEY

2 - . BASNGs o U
A oS o sy | ———==

Biophilic D(’sig‘n




Ambientes urbanos saludables:
Ciudades verdes




Hospitales “saludables”

Hospital de la Paz,
Madrid

Servicio de Oncologia
infantil




Ambientes laborales saludables:
Oficinas de Google, Dublin




