Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

Provided by Repositorio Institucional Universidad de Malaga

Marta Gonzalez Gonzalez
Hypnos y Thanatos: la muerte como suefio en Consolatio ad Apollonium

La pareja de hermanos Suefio y Muerte (Hypnos y Thanatos), con una personificacion
mayor del primero que del segundo, aparece ya en los poemas homéricos. La
iconografia esta bastante fijada a finales del s. IV a.C. y, gracias a las representaciones
en la pintura de vasos, es especialmente célebre el episodio en el que los dos hermanos
retiran del campo de batalla el cadaver de Sarpedon.

En el texto de Plutarco Consolatio ad Apollonium 107C-107E no estamos ante un
simple recurso poético basado en la imagen mitica de los gemelos hijos de la Noche. Se
trata de algo diferente, entre comparacion e identificacion, y supone unas creencias
escatologicas que permiten al autor establecer la conexion entre Hypnos y Thénatos
contando con un tercer elemento: Psyche.

1. Simil y metafora en Plutarco

Consolatio ad Apollonium 107C-107E:

[ 8l Xoxplltg maparmillcov [Aieyev ellvon tllv OClvatov [tot tl) Babvutlltl] Crvl]) [
OmoonulI pokpl] koall molvypovl [l [1 tplltov ¢@Bopl] Tivi xall [leavioul] toll te
ollpatog xall tllg youylle, xat’ ol1d[1v 6[1 tolltwv xak[lv ellvar. Kall kof’ [lkactov
[memopel leto, kall mplltov Tl mplitll. ELJ y[Ip 811 [mvog tllg oty [ B vatog xall wepl]
tollg xabel1dovtag pndllv ot xax[ v, §[1Aov [Ig o180 mepl] tollg teteevtnklitac €lln
v e xox[lv. DAL plv y’ o Odwtllc Cotwv [ Pablitatog Tl del) kall Allyew; AllTl]
yUp T mpUypa eaveplv Hott nllow HvBplmotg, paptopel] 80 kall Hunpog Cn” alltol
Alyaov:

Nypetog [1diotog, Bavl It [yyoto [lowl]c.
LArayol] 611 kall tallta Al lyer

[ve’ Orvll EuPanto, xaotyvlitl) Gaviitolo
Kall:

Onv kall @avlitl] dtdvploocwy,

Oyer tllv Dot alltllyv dnAllve ] ylp dldvpa tllv Hpoillmra pllMota
mapepeallvet. DA tl) moll onot tllv B0votov ellvar «y[likeov [lavovy tllv
UvoweOnoloav Dplv allvirtlpevoc. Olk Dpolowg & [1do&ev [moellvacBor ol1d” [
ellnllv «tllv Orvov T pikpl] tol) Baviitov pootllpioan tpoplinoig ylp Uvteg ot tol]
Bavlitov [ Umvog. ITvo 81 coellc kall [ kuvikllg Awoyllvng kateveyBellg ellg [mvov
kol pJAov OikeDmew tllv Blov, deyellpavtog alltllv ol Hatpoll kall muBoplvov pll
T mepll alltlv eln yarenllv, «OU80v,y Ooen «J yOp éskollc tlv Hderollv
mporapfivery

Sécrates decia que, en verdad, la muerte era semejante a un suefio muy profundo, o a un viaje a
un lugar lejano y por largo tiempo, o, como tercera posibilidad, a una disolucion y desaparicion
del cuerpo y del alma, no siendo un mal ninguna de estas tres cosas. Examinaba estos
argumentos de uno en uno empezando por el primero. Asi pues, si la muerte es un suefio y
ningin mal les ocurre a los que duermen, es evidente que tampoco existiria ningiin mal para los
que han muerto. Es mas, ;no es cierto que el mas dulce es el mas profundo? Es un hecho
evidente para todos los hombres y Homero también da testimonio de ello cuando dice “suefio
profundo, dulcisimo, muy semejante a la muerte” (Od. 13.80). En otra parte también dice esto:
“Alli se encontré con Hypnos, hermano de Thénatos” (Il. 14.231), y “Hypnos y Thanatos,
hermanos gemelos” (Il. 16.672, 682), mostrandonos la semejanza de estos en su apariencia: los
gemelos son evidentemente quienes mas se asemejan. En otra ocasion dice que la muerte es
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“suefio de bronce” (Il. 11.341) aludiendo de manera enigmatica a la pérdida de nuestras
sensaciones. No me parece que habld falto de inspiracion el que dijo que “El suefio son los
Pequefios Misterios de la muerte”: en efecto, el suefio es para la muerte una iniciacion previa.
Y muy sabiamente el cinico Diodgenes, hundido en un suefio y a punto de abandonar la vida,
cuando el médico lo despertd preguntandole si experimentaba algo penoso, dijo: “en absoluto,
es el hermano que precede a su hermano”.

Empezando por el principio, la referencia a Socrates es inexacta, y lo es justo en el
punto que mas interesa para esta discusion. En Apol. 40 C-41 B, Sécrates menciona dos
posibilidades: o la muerte es no sentir nada o es un cambio de morada para el alma.
Discute entonces las dos posibilidades (dos, no tres) y dice que si la muerte es no sentir
(“cual un sueno”), nada malo hay en ello y, si se trata de un viaje a otro lugar, ;qué
mejor que ir a reunirse con Orfeo, Museo, Hesiodo y Homero? El suefio aparece solo
como una imagen con la que comparar la primera alternativa, la de la muerte como
pérdida de la capacidad de sentir. Plutarco cambia sustancialmente el argumento: pasa
de la comparacion (ol Jov [Invog) a la identificacion (e[ y[Ip 801 Havog tll¢ [otwv [
0l vatoc..., “si la muerte es un suefio...”’), un salto muy importante. Sin embargo, lo
hace como sin darse cuenta, e inmediatamente vuelve a la comparacion citando
ejemplos homéricos: “suefio profundo, dulcisimo, muy semejante a la muerte”.

Da la impresion de que Plutarco no es muy consciente de la importante diferencia entre
estas dos afirmaciones,“la muerte es como un suefio” (una comparacion nacida de la
experiencia cotidiana, que puede ser comun a todas las épocas y culturas) y “la muerte
es un suefio” (metafora que implica —esa es mi hipotesis- la creencia de que la muerte no
es un final absoluto, una creencia que, por supuesto, no se instala de un dia para otro
sino que, desde una perspectiva diacronica, podemos analizar en diferentes estadios de
elaboracion y fijacion). En los siglos I-1I d.C. el término “suefio” podia aparecer en el
lugar de “muerte” sin que esa identificacion llamara la atencion; el propio Plutarco pasa
del simil a la metadfora de manera irreflexiva, es decir, en el marco de una ya larga
tradicion de creencias acerca de la inmortalidad del alma.

En el texto de la Consolatio encontramos, mas adelante, casi al final del tratado, otro
pasaje en el que reaparece el suefio (en este caso suefio-[Ivelpog y también suefio-
[Imvog) y que es fundamental para el estudio de las creencias escatologicas griegas. Se
trata de 120D, donde transmite Plutarco las ideas de Pindaro acerca del destino del
alma: el alma es el Gnico elemento de origen divino en el hombre, duerme mientras el
hombre estd despierto y viceversa, y es lo unico que sobrevive a la muerte. Solo es
enteramente libre cuando se libera del cuerpo.

2. Simil y metafora en la epigrafia funeraria. Aproximacion cronoldgica

En Homero y Hesiodo la imagen que une muerte y suefio ya aparece, como simil y
como metafora. Al simil citado antes, recogido por Plutarco, (Odiseo duerme un dulce
suefio muy parecido a la muerte, Od. 13.79-80, v[1dvpog [Imvog ... Baviitl] [yyota
Tlow[]g) podemos anadir Hesiodo, Trabajos y Dias: los hombres mueren como si
cayeran en el suefio (Ovlloxov 6’ [1o0’ [imvl] dedunullvot, 116). También encontramos
metaforas: Ifidamante, herido por Agamenon, se hunde en un suefio de bronce (Il
11.241, xowlJoato x[IAkeov [Imvov), como Prémaco bajo el golpe de la espada de
Acamante (14.482-3, IIp[Tuayog dedunullvog €1det / [yyet). Aunque desde un punto
de vista formal podamos aplicar y mantener la distincion entre simil y metafora, no
parece que entre ambos usos haya diferencias de fondo; no hay una explicitacion de la
idea de la muerte como un suefio ni se descubre tras esas imagenes una creencia
asentada sobre la inmortalidad.



Pero la imagen del suefio no es la mas comun en la literatura griega para referirse a la
muerte. Ya desde Homero lo mas habitual es emplear el simil de un viaje, imagen que
ya hemos visto que Plutarco también menciona. En Platon, cuya influencia en Plutarco
es bien conocida, la imagen del viaje es la mas empleada, la preferida por el autor,
mientras que la muerte como suefio apenas se utiliza y cuando aparece no lo hace de
manera explicita.

En cuanto a la epigrafia funeraria, en principio resulta también un corpus adecuado para
analizar la aparicion y desarrollo de las metaforas relacionadas con la muerte, con el
atractivo de que los epitafios reflejan las creencias mas divulgadas y no necesariamente
asociadas a doctrinas filosoficas o corrientes religiosas concretas. Un repaso, aun no
exhaustivo, de los testimonios nos permitird confirmar provisionalmente que la
asociacion muerte-sueio no es nada usual y sélo parece asentarse en el cambio de era.

La identificacion Muerte-Suefio (Thanatos-Hypnos), solo imaginable en el marco de
unas creencias que consideren la inmortalidad del alma, se instal6 con bastante lentitud
tanto en los textos como en las imagenes.

La afinidad entre Thanatos e Hypnos era clara desde Homero y Hesiodo, que los
presentan como hermanos gemelos. En cambio, la identificacion entre ambos, la
afirmacion “la muerte es un suefio” es resultado de un proceso en el que el suefio
(Hypnos) y los suefios (Oneiroi) son progresivamente vistos como fendmenos en los que
el alma manifiesta su existencia y su caracter divino. El Suefio pasa entonces a
asimilarse a la Muerte ya no s6lo no por una semejanza natural (semejanza que puede
motivar las comparaciones entre uno y otra en cualquier época y cultura) sino por
representar ambos situaciones de transicion hacia la esfera de lo divino. En Plutarco la
identificacion entre Hypnos y Thanatos aparece en la Consolatio ad Apollonium en dos
lugares clave, al inicio y al final de su argumentacion de que la muerte no es un mal. En
la epigrafia funeraria la metafora no habia aparecido hasta época helenistica,
coincidiendo en el tiempo con una nueva costumbre, la de decorar algunas tumbas con
Eros, otra divinidad alada, como Hypnos y Thanatos, con capacidad de “arrastrarnos”,
pero que cumple la funcion de suavizar la imagen de la muerte.



