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Titulo: Los servicios de salud mental se enredala arformatica

Con los ultimos adelantos en la tecnologia infortaatcada vez resulta mas
facil disefar, alimentar y gestionar grandes bageslatos, estandarizar la entrada y
salida de la informacion, mejorar su accesibilidadilitar las tareas administrativas y
repetitivas como informes, recetas, circulares,..defimitiva suponen una mejora en la
gestion de la informacién clinica. Efectivamenteesta avanzando en el desarrollo
informatico aplicado al &mbito sanitario, sin engmarel gran avance tecnoldgico no se
ve acompafnado de resultados utiles y aplicablet @mbito de la atencién, la gestion y

la investigacion sanitaria en general y en el amibét la salud mental en particular.

El problema de los sistemas de informacion en saletal en Espafa reside en
las dificultades para crear informacion relevamrte,la falta de homogeneidad en la
recogida de la informacion, el andlisis incomplate los resultados, la tardia
explotacion y la escasa difusion. Ademas, en etextm actual de descentralizacién
administrativa, con la transferencia de las commuiés sanitarias a las comunidades
autonomas ha aumentado la dispersion en la forngederar y crear la informacion,
debido al desarrollo desigual de los sistemas f@nracién, en cada comunidad
autonoma. Actualmente, no contamos con indicadafesnos a nivel autonémico, ni a
nivel central, que nos permitan comparar la situadie la atencién a la salud mental en
Espafa. Y, sin buena informacion sera dificil dstady comparaciones en el

desempeiio de los servicios de salud mental y eMalsi@rogresos.

En conclusiéon y segun el informe de la Sociedgohisla de Salud Publica y
Administracion Sanitaria del afio 2010, es necesana profunda reforma de los
sistemas de informacién sanitaria, que se encah@n® la creacion de un sistema de
informacion global. Actualmente, existe la necedidaperiosa de disponer de una
Unica historia de salud electronica con informadidsica compartida, con todos los
elementos de seguridad y confidencialidad posilgesnitiendo el acceso rapido a la
informacion esencial a cualquier profesional queaalecisiones sobre la salud mental
de un paciente, beneficiando igualmente a la ily@stn médica, a través del acceso a
bases de datos que aportan la informacion impmdibéénen la que se fundamenta el

progreso cientifico.
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