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Introduccion Resultados
La fotoproteccion integral es uno de los objetivos prioritarios en la prevencion del Curvas de atenuacion de la RUV (290-400 nm) segun aumenta la densidad
dano cutaneo fotoinducido. Existen numerosas publicaciones sobre el grado de capilar. Se observo una disminucion gradual de la irradiancia transmitida en
fotoproteccion que ofrecen diferentes herramientas exdgenas (cremas todas las longitudes de onda del espectro electromagnético con respecto a la
fotoprotectoras, ropa, gafas, etc...) aungue no se le ha prestado la atencion densidad capilar estimada como el nimero de pelos en sentido lineal/cms.
necesaria al grado de proteccion que ofrece el pelo. La evidencia clinica muestra Pelo negro Pelo rubio Pelo cano

grandes diferencias en el danho cutaneo fotoinducido que sufren las zonas poco 0
nada cubiertas de pelo (sobre las cuales asientan procesos pre malignos y
malignos relacionados con la exposicidn solar) respecto a la piel cubierta de pelo
gue se muestra practicamente indemne.
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Por otra parte, el pelo sufre diferentes transformaciones a lo largo de la vida,
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como el cambio de densidad pilosa, color y grosor en funcion de diferentes o —_— | ZZ= —
variables como el sexo, la genética, enfermedades asociadas 0 tratamientos Y rimented
cosmeticos que pueden afectar a las caracteristicas opticas de la masa capillar,
produciendo modificaciones en el grado de fotoproteccion. Se estimo el valor de absorbancia 09 -
para cada una de las longitudes de 08
onda y se compardé su variacion 07 "VMM
con respecto al color del cabello. o 06
Se observd que el pelo negro g os-
‘ N LN /Y AN e e absorbe la radiacion UV de forma 2 o4
et YA NNNMSUN I 7 R et similar en todo el espectro UV, 3 o _,_ .
e I - N DR LR ) e e BN R S mientras que en el cabello rubioy < 02 peiorubio
Cuero cabelludo cubierto de pelo Zona de transito Cuero cabelludo sin pelo el cano se disminuye la absorcion 01 ~Pelocano
| cuando se aumenta la longitud de 0w me wme we a
Imagenes de diferentes zonas del cuero cabelludo en un mismo paciente. Se observan hallazgos onda en el espectro de UVA. Longitud de onda (nm)

clinicos tipicos de la fotoexposicion cronica en zonas alopécicas , ., : ., :
P - P Se calculd el factor de proteccidon solar capilar en funcion de la densidad por masa de

ij ativos pelo homogenizado y por numero de pelo. En todos los casos se observo un incremento
exponencial del FPC respecto al aumento de densidad capilar, siendo la pendiente de

cambio mayor en el pelo homogeneizado que en el pelo dispuesto en forma de

mechones. Los valores de pendiente fueron mas altos en el pelo negro que en el resto.

Analizar la transmitancia espectral de pelo procedente de cuero cabelludo
humano en funcion del color y densidad capilar.

Calcular el factor de proteccion solar que ofrece el cuero cabelludo en base al
grado de atenuacion del potencial eritematico.
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Se han analizado pelo de cuero cabelludo clasificado por color y densidad capilar. w1 4 6
" 4
1.- Color (negro, rubio y cano) so 2 )
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2.- Densidad capilar A partir de la densidad del pelo dispuesto en mechones simulando las condiciones
El efecto de la densidad Cap”ar en la Capacidad de fotoprotecci()n se ha naturales de dlSpOSIClén Capllar se Categ()rlZé el grado de FPC en baja, medla, alta y muy
estimado de dos formas diferentes. alta basado en los modelos exponenciales predictivos.

2.- Para simular las
condiciones naturales
de disposicion capilar
en el cuero cabelludo
se han utilizado
mechones de pelo de
40 mm de longitud y

1.-Con el fin de
objetivar el grado de
fotoproteccion de la
estructura pilosa se ha
homogeneizado la
masa capilar en un
volumen determinado
cortando porciones de dispuestos de forma
pelo de 3-5 mm de perpendicular al haz
longitud. de luz.

Fotoproteccion PELO NEGRO | PELO RUBIO | PELO CANO
Capilar (n° pelos/cm?3) (n° pelos/cm3) (n° pelos/cm?)

Alta  (FPC-25-40) 462-545 729-855 586-665

Conclusiones

FUENTE DE ILUMINACION Y MEDIDA
-Simulador solar (Oriel-300W). 290-400 nm.
- Espectrorradiometro de doble monocromador con sensor

de radiacion esfera Ulbrich. o
1.- El pelo confiere capacidad fotoprotectora en todo el espectro de radiacion UV

CALCULO DEL FACTOR DE PROTECCION SOLAR CAPILAR 2.- El grado de fotoprotecciéon del pelo depende de su densidad y disposicion sobre el cuero

El factor de proteccion solar capilar (FPC) de cada muestra
(n=5) se calculo en base a la transmitancia del pelo a la
radiacion UV solar ponderada por el espectro de accion
eritematico.

cabelludo
3.- El aumento de la densidad capilar confiere un incremento exponencial del FPC

4.- La melanina (pelo negro) confiere una fotoproteccion mayor y homogénea en todo el

¢t EA: espectro eritema segun CIE espectro UV mientras que la ausencia de esta (pelo rubio y cano) provoca una disminucion
e E. x Sﬂ XA, SA: irradiancia espectral solar | del UVA
FPS = =200 TA: transmitancia espectral del pelo €n fa zoha de
AA. anchura de banda en nm : . ., . .
> E-x S xT.xA, 5.- Se han establecido cuatro niveles de fotoproteccién capilar atendiendo al n° pelos/cm3

2=290 A. longitud de onda en nm
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