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PALABRAS RESUMEN
CLAVE: El presente trabajo pretende elevar una propuesta intermedia de baloncesto en la
Baloncesto, categoria infantil, que permita que el paso de la modalidad de minibasket al
Adaptacion, baloncesto adulto sea progresivo. Con tal objetivo se someten a estudio los efectos
Tiro libre, en el patrén técnico de lanzamiento de tiro libre de cinco adaptaciones reglamentarias
12-13 afios, resultado de combinar tres tipos de bal6n -nameros 5, 6 y 7- y dos alturas de la
Patrones canasta -a 3,05 m. y a 2,80 m. del suelo-. Mediante andlisis estadistico y la deteccién
temporales de patrones temporales se han concretado aspectos técnicos erréneos en
determinadas modalidades sometidas a estudio, que nos permiten elevar propuestas
intermedias de adaptacién del baloncesto al nifio de 11-12 afios.
ABSTRACT
KEY WORDS: This study aims to raise an intermediate proposal for basketball in the children’s
Basquetball, category that will make the transition from mini-basketball to adult basketball
Adaptation,

Free throw shot,

progressive. To this end, we have studied the impacts on the free throw shooting
technical pattern of five regulatory adaptations resulting from the combination of three

ii;égo);sars types of ball -numbers 5, 6 and 7- and two basket heights -at 3.05 m. and at 2.80 m.
T-pattern’s from the ground-. Through statistical analysis and the detection of temporary patterns,

erroneous technical aspects have been established in certain modalities under study,
which enables us to raise intermediate proposals for adaptation of basketball for 11-
12 year olds.
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INTRODUCCION

A partir del estudio del tiro libre -una conducta
motriz por la que todos los jugadores,
comunmente, se van a enfrentar en un partido
de baloncesto’- pretendemos elevar una
propuesta alternativa de juego de baloncesto
que constituya un paso intermedio entre la
categoria alevin y la cadete, ajustdndose mas a
las posibilidades motrices del nifio que a los
requerimientos hegemonicos del baloncesto
adulto.

La experiencia cotidiana de aquellos que se
dedican al baloncesto base demuestra
continuamente que el paso de la modalidad de
minibasket practicada en la categoria alevin (10-
12 afios) al baloncesto practicado en la
categoria infantil (12-14 afios), supone un salto
excesivamente brusco para el cual el nifio en
ocasiones no se encuentra preparado® ™.

Tabla 1. Situaciones de tiro libre sometidas a estudio.

Alturade la

canasta

Alevin 2,60 m

@ ol Infantil 3,06m
g E CIBA 3,06m
'g @ CIBP 3,06m
=& CPBA 2,80m
n S CPBI 2,80m
CPBP 2,80 m

Es relevante recordar que las modificaciones
reglamentarias que en el presente trabajo se
someten a estudio pueden llevarse a la practica
sin necesidad de modificar ni las instalaciones,
ni los equipamientos homologados. De hecho,
las canastas de baloncesto que existen en la
gran mayoria de los polideportivos son
regulables en altura desde un minimo de 2,60
m. hasta un maximo de 3,05 m. Y, como ya
hemos referido, el balébn n° 6 es el
correspondiente a la competicion femenina, a
partir de la categoria infantil.

Método

La presente investigacion  sigue  una
metodologia cuasi-experimental y
observacional, las cuales tal como esti
planteado el estudio, son complementarias.
Nuestro estudio se fundamenta en la
metodologia cuasi-experimental debido a que
realizamos una manipulacion de variables -la
altura de la canasta y el tamafio y peso del
balén-, y al hecho de que la eleccion de la
muestra no es aleatoria. Pero el hecho de que,
en el presente estudio, la metodologia
observacional predomine sobre la cuasi-
experimental, nos ha llevado a seguir un disefio
observacional. En concreto, el disefio
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Y es que el nifio pasa de jugar con balon n® 5 y
una altura de canasta de 2,60 m. a utilizar el
mismo balén -el n° 7- y altura de canasta -3,05
m.- con la que se compite en el baloncesto de
élite.

De esta forma, en el presente trabajo se
someten a estudio los efectos en el patrén
técnico de lanzamiento de tiro libre -en relacién
al tiro libre de la modalidad alevin y al modelo
ideal de tiro libre- de posibles adaptaciones
reglamentarias (véase tabla 1). Estas
adaptaciones, resultan como consecuencia de
combinar tres tipos de balon -alevin (n° 5),
adulto féminas (n° 6) y adulto masculino (n° 7)-y
dos alturas de la canasta -la correspondiente a
la categoria infantil y al baloncesto adulto (a
3,05 m. del suelo) y otra intermedia entre la
modalidad alevin y la infantil (a 2,80 m. del
suelo)-.

Tamarfio de Distancia de tiro
balén libre

N° 5 4 m. del tablero
Ne 7 4,60 m. del tablero
N° 5 4,60 m. del tablero
N° 6 4,60 m. del tablero
N° 5 4,60 m. del tablero
Ne 7 4,60 m. del tablero
N° 6 4,60 m. del tablero

observacional que vamos a utilizar es: puntual
de seguimiento intrasesional, nomotético y
multidimensional.

Participantes

Los participantes en el presente trabajo de
investigacion son los jugadores integrantes de la
Seleccion Riojana Alevin, 2005. Aunque, de
acuerdo con la normativa oficial de los
Campeonatos de Espafa de Baloncesto Alevin,
la seleccion objeto de estudio posee doce
integrantes, nueve han sido los jugadores
participantes en la investigacién. Al respecto,
una de las bajas se ha debido a la ausencia por
lesiobn de uno de los jugadores, en la sesién
concreta de recogida de los datos. Las otras dos
bajas de la muestra, quedan justificadas por el
hecho de que los jugadores desechados no
cumplian todos los criterios prefijados de
constancia inter-sesional ya que, en concreto,
habian participado con anterioridad en
competiciones oficiales en categoria infantil -
hecho normativamente valido-.

Instrumento de Observaciéon

El instrumento de observacibn ha sido
elaborado ad hoc, a partir de una amplia
revision teodrica sobre la técnica de ejecucion del
tiro libre. Es una combinacion de formato de
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campo y sistema de categorl’ass, ya que todos
los criterios vertebradores han dado lugar a un
sistema de categorias, excepto el nimero ocho:

“fotograma clave”.

En la

tabla 2 se expone el

desarrollo

esquematico de los criterios constitutivos del
instrumento de observacion.

Tabla 2. Descripcién abreviada de los criterios del instrumento de observacion.

N° Criterio Categorias
1 Jugador Integrantes de la seleccién riojana alevin
2 Distancia de tiro A 4 m. del tablero (A) A 4,60 m. del tablero (I)
3 Altura de la 2,60 m. (D) 3,05 m. (M)
canasta
4 Caracteristicas del | N° 5 (BA) N° 6 (BP) N° 7 (BG)
balén
5 Tiro con salto Tiro con salto (Y) Tiro sin salto (N)
6 Tipo de salto Sin salto (SN) Adelante (SD) Vertical (SV)
Lateral (SL) Atras (ST)
7 Fotograma clave | Fotograma no clave (FN) Fotograma preparacion (FP) | Fotograma subida del balén
Fotograma antes del despegue | Fotograma finalizacién (FF) (FS)
(FA)
8.1 Alineaciéon delos | En el aire (AIRE) Alineados (APPI) Pie correspondiente al brazo
pies ejecutor adelantado menos
de un pie (EAMN)
Pie correspondiente al brazo | Pie correspondiente al brazo | Pie correspondiente al brazo
ejecutor adelantado un pie o | de apoyo retrasado menos | de apoyo retrasado un pie 0
mas de un pie (EAMS) de un pie (ERMN) mas de un pie (ERMS)
8.2 Separacién de En el aire (SAI) Mayor que la anchura de los | Igual a la anchura de los
los pies hombros (SMY) hombros (SIH)
Menor que la anchura de los | Pies juntos (NSP)
hombros (SMN)
8.3 Orientacion de En el aire (AAIl) Hacia la canasta (PPCC) Se “miran” entre si (PPII)
los pies Pies orientados hacia el exterior | Pie correspondiente al brazo | Pie-brazo ejecutor hacia
(PPEE) ejecutor hacia canasta y pie | canasta y pie-brazo de
correspondiente al brazo de | apoyo hacia interior (ECAI)
apoyo hacia el exterior
(ECAE)
Pie-brazo ejecutor hacia interior | Pie-brazo ejecutor hacia | Pie-brazo ejecutor hacia
y pie-brazo de apoyo hacia | interiory pie-brazo de apoyo | exterior y pie-brazo de
canasta (EIAC) hacia exterior (EIAE) apoyo hacia canasta
(EEAC)
Pie-brazo ejecutor hacia exterior y pie-brazo de apoyo hacia el interior (EEAI)
9.1 Alineacién del Delante del cuerpo (DL) Detréas del cuerpo (DT) En el cuerpo (EN)
balén
9.2 Altura del balén Entre tobillo y rodilla (PR) Entre rodilla y cadera (RD) Entre cadera y hombro (CH)
Entre hombro y vértex de la | Por encima de la cabeza (EC)
cabeza (HC)
9.3 Posicion del Lado del brazo ejecutor (BLE) Mitad ejecutora (BME) | Mitad de apoyo (BMA)
balén Lado de apoyo (BLA)
10 Rotacion de los Grados positivos de uno a | Grados positivos de | Grados positivos de treinta y
hombros quince grados (CQP) dieciséis a treinta grados | uno a cuarenta y cinco
(QTP) grados (TCP)
Grados positivos de cuarenta y | Grados positivos de sesenta | Grados positivos de setenta
seis a sesenta grados (CSP) y uno a setenta y cinco | y seis a noventa grados
grados (SSP) (SNP)
Grados negativos idem:{(CQN), (QTN), (TCN), (CSN), (SSN), (SNN)}
11 Orientacion A canasta (BC) Hacia el interior (BI) Hacia el exterior (BE)
brazo ejecutor
12.1 Orientacion de la | Hacia canasta (MCA) Hacia lado apoyo (MLA) Hacia lado ejecutor (MLE)
mufieca
12.2 Flexion de la Flexién completa (MFY) Flexion incompleta (MFN)
mufieca
13 Extension del Codo flexionado (CF) Codo extendido (CE)
codo
14 Eficacia Entra (T) Falla (F)
Procedimiento
La filmacién de los tiros constitutivos del estudio sesgo de reactividad®. Todos los tiros se

se realiz6 en el seno de un entrenamiento de la
Seleccion Alevin, tras realizar un calentamiento
ordinario que fue filmado para contrarrestar el
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grabaron con tres camaras: frontal, lateral y

cenital -véase figura
equivalencia métrica de |

1-. Se garantiz6 la
as imégenes captadas

por las cAmaras frontal y lateral.
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Figura 1. Posicion de las tres camaras con las que se filmaron los tiros libres.

Todos los jugadores participantes en el estudio
realizaron diez lanzamientos en cada una de las
situaciones descritas en la tabla 1. Se filmaron
un total de seiscientos treinta tiros, setenta tiros
por cada uno de los nueve participantes
estudiados.

Con la finalidad de evitar la influencia de las
diferencias de nivel y experiencia de los
jugadores, asi como del posible proceso de
aprendizaje derivado de la ejecucién de los tiros,
se llevd a cabo un_ balanceo de grupos
equivalentes incompleto’.

Registro y codificaciéon

El tipo de datos que manejamos, a partir de la
terminologia acufiada por Bakeman (1978)%, son
concurrentes tiempo-base (Tipo V).

El registro de los lanzamientos se ha realizado
mediante el programa ThemeCoder -véase
figura 2-, teniendo en cuenta las
consideraciones expuestas en Garzén, Lapresa,
Anguera y Arana (2011)°, utilizando un registro
sistematizado con cddigos mixtos: literales y
numeéricos.

File Edit
ple| s3]
[ (21 2 I fame 1211 Behavior Record (RDT) (2] = ]
[Actots) I levew |-
T S ERMN SN PPEE EN ECEME
3 FN.ERMN,SMN PPEE DLECBME
3 53 1.0Y.50 LE FAERMN.SMN PPEE DLECEME
4 541 15,50 LE FFAIRE 541 AAILDLEC BCMCAMP
5 841 1. SN.NN.FP.EAMN SIH PPEE DL.CH BME CO
5 845 1.6NSN.NN.FN EAMN SIH PPEE DL.CHBMA CC
7 850 1.0 SN.NN.FN EAMN.SMN PPEE DLHC BMAC
8 853 16N SN.NN.FN APPLSMN PPEE DLHC BME CQ
s 854 1.6\ SN.NN.FN ERMN SMN PPEE. DL HCBME.C
10 856 15N SN.NN.FN ERMN SMN PPEE.DL EC BME
T 858 1.2.N.SN.NN.FN ERMN SMN PPEE EN ECBME
862 15N SN.NN.FS.ERMN SMN PPEE EN.EC BME
— 670 1,eN.SN.NN.FAERMN.SMN PPEE DLECBME C
872 1.6N.SN.NN.FF.ERMN.SMN.PPEE DLEC BCMC
A Coded Behavior Types o= 1569 1.2N.SNNN.FP EAMN SN PPEE DLCHEMAQ
- 1574 1.5N.SNNN.FN.EAMN SMN ECAE DLCHEMA
Behavix 1580 1.0.N.SNNN.FNEAMN SMN ECAE DLHC BMA
DI 1584 1.N.SNNNFN.EAMN SMN ECAE DLHCEME |
e 1565 1o N SNANFNAPPISMNECAE DLECEME |~
|_|Y.SD.LEFNAPPISMN PPEE EN ECBME 1588 1.6N.SN.NN.FN APPLSMN ECAE EN EC BME
|_|Y.SD.LE.FNAPPISMN ECAE EN EC BME 1593 1.eN.SN.NN.FS APPI.SMN ECAE DL EC BME
| 5NN FN APPLSMN PPEE EN ECBME 1539 1.6].5N NN FN AP SMN ECAE DL EC BME
|| N.SM.NN.F5 APPLSMN PPEE EN.ECBME 1600 1.6N.SNNN.FAAPPLSMN ECAE DLECEME
{|N.SM.NNFN APPLSMN PPEE DL EC BME 1602 1.b.N.SNNN.FF APPLSMN ECAE DLECBCMLE,
_:;::z:zﬁi:zmi::gtgggmg: 1840 1.£.Y.5D.LE FP.EAMN SMN.PPEE.DL.CH.BMA CC
i FN AP CH | J— " 1851 1.5.Y.5D.LE FN EAMN,SMN PPEE DLHC BMA CC
"|¥.5D.LE FA APPL.SMN PPEE DLECEME P 4P <4 P o 1856 1.6.Y.50.LE FN EAMN.SMN PPEE DLEC BME CC
|| Y.SD.LE FF AIRE 5 A4IL DL ECBCMCAMFY F 1863 1.b.Y,5D.LEFN EAMN SMN PPEE EN.EC EME
|| .SDLE PN APPLSMN ECAE DL ECBME [ 1869, 1.6.5D.LE FS.EAMN SMNFPEEENECBME -

T

N.SN NN.FNEAMN SN PPEE DLHC BMACOF _ | g A =
M Category Table (WT) " o=
distanuaJaﬁura,calcaracteriiﬁropon_]Tipo,dejcaida_ a!-- e f‘-in ,alinépies,sepiples.orieibaJon_aIilibann_aﬁ|balon_po|hombros_lbrazo,polmuneca_]muneca_]eficacia |oodo | =
A D BA Y SN NN FN AIRE SAl AAI DL PR BLE CoP BC MCA MFY T CF ‘»EJ
{ P BP N sD LE FP APPI SMY PPCC  EN RD BME aTP Bl MLA MFN F CE
M BG sv LA FS EAMN  SH PRI oT CH BMA TP BE MLE
sL FR FA EAMS  SMN PPEE HC BLA CcsP
ST DR FF ERMN  INSP ECAE EC SSP
VR ERMS ECAl SNP -

e
Figura 2. Captura del proceso de registro mediante ThemeCoder
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De la calidad del dato

Concordancia entre las observaciones

Se ha llevado a cabo una concordancia intra-
observador, mediante el calculo del coeficiente
Kappa de Cohen, a través del programa
informatico SDIS-GSEQ), version 5.0.

Estudio de propuestas intermedias de
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De la totalidad de los tiros libres efectuados, 1/3
han sido analizados en dos ocasiones: los
efectuados por los tres primeros jugadores
registrados. En la tabla 3, se expone el Kappa
de Cohen por jugador.

Tabla 3. Valor del kappa de los tres participantes analizados.

Jugador 1

Kappa de Cohen 0,88

Estos resultados traducen una elevada
estabilidad entre las observaciones, ya que el
valor del Kappa de Cohen es, para los tres
jugadores, superior a 0,75.

Generalizabilidad de los resultados

Con el fin de profundizar sobre la calidad del
dato, en el seno de la Teoria de la
Generalizabilidad (TG)™, se ha planteado un
disefio de 4 facetas (baldn, altura de la canasta,
macrocategoria y jugadores: BAM/J),
realizandose la estimacion de los componentes
de varianza de forma aleatoria infinita para
todos los criterios.

El andlisis de los coeficientes de
generalizabilidad en esta estructura de disefio,
determina que se consigue una fiabilidad de
precision de generalizacion de 0,987. El elevado
coeficiente de generalizacion obtenido nos sirve,
ademas, para justificar el muestreo por
conveniencia adoptado para el presente trabajo
de investigacion™.

Andlisis de los datos

Se han realizado dos tipos de analisis: uno
estadistico descriptivo -mediante el programa
SPSS, version 15.0.-, y otro en busca de
patrones temporales -mediante el programa
Theme, version 5.0.-.

Para la deteccion de patrones temporales se ha
partido del analisis de cada jugador por
modalidad de estudio. Como parametro de
busqueda se ha seleccionado un nivel de
significacion de ,005. El patrén temporal
detectado es aceptado si Theme encuentra,
entre todas las relaciones generadas
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Jugador 2 Jugador 3
0,76 0,77

aleatoriamente, n relaciones -con (n/2000) <
0,005- como intervalo critico con intervalos
internos del mismo tamafio o0 mas pequefios que
los de la relacion contrastada.

RESULTADOS

Por su pertinencia, se exponen las
caracteristicas de un patron correcto de
lanzamiento de tiro libre, a partir de la revision -a
la luz de los criterios del instrumento de
observacion- de la propuesta ideal de gesto
técnico'?*. En concreto, el patron ideal de tiro
libre, se corresponde con un lanzamiento sin
salto. Con “el pie correspondiente al brazo
ejecutor adelantado menos de un pie” (EAMN) o
con ambos “pies alineados” (APPI). Con una
separacion de los pies “igual a la anchura de los
hombros” (SIH) o “menor a la anchura de los
hombros” (SMN). Con el “pie correspondiente al
brazo ejecutor hacia canasta y pie
correspondiente al brazo de apoyo hacia el
exterior” (ECAE) o con ambos pies orientados
“hacia la canasta” (PPCC). Con el baléon
colocado a lo largo de la ejecucion del tiro en
“mitad ejecutora” (BME) y con los hombros en
un rango de rotacion positiva de uno a quince
grados (CQP). Por ultimo, en el fotograma de
finalizacion, el brazo ejecutor se orienta “a
canasta” (BC), con el “codo extendido” (CE), y
una “flexion completa” de mufeca (MFY). A
modo de ejemplo de ejecucion técnica correcta
se expone el dendograma de un patron temporal
correspondiente al jugador 2, en la modalidad
alevin. (Véase figura 3).
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Modalidad Alevin

(1) nEnnl 0 mn,eca,cqp

(02) nsn,nn,fn,eppl smngecae dl,ch bmsa cop

(03) n,sn,nn,fn,eppl smngecae dl bc bma cop

(04) nsn @ N, ECa @ Falslal

[USJn‘sn,n Mn,ECag ez ]}

B
o

" Bod ' Rooo ' fsoo ' ' Boon ' Bsto

(01) FP

(04) FS

(05) FA

Figura 3. Patrén temporal correspondiente al jugador nimero 2 -modalidad alevin-. En color negro se
resalta el fotograma del tiro del que se expone fotografia; en color rojo, la alineacion de los pies; en color
azul, las categorias relativas a la alineacion, altura y posicién del balén; y en color naranja, la rotacién de

los hombros.

De la estadistica descriptiva

A continuacién, se presentan resultados
estadisticos relevantes relativos a los criterios
del instrumento de observacién que evidencian
gue, en la ejecucién de los tiros libres -
correspondientes a las siete modalidades
sometidas a estudio-, se producen errores
técnicos concretos derivados de la
desadaptacion de la tarea a realizar.

La situacion alevin es aquella en la que los tiros
libres sin salto se presentan en mayor

porcentaje (83%). Le siguen las modalidades
gue combinan el balén de menor tamafio y peso
-balébn n° 5- con las alturas de canasta
propuesta (CPBA) e infantil (CIBA), con un
57,8% y 54,4%, respectivamente. El resto de
modalidades muestran unos porcentajes muy
similares de tiros con y sin salto. (Véase tabla
4).

Tabla 4. Tabla de contingencia de la relacion entre modalidad y salto en el tiro libre.

Tiro con salto
No Si Total

16,7% 100,0%

Alevin % de Modalidad 83,3%
3 Infantii % de Modalidad 50,0% 50,0% 100,0%
] CIBA % de Modalidad 54,4% 45,6% 100,0%
© CIBP % de Modalidad 50,0% 50,0% 100,0%
S CPBA %de Modalidad 57,8% 42,2% 100,0%
= CPBlI % de Modalidad 46,7% 53,3% 100,0%
CPBP % de Modalidad 51,1% 48,9% 100,0%
Total

La modalidad alevin es aquella en la
que un mayor porcentaje de tiros con salto
(58,3%) inician la fase aérea en el fotograma
“finalizacion”. Ademas, resulta relevante que la
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56,2% 43,8% 100,0%

modalidad alevin no anticipe ningun salto al
fotograma “antes del despegue”. En el polo
contrario, la situacion infantil es la que presenta
un mayor porcentaje de saltos que inician con

la
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anterioridad al fotograma “antes del despegue” - situacion CIBA que acontece con posterioridad
11,4%-. En las modalidades intermedias al fotograma “antes del despegue’™. (Véase

sometidas a estudio, la fase aérea del salto se tabla 5)
inicia con mayor frecuencia en el fotograma
“antes del despegue” -a excepcion de la

Tabla 5. Tabla de contingencia de la relacién entre modalidad y fotograma en el que se inicia la fase
aérea del salto en el tiro libre. Siendo: FN -“fotograma no clave”-; FA -fotograma “antes del
despegue’-; y FF -fotograma “finalizacion”-.

Fotogramas Total
FN antes FA FA FN después de FA FF
Alevin % de Modalidad ,0% 25,0% 16,7% 58,3% 100,0%
< Infantil % de Modalidad 11,4% 40,9% 31,8% 15,9% 100,0%
-‘g CIBA % de Modalidad 5,2% 34,2% 39,5% 21,1% 100,0%
3 CIBP % de Modalidad 2,8% 47,2% 19,4% 30,6% 100,0%
S CPBA % de Modalidad 2,7% 40,5% 24,3% 32,4% 100,0%
= CPBI % de Modalidad 2,1% 44.7% 25,5% 27,7% 100,0%
CPBP % de Modalidad 2,4% 46,3% 22,0% 29,3% 100,0%
Total 4,3% 41,6% 26,7% 27,5% 100,0%
La modalidad alevin es la Unica de todas las modalidad alevin, en el resto de modalidades se
contempladas en el presente trabajo de detecta un aumento de la frecuencia de
investigacion en la que no se han registrado aparicion de angulaciones de dieciséis a treinta
angulaciones en grados negativos. Por otro grados positivos (QTP) y la introduccion de
lado, la situacién infantii es la que mayor rangos negativos de rotacion -de cero a quince
porcentaje de rangos de rotacion negativos grados (CQN)-. (Véase tabla 6)

registra (9,4%). Ademas, en comparacion con la

Tabla 6. Tabla de contingencia de la relacion entre modalidad y rotacién de los hombros en el tiro libre.

Rotacion de los hombros
CQP QTP TCP CON

Alevin % de Modalidad 78,2% 19,9% 1,9% ,0% 100,0%
Infantil % de Modalidad 67,0% 22,3% 1,3% 9,4% 100,0%

Total

e}
I CIBA %de Modalidad 74,5% 23,0% 2% 2,3% 100,0%
& CIBP % de Modalidad 71,6% 25,0% 1,4% 2,0% 100,0%
S CPBA %de Modalidad 73,7% 23,5% ,2% 2,6% 100,0%
= CPBlI %de Modalidad 72,3% 22,9% ,2% 4,6% 100,0%
CPBP % de Modalidad 75,4% 19,5% ,0% 5,0% 100,0%
Total 732% 223% 7% 3,8% 100,0%
La modalidad alevin es la que presenta menor completo el codo. En el polo contrario (92,2%),
porcentaje (82,2 %) de tiros en los que, en el nos encontramos con la modalidad infantil -
fotograma “finalizacion”, se extiende por véase tabla 7-.

Tabla 7. Tabla de contingencia de la relacion entre modalidad y flexion del codo en el tiro libre.

Extensién del codo

CE CE Total
Alevin % de Modalidad 82,2% 17,8% 100,0%
Infantil % de Modalidad 92,2% 7,8% 100,0%
CIBA % de Modalidad 91,1% 8,9% 100,0%
CIBP % de Modalidad 88,9% 11,1% 100,0%
CPBA % de Modalidad 83,3% 16,7% 100,0%
CPBI % de Modalidad 85,6% 14,4% 100,0%

CPBP % de Modalidad  87,8% 12,2% 100,0%
Total 87,3% 12,7% 100,0%

Modalidad
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Ademas, en todas las situaciones de estudio -
excepto en la situacién alevin (84,4%)-, el
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porcentaje de tiros en los que se flexiona la
mufieca sobrepasa el 90%. (Véase tabla 8)

Tabla 8. Tabla de contingencia de la relacion entre modalidad y flexion de la mufieca en el tiro libre.

Alevin % de Modalidad
3 Infantil % de Modalidad
o CIBA % de Modalidad
g CIBP % de Modalidad
o CPBA % de Modalidad
=  CPBI % de Modalidad
CPBP % de Modalidad
Total

De los patrones temporales

A continuacién se abordan, a la luz del anélisis
estadistico  realizado, aspectos técnicos
relevantes relacionados con los principales
errores detectados en los patrones temporales
correspondientes a los lanzamientos de los
jugadores en las modalidades sometidas a
estudio.

a) Modalidad alevin

El jugador n° 8, es el Unico lanzador que en
sus patrones temporales Unicamente refleja
lanzamientos con salto. Por su parte, el jugador
n° 6 presenta patrones temporales con y sin
salto. La fase aérea del salto se inicia en el
fotograma “finalizacion” -jugador n° 8- o con
posterioridad al mismo -jugador n° 6-, lo cual
nos indica la brevedad y menor relevancia del
salto. En cuanto a la altura del bal6n en el
fotograma “subida del balon” la altura mas baja
detectada es “entre los hombros y la cabeza” -
excepto el jugador 10 que sitta el balon “entre la
cadera y los hombros” en todas las
modalidades-.
En cuanto a la rotacion de los hombros se
detecta un rango que excede la categoria de
cero a quince grados positivos, en los patrones
temporales correspondientes a los jugadores n°
7,8y 10.
Por dltimo, en la finalizaciéon del tiro, el Unico
error detectado es la ausencia de flexion
completa de la mufieca en patrones temporales
correspondientes a los jugadores n° 6, 8 y 11.

b) Modalidad infantil

Los patrones correspondientes a los
tiros libres infantiles incluyen tiros con salto en
los jugadores n° 1, 6, 8, y 9; ademas, en el
jugador n° 11, se detectan patrones temporales
tanto con salto como sin salto. De los jugadores
que presentan patrones temporales con salto, la
fase de vuelo se produce: en el jugador n° 6 con
anterioridad al fotograma “antes del despegue”;
en los jugadores n°® 8 y 11 en el fotograma
“antes del despegue”; vy, en el jugador n° 1, con
posterioridad a este fotograma. En cuanto a la
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Mufieca flexionada

MEN MEY Total

156%  84.4%  100,0%
78%  922%  100,0%
67%  93.3%  100,0%
44%  956%  100.0%
78%  92.2%  100.0%
67%  93.3%  100.0%
56%  944%  100.0%
78%  922%  100,0%

altura del balén en el fotograma “subida del
balén”, tres jugadores -jugadores n° 2, 9 y 10-
colocan el baldn “entre la cadera y los hombros”.
En lo relativo a la rotacion de los hombros, se
detectan angulaciones positivas de dieciséis a
treinta grados en los patrones temporales de los
jugadores n° 3, 7, 8, 10 y 11. Ademas, los
jugadores n° 10 y 11, presentan patrones
temporales con rotaciones negativas, de cero a
quince grados.

Por ultimo, en el fotograma “finalizacion”, el
jugador n° 11 presenta patrones temporales que
sefialan la ausencia de flexion completa de
mufieca; mientras que en el n° 6 se detecta el
error que constituye el no extender el codo
completamente.

c) Modalidad CIBA

En lo relativo a la inclusion de salto en
el tiro libre, tres jugadores -n° 6, 8 y 9- presentan
patrones temporales con salto; y el jugador n° 1
tanto con salto como sin él. La fase aérea del
salto se detecta en los jugadores n° 6 y 8 en el
fotograma “antes del despegue” y en el jugador
n° 9 después de dicho fotograma. La altura del
balén en el fotograma “subida del balén” se
produce “entre la cadera y los hombros” en los
patrones temporales de los jugadores n° 2, 10, y
11.
En relacion a la rotacion de los hombros, decir
qgue cuatro jugadores -n° 3, 7, 8, 10-, presentan
patrones temporales con un rango de rotacion
positiva excesivo -de dieciséis a treinta grados-.

d) Modalidad CIBP

En lo relativo a la introduccién de salto
en el tiro libre, cuatro jugadores -n° 1, 6, 8 'y 9-
presentan patrones temporales con salto;
mientras que el jugador n°® 11 presenta patrones
temporales que reflejan tiros con y sin salto. En
lo relativo a la fase aérea del salto decir que, en
los cuatro jugadores -n° 6, 8, 9 y 11- en los que
se detecta la fase de vuelo, se inicia en el
fotograma “antes del despegue” o con
posterioridad a este fotograma. La altura del
balon en el fotograma “subida del balén” se
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produce “entre la cadera y los hombros” en los
patrones temporales correspondientes a tres
jugadores -n° 2, 9, y 10-.

En cuanto a la rotacion de los hombros, seis
jugadores -n° 3, 6, 7, 8, 10, 11- presentan
patrones temporales con un rango de rotacion
positiva excesivo -de dieciséis a treinta grados-.
En el fotograma “finalizacién”, Unicamente se
detecta el error técnico de falta de flexion
completa de la mufieca en el jugador n°® 11.

e) Modalidad CPBA

En lo relativo a la inclusién de salto en el
lanzamiento: tres jugadores presentan patrones
temporales con salto -n° 6, 8 y 9-; y otros tres
participantes -n° 1, 7, y 11-, patrones que
incluyen tiros con y sin salto. En cuatro
jugadores —n° 6, 7, 8 y 11- en los que se detecta
la fase aérea del salto, ésta se inicia en el
fotograma “antes del despegue” o con
posterioridad a este fotograma; y en el jugador 9
en el fotograma “finalizacion”. La altura del balén
en el fotograma “subida del balén” se produce
entre la cadera y los hombros en los patrones
de los jugadores n® 2 y 10.
En relacion a la rotacién de los hombros, el
rango de rotacién positiva de dieciséis a treinta
grados se refleja en los patrones relativos a los
jugadores n° 3, 6, 7, 8, y 10. Ademas, en el
jugador n° 2, se han detectado patrones con
rangos de rotacion positivos y negativos. La
rotacion negativa detectada es de cero a quince
grados.
En el fotograma “finalizacién”, unicamente se
detecta el error técnico de falta de extension
completa del codo en el jugador n° 1.

f)  Modalidad CPBI

En lo relativo a la inclusiéon de salto en el
lanzamiento cuatro jugadores -n°® 1, 6, 8 y 9-
presentan patrones temporales con salto;
mientras que el jugador n° 11 presenta patrones
temporales que reflejan tiros con y sin salto. La
fase aérea del salto se detecta en tres jugadores
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-n°® 6, 8 y 11- en el fotograma “antes del
despegue” y en los participantes n° 1 y 9
después de este fotograma -el jugador n° 1 en el
fotograma “finalizacion”-. La altura del balén en
el fotograma “subida del balén” se produce
“entre la cadera y los hombros” en los patrones
de los jugadores n° 2y 10.

En relacion a la rotacion de los hombros el
rango de dieciséis a treinta grados positivos se
refleja en los patrones temporales relativos a los
jugadores n° 6, 7 y 10. Ademas, en el jugador n°
2, se han detectado patrones temporales que
incluyen rangos de rotacion positiva y negativa.
La rotacién negativa detectada es de cero a
quince grados.

En el fotograma “finalizacién”, Unicamente se
detecta el error técnico de falta de extension
completa del codo en el jugador n° 1.

g) Modalidad CPBP

En lo relativo a la inclusion de salto en
el lanzamiento cuatro jugadores -n° 1, 6, 8 y 9-
presentan patrones con salto; y el jugador n® 11
obtiene patrones que incluyen tiros con y sin
salto. En lo relativo a la fase aérea del salto
decir que se detecta en los jugadores n® 6, 8y 9
y que, en todos ellos, se inicia en el fotograma
“antes del despegue” o con posterioridad a este
fotograma. La altura del balén en el fotograma
“subida del balén”, se produce entre la cadera y
los hombros en patrones temporales
correspondientes al jugador n° 10.
El rango de rotacion positiva de dieciséis a
treinta grados se refleja en patrones temporales
de cuatro jugadores -n° 6, 7, 8 y 10-. Ademas,
en el jugador n°® 11 se detectan patrones
temporales que incluyen rangos de rotacién
positiva y negativa -de cero a quince grados-.

En la tabla 9, se ofrece un resumen de los
referidos aspectos relevantes que en cada
modalidad se relacionan con la presencia de
errores técnicos.
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Tabla 9. Resumen de aspectos relevantes en la deteccion de errores técnicos, a partir de la informacion

aportada por los patrones temporales.

Salto Fotograma Fotograma Rotacion Fotograma
Si No inici,o fase sag:gz:’del r?wf)xrggraoie “finalizacion”
aérea
Jug: 6 | Jug:1, | Jug8: Jug 10: Entre Jug 7,8y 10:de | Jug 6, 8y 11:
y8 2, 3,6, Finalizacion caderay dieciséis a Flexion incompleta
7,9,10 | (FF) hombros (CH) treinta grados de mufieca (MFN)
ALV y11 Jug 6: positivos (QTP)
Después FF Jug 6: Extension
incompleta del codo
(CF)
Jug: 1, | Jug:1, |Jugb6y8: Jug 2,10y 11: | Jug3,7,8y10:
6,8y | 2,3,7, | Antesdel CH QTP
CIBA |9 10y 11 | despegue (FA)
Jug 9: después
FA
Jug: 1, | Jug: 2, | Jug 6: antes Jug 2,9y 10: Jug 3,7,8,10y | Jug 11: MFN
6,8,9 | 3,7,10 | FA CH 11: QTP
CIBI y11 y11 Jug 8y 11: FA Jug 10y 11: de
Jug 1: después uno a quince
FA grados negativos
(CQN)
Jug: 1, | Jug: 2, Jug 6, 8,9y Jug 2,9y 10: Jug 3,6,7,8,10 | Jug 11: MFN
CIBP |6,8,9 |3,7,10 | 11: FAo CH y 11: QTP
y 11 y 11 después FA
Jug: 1, | Jug:1, |Jugb6,7,8y Jug2y10:CH. | Jug3,6,7,8y Jug 1: CF
CPBA 6,7,8, |12,3,7, | 11:FAo 10: QTP
9y 11 | 10y 11 | después FA: Jug 2: CON
Jug 9: FF
Jug: 1, | Jug:2, |Jug6,8y11l: Jug2y10:CH | Jug6, 7y10: Jug 1: CF
6,8,9 | 3,7,10 | FA QTP
CPBI |y11 y 11 JuglyO9: Jug 2: CON
después de FA
Jug 1: FF
Jug: 1, | Jug:2, |Jug6,8y9: Jug 10: CH Jug 6, 7,8y 10:
CPBP | 6,8,9 | 3,7,10 | FA o después QTP
y 11 y 11 FA Jug 11: CON
DISCUSION

La descripcion técnica ideal del tiro libre no deja
lugar a dudas de qzue debe ser un lanzamiento
sin salto™ '® " % ?° ¥ es que, la inclusién de
salto en el tiro libre se encuentra directamente
relacionada con los requerimientos de fuerza del
lanzador para alcanzar con garantias la canasta.
De esta forma, en la modalidad alevin es en la
que en menor medida se ve reflejado este error
tipo; mientras, en la categoria infantil y en el
resto de modalidades, aumenta
considerablemente la presencia del error que
supone la categoria “salto” en el lanzamiento.

En lo relativo a la fase aérea del salto decir que,
en los patrones temporales correspondientes a
los dos jugadores que utilizan el salto en la
modalidad alevin, se inicia en el fotograma
“finalizacion” o con posterioridad al citado
fotograma. Este hecho, refrendado por los
resultados estadisticos, denota la brevedad y

Rev. [b. CC. Act. Fis. Dep.

menor relevancia de la presencia del salto en el
lanzamiento de tiro libre alevin. En el resto de
modalidades, el jugador se ve obligado a
anticipar la fase aérea del salto con lo que este
error técnico toma mayor repercusion. En
concreto, es en la modalidad infantil donde se
ha detectado una mayor anticipacién del salto.
Uno de los indicios que evidencian la falta de
fuerza de los jugadores jovenes para dotar al
balén del impulso necesario para alcanzar la
canasta, es la disminucion en la altura del balon
en el comienzo de la ejecucién del tiro™**¢ 8 1%
2 Este aspecto se pone de manifiesto en el
fotograma “subida del balén”. En todas las
modalidades alternativas sometidas a estudio la
altura del balén desde la que se saca el
lanzamiento es inferior a la mantenida en los
tiros libres alevines.




En cuanto a la rotacion de los hombros, la
descripcion técnica ideal del tiro libre implica
una ligera rotacion fruto de la posicion
adelantada del hombro ejecutor™ ***°. En todas
las modalidades alternativas estudiadas, se
produce un aumento del rango de rotacion
respecto a los tiros libres efectuados en la
modalidad alevin, basada principalmente en
angulaciones positivas de dieciséis a treinta
grados.

A diferencia de la modalidad alevin en la que
s6lo se detectan rotaciones positivas, en la
modalidad infantil -con dos jugadores- y en las
modalidadades CPBA, CPBI y CPBP -con uno-
se han encontrado patrones temporales que
incluyen rotaciones negativas, de cero a quince
grados. Cabe destacar que rotar en grados
negativos es un indicio mas de desadaptacion
de la modalidad y constituyen un aporte erréneo
de fuerza para alcanzar la canasta’®.

En la finalizacion del tiro cobra especial
relevancia la actuacion del brazo ejecutor; tanto
en lo relativo a la extensién del codo, como a la
flexion completa de la mufieca. En la situacion
alevin, se detecta cierto margen de aplicacion
de fuerza para dotar al balén de la velocidad
suficiente para que alcance la canasta en lo
relativo a la extension del codo y la ausencia de
flexion completa de la mufieca. En el polo
contrario, nos encontramos con la modalidad
infantil; en la que los participantes dependen de
una mayor y mas rapida extension del codo en
la fase de finalizacion, para dotar al balén de la
velocidad de salida necesaria para alcanzar con
garantias la canasta.

CONCLUSIONES

Fruto del andlisis estadistico descriptivo
realizado -en relacion a los criterios del
instrumento de observacion-, y de la ulterior
interpretacion de los patrones temporales
detectados a la luz de estos resultados-guia, se
han detectado errores manifiestos en la
ejecucion técnica del tiro libre en las diferentes
modalidades sometidas a estudio.

La modalidad alevin se muestra como la
modalidad en la que menos errores técnicos se
detectan en relacion al gesto técnico correcto.
En el otro polo, la modalidad en la que el
lanzamiento requiere trasladar un mayor
impulso al balon como es la modalidad infantil -
mayor altura de canasta y mayor tamafio y peso
del balon-, es aquella en la que mas se
agudizan determinados errores técnicos.

En concreto, las dificultades para alcanzar con
garantias la canasta se ven reflejadas en
errores técnicos encaminados a aumentar el
impulso que trasladar al balén como son: la
presencia de salto y la anticipaciéon de su fase
de vuelo; la disminucion en la altura del bal6n en
el comienzo de la ejecucion del tiro; el aumento
del rango de rotacion positiva; asi como la
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introduccion de rangos negativos -para tomar un
impulso previo a la rotacion positiva-.

Las modalidades intermedias, también se
caracterizan por presentar este tipo de errores,
aungue se constituyen como propuestas que
suponen una evolucion mas progresiva de las
premisas del juego y por lo tanto se erigen como
alternativas mas adaptadas a las posibilidades
concretas del nifilo en la edad sometida a
estudio.
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