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A marmita
e a sua nova ima
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i Maria do Céu Desde ha muito que o uso da marmita

Antunes
 Martins como forma de minimizar 0s custos
oA da alimentacao € uma realidade.
. Zpl'ttl“; Atualmente este recurso parece
meamartins@ipeb.pt configurar-se sob a egide de um novo

olhar. Este artigo trata da reflexao sobre
0 objecto que esta em andlise,

a marmita, e as linguagens

que |lhe estao associadas.
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Terd interesse notar a maneira

como este utensilio tem sido encarado.

Em todas as sociedades, a marmita sempre
representou um “salva-vidas” para as pessoas
de menores recursos. Até a um passado

bem recente, a marmita foi recurso favoravel
a uma classe social emergente da revolucao
industrial, que se viu obrigada a comer

fora de casa - a classe operéria. Foi assim
para essa classe e para muitas outras pessoas
que, nao pertencendo a ela se reviam

numa situacao de igual vulnerabilidade
econdémica. E crivel que os utilizadores

da marmita, até ha bem pouco tempo,

nunca a terdo usado com orgulho pois era

a prova de uma fragilidade humana

e social. A imagem que reproduzia era

a de necessidade, de caréncia. Nunca,
durante longos anos se fez qualquer elogio
social a marmita.

A crise parece ter precipitado o irromper

de uma nova era para a marmita, que agora
se “veste com roupas” mais distintas.

Essa nova exterioridade, associada a outros
elementos parece estar a contribuir

para uma nova imagem social do objeto.

Ora veja-se. O que mudou? O objeto,

desde que ele existe, sempre foi o0 mesmo.
(Ou talvez nao!). As razdes do seu uso
mantém-se, refletindo agora uma caréncia
que cobre um tecido social mais abrangente.
(Sdo muitos mais os que se encontram
nessa situacao de caréncia e vulnerabilidade
econdmica. E,.. sendo mais a “vergonha
social” nao ira comecando a diluir-se?

Esta é outra questdo, que nao cabe aqui
problematizar).

Por que razao, entao, se esta a tender
oficializar por outras vias o uso da marmita?
Nao estara subjacente o atual contexto
econémico? E que, de repente, foi dado

o alarme social que todos esbanjavam muito.
Do consumismo social transitou-se para

um economismo social. O objectivo presente
é a poupanca.
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ImpGe-se, entdo, fazer perpassar novos
conceitos sobre o bem que representa
carregar a refeicdo de casa para o trabalho.
Importa alterar a mentalidade das grandes
massas sociais, actualmente situadas

na classe média.

A comunidade cientifica da nutricao

e da alimentacao estd a assumir um papel
fundamental no destaque positivo

da marmita. Apropriou-se dela,
associando-lhe vantagens nutricionais,
alimentares, econdmicas e sociais,

até agora situadas numa dimensao individual
e oculta. A comunidade cientifica,

uma fonte de poder social elevado,

fez com que a marmita assumisse

uma nova interioridade. Tornou o objetivo,
visivel, dizivel e até mesmo oficial, aquilo
que antes permanecia numa experiéncia
individual (grupal), associada a uma imagem
com fraco prestigio social. Talvez ouse
mesmo dizer que a valorizagdo atual

das potencialidades da marmita, descobertas
agora por uma elite, pode ter possibilidades
de vir a (re)constituir um novo estilo
alimentar. O uso da marmita, inicialmente
envergonhado, talvez venha a dar lugar

a um outro uso, agora legitimado a luz

de uma nova racionalidade

e de uma nova imagem.

Como se vé, ja se encontram em cena novos
padrdoes de marmita agora sim, vestidos

com glamour, em resultado

de uma oportunidade de negdcio reinventada.
E expectavel que os novos modelos
glamourosos venham a desempenhar

a funcao de proporcionar uma redefinicao
das caracteristicas dos seus utilizadores,
colocando-os em diferentes niveis

de estratificacao.
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