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Resumo

O presente relatorio de estagio incide sobre a unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica - instrumento e classe de
conjunto - espelhando por um lado a pratica de ensino supervisionada realizada ao
longo do ano letivo de 2013/2014 e, por outro lado, a unidade curricular de Projeto
de Ensino Artistico onde se desenvolveu uma investigacao.

Deste modo, o relatorio encontra-se dividido em duas partes: uma primeira parte
em que se relata o caminho percorrido durante a Pratica de Ensino Supervisionada,
realizada na Academia de Musica de Pacos de Brandao, onde se contextualiza o meio
escolar, a classe de instrumento, a classe de conjunto e o desenvolvimento da pratica.
Esta primeira parte termina com uma reflexao final.

A segunda parte do relatério é dedicada a investigacdo que tem como base a
otimizacdo do estudo na aprendizagem violinistica, tendo em vista responder aos
desafios atuais do ensino, de forma a rentabilizar o tempo e o estudo. Nos dias de
hoje, é necessario incutir habitos de estudo aos alunos para que estes possam
progredir de uma forma consistente e objetiva, utilizando para isso as melhores
estratégias. Por isso, é essencial gerir bem o tempo de estudo, estabelecer um plano
diario e definir objetivos de curto, médio e longo prazo. Nao se pretende sugerir mais
tempo de estudo mas sim, um melhor estudo no tempo disponivel. Por conseguinte,
esta segunda parte encontra-se estruturada da seguinte forma: definicdo do problema
e objetivos, fundamentacdo tedrica fazendo alusdo aos principais pedagogos do
violino no século XX, bem como uma referéncia ao ensino especializado da musica e
uma alusdo a motivacdo. A metodologia utilizada na investigacdo baseia-se na
observacao direta, avaliagdo e recolha de dados recorrendo a grelhas de observacao,
entrevistas, planificagdes de estudo e respetivo tratamento dos dados recolhidos.

Palavras-chave: Otimizacdo do estudo, Academia de Musica de Pacos de Brandao,
método, violino, pratica de ensino supervisionada.






Abstract

The present report relates to the work carried out for the practical curricular units
of Supervised Teaching Practice and Artistic Studies Project of the Masters’ Degree in
Music Education - solo and ensemble lessons.

This report is divided into two main sections. The first section describes the
supervised teaching practice that took place at Academia de Musica de Pagos de
Branddo during the academic year of 2013/2014. Besides characterising the school
environment, students and ensemble, it also includes a final reflection about the main
difficulties and learning points found throughout the year.

The second section describes a research project on optimisation of learning with
regards to playing the violin. The main aim was to develop a teaching approach to
improve learning outcomes whilst being time efficient. The emphasis is put on
helping students using effective time management in order to improve their studying.
Strategies like setting a daily plan and establishing long-term objectives can lead to
faster achievement of expected learning outcomes within a shorter time frame. In
addition to describing the proper research project, the second section includes
definition of the problem and objectives, theoretical background and author’s
motivation. The impact of the teaching strategy employed on this research project
was assessed by direct observation (using observation grids), interviews and study
plans. Data were collected and subsequently analysed and interpreted taking into
account contemporary evidence.

Keywords: Study optimisation, Academia de Miisica de Pagos de Branddo,
methodology, violin, supervised teaching practice.
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Otimizagdo do Estudo na Aprendizagem Violinistica

Introducao

O presente relatério insere-se na Unidade Curricular de Projeto do Ensino
Artistico integrando a Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de
Musica - Instrumento e Musica de Conjunto, sendo que contempla, por um lado o
estagio do ano letivo de 2013/2014 e, por outro, um estudo de investigacdo-acgao.

0 relatério encontra-se dividido em duas partes: a primeira parte diz respeito a
pratica de ensino supervisionada, e a segunda parte ao projeto do ensino artistico
com o titulo “Otimizacdo do Estudo na Aprendizagem Violinistica”. Relativamente a
primeira parte, o objetivo foi apresentar um relato circunstanciado da pratica
supervisionada, dividindo-se em sete sec¢des: A primeira seccdo destina-se ao
enquadramento escolar da pratica pedagdgica, com a contextualizacdo histdrica e
geografica do local onde a escola se insere, bem como a identificagdo e descricdo da
Academia de Musica de Pacos de Branddo, do seu modelo de organizacao e gestdo
pedagogico e da oferta formativa e atividades. A segunda sec¢do consiste na
caraterizacao da classe de instrumento - violino - e do dossier pedagégico de cordas
da Academia. A terceira sec¢do destina-se a caraterizacdo da classe de conjunto, onde
se destacam as normas de funcionamento dos Violinissimos e as avaliagdes — provas e
critérios. A quarta sec¢do é composta pela caraterizacdo da aluna de violino na classe
de instrumento, na classe de conjunto e na formagdo musical. A quinta sec¢do consiste
na apresentacdo e descricdo sucinta da pratica Supervisionada da disciplina de
violino desenvolvida, esquematizacdo do plano de estagio, planificacdes semestrais,
apresentacdo das planificagdes e reflexdes de aula e a descricdo da metodologia de
avaliacao. A sexta seccdo consiste na apresentacdo e descricdo sucinta da pratica
Supervisionada da disciplina de classe de conjunto desenvolvida, a esquematizacao
do plano de estagio, as planificacdes semestrais, apresentacdo das planificacdes e
reflexdes de aula. A sétima e ultima seccdo, consta de uma reflexdo critica pessoal a
pratica pedagdgica realizada.

A investigacdo estd presente na segunda parte do trabalho e tem como tema a
“Otimizacdo do Estudo na Aprendizagem Violinistica”. Fez-se uma pesquisa de forma
a conhecer e desbravar com mais detalhe o tema em questdo, comec¢ando por definir
o problema e objetivos de estudo, por abordar pedagogos de referéncia do séc. XX, o
ensino especializado da musica e os recursos motivacionais.

“E mais importante aprender como fazer o melhor uso do tempo disponivel, para
desenvolver um modo de aprendizagem mais eficaz” (Gerle, 1983, pag. 11)%.

' Traducéo do autor a partir do original: “It is all the more important, therefore, to learn how to make the best use
of whatever time is available; to develop a more effective way of learning.”
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A razdo da escolha do tema prende-se com o facto de haver uma necessidade
propria de responder aos novos desafios curriculares, encontrando para isso formas e
caminhos que possam levar a uma melhor rentabilizacao e eficiéncia na gestdao do
tempo. Trata-se de um tema no meu ponto de vista fundamental ndo s6 para os
professores mas também para os alunos pois contribui para o sucesso no estudo do
violino. Pretende-se no fundo sensibilizar os intervenientes para a importancia deste
tema no trabalho diario com o instrumento.
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1. Contextualizacao Escolar

1.1. A Academia de Musica de Pacos de Brandao

A Academia de Musica de Pacos de Brandao
(AMPB) é wum estabelecimento de ensino é
particular e cooperativo, sendo uma associacao .

sem fins lucrativos, que teve origem na Tuna ACADEMIAJDE MUSICA

Musical Brandoense. .
PACOS DE BRANDAO

Na Academia sdao administrados os cursos de
Formac¢do Musical, Canto e Instrumento nas Figura 1 - Logotipo da instituicao
opgoes de: acordedo, clarinete, contrabaixo, flauta
transversal, oboé, 6rgdo, percussao, piano, saxofone, trompa, trombone, trompete,
viola dedilhada, viola d’arco, violino e violoncelo. O seu horario de funcionamento é
de segunda a sexta-feira, das 9h00 as 21h00 e sdbado, das 9h00 as 15h30.

1.2. Caracterizacao geografica e histérica da Vila de Pacos de
Brandao

A Academia de Musica de Pacos de :
Brandao localiza-se na freguesia de Pacos de r
Brandao, no concelho de Santa Maria da Feira.
A freguesia, pertencente ao distrito de Aveiro,
tem 4867 habitantes, uma area de 3,71 km? e
possui uma densidade de 1311,9 hab/km?
segundo os Censos de 2011.

Segundo o projeto educativo da AMPB, a
vila de Pacgos de Brandao foi fundada em 1095,
na altura com o nome de Villa Palatiolo, por Fernand Blandon, que ajudou D. Afonso
Henriques na Reconquista Crist3, e, por isso, recebeu estas terras como recompensa.
Durante o ano, realizam-se varias festas religiosas e populares, como por exemplo a
Festa da Pévoa ou a Festa dos Arcos. Acompanhando o fenémeno do resto do pais,
assistiu-se, na freguesia, ao envelhecimento da populagao resultante da diminui¢ao da
natalidade e do aumento da esperanca média de vida.

Figura 2 - Instalacoes

Pacos de Brandao oferece uma diversidade de institui¢des culturais, recreativas e
desportivas, entre eles o Grupo Etnografico “Como elas cantam e dancam em Pacos de
Brandao”, CiRAC (Circulo de Recreio, Arte e Cultura), Clube Desportivo de Pacos de
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Brandao, Clube de Ténis de Pacos de Brandao, Associacdo de Ciclo-Turismo de Pagos
de Brandao, Centro Social de Pacos de Brandao, entre outros.

1.3. Historial da Academia

Como ja foi dito anteriormente, a AMPB é uma seccdo da Tuna Musical
Brandoense que foi fundada em 1870, na altura, conhecida por “Estudantina”. Era
considerada um grande polo dinamizador da vida cultural da regido que promovia o
gosto pela musica.

Nas comemoragdes do centenario da “Estudantina”, em 1970, a Tuna foi renovada
e reorganizada, trazendo novos elementos para se juntar aos ja existentes e criaram
uma Escola de Musica que assegurasse a formac¢do dos musicos necessarios para dar
continuidade as atuacoes.

Assim, a 15 de maio de 1976, é assinada a escritura da Associacdo Cultural,
seguida da Comissdo Reorganizadora Executiva da Tuna Musical Brandoense, que iria
assegurar o funcionamento da escola de musica. Em 1980, a AMPB, ap6s aquisi¢do de
instalacbes proéprias, é oficializada pela Inspecdao Geral de Ensino Particular do
Ministério da Educacdo. A 28 de mar¢o de 1983, a Tuna Musical
Brandoense/Academia de Musica de Pacos de Brandao foi considerada Institui¢do de
Utilidade Publica.

0 novo edificio da AMPB veio substituir as antigas instalacdes na Casa do Matoso,
tendo sido inaugurado pelo entdo Primeiro-Ministro Prof. Doutor Anibal Cavaco Silva,
em 1991. Nestas instalagdes deu-se especial atengdo nao sé as aulas de musica como
também ao ballet, sendo construido um saldo com todas as infraestruturas
necessarias para o efeito.

A partir do ano letivo de 2011/2012, foi concedida a Autonomia Pedagogica, por
parte da Direcdo Regional do Norte, aos cursos em funcionamento nesta Academia,
distingdo essa que permitiu desde entao delinear uma gestao curricular e pedagogica
auténoma.

1.4. Condig¢des fisicas

E um edificio com quatro andares, moderno, multifacetado e de grandes
dimensoes. Possui:
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17 salas isoladas acusticamente;

Grande auditdrio, com capacidade para 266 lugares e 4 camarins;
2 auditorios para pequenas audicdes;

Sala de convivio;

Sala de percussao;

Saldo de ballet, com respetivos balnearios;
12 salas de estudo;

Sala de professores

Biblioteca/Mediateca;

Gabinete Dire¢do Pedagdgica;

Sala de Direcao;

Secretaria;

Foyer e Sala de Estar;

Jardim interno;

Ginasio;

Hall de rececao/entrada;

Bar;

Bengaleiro.

VVVVVVVYVYVYVYVVYVVYVYVYVYYVYYVY

1.5. Populacao escolar

Corpo discente

A escola tem aproximadamente 500 alunos. Nos ultimos 7 anos, o nimero tem
vindo a aumentar devido a melhoria da qualidade do ensino, as a¢gdes de dinamizacao
e divulgacao perto da comunidade escolar de modo a descobrir potenciais alunos. A
qualidade musical também acompanha essa ascensdo bem visivel nas apresentacoes
publicas.

Cerca de 20 alunos por ano, em varios instrumentos, tém sido premiados em
concursos de nivel nacional e internacional, com realce para a admissao a Orquestra
de Jovens da Unido Europeia, Orquestra Sinfonica do YouTube (incluindo professores),
Concurso Internacional Cidade do Funddo, Concurso Capela, Concurso Santa Cecilia,
Concurso Pagos” Premium, OCP Zero/JOP, entre outros. Os seus ex-alunos ocupam
lugares de destaque em Orquestras e Institui¢cdes de Ensino Superior e Secundario de
Musica, Nacionais e Internacionais.
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Corpo docente

A Academia tem 38 professores qualificados, empreendedores, criativos,
dindmicos e voluntarios, que procuram motivar os alunos para o progresso da
aprendizagem.

Corpo nao docente

0 pessoal ndo docente é composto por 3 elementos, 2 administrativos e 1 auxiliar
de acdo educativa.

1.6. Modelo de organizacao e gestao pedagégica

A Academia de Musica esta organizada da seguinte forma:
e Direcdo Administrativa;
e Direcdo Pedagogica;

e Conselho Pedagodgico, constituido pelo Diretor Pedagégico e pelos
coordenadores de cada departamento (cordas, sopros, teclas e percussao,
canto, formacdo musical e disciplinas tedricas);

e Corpo Docente;
e Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao;
e Servicos Administrativos/Dire¢do Executiva;

e Pessoal ndo docente.

A Academia de Musica de Pagos de Brandao desenvolve os seus projetos
pedagoégicos partindo das diretivas da Direcdo Pedagdgica em articulacao com todos
os grupos de trabalho e intervencao.

1.7. Atividades pedagogicas

A Academia tem realizado diversos eventos anuais de grande dimensdo nacional.
Um deles é a promoc¢ao de cursos de aperfeicoamento e concertos que permite que os
alunos e toda a comunidade passem a frequentar espacos de concerto com
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regularidade, contacto com professores e um evidente sucesso escolar. Os Cursos de
Aperfeicoamento, que ja vao na sua 142 edicao, destinam-se a varios instrumentos e
sdo frequentados, durante aproximadamente 3 a 4 dias, por cerca de 200 alunos
vindos de todo o pais.

Outra atividade realizada na AMPB é o Concurso Nacional “Pagcos’ Premium”,
realizado desde ha oito anos, que traz a Pagos de Brandao cerca de uma centena de
concorrentes para tocarem perante um jari que é constituido por profissionais de
musica de mérito internacional.

A Academia realizou quatro edigdes do Encontro Nacional de Luthiers, que contou
com mais de 600 visitantes assistindo a concertos, palestras e exposicao de
instrumentos; realizou também o Concerto de Ano Novo e Beneficéncia e a Opera “A
Lenda das Trés Arvores”. Para além disso, musicos de reconhecido nivel técnico e
artistico tém colaborado com a realizacdo de Recitais, Congressos Nacionais,
Palestras, Masterclasses, Conferéncias e workshops.

De salientar que, durante o ano escolar, se realizam varias audicdes de caracter
diversificado, tais como as audi¢des mensais, gerais, finais, de Natal, de Carnaval e de
Pascoa, assim como atividades pontuais (o magusto e mostras de instrumentos) e
outros projetos dentro e fora da instituicdo. Para isso, as atividades referidas
anteriormente sdo estruturadas mediante o calendario escolar publicado pelo
Ministério da Educacdo e Ciéncia através do Despacho n® 8248/2013, de 25 de Junho.

1.8. Oferta formativa

A Academia de Musica de Pagos de Branddo dispde de uma oferta formativa
bastante diversificada. Deste modo, a instituicao alberga os cursos de Iniciagao,
Basico, Secundario e Curso Livre. A AMPB contempla o regime articulado e supletivo
nos cursos Basico e Secunddario. Desta forma, é importante definir cada um dos
regimes: o regime articulado é um ensino em que os alunos tém as disciplinas da
formacao geral numa escola basica ou secundaria e as disciplinas da formacdo
vocacional artistica numa instituicdo de mausica, sendo que os horarios sao
conjugados; o regime supletivo é um ensino em que “os alunos frequentam
integralmente o curriculo geral na escola do ensino regular e paralelamente a
componente vocacional na escola de musica” (Trindade, 2010, p. 42).

Paralelamente aos regimes descritos anteriormente, existe um outro denominado
regime integrado que ndo estd contemplada na oferta formativa da AMPB. E um
regime em que os alunos frequentam na mesma instituicao de ensino a componente
regular e vocacional. Por ultimo, a AMPB tem também na sua oferta formativa o curso
livre, que é um curso em que os alunos tém um programa livre e que pretende
aperfeicoar os conhecimentos técnicos e musicais em qualquer faixa etaria.


http://dre.pt/pdf2sdip/2013/06/120000000/1995719960.pdf

Tiago Santos
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2. Caracterizacao da classe de instrumento

2.1. Classe de Violino

A classe de violino da AMPB é constituida por 92 alunos. Destes 92, 40 sdo alunos
de Iniciacdo, 43 do Basico e 9 do Secundario, como mostra o grafico seguinte:

Numero de alunos por Ensino

50
45
40
35
30
25
20
15
10

47%

43%

m N2 de alunos/Ensino

10%

Iniciacdo Basico Secundario

Grafico 1 - Nimero de alunos por Ensino

(Fonte: Elaboracao do autor)

A pratica de ensino supervisionada decorreu com uma aluna do 42 grau? da AMPB.
Relativamente a este grau, a classe conta com 10 alunos.

O corpo docente é constituido por 6 professores que asseguram o
acompanhamento aos alunos. Relativamente a carga hordria na disciplina de
instrumento, e, segundo o artigo 92 alinea b) e c) da portaria n2225/2012 de 30 de
Julho, esta é de 45 minutos por semana3. No que respeita as atividades, destacam-se
as audig¢des de classe que sdo planeadas pelos professores de violino em cooperagao
com os outros professores de instrumentos de cordas e o concurso Pagos' Premium®.

2 Selecionou-se uma aluna de 4° grau por estar num nivel intermédio de ensino e por se tratar de uma discente
emprenhada e responsavel.

¥ No presente ano letivo de 2014/2015 a carga horaria passou para 90 minutos partilhados.

4 A edicdo deste ano do Pacos' Premium contou com os seguintes instrumentos: flauta, guitarra e percussio; em
2014/2015 contara com o violino mantendo-se a “tradicao” bienal.
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2.2. Dossier pedagdgico de cordas da Academia de Musica de
Pacos de Brandao

O dossier pedagogico de cordas da Academia de Musica de Pagos de Brandao foi
estruturado e elaborado pelos professores de cordas da instituicio. E um plano
inteiramente exclusivo da AMPB uma vez que a Academia possui autonomia
pedagogica.

Segundo o dossier pedagoégico, “durante o periodo de estudos de um aluno de
violino, pretende-se formar um individuo conhecedor da técnica do seu instrumento,
um aluno consciente formal e musicalmente das obras interpretadas, representando
um nivel enquanto instrumentista que lhe permita apresentar-se em publico e
cumprindo as exigéncias tragadas por cada ano letivo da sua formagdo. No término da
sua formagdo, que equivale atualmente ao 82 grau, o aluno deverd estar apto a
propor-se a provas de acesso ao ensino superior artistico em violino” (p. 3).

Deste modo, o plano de estudos da AMPB encontra-se dividido em trés niveis que
sdo: Iniciacdo, Ensino Basico e Secundario. Relativamente a Iniciacdo, que decorre
entre os 3 e os 10 anos de idade, o aluno devera ter no¢ao do posicionamento do
violino e da sua execu¢do basica>. Uma vez que o ingresso na Iniciacdo ocorre cada
vez mais cedo, o professor podera explorar outras competéncias para além dos
objetivos minimos.

No que diz respeito ao Ensino Basico, o aluno deve cumprir as competéncias
definidas no dossier pedagogico para cada grau, de modo a evoluir e a consolidar os
conhecimentos para uma melhor execugdo do instrumento.

De acordo com o dossier pedagogico, “atingidos os objetivos propostos para o
ensino basico, o aluno no ensino complementar [sic] devera consolidar e explorar os
seus conhecimentos. Exige-se mais rigor e perfecionismo na execugdo, dispondo o
aluno de maior maturidade e conhecimento nesta fase da sua formacao de forma a
atingir um nivel que lhe permita prosseguir estudos a nivel superior. Tal como no
ensino basico, o aluno no ensino complementar deverd desenvolver capacidades e
competéncias segundo o grau que frequenta” (p. 11).

2.2.1. Competéncias a desenvolver no 4° grau

Durante a frequéncia do 42 grau, o aluno devera cumprir os seguintes pontos:

e Dominio das varias posicoes (12 a 52);
e Vibrato;
e Diferentes tipos de articulacdo, velocidades e golpes de arco;

> Posicbes basicas de violino e arco, posicio da mao esquerda, dominio do arco nas cordas, conhecimento e
aplicacao de diferentes tipos de articulacao e desenvolvimento da sincronizacao entre maos.

12
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e Exploracao de diferentes cores sonoras e dinamicas;

e Introducdo de nogdes formais e estilisticas do repertoério estudado;
e Conhecimentos da afinagdo e manutengao do instrumento;

e Consolidacdo das capacidades de memoria e concentragao;

e Dominio e seguranca na apresentacao publica;

Para que o aluno possa cumprir os objetivos do 42 grau, as competéncias dos
graus anteriores, tais como o conhecimento e execu¢do na 32 posi¢do, uso de varios
tipos de dinamicas, dominio de diferentes golpes de arco, afinacdo e corre¢do da
mesma, maleabilidade, entre outras, deverao estar assimiladas.

2.2.2. Conteudos programaticos do 4° grau

Conforme o dossier pedagogico, “apesar da Academia de Musica de Pacos de
Branddo ter autonomia pedagdgica, a classe de violino segue parcialmente o
repertorio definido pelo Conservatorio de Miusica do Porto. Para além deste
repertoério e segundo as especificidades de cada aluno, o corpo docente utiliza obras
da lista que se segue ou repertério com dificuldades semelhantes ou superiores.”

Por conseguinte, os conteidos programaticos de referéncia® pedidos sao:
44grau:
Estudos:
Léonard “Petite Gimnastique” -n%s 8,9, 11, 17, 18 bis, 22, 27 e 38;
Kayser Op. 20 -n% 13 a 19 e 24;
Mazas “Estudos Especiais” - op. 36 -n%s 2,3,5a 8,17 e 28;

Pecas e Concertos:

Fiocco - Allegro;

Keosayan - Concertino;

Rieding - Concertino Op. 21;

Vivaldi - Concerto em La m Op. 3, No. 6;
Kuchler - Concertino Op. 12;

Handel - Sonatas em Mi M e F4 M;

® Contelidos programaticos de referéncia sdo propostas de programa, o que significa que o professor tem liberdade
para escolher outros contetdos de dificuldade igual ou superior.
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Relativamente as escalas e arpejos, fica ao critério do professor a escolha destes
itens (terdo que ser executados em trés oitavas).

2.2.3. Avaliagdes - provas e critérios de Avaliacao

Os alunos sao submetidos a duas provas semestrais ao longo do ano, sendo que
estas pesam 60% da nota final no 22 e 32 periodos. Segundo o dossier pedagogico, “os
alunos de cordas apresentam-se no final de cada semestre em provas internas,
presididas por um jari constituido no minimo por dois professores. Sempre que
exequivel, todos os professores de cordas do respetivo grau e instrumento sdo
convocados para as provas. Na prova de conclusdo do 89 grau o juri sera constituido,
sempre que possivel, por todos os professores do respetivo instrumento.”

No que respeita ao 42 grau, segue a tabela com o programa a apresentar nas
provas semestrais:

Tabela 1 - Programa das provas semestrais do 4° grau

- lescala maior e menores - 1 escala maior e menores ESCALAS - 20%
relativas ou homénimas relativas ou homénimas
(harménica e melddica) e (harmoénica e melédica) e
respetivos arpejos respetivos arpejos ESTUDOS - 50%/25%
- 2 estudos de carater e - 1 estudos de carater e
conteudos diferentes conteudos diferentes
PECAS - 25%/50%
- 1 peca - 2 pegas
- Leitura a primeira vista - Leitura a primeira vista

LEITURA - 5%

(Fonte: Dossier pedagogico de cordas da AMPB)

A observacdo direta e audigoes, os trabalhos de casa e as atitudes e valores sdo os
restantes critérios de avaliagdo. Para uma compreensao mais detalhada, segue a
tabela de avaliagdo do departamento curricular de cordas:
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Tabela 2 - Critérios de avaliacao de cordas

Instrumentos de Avaliacao Peso
P - . Critérios E (fi
Dominios | Critérios Gerais Especificos 12 Periodo 20 3° Periodo specilico
Periodo
Operatério | - Aquisicdo de -Concentragio, Trabalhos Trabalhos Todos os 292,5%¢ 82 90%
o competéncias métodos e habitos de casa de casa graus graus
B de estudo (80%) 40% 10% exceto 29,
Cogniti 52¢ 82
ognitvo L -Capacidade de €
- Aplicacdo de . . graus
. diagnosticar
conhecimentos
problemas e Trabalhos Trabalhos
resolvé-los (20%) de casa de casa
0, 0,
- Dominio de Escala 0 - 100% 10% 20%
conteudos — — — - p
- -Dominio técnico/ | Observacdo | Observacdo | Observacdo | Observacdo
programaticos N o ] . i .
pulsacdo/ afinagdo direta e direta e direta e direta e
(50%) audicdes audicdes audic¢oes audicdes
~ - 50% 20% 20% 20%
- Evolugdo na -Interpretacao
aprendizagem (fraseado, estilo, Provas Provas 2%e5°
dinamica) (40%) Internas Internas graus prova
. . o
_Capacidade de Serrézso;rals Serr:(:)s;;rals global 50%
leitura (5%) ° °
-Capacidade de 8¢ Grau
memorizagdo (5%) Prova-
Escala 0 - 100% Recital
50%
Atitudes e | -Desenvolvimento - Assiduidade e
Valores do sentido de pontualidade (1%)
responsabilidade
e autonomia - Interesse e
empenho (3%)
- Cumprimento de
-Desenvolvimento tarefas (3%)
de :a:)hitos de - Participacio de 10% 10% 10% 10%
t
rabathio atividades (2%)
- Comportamento
-Desenvolvimento (1%)
d.e exerc-icio de Escala 0~ 10%
cidadania
(Fonte: Dossier pedagogico de cordas da AMPB)
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3. Caracterizacao da classe de Conjunto

3.1. Sinopse dos Violinissimos

Com idades compreendidas entre os /
3 e os 18 anos de idade, os 60 alunos
que constituem os Violinissimos tém
uma atividade artistica  regular
apresentando-se em concertos no
Ambito da Academia de Mdusica, bem
como no exterior. Tém realizado

Pacos de Brandao I I I

concertos em varios pontos do Figura 3 - Logotipo dos Violinissimos
Concelho de Santa Maria da Feira e

regioes limitrofes; em 2004 e 2006, apresentaram-se em direto na RTP,
posteriormente atuaram na Casa da Musica e na Ordem dos Médicos no Porto,
Conservatorio Nacional e Aula Magna da Reitoria da Universidade de Lisboa,
Conservatorio de Musica de Aveiro Calouste Gulbenkian, Conservatorio de Musica do
Porto, Povoa de Varzim, S. Pedro do Sul, entre outros. Assiduamente, fazem
apresentacdes de indole pedagdgica e colaboram em concertos de ac¢do social,
solidariedade e beneficéncia.

Conta com alunos premiados em Concursos Nacionais e Internacionais, tais como,
Orquestra de Jovens da Unido Europeia, Pagcos’ Premium, Concurso Cidade do Fundao,
OCPzero/]JOP, Concurso de Santa Cecilia (Porto), Concurso Elisa Pedroso (Vila Real),
Concurso de Instrumentos de Arco do Alto Minho e Concurso Marilia Rocha (Vila do
Conde).

A classe é orientada pelos professores de violino Alexandra Trindade, Ana Brizida
Oliveira e Tiago Santos e é acompanhada ao piano por Joaquim Santos.

3.2. Normas de funcionamento dos Violinissimos

Caracterizacdo da Classe

A classe de conjunto Violinissimos é composta por alunos que integram o método
Suzuki enquanto método de aprendizagem de violino desde a Iniciagao.
Excecionalmente, por questdes de melhor adaptacdao ao instrumento e maior
motivacdo, podera ser ponderada a possibilidade de incluir nesta classe de conjunto
alunos que iniciam a sua aprendizagem tardiamente, mas que, independentemente da
idade, estudam segundo esta metodologia.
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A classe encontra-se dividida em trés turmas, cada uma orientada por um dos trés
professores da classe, pelo que a segunda turma foi orientada pelo professor Tiago
Santos. Neste grupo encontram-se os alunos que tocam a partir da licao n2 9 do Vol. I
e Vol. I do Suzuki. E um grupo composto por 21 alunos, sendo que 18 sdo raparigas e
3 sdo rapazes. Tém idades compreendidas entre os 5 e os 9 anos, sendo que dois
alunos tém 5 anos, quatro tém 6 anos, dois tém 7 anos, nove tém 8 anos e quatro tém
9 anos, como mostra o grafico 2 que se segue:

Numero de alunos por Idades
10 43%
8
6
19% 19%

4 W N Alunos/Idade

10% 10%
N [
O 1 T T

5 6 7 8 9

Idade

Grafico 2 - Nimero de alunos por Idades

(Fonte: Elaboracao do autor)

Conteudos programaticos

As obras estudadas sdo as Pecas, Sonatas e Concertos dos 10 volumes de Suzuki e
obras do repertorio base para violino definido no inicio de cada periodo. Este
repertorio é estudado nas aulas individuais (45 minutos semanais, normalmente
dividida em duas partes, ou seja, 20 minutos num dia e 25 minutos noutro dia), sendo
recapitulado e executado em conjunto na aula coletiva, segundo os principios da

metodologia.

Horarios

No ano letivo 2013/2014 esta disciplina realizou-se a 62 feira e estava divididaZ,
segundo o nivel dos alunos, em trés turmas de 45 minutos:

7 A classe foi dividida em trés turmas de niveis diferentes, sendo que na 12 turma os alunos s6 tocam até a licio n° 8
do Vol. | do Suzuki, na 2? turma a partir da licdo n° 9 do Vol. | e Vol. Il do Suzuki e a Ultima turma trabalha obras do Vol.
IV do Suzuki e outras obras de dificuldade mais elevada.
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- 12 Turma - 18H30 as 19H15 (Orientada pela Prof. Ana Brizida)
- 22 Turma - 19H15 as 20H00 (Orientada pelo Prof. Tiago Santos)
- 32 Turma - 20H00 as 20H45. (Orientada pela Prof. Alexandra Trindade)

Tendo em conta que a classe é bastante diversificada e numerosa, como forma de
preparacao de apresentagdes publicas, extraordinariamente, a primeira aula de cada
més tem uma duracao alargada (minimo de 90 minutos e maximo de 2H15 minutos).
Pontualmente, sdao agendados ensaios extra no local dos Concertos.

Material

Os alunos deverdo fazer-se acompanhar do seguinte material:

e Livro e/ou partituras;

e Lapis e borracha;

e Bloco de notas;

e Conjunto de cordas suplentes;
e Resina;

e Esponja ou almofada;

e Elasticos;

e Fita-cola;

Apresentag¢des publicas

Os Violinissimos apresentam-se regularmente nas Audi¢des da AMPB, assim como
no exterior. Sempre que propostos, os alunos deverdo estar presentes nestas
apresentacdes publicas; ndo podendo colaborar (apresentando justificacao valida),
deverdo avisar atempadamente para que os professores possam reorganizar o grupo
e a sua apresentacgao.

Segue a tabela com a descricio pormenorizada da indumentaria para os
concertos:
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Tabela 3 - Indumentaria dos Violinissimos

Indumentaria para os Concertos

- Saia preta de qualquer tecido exceto ganga, acima do
joelho e sem ser travada;

- Meias-calcas pretas opacas;

- Camisola de gola alta vermelha; as golas ndo devem

Meninas .
ser muito volumosas;
Natal e més de - Sapatos ou botas pretas;
Audicoes . -
L dezembro - Cabelos presos ou semi-presos com possibilidade de
tematicas N
aplicacdo de aderecos.
- Calgas pretas de qualquer tecido, exceto ganga;
. - Camisola de gola alta vermelha; as golas ndo devem
Meninos .
ser muito volumosas;
- Sapatos ou botas pretas;
Carnaval Meninas e meninos mascarados
- Saia preta de qualquer tecido exceto ganga, acima do
joelho e sem ser travada;
- Meias-calgas pretas opacas, mini-meias pretas ou sem
meias;
Meninas - Blusa de uma s6 cor a escolha (de preferéncia de cor
Pascoa, outras intensa) de manga comprida ou manga curta no Verao;
R Audicdes na
Restantes AMPB e - Sapatos ou sandalias de preferéncia pretas;
Audicées ~
apresentacoes no - Cabelos presos ou semi-presos com possibilidade de
exterior aplicacio de aderecos.
- Calgas pretas de qualquer tecido, exceto ganga;
. - Camisa de uma s6 cor a escolha (de preferéncia de cor
Meninos

intensa) de manga comprida ou manga curta no Verao;

- Sapatos ou sandalias de preferéncia pretas.

(Fonte: Normas de funcionamento dos Violinissimos)

3.3. Avaliacdes - provas e critérios de avaliacao

A avaliacao é feita essencialmente pela observacao direta das aulas e audic¢des,
pelos trabalhos de casa e pelas atitudes e valores. De qualquer forma, os professores
reservam-se ao direito de realizarem provas ou audi¢cdes individuais como um
instrumento de avaliacdo auxiliar no decorrer do ano letivo. As provas sao realizadas
durante o periodo de aula e sdao marcadas antecipadamente. Além de serem
instrumentos de avaliacdo, também permitem que os alunos possam estar bem

preparados para uma apresentacao publica.
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Para uma visdo mais profunda dos critérios, segue a tabela de avalia¢do:

Tabela 4 - Critérios de avaliacao dos Violinissimos

. . . Critérios Instrumentos Peso
Dominios Critérios Gerais e A
Especificos de Avaliacao Especifico
- Concentracado,
métodos e habitos
i N de estudo (80%);
Aqulfao_de Trabalhos de
competencias - Capacidade de casa
diagnosticar
problemas e resolvé- 40%
- Aplicacdo de los (20%);
conhecimentos
Operatorio e Escala 0 - 100% 90%
cognitivo - Dominio ’
- Dominio c'ie contetidos técnico/pulsagio/afi
programaticos nacio (50%);
- Interpretacao Observacgao
- Evolugdo na (fraseado, estilo, direta e Audicdes
aprendizagem dindmica) (25%);
- Capacidade de
memorizagio (25%);
- Desenvolvimento do - Assiduidade e
sentido de pontualidade (1%);
responsabilidade e
autonomia - Interesse e
empenho (3%);
] - Cumprimento de
Atitudes e - Desenvolvimento de tarefas (3%); 10% 10%
Valores hébitos de trabalho o
- Participagdo nas
atividades (2%);
- Desenvolvimento da -Comportamento
exercicio da cidadania (1%);
Escala 0 - 100%

(Fonte: Normas de funcionamento dos violinissimos )
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4. Caracterizacdo da aluna de Instrumento

4.1. Na classe de instrumento

A aluna, que é objeto do ensino supervisionado, tem 14 anos de idade, comegou a
estudar violino aos 7 anos e frequenta o 42 grau do ensino articulado. O ensino
articulado é um ensino gratuito da musica que conjuga o ensino artistico com o
ensino regular. Este ano letivo, a aula de violino realizou-se as quintas-feiras das 17h
as 17:45h.

Desde o seu ingresso na Academia, na Iniciacao II, que o encarregado de educacao
tem vindo a assistir as aulas e a acompanhar o processo de aprendizagem da aluna,
apoiando em tudo o que ela necessita. E uma aluna responsavel, assidua e pontual.
Mostra interesse pelo instrumento mas, por vezes, demonstra alguma irregularidade
no seu estudo, refletindo-se na progressio da aprendizagem. E uma aluna que
participa em diversas atividades dentro e fora da Academia tais como: audigoes,
masterclasses e cursos de verdo. No que respeita a performance enquanto violinista,
apresenta postura e posicoes corretas, boa capacidade de memorizagao, mas alguma
instabilidade na afinacao e interpretacao.

Durante estes anos de aprendizagem, pois ja era aluna do professor Tiago Santos,
tem evoluido favoravelmente tanto a nivel de questdes relacionadas com o violino
bem como relativamente a interagdo com os colegas.

4.2. Na classe de conjunto

A aluna integrou a Orquestra Juvenil no presente ano letivo de 2013/2014 na
Academia de Musica de Pacos de Brandado. Particularmente neste ano letivo, a
Orquestra “perdeu” alguns elementos base devido a conclusdao dos estudos. Deste
modo, houve a necessidade de “reforcar” a forma¢do com alunos da orquestra dos
mais novos - “Orquestrinha”, da qual a aluna fez parte durante 3 anos. E uma
estudante que esta inserida no naipe dos segundos violinos, perfeitamente integrada
na classe, sociavel, cumpridora e trabalhadora. Demonstra uma boa capacidade de
trabalho em conjunto.
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4.3. Na formacao musical

A aluna frequenta o 42 grau - turma B de formagdo musical na Academia de
Musica de Pacos de Brandio. E uma turma dinimica que foi sofrendo uma filtragem
desde o 3¢ grau sendo, neste momento, constituida por 11 alunos. As aulas tém lugar
as tercas-feiras das 15:15h as 16:45h e as quartas-feiras das 14h as 14:45h. A aluna
tem bom aproveitamento na disciplina, mostrando interesse e empenho.
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5. Desenvolvimento da pratica supervisionada -
Instrumento

5.1. A planificacao

Exercer a profissdo de docente implica uma grande organizacao e sobretudo uma
atualizacdo continua dos conhecimentos cientificos e pedagdgicos. E, portanto, uma
atividade exigente. Deste modo, a planificagdo contribui para melhorar a gestdo do
tempo e da aprendizagem. E um método essencial e fundamental que permite
projetar e prever diferentes tipos de situacdo, seja uma aula, uma apresentacao ou
outra atividade. Constitui um habito saudavel na medida em que possibilita ao
docente antecipar o que se vai passar na aula, podendo gerir melhor o tempo e o
contetdo a tratar.

Desta forma, Zabalza® considera-a “ uma competéncia imperativa que deve ser
desenvolvida por todos os professores, independentemente do nivel de ensino que
estiver a actuar” (Alvarenga, 2011, p. 30).

Arends®, acrescenta ainda que “o tempo de instabilidade e incertezas que
caracterizam a sociedade atual fazem com que o planeamento se constitua cada vez
mais como uma necessidade imprescindivel. No caso do trabalho docente, a
planificacao inclui-se num dos aspetos mais importantes do ensino, porque determina
em grande parte o conteudo e a forma do que é ensinado nas escolas” (Carvalho,
2009, p. 30).

8 Miguel Zabalza é Professor da Faculdade de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Santiago de Compostela. Tem
dedicado os seus estudos a questao da didatica e do curriculo escolar.

9 Richard Arends é Professor de Educacéo e Diretor da Escola de Educacéo e Estudos Profissionais da Universidade do
Estao de Connecticut. Tem varios livros publicados sobre educacéo.
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5.2. Planificacb6es semestrais

Tabela 5 - Planificacao do 1° semestre

Planificagdo Semestral - 12 Semestre

Competéncias

- Dominio das varias posi¢des (12 a 52);

- Vibrato;

- Diferentes tipos de articulagdo, velocidades e golpes de arco;

- Exploragdo de diferentes cores sonoras e dindmicas;

- Introdugido de nogdes formais e estilisticas do repertdrio estudado;
- Conhecimento da afina¢do e manutengio do instrumento;

- Consolidagdo das capacidades de memoria e concentragdo;

- Dominio e seguranga na apresentagdo publica.

Contetidos programaticos Programa a apresentar na prova semestral

- Escalas maiores e menores (harmoénica e melddica)

com os respetivos arpejos das tonalidades de Sib/Sol - 1 Escala maior e menor (harménica e melddica),

M/m; com o0s respetivos arpejos;
- Estudos: - 2 Estudos;
Mazas-2,3e5 - 1 Pega;

o s 12
Kreutzer - 2; Leitura a 12 vista.

- Pegas:
Allegro - Fiocco

-Exercicios técnicos.

* Tendo em conta que esta disciplina é dada em aulas
individuais, os contetidos programaticos poderdo sofrer
pequenos reajustes consoante as
potencialidades/dificuldades

do aluno ao longo do semestre.

Estratégias Recursos

- Método expositivo e demonstrativo; - Sistema audiovisual (sempre que necessario);

- Audicdo de gravagdes e concertos; . N . .
- Material de apoio a aula (partituras, manuais,

- Realizacio de audicdes e provas de avaliacio internas; | Metrénomo).

- Realizacdo de masterclasses e workshops.

Avaliacao

- Concentragdo, métodos e habitos de estudo;

- Capacidade de diagnosticar problemas e resolvé-los;
- Dominio técnico / pulsagdo / afinagdo;

- Interpretacdo (fraseado, estilo, dinamica);

- Capacidade de leitura;
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- Capacidade de memorizagao;
- Assiduidade e pontualidade;
- Interesse e empenho;

- Cumprimento de tarefas;

- Participagdo nas atividades;

- Comportamento.

(Fonte: Elaboracao do autor)

Tabela 6 - Planificacao do 2° semestre

Planificagdo Semestral - 22 Semestre

Competéncias

- Dominio das varias posi¢des (12 a 52);

- Vibrato;

- Diferentes tipos de articulagdo, velocidades e golpes de arco;

- Exploracdo de diferentes cores sonoras e dinamicas;

- Exploracdo de nogdes formais e estilisticas do repertorio estudado;

- Conhecimento da afinagdo e manutengio do instrumento;

- Consolidagdo das capacidades de memoria e concentragao;

- Dominio e seguranga na apresentagdo publica.

Contetidos programaticos

- Escalas maiores e menores (harmoénica e melddica)
com os respetivos arpejos das tonalidades de La/Do
M/m;

- Estudos:
Mazas - 4, 6
Kreutzer - 3
Léonard - 38

- Pegas:

Concertino de Rieding - Op. 21

* Tendo em conta que esta disciplina é dada em aulas
individuais, os contetidos programaticos poderao sofrer
pequenos reajustes consoante as
potencialidades/dificuldades do aluno ao longo do
semestre.

Programa a apresentar na prova semestral

- 1 Escala maior e menor (harmdnica e meléddica),
com 0s respetivos arpejos;

-1 Estudo;
- 2 Pecas**;

- Leitura a 12 vista.

**A duracdo maxima para pegas até ao 42 grau
inclusive é de 8-10 minutos, o que significa que se
uma das “pecas” atingir esta minutagem o aluno nido
terd de apresentar outra pega na prova

Estratégias
- Método expositivo e demonstrativo;
- Audicdo de gravagdes e concertos;

- Realizacdo de audi¢des e provas de avaliacdo internas;

- Realizacdo de masterclasses e workshops.

Recursos
- Sistema audiovisual (sempre que necessario);

- Material de apoio a aula (partituras, manuais,
metrénomo).
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Avaliagao

- Concentragdo, métodos e habitos de estudo;

- Capacidade de diagnosticar problemas e resolvé-los;
- Dominio técnico / pulsagio / afinacdo;

- Interpretagio (fraseado, estilo, dindmica);

- Capacidade de leitura;

- Capacidade de memorizagdo;

- Assiduidade e pontualidade;

- Interesse e empenho;

- Cumprimento de tarefas;

- Participagdo nas atividades;

- Comportamento.

(Fonte: Elaboracao do autor)
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5.3. Planificacées e reflexdes das aulas

Conhecimento da
articulacdo do arco a
aplicar, da indicagao
de tempo, da
figuragdo ritmica e
das dinamicas no
estudo

Conhecimento das
escalasMem (s) e
respetivos arpejos

Tiago Santos

Tabela 7 - Planificacdo da aula de instrumento do dia 12 de Setembro de 2013 (Fonte: Elaboracao do autor)

Dominio das varias
posicdes (12 a 52)

Vibrato

Diferentes tipos de
articulacdo, velocidades e
golpes de arco

Exploracdo de diferentes
cores sonoras e dinimicas

Introducdo de nogdes
formais e estilisticas do
repertodrio estudado

Conhecimento da afinacdo
e manutencdo do
instrumento

Consolidagdo das
capacidades de memdria
e concentragao

Dominio e seguranga na
apresentagdo publica

12-09-2013

Dominio nas mudangas de
posicdo e afinagdo

Dominio do martelé e do
detaché

Dominio da velocidade de arco,
procurando uma boa emissio

de som

Execucdo e dominio de cordas

dobradas

17h - 17:45h

Leitura e identificacdo dos trechos de
maior dificuldade no estudo

Executar as mudancas de posi¢do mais
devagar e com a ajuda do cotovelo
principalmente a partir da 32 posigdo
no estudo e nas escalas e arpejos

Executar nota a nota e na dindmica
piano a partir da 32 posicdo para
trabalhar a afinagdo no estudo e nas
escalas e arpejos

Estudo n92 de Mazas Op. 36
Escalas e arpejos de Sib M/m

Estante
Lapis e borracha
Metrénomo

Livro de estudos
Op. 36 - ]. Mazas

Avaliagdo do
desempenho na
aula através da
observagio direta

Comportamento
e atitude

Pontualidade e
Assiduidade

5’-dedicado a
preparacgao e
afinagdo do
instrumento
25" - dedicado
ao estudo n22
de Mazas

15" - dedicado
as escalas e
arpejos de Sib
M/m
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Reflexao da aula de 12 de Setembro de 2013:

Na aula de 12 de Setembro de 2013, primeira aula do 12 periodo, comec¢ou-se por definir, em conjunto com a aluna, o repertorio
para o primeiro semestre do ano letivo 2013-2014. Uma vez que ja era minha aluna desde a iniciagdo, foi possivel logo na primeira
aula definir o repertdrio para o semestre. De seguida, iniciou-se a leitura do estudo n? 2 de Mazas. Numa primeira fase, fez-se uma
leitura do estudo, analisando as passagens de maior dificuldade técnica bem como as mudangas de posicao e afinagdo. Depois da
leitura, selecionou-se, em conjunto com a aluna, os trechos que mereciam mais atencao para podermos trabalhar com mais detalhe. A
aluna demonstrou uma boa leitura apesar de a afinagdo estar um pouco instavel. Logo depois, passou-se a leitura das escalas e arpejos
de Sib M/m, tudo “separado”, e com foco na afina¢do. Juntamente com o professor, utilizaram-se varias dedilhacdes no sentido de
escolher a melhor opgao para a aluna. Deste modo, na préxima aula, a aluna terd que apresentar o estudo com uma afinacao mais
estavel, estudando mais devagar, nota a nota, e trabalhar em pormenor os trechos selecionados.

30



Otimizagéo do Estudo na Aprendizagem Violinistica

Tabela 8 - Planificacao da aula de instrumento do dia 30 de Janeiro de 2014

Conhecimento das
escalasMem (s) e
respetivos arpejos

Conhecimento da
articulacdo do arco a
aplicar, da indicagdo
de tempo, da
figuracdo ritmica e
das dindmicas no
estudo

Conhecimento da
estrutura da peca

Tiago Santos

Dominio das varias
posicdes (12 a 52)

Vibrato

Diferentes tipos de
articulagdo, velocidades e
golpes de arco

Exploracdo de diferentes
cores sonoras e dindmicas

Exploragdo de nogdes
formais e estilisticas do
repertoério estudado

Conhecimento da afinacdo
e manutencdo do
instrumento

Consolidagdo das
capacidades de memoéria
e concentragao

Dominio e seguranga na
apresentagdo publica

30-01-2014

Dominio nas mudangas de
posicdo e afinacgdo

Dominio do martelé e do
detaché

Dominio da velocidade de arco,
procurando uma boa emissio

de som

Execuc¢do e dominio de cordas

dobradas

Execugdo de varios tipos de
vibrato

Dominio das dindmicas e de

diferentes tipos de cor de som

17h - 17:45h

Executar todo o programa do inicio ao
fim

Executar as mudancas de posi¢do mais
devagar e com a ajuda do cotovelo
principalmente a partir da 32 posicao
nas escalas e arpejos

Melhorar a distribui¢do de arco
tocando em cordas soltas nas escalas e
arpejos

Trabalhar coordenagdo entre a mao
esquerda e direita - recorrer a
diferentes padrdes ritmicos na peca

Perceber e assimilar os tempos
metronémicos no inicio de cada item

Escalas e arpejos de Sib M/m
Estudo n?2 de kreutzer
Estudo n22 de Mazas
Allegro de Fiocco

5’- dedicado a
preparagao e
afinagdo do

Estante Avaliagdo do
desempenho na

Lapis e borracha ,
aula através da

Metrénomo observacgdo direta | instrumento
Livro de estudos | Comportamento | 15" - execugdo
Op. 36 -].Mazas | e atitude da prova
Livro de estudos - | Pontualidade e 25’ - para
R. Kreutzer Assiduidade corregao de

. detalhes dos
Partitura do )

. diferentes

Allegro de Fiocco, contetidos
Op. 20

(Fonte: Elaboracao do autor)
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Reflexdo da aula de 30 de Janeiro de 2014:

A aluna foi submetida a uma “prova” com o professor com o objetivo de preparar a prova com juri que sera na préoxima semana.
Deste modo, a aluna executou todo o programa, comecando pelas escalas e arpejos de Sib M/m, seguindo-se os estudos n?2 de
Kreutzer e Mazas e finalizando com o Allegro de Fiocco. Na segunda parte da aula, depois da aluna ter executado o programa na
integra, procedeu-se ao aperfeicoamento, juntamente com o professor, de alguns detalhes. Relativamente as escalas e arpejos, focou-
se a atencdao nas mudancas de posi¢do, aconselhando a aluna a executar as mudancas mais devagar e com a ajuda do cotovelo
esquerdo, especialmente a partir da 32 posicao. O mesmo foi dito em relagao a distribuicdo do arco que em alguns pontos nao foi feita
corretamente. No que diz respeito aos estudos, sentiu-se falta de amadurecimento dos detalhes e aspetos trabalhados em aulas
anteriores. Foi aconselhado a aluna um trabalho mais focado e atento nos estudos, particularmente no n22 de Mazas. Por fim,
trabalhou-se a seccdo dos mordentes visto que a aluna vacilou um pouco aquando da execucdo integral da peca. Especificamente,
trabalhou-se coordenacao entre mao esquerda e direita, recorrendo aos diferentes padrdes ritmicos. Trabalhou-se também o inicio do
Allegro no sentido de perceber e assimilar o tempo pretendido. Na préxima aula, a aluna ir4 apresentar todo o programa perante a

observacao de um juri.
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Tabela 9 - Planificacdo da aula de instrumento do dia 29 de Maio de 2014

Conhecimento das
escalasMem (s) e
respetivos arpejos

Conhecimento da
articulagdo do arco a
aplicar, da indicagdo de
tempo, da figuracao
ritmica e das dinamicas
no estudo

Conhecimento da
estrutura da peca

Violino

Tiago Santos

Dominio das varias posi¢oes
(12a59)

Vibrato

Diferentes tipos de
articulagdo, velocidades e
golpes de arco

Exploragdo de diferentes
cores sonoras e dindmicas

Exploragdo de nogdes
formais e estilisticas do
repertorio estudado

Conhecimento da afinagdo e
manuten¢do do instrumento

Consolidagio das
capacidades de memoéria e
concentragao

Dominio e seguranga na
apresentagdo publica

29-05-2014

Dominio nas mudangas de posi¢ado e

afinacdo

Dominio do martelé e do detaché

Dominio da velocidade de arco,
procurando uma boa emissdo de

som

Execu¢do e dominio de cordas
dobradas

Execugdo de vérios tipos de vibrato

Dominio das dindmicas e de
diferentes tipos de cor de som

17h - 17:45h

Executar as mudancas de posi¢do mais
devagar e com a ajuda do cotovelo
especialmente a partir da 52 posi¢io nas

escalas e arpejos

Trabalhar a distribui¢do de arco tocando em
cordas soltas nas escalas e arpejos

Trabalhar coordenagdo entre a mao
esquerda e direita - recorrer a diferentes

padrdes ritmico na pega

Perceber e assimilar os tempos
metrondémicos no inicio de cada item

Executar todo o programa do inicio ao fim

Escalas e arpejos de L4 M/m
Estudo n26 de Mazas Op. 36
Concertino de Rieding, Op. 21

Estante
Lapis e borracha

Metrénomo

Livro de estudos Op.

36 - ]. Mazas

Partitura do
Concertino de
Rieding, Op. 21

Avaliagdo do
desempenho na
aula através da
observacio direta

Comportamento e
atitude

Pontualidade e
Assiduidade

5" - dedicado a
preparagdo e
afinagdo do
instrumento

10" - dedicado as
escalas e arpejos

10’ - dedicado ao
estudo

20" - dedicado a
peca

(Fonte: Elaboracao do autor)
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Reflexao da aula de 29 de Maio de 2014:

A semelhanca do semestre anterior, na aula de 29 de Maio de 2014, a aluna foi submetida a uma “prova" com o professor com o
objetivo de preparar a prova com juri que sera na préoxima semana. Deste modo, a aluna executou todo o programa, comegando pelas
escalas e arpejos de LA M/m, encadeando com o estudo n26 de Mazas e finalizando com o Concertino de Rieding*. Na segunda parte da
aula, depois de a aluna ter executado o programa na integra, procedeu-se ao aperfeicoamento, juntamente com o professor, de alguns
detalhes. Relativamente as escalas e arpejos, focou-se a atengdo nas mudancgas de posicdo, especialmente a partir da 52 posicdo. O
mesmo foi dito em relacdo a distribuicdo do arco que em alguns pontos poderia ser melhor executada. No que diz respeito ao estudo,
sentiu-se uma maior seguranga e solidez relativamente ao controlo do tempo, da arcada e da afinagdo. Por fim, trabalhou-se a
reexposicdo visto que a aluna apresentou alguma falta de consisténcia aquando da execucdo integral da peca. Especificamente,
trabalhou-se coordenagao entre mao esquerda e direita, recorrendo aos diferentes padroes ritmicos. Trabalhou-se também o inicio do
concertino no sentido de perceber e assimilar o tempo pretendido. Relativamente aos critérios da grelha de observacdo, estes
mantiveram-se iguais aos da semana passada. Na proxima aula, a aluna ird apresentar todo o programa perante a observagdo de um
juri.

* A duragdo maxima para pecas até ao 42 grau inclusive é de 8-10 minutos, o que significa que se uma das “pecas” atingir esta minutagem, que é o
caso do Concertino de Rieding, o aluno ndo tera de apresentar outra peca na prova.
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5.4. Avaliacées Internas Semestrais

Programa apresentado

A aluna apresentou programas diferentes em cada um dos semestres. Deste modo,
segue a tabela com os conteddos executados em cada prova:

Tabela 10 - Programa apresentado nas provas semestrais

12 Semestre 22 Semestre
-Escalas e arpejos de Sib maior e menor -Escalas e arpejos de La maior e menor
-Estudo n? 2 de Mazas e n22 de Kreutzer -Estudo n? 6 de Mazas
-Allegro de Fiocco -Concertino de Rieding, op. 21

(Fonte: Elaboracao do autor)

Jari

Apenas para relembrar que, segundo o dossier pedagogico de cordas da AMPB, o
juri tera que ser constituido no minimo por dois professores. Desta forma, estiveram
presentes os mesmos jurados em ambas as provas do 12 e 22 semestre.

Avaliacao

Durante a prova, foram observados varios pontos essenciais tais como a afinacao,
a postura, a qualidade do som, questdes técnicas do arco, o vibrato, as dinamicas
entre outros aspetos. Posto isto, e depois de discutida a performance da aluna, os
professores decidiram atribuir em ambos os semestres a nota final de prova de
dezassete valores.

Reflexdo

Relativamente a prova do 12 semestre, a aluna demonstrou, em comparag¢ao com o
ano letivo passado, algumas melhorias. No ambito geral, a prova foi bastante sélida a

nivel da seguranca e atitude na performance. Em primeiro lugar, as escalas e os
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arpejos de Sib maior e menor foram executados com diferentes tipos de articulacaol?
com uma afinacdo estavel, embora com alguns deslizes na terceira oitava, um bom
controlo de arco e uma pulsa¢do variavel em alguns momentos. Em segundo lugar, no
estudo n?2 de Mazas, notaram-se alguns problemas de afinacdo principalmente na
terceira posi¢do, tensao na mao direita afetando a maleabilidade e consequentemente
a qualidade sonora, uma boa distribuicio de arco e uma correta execucdo das
dinamicas propostas. Por ultimo, o Allegro de Fiocco foi executado num tempo rapido,
com boa coordenagdo, um vibrato um pouco preso, afinagcdo estavel, mas por vezes
com tendéncia a ficar baixa, apresentou boa musicalidade.

Apesar da boa prestacdo da aluna na prova semestral, houve a necessidade por
parte do professor de apresentar um plano de estratégias a implementar para
colmatar falhas e melhorar alguns aspetos para a préxima avaliagdo. Assim, o plano
passara por algumas das seguintes estratégias:

e Melhorar a afinagao a partir da 32 posicdo e nas cordas dobradas;
e Utilizar o metrénomo com maior frequéncia;

e Planificar melhor o estudo;

e Ma3o direita mais flexivel;

e Viarios tipos de vibrato;

e Focar a atencao num item de cada vez;

e Estudar lentamente.

No que respeita a prova do 22 semestre, a aluna demonstrou uma melhoria face a
prova anterior. Em primeiro lugar, a afinacao nas escalas e arpejos de La maior e
menor melhorou significativamente, resultado de um trabalho exaustivo neste item.
Podera também a escolha da escala ter beneficiado uma vez que a tonalidade é mais
confortavel. Em segundo lugar, o estudo n?6 de Mazas também melhorou face a prova
anterior. Apenas se notou alguma inseguranca nos 3 acordes em cordas dobradas. Por
fim, o concertino de Rieding teve aspetos positivos no que respeita a afinagdo,
musicalidade, vibrato, qualidade de som e pulsacdao. Por outro lado, a aluna nao
conseguiu memorizar a peca. Deste modo, deparou-se alguma ansiedade na
performance a qual ndo afetou significativamente o resultado da prova do semestre
final.

1% As articulacées foram: escala Maior ligadas duas a duas, arpejo maior ligado nove a nove, escala menor melddica
em separado, escala menor harmonica quatro a quatro e o arpejo menor ligado trés a trés.
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6. Desenvolvimento da pratica supervisionada - Classe de

conjunto

6.1. Planificacdes trimestrais

Tabela 11 - Planificacao trimestral (1° Periodo)

Planificagao Trimestral - Violinissimos

Feira.

Concerto no Hospital de S. Jodo — 20 de dezembro, as 10h, no Porto.

12 Periodo
Conteudos Programa Competéncias Estratégias Recursos Avaliacao
Conhecimento, |22 andamento | Aquisicdo de Método Livro e/ou Trabalhos de
trabalho e do “Inverno” competéncias expositivo e partituras casa (40%)
execugdo das de Vivaldi .. demonstrativo - ~
b QS . Aplicagdo de Lapis e Observagdo
ecas, Sonatas . - .
6as, o conhecimentos | Realizagdo de borracha direta e
e Concertos Vol. Il - ligdes - -
L audigOes e AudicGes
dos 10 762e1l Dominio de Bloco de notas
Vol d r contelidos provas de (50%)
olumes de ” avaliagio Conjunto de )
Suzuki e obras | Vol.|—-licdes | Programaticos cordas Atitudes e
5ri N Audicdo de Valores (10%
do repertério | 13,7,5, 4, Evolucio na ¢ ‘ suplentes (10%)
base para variagao dos 3, aprendizagem gravagoes e Resing:
violino cavalito-salta, concertos esina,
tema e mi-13 Esponja ou
almofada
Elasticos
Fita-cola

Audicdo de Natal — 13 de dezembro de 2013, as 18h30, na AMPB.
Concerto no Hospital de S. Sebastido — 19 de dezembro de 2013, as 11h30, em Santa Maria da Feira.

Concerto na Escola de S. Jodo de Ver - 19 de dezembro, as 14h30, em S. Jodo de Ver, Santa Maria da

(Fonte: Elaboracao do autor)
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Tabela 12 - Planificacao trimestral (2° Periodo)

Planificagdo Trimestral - Violinissimos

Vol. | - ligdes 14,
11,8,7,3, 2,
variagao dos 3,
cavalito-salta,
tema e mi-la

22 Periodo
Conteudos Programa Competéncias | Estratégias Recursos Avaliagcao
Conhecimento, |22 andamento Aquisicdo de Método Livro e/ou Trabalhos de
trabalho e do “Inverno” de | competéncias expositivo e partituras casa (40%)
execugdo das | Vivaldi .. demonstrativo (s
Aplicagdo de Lapis e
Pecas, Sonatas . o
conhecimentos | Realizagdode | borracha ~
e Concertos Moto perpetuo . Observagdo
L audicGes e .
dos 10 de Bohm Dominio de Bloco de notas | direta e
. provas de -
Volumes de conteudos . . AudicGes
. avaliagdo Conjunto de .
Suzuki e obras | Entertainer de programaticos cordas (50%)
s . . A a1

do repertério | Scott Joplin Evolucio na Ud'Ga? de suplentes
base para aprendizagem gravagoes e . .
violino Orange Blossom concertos Resina Atitudes e

Specia/ de Ervin Esponja ou Valores (10%)

T. Rouse almofada

. Eldsti

Aria de Bach asticos

Vol. Il - ligBes 10, Fita-cola

3el

Audicdo de Carnaval — 28 de fevereiro de 2014, as 18h30, na AMPB.
Audicdo de Carnaval — 1 de margo de 2014, as 21h, em Rio Medo, Santa Maria da Feira.
“Violinissimos com Amigos” — 7 de margo de 2014, as 18h30, na AMPB.

Concerto e Mostra para o Infantario — 14 de margo de 2014, as 16h, na AMPB.

(Fonte: Elaboracao do autor)
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Tabela 13 - Planificacao trimestral (3° Periodo)

Planificagdo Trimestral - Violinissimos

Maria da Feira

Syncopation de
Kreisler

Humoresque
de Dvorak

Vol. Il —ligGes
10,3e1

Vol. | —ligdes
14,11,8,7,3,
2, variagao dos
3, cavalito-
salta, tema e
mi-13

Audicdo Final — 11 de julho de 2014, 18h30, na AMPB.

Mostra de Instrumentos — 21 de junho de 2014, as 14h30, na AMPB.

Concerto no Hospital de S. Jodo — 23 de junho, as 10h, no Porto.

32 Periodo
Conteudos Programa Competéncias Estratégias Recursos Avaliagao
Conhecimento, |22 andamento | Aquisi¢ao de Método Livro e/ou Trabalhos de
trabalho e do “Inverno” competéncias expositivo e partituras casa (40%)
execugdo das | de Vivaldi L demonstrativo | , , . =
¢ Aplicagdo de Lapis e borracha | Observagdo
Pecas, Sonatas . o .
conhecimentos Realizagdo de direta e
e Concertos Moto perpetuo - Bloco de notas e
dos 10 de Boh Dominio de audigBes e Audigdes
m .
o & e . provas de Conjunto de (50%)
Volumes de conteudos T
; . - avaliagdo cordas )
Suzuki e obras | Entertainer de | Programaticos suplentes Atitudes e
Sri i Audica Valor
do repertério | Scott Joplin Evolucso na udlca? de i 130; es
base para aprendizagem gravagles e ; (10%)
violino Orange concertos Esponja ou
Blossom almofada
Special de Elésti
Ervin T. Rouse asticos
Fita-cola

Mostra de Instrumentos nas Escolas do 12 Ciclo — 23 de maio de 2014, as 13h45, no Concelho de Santa

Concerto dos Violinissimos na Maia — 24 de maio de 2014, 18h, na Escola Dramatica e Musical de
Milheirds da Maia.

(Fonte: Elaboracao do autor)
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6.2. Planificacdes e reflexdes das aulas
Tabela 14 - Planificacao da aula de classe de conjunto do dia 13 de Setembro de 2013

Classe de Conjunto Saldo de 45 min
Violinissimos Ballet

Tiago Santos

- N27,8 e n?13 do Vol. I de Suzuki
13-09-2013 19:15h - 20h

Conhecimento, Aquisicdo de Dominio técnico / pulsagdo | Dividir a turma em dois grupos Livro e/ou Trabalhos de 10" - montagem e
trabalho e execucdo | competéncias / afinagdo para desenvolver a motivacdo partituras casa afinacdo do
das seguintes N - . Y - instrumento
& Aplicacdo de Interpretacao (fraseado, Trabalhar a afinacdo, a Lapis e Observagao
obras: . . A N . , . N
conhecimentos estilo, dinamica) memorizagdo e as arcadas borracha direta e 10" - dedicado a
N27 do Vol. I de Audicoes n?7 do Vol.l
Suzuki Dominio de contetidos | Capacidade de O professor devera tocar o trecho, | Bloco de notas ¢
uzu . . . . , . N
programaticos memorizagdo de modo a solucionar problemas Coniunto de Atitudes e 10" - dedicado a
N28 do Vol. I de . de interpretagio e fraseado J valores n28 do Vol. I
. Evolucdo na Interesse e empenho cordas
Suzuki . . . , . N
aprendizagem De modo a exercitar a capacidade | suplentes 15" - dedicado a
Comportamento s
N213 do Vol.Ide ) de memorizacdo, o professor , n213 do Vol. I
. Desenvolvimento do ) . L. Resina
Suzuki sentido de devera repetir a pega varias vezes
o em conjunto com os alunos Esponja ou
responsabilidade e
. almofada
autonomia
Elasticos
Desenvolvimento de
habitos de trabalho Fita-cola

Desenvolvimento do
exercicio da cidadania

(Fonte: Elaboracao do autor)
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Reflexao da aula de 13 de Setembro de 2013:

Na aula de 13 de Setembro de 2013, comegou-se por esclarecer as normas de funcionamento da classe de conjunto para o ano
letivo 2013 /2014. De seguida, procedeu-se a afinagao dos instrumentos e ao posicionamento dos alunos nos respetivos lugares. Uma
vez que era a primeira aula, o professor escolheu repertério do Vol. I de Suzuki por se tratar de pegas mais faceis de relembrar.
Depois, de modo a desenvolver a motivacdo das criangas, dividiu-se a turma em dois grupos com o objetivo de ver qual o grupo que
conseguiria tocar as trés pecas de memoria da melhor forma possivel. Ambos os grupos apresentaram algumas dificuldades como, por
exemplo, ao nivel da memorizacgao, afinacdo e arcadas trocadas. Deste modo, trabalhou-se mais a fundo a licdo n2 13 do Vol. I. Para a
aula seguinte, ficardao marcadas as licoes n? 6 e 2 do Vol. Il e an213 do Vol. I.
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Tabela 15 - Planificacao da aula de classe de conjunto do dia 6 de Dezembro de 2013

Tiago Santos

06-12-2013

Classe de Conjunto
Violinissimos

N26 e 2 do Vol. II de Suzuki
N213 do Vol. I de Suzuki

| 13

19:15h - 20h

Conhecimento, Aquisigao de Dominio técnico / pulsa¢do / | Alinhamento e posicionamento de | Livro e/ou Trabalhos de 10’ - montagem e
trabalho e execu¢do | competéncias afinacdo cada aluno em palco partituras casa afinagdo do
das seguintes i
obraS'g Aplicacdo de Interpretacio (fraseado, Preparacdo das musicas Lapis e Observagdo instrumento
’ conhecimentos estilo, dindmica) executando-as varias vezes borracha direta e 10’ - dedicado a
N26 do Vol. Il de Audicoes 0
Suzuki Dominio de contetidos | Capacidade de memorizagido | Simulacdo das entradas e saidas Bloco de notas ¢ n26 do Vol.
programaticos em palco Conjunto de Atitudes e 10’ - dedicado 3
N22 do Vol. Il de valores
. Evolucdo na cordas ne2 do Vol. i
Suzuki .
aprendizagem suplentes 15’ - dedicado 3
N213 do Vol. 1 de
] Desenvolvimento do Resina n213 do Vol. |
Suzuki i
sentido de Esponia ol
responsabilidade e pon)
. almofada
autonomia
Elasticos
Desenvolvimento de
habitos de trabalho Fita-cola
Desenvolvimento do
exercicio da cidadania

(Fonte: Elaboracao do autor)
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Reflexao da aula de 6 de Dezembro de 2013:

Na aula de 6 de Dezembro de 2013, comegou-se por afinar os instrumentos e por colocar os alunos nos respetivos lugares. O inicio
da aula foi dedicado as posicdes e a postura. Deste modo, trabalhou-se o alinhamento de filas, a colocagdo dos pés nas posicdes de
descanso e de tocar, o direcionamento do violino para o lider e a rapidez de transicdo entre as duas posi¢cdes referidas anteriormente.
Durante a aula, simulou-se varias vezes as licdes n26 e 2 do vol. Il e n213 do Vol. I do Suzuki como forma de preparar a audi¢cao que
sera na proxima semana. Também se delineou as entradas e saidas em cada musica com o objetivo de os alunos perceberem os
lugares a ocupar. No final da aula, simulou-se uma ultima vez todos os passos a executar na audi¢do. Desta forma, para a semana
seguinte havera aula antes da audi¢do onde sera feito o ensaio geral.
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Tabela 16 - Planificacao da aula de classe de conjunto do dia 21 de fevereiro de 2014

Classe de Conjunto
Violinissimos

Conhecimento,
trabalho e execucdo
das seguintes
obras:

N210 do Vol.II -
Suzuki

N23 do Vol. II - Suzuki

N° 14 do Vol.1-
Suzuki

N211doVol.1-
Suzuki

Aquisicdo de
competéncias

Aplicagdo de
conhecimentos

Dominio de contetidos
programaticos

Evolugio na
aprendizagem

Desenvolvimento do
sentido de
responsabilidade e
autonomia

Desenvolvimento de
hébitos de trabalho

Desenvolvimento do
exercicio da cidadania

Tiago Santos

21-02-2014

Dominio técnico / pulsagéo /
afinagio

Interpretagio (fraseado, estilo,
dinamica)

Capacidade de memorizagdo

|2

19:15h — 20h

Alinhamento e posicionamento de cada
aluno em palco

Preparagdo das musicas executando-as
varias vezes

Simulacdo das entradas e saidas em
palco

N210 e 3 do Vol. Il de Suzuki
N2 14 e 11 do Vol. | de Suzuki

Livro e/ou
partituras

Lapis e borracha
Bloco de notas

Conjunto de
cordas suplentes

Resina

Esponja ou
almofada

Elasticos

Fita-cola

Trabalhos de casa

Observagdo direta
e Audigoes

Atitudes e valores

10" - montagem e
afinagdo do
instrumento

10" - n210 do Vol. II
10" - n23 do Vol. II
10" - n214 do Vol. I

5°-n211doVol.I

(Fonte: Elaboracao do autor)
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Reflexao da aula de 21 de Fevereiro de 2014:

Na aula de 21 de Fevereiro de 2014, comecgou-se por afinar os instrumentos e por colocar os alunos nos respetivos lugares. O inicio
da aula foi dedicado as posicdes e a postura. Deste modo, trabalhou-se o alinhamento de filas, a colocagdo dos pés nas posicdes de
descanso e de tocar, o direcionamento do violino para o lider e a rapidez de transi¢do entre as duas posicoes referidas anteriormente
(posicao de tocar e de descanso). Durante a aula, simularam-se varias vezes as musicas n°10 e 3 do vol. Il e an®14 e 11 do Vol. I como
forma de preparar a audi¢do que serad na proxima semana. Também se delinearam as entradas e saidas em cada musica com o objetivo
de os alunos perceberem os lugares a ocupar. No final da aula, simulou-se uma ultima vez todos os passos a executar na audi¢do. Desta
forma, para a semana seguinte havera aula antes da audicdo onde sera feito o ensaio geral.
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6.3. Audicdes, mostras e atividades de solidariedade

6.3.1. Audicoes internas

Como habitual, os Violinissimos apresentam-se em trés momentos “principais”1! ao
longo do ano letivo. Sdo eles: audicao de Natal, Carnaval e Final. A audi¢dao de Natal
decorreu no dia 13 de Dezembro de 2013 as 18:30h no Auditério da Academia de
Musica de Pagos de Brandao. O repertério executado foi o seguinte: 22 andamento do
“Inverno” de A. Vivaldi, do volume II do Suzuki as licbes n® 6 e 2 e as ligdes n? 13, 7, 5,
variagdo dos 3, cavalito-salta, tema e mi-Id do volume I do Suzuki.

A audicdao correspondeu ao que era esperado pelo que contamos com um
auditério repleto com pais, alunos e professores. Os alunos cumpriram o que foi
pedido durante as aulas e demonstraram uma boa atitude em palco. Notou-se um
bom som de grupo, boa coordenacdo e bom posicionamento. Como é natural,
ocorreram pequenas falhas que encaramos com naturalidade, pois para alguns alunos
seria a primeira apresentacdo. No entanto, foi possivel contar com a ajuda dos
lideres12.

A audicdo de Carnaval decorreu no dia 28 de Fevereiro de 2014 as 18:30h no
Auditério da Academia de Musica de Pagos de Branddo. O programa apresentado foi o
seguinte: 22 andamento do “Inverno” de A. Vivaldi, as licbes n? 10 e 3 do volume II do
Suzuki e do volume I as ligdes n? 14, 11, 7, 2, variagdo dos 3, cavalito-salta, tema e mi-
ld. Nesta audicdo, os alunos escolheram o traje e mascararam-se de acordo com a sua
vontade.

Foi uma audicao diferente de todas as outras, menos formal onde os alunos de
facto tiveram a oportunidade de se mascararem. Pedagogicamente, foi fundamental
no desenvolvimento da motivagdo dos alunos. Os professores também participaram
na atividade com um pequeno teatro, enquadrado no guido do programa que foi
apresentado, contando com a intera¢do do publico. De facto, o resultado foi animador
pois pudemos contar com o Auditério completamente cheio.

Por ultimo, a audi¢ao de final do ano letivo 2013-2014 decorreu no dia 11 de Julho
de 2014 as 18:30h no Auditério da Academia da Musica de Pacos de Branddo. O
repertorio executado foi o seguinte: Syncopation de Kreisler, Humoresque de Dvorak, a
licdo n? 2 do Vol. I do Suzuki, e do Vol. I as licdes n® 16, 14, 11, 6, 3, variagdo dos 3,
cavalito-salta e mi-1d13.

" Nao é habitual apresentarem-se na audicio da Pascoa.

'2 Os lideres ajudam na entrada dos alunos em placo (principalmente dos mais novos), se for necessario colocam os
alunos nos respetivos lugares e lideram o grupo.

3 Algumas musicas fazem sempre parte do repertério de uma audicdo, como por exemplo, o mi- la, o tema e as
variacdes porque sao as primeiras musicas que os alunos aprendem.
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A audicdo final é o momento em que se faz um balanco do ano letivo, ou seja, é o
culminar de um trabalho desenvolvido ao longo do ano por todos os envolvidos -
alunos, professores e pais. O resultado foi positivo uma vez que, na generalidade, os
alunos evoluiram favoravelmente desde o inicio.

6.3.2. Audicbes externas

No que diz respeito as audi¢des externas, os Violinissimos participaram em quatro
atividades ao longo do ano letivo. A primeira realizou-se no dia 19 de Dezembro de
2014 no atrio da consulta externa do Hospital de Santa Maria da Feira, por iniciativa
da Camara Municipal, as 11:30h. Por um lado, foi um momento musical que
correspondeu as expectativas do publico e dos professores uma vez que se sentiu que
as pessoas estavam a gostar, muito embora admiradas pelo facto de nao estarem a
espera de ouvir musica no hospital. O objetivo desta atividade foi mostrar o trabalho
desenvolvido na Academia com os Violinissimos em locais menos habituais. Por outro
lado, e, como se trata de um local com grande afluéncia de pessoas, notou-se algum
ruido ao longo da apresentacao.

No mesmo dia também decorreu um concerto na escola de S. Jodo de Ver pelas
14:30h. Em ambas as atividades, o repertério foi o mesmo da atividade no Hospital de
S. Jodo.

A seguinte apresentacdo no exterior e de conteido carnavalesco decorreu no dia 1
de Marg¢o no pavilhdo das coletividades em Rio Medo pelas 21h. Realizou-se no dia
seguinte a audicdo de Carnaval da AMPB. Deste modo, foi usado o mesmo repertorio.
Durante a tarde, houve um ensaio geral com o objetivo de preparar o programa a
apresentar.

O concerto seguinte decorreu em Milheirés da Maia no dia 24 de Maio de 2014
pelas 18h. Fez-se um ensaio geral antes da apresentacao pelas 16:45h no sentido de
conhecer as condi¢cdes acusticas e de palco para evitar surpresas de ultima hora. O
repertério escolhido para esta atividade contou com Moto perpétuo de Bohm, Inverno
de Vivaldi, Syncopation de Kreisler, primeira parte da Aria de Bach, Orange Blossom
Special de Ervin T. Rouse, Entertainer de Scott Joplin, as licbes n2 12,7 e 1 do Vol. Il do
Suzuki e do Vol. I do Suzuki as ligdes n? 16, 13, 8, 6, 3, 2, variagdo dos 3, cavalito-salta
e mi-ld.

Por ultimo, estava previsto um concerto na Figueira da Foz no Centro de Artes e
Espetaculos e em Grijé na apresentacao de um livro. Por motivos de for¢a maior, o
concerto na Figueira da Foz ficou agendado para o dia 3 de Outubro de 2014. A
participacdo dos Violinissimos na apresentacdo de um livro de uma ex-aluna ficou
agendada para 28 de fevereiro de 2015. Esta alteracdo deveu-se a atrasos por parte
da Editora.
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6.3.3. Mostras de instrumentos

As mostras de instrumentos também fazem parte das atividades pedagogicas dos
Violinissimos. Consideramos que é importante fomentar esta atividade no sentido de
divulgar e dar a conhecer o instrumento. Posto isto, realizaram-se, ao longo do ano
letivo, algumas mostras. A primeira mostral4 decorreu no dia 7 de Margo de 2014 no
Saldo da Tuna da AMPB inserida numa atividade intitulada “Violinissimos com
amigos”1s.

Os alunos interpretaram varias obras entre as quais o Moto Perpétuo de Bohm,
Entertainer de Scott Joplin, Orange Blossom Special de Ervin T. Rouse, Aria de Bach, as
licoes n?3 e 1 do segundo volume do Suzuki e do volume I do mesmo autor as li¢cdes
n? 14, 8, 3, 2, variagdo dos 3, cavalito-salta, tema e mi-ld. A atividade decorreu entre as
18:30h e as 20:00h.

Para uma primeira “edicdo” da atividade, podemos considerar que o resultado
esperado foi muito positivo. Podemos contar com uma fantastica audiéncia que
aderiu muito bem a esta iniciativa. A audicdo funcionou da seguinte forma: Todos os
alunos estavam em palco, aguardando a sua vez de tocar. Houve interacdo e dialogo
com o publico o que tornou o momento bastante descontraido. No final, deu-se a
oportunidade a algumas criancas de experimentarem pela primeira vez o violino. Por
ter sido uma atividade de sucesso, ficou em mente repetir novamente a atividade no
préximo ano letivo.

A segunda mostra de instrumentos ocorreu na AMPB no dia 14 de Margo de 2014.
A atividade foi direcionada a criangas do infantario com idades compreendidas entre
os 3 e os 4 anos. Além dos Violinissimos, participaram nesta atividade outras classes
de conjunto. E uma atividade motivadora para os alunos pois tém a oportunidade de
mostrar o instrumento de uma forma simples e lddica. Durante a apresentacao,
recorremos sistematicamente a pequenas brincadeiras com o instrumento, como por
exemplo, tocar deitado e sentado. O resultado foi fantastico uma vez que as criancas
captaram muito bem o que lhes estava a ser apresentado. O repertério tocado foi
adaptado a ocasido pelo que se executou o Baldo do Jodo, o cavalito-salta e o mi-la do
Suzuki. O evento decorreu as 16h.

No dia 23 de Maio de 2014 pelas 13:45h realizou-se outra mostra de
instrumentos. Aconteceu nas varias escolas do concelho de Santa Maria da Feira e
funcionou da seguinte forma: os professores deslocaram-se cada um a uma escola
diferente e apresentaram o instrumento. No nosso caso, houve a colabora¢do de
alguns alunos dos Violinissimos que acompanharam os professores as escolas. O
repertorio incidiu especialmente no volume I do Suzuki.

' A mostra do violino foi precedida por um momento musical.

'S Uma aula aberta em forma de audicdo para amigos e familiares dos alunos da classe de conjunto. Acabaram por
participar também alunos da classe de conjunto “musica e movimento”. Foi a primeira vez que se realizou esta
iniciativa.
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A reagdo de alguns dos alunos das escolas foi surpreendente na medida em que
muitos deles ndo conheciam o instrumento. Deste modo, comegou-se por referir as
diferentes partes do violino e do arco, passando a executar alguns efeitos como o
pizzicato, o detaché, o martelé, entre outros, e finalizando com a performance de
musicas do Vol. I do Suzuki. Foi dada a oportunidade de alguns alunos
experimentarem e tocarem pela primeira vez no violino. Ficou registado o
entusiasmo das criangas pelo que sera uma atividade a repetir no préximo ano.

A Ultima mostra decorreu na AMPB no dia 21 de Junho de 2014 pelas 14:30h. O
repertoério escolhido para atividade foi o Orange Blossem Special de Ervin T. Rouse,
licdo n? 6 do Vol. Il do Suzuki e as licdes n?16, da n28 até ao mi-Id do Vol. I do Suzuki
(excluiu-se a n25). Uma vez que a duracdo prevista da mostra era de 3 horas, os
alunos foram distribuidos em horarios diferentes sendo que o primeiro grupo ficou
das 14:30h as 16:00h e o segundo das 16:00h as 17:30h.

Estiveram presentes criancas de todas as faixas etarias desde os 4 até aos 10 anos
de idade e assim que entraram na sala comegamos por tocar algumas musicas,
recorrendo a algumas brincadeiras com o instrumento. De seguida, passamos a
apresentar as partes do violino e do arco, dando a possibilidade de as criangas
poderem experimentar o instrumento.

6.3.4. Audicdes de carater social

Como tem vindo a acontecer, os Violinissimos tém participado ao longo do seu
percurso em diversas atividades de solidariedade. Deste modo, realizou-se uma
apresentacdao no Hospital de S. Jodo no Porto no dia 20 de Dezembro de 2014 pelas
10h na ala pediatrica. Para esta atividade, e por uma questdo de logistica e de tipo de
publico, apenas participaram alguns alunos com experiéncia nestas visitas. O objetivo
desta atividade foi proporcionar um bom momento musical as criangas que por
razoes de saude se encontravam internadas. A apresentacdo foi um sucesso pois
notamos que as criancas reagiram bem a musica que estava a ser interpretada. Assim
que terminamos a apresentacao, ficou o pedido por parte da equipa médica e dos
meninos que estavam internados para que os Violinissimos voltassem a visitar a ala
pediatrica do hospital. Deste modo, preparou-se um programa diversificado que
contou com as ligdes n? 7, 6, 2, 1 do Vol. Il do Suzuki e do Vol. I as ligdes n? 13, 7, 5, 4,
variagdes e cavalito-salta.

Repetiu-se novamente a atividade com o mesmo propdsito no dia 23 de Junho de
2014 as 10h na ala pediatrica do Hospital de S. Jodo no Porto. O programa
apresentado contou com o Orange Blossom Special de Ervin T. Rouse, a licdo n2 6 do
Vol. Il do Suzuki, e do Vol. I as licdes n? 16, 8, 7, 6, 4, 3, 2, variagdes, cavalito-salta,
tema e mi-ld.
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7. Reflexao final sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

A pratica de ensino supervisionada foi, sem ddvida, uma experiéncia importante
no meu percurso enquanto professor uma vez que veio enriquecer os meus
conhecimentos. Deste modo, considero fundamental que o docente ao longo da sua
carreira assuma uma atitude “empreendedora”, ou seja, que procure aprender e
solidificar os seus saberes. Apesar de lecionar ha alguns anos, considero que foi
possivel refletir sobre varias questdes durante a pratica, tendo encontrado outras
respostas que serdo determinantes na pratica pedagdgica no futuro.

De salientar que o papel dos professores cooperante e supervisor foi determinante
para o sucesso da pratica tendo acompanhado o trabalho com bastante dedicagao. O
mesmo se passou relativamente a aluna que colaborou ao longo de todo o processo de
estudo. Por ultimo, de facto, reconhegco que foi uma experiéncia inesquecivel e
determinante para o meu percurso enquanto docente. Para uma visdo mais profunda
sobre a pratica de ensino supervisionada, segue uma tabela com uma anélise baseada
no modelo SWOT16:

Tabela 17 - Analise SWOT

Analise SWOT

Instituicao - AMPB

Estagiario - Tiago Santos

Pontos fortes

- Qualidade do corpo docente;

- Ambiente de trabalho favoravel e de
cooperagio entre os docentes;

- Boas condigdes de trabalho;

- Meio favoravel para a aquisicdo e
melhoramento de novas competéncias;

- Realizagdo de varias atividades
pedagbgicas.

- Dominio da base técnica violinistica;
- Dedicagdo e acompanhamento constante ao aluno;

- Capacidade de comunica¢do dos conhecimentos
técnicos e musicais;

- Método de estudo regular e organizado;
- Redefinir prioridades de trabalho;

- Refletir em conjunto com o supervisor sobre o meu
desempenho.

Pontos fracos

- Corpo ndo docente conta apenas com 3
elementos.

- Encontrar o equilibrio entre os resultados
desejados e os possiveis.

- Encontrar o equilibrio na gestdo da motivagao
entre as capacidades/dificuldades dos alunos nas
aulas de conjunto

Oportunidades

- Capacidade de expansdo do corpo
discente.

- Enriquecimento dos meus conhecimentos
didaticos;

- Capacidade de diagnosticar dificuldades e de
soluciona-los.

Constrangimentos

- Reduzida carga hordria da aula de
instrumento.

- Reduzida carga hordria da aula de instrumento.

(Fonte: Elaboracao do autor)

'¢ 0 modelo SWOT é uma metodologia baseada no modelo de Harvard sendo que cada letra tem um significado (em

Inglés): Strenghts -
constrangimentos.

pontos fortes;
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Parte Il - Investigacdo na Pratica de Ensino
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Introducao

O ensino artistico da musica em Portugal, concretamente o ensino particular e
cooperativo, tem vindo a sofrer diversas alteracdes, sobretudo ao nivel do tempo de
aula semanal. No ano letivo de 2013-2014, a carga horaria de um aluno do ensino
articulado e supletivo do ensino basico foi reduzida para 45 minutos de aula
individual por semana. Perante este cenario, levantam-se questdes como a gestao,
organizacdo e eficacia no estudo do aluno. Deste modo, é necessario e imprescindivel
encontrar formas e estratégias que possam ser adotadas pelos alunos tendo em vista
a otimizacdo do tempo de estudo na auséncia do professor.

O projeto assenta em cinco capitulos: uma primeira parte onde se expde o
problema e os objetivos de estudo. Na segunda parte faz-se uma revisdo da literatura
sobre os principais pedagogos do violino e a sua visdo em relacdao ao estudo do
violino, um enquadramento do ensino especializado da musica, bem como, uma
reflexdo sobre a motivacao. Na terceira parte foca-se o plano da investigacdo e a
metodologia adotada. Na quarta parte faz-se a analise dos resultados e na quinta as
conclusoes.

Em termos metodolégicos, foram usados os seguintes procedimentos: pesquisa
bibliografica, observacao direta, avaliacao e recolha de dados recorrendo a grelhas de
observacao, entrevistas e respetivo tratamento da informacao recolhida e recurso a
planificagdes semanais de estudo. O presente estudo foi realizado na Academia de
Pacos de Brandao, com uma aluna de 42 grau. A reflexdo e as conclusdes finais
encontram-se descritas na parte final do trabalho.
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1. Problema e objetivos do estudo

As condi¢coes de aprendizagem tém vindo a alterar-se, nomeadamente no que
respeita ao nimero de docentes, ao menor financiamento e a carga horaria da aula
individual de instrumento. No que concerne a este ultimo ponto, houve uma reducao
do tempo de aula semanal, sendo atualmente de 45 minutos por semana. Deste modo,
existiu uma necessidade de adaptar os conteddos programaticos a nova realidade e
de refletir sobre o que fazer, no sentido de minimizar os danos na performance
artistica do aluno.

Assim sendo, levantam-se algumas questdes de investigacao:

- Que estratégias adotar para tornar o estudo auténomo mais eficiente?

- Como colmatar o reduzido tempo de aula com o professor?

No final da investigacdo tentaremos responder as questdes colocadas. Uma vez
enunciadas as questdes, definimos os objetivos a atingir no decorrer do processo de
investigacdo. Sdo eles:

- Identificar as dificuldades do estudo auténomo do violino;

- Encontrar mecanismos para intensificar habitos de estudo para que os alunos
possam evoluir mais rapidamente;

- Definir estratégias para resolver problemas que os alunos possam ter de uma
forma mais eficaz.
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2. Fundamentacao Teérica

2.1. Pedagogos de referéncia do Violino no século XX

Depois de realizada uma pesquisa bibliografica, optou-se por evidenciar cinco
pedagogos!’ de referéncia do século XX que contribuiram de forma inequivoca para o
aprofundamento da aprendizagem violinistica, desde o dominio técnico, planeamento
do estudo e material de estudo: Ivan Galamian, Carl Flesch, Shinichi Suzuki, Robert
Gerle e Elizabeth Green.

2.1.1. lvan Galamian

Segundo Stephanie Chase, “Ivan Alexander Galamian, o autor de Principles of Violin
Playing and Teaching, foi um dos professores de violino mais conceituados em
meados do século XX, cujos antigos alunos incluem muitas das principais figuras da
época em performance solo, musica de camara, ensino e orquestra” (Galamian, 2013,
p. Xi)18.

Galamian nasceu em 1903 na Arménia em Tabriz. Emigrou em crian¢a para
Moscovo onde comegou os seus estudos com Konstatin Mostras, que foi discipulo do
professor Leopold Auer. Mais tarde, em 1922, Galamian desloca-se para Paris para
estudar com Lucien Capet. A conceituada violoncelista Léonard Rose descreveu que
Galamian, apesar de desejar ser um grande violinista, o nervosismo leva-lo-ia a que
tivesse dores nas costas apés os concertos (Galamian, 2013)1°. Deste modo, ensinar
constituia uma prioridade para ele.20

Em 1937, Galamian vai para os Estados Unidos da América onde em 1944 comeca
uma longa careira como professor no Curtis Institute of Music em Filadélfia. No
mesmo ano, fundou a escola de verao Meadowmount School of Music em Nova lorque
para violino, destinado a jovens instrumentistas. Quatro anos mais tarde, torna-se o
coordenador do departamento de violino na Julliard School. Entre os seus alunos
destacam-se Itzhak Perlman, Pinchas Zukerman, Dorothy Delay, Sally Thomas entre
muitos outros.

7 A razdo da escolha destes pedagogos prende-se pelo facto de Ivan Galamian, Shinichi Suzuki e Carl Flesch

constituirem a base da minha formacao violinistica. Robert Gerle e Elizabeth Green sdo nomes de referéncia na
pedagogia do violino.

'® Traducdo do autor a partir do original: “lvan Alexander Galamian, the author of Principles of Violin Playing and
Teaching, was one of the most highly regarded violin teachers of the mid- to late - twentieth century, whose former
students include many of the major figures of that era in solo performance, chamber music, teaching, and orchestra

playing.”

% Galamian publicou em 1962 o seu livro Principles of Violin Playing and Teaching. (Galamian, 2013) resulta do
facto de se ter consultado uma republicacao do seu livro pela Dover edition em 2013.
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Galamian escreveu e publicou varios livros tais como: Principles of Violin Playing
and Teaching, Contemporary Violin Technique, Part I, Scale and Arpeggio Exercises;
Part I1, Double and Multiple Stops, entre outros.

No livro “Principles of Violin Playing and Teaching”, o autor defende que o papel do
professor deve passar por fazer com que o aluno se sinta confortavel com o seu
instrumento (Galamian, 2013). Para Galamian “a chave da técnica do violino
encontra-se no controle da mente sobre os movimentos fisicos. Os alunos devem
encontrar uma correlacao intuitiva entre o dominio dos recursos técnicos assimilados
durante o estudo e a sua aplicagdo nos aspetos interpretativos durante a
performance” (Ledo, 2011, p. 16).

Relativamente a performance, o autor aponta trés pontos fundamentais:

e Fator fisico - fisionomia de cada aluno, mais especificamente os dedos,
mados, bracos e a flexibilidade dos musculos em coordenagdo com os
movimentos e agdes musculares;

e Fator Mental - capacidade de concentracdo para orientar e controlar a
atividade muscular;

o Fator Estético - Emocional - capacidade de interpretar a musica e de
transmitir uma mensagem para o publico (Galamian, 2013).

Galamian dedica dois capitulos ao estudo do violino. Por um lado, comeca por
abordar a mao esquerda, focando a sua atencao na relagcdo entre o instrumento e o
corpo, na afina¢do, nos problemas técnicos, na dedilhacdo e no vibrato. Por outro lado,
descreve noutro capitulo o funcionamento da mao direita, destacando a produc¢ao do
som, golpes e problemas do arco.

Na sua opinido, o musico deve adotar habitos de estudo eficazes, obtendo assim
resultados eficientes no menor espaco de tempo possivel (Galamian, 2013).
Relativamente a pratica, o autor afirma que é necessario ter uma divisdo inteligente
das horas de estudo, pelo que desta forma distribuiu nos seguintes pontos:

e Estudo Construtivo - dedicar o tempo as escalas e exercicios basicos,
trabalhando igualmente problemas técnicos que possam aparecer em
estudos ou pecas.

e Estudo Interpretativo - estudar a expressividade musical e a construcao de

frases

e Estudo Performativo - a peca deve ser interpretada do inicio ao fim sem
interrupcoes. Este estudo deve ser realizado sempre que uma peca esta em
fase de preparacgdo para uma performance (Galamian, 2013)
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No capitulo final do seu livro, o autor deixa alguns conselhos para o professor que
resumidamente sao:

e O professor deve conhecer o aluno no plano interpretativo, musical e da
personalidade, e, enquanto docente, deve reconhecer as suas proprias
facilidades e fragilidades;

7

e Quando o professor fizer a andlise do aluno, é necessario delinear
estratégias de modo a que o aluno tenha uma execugao evolutiva;

e O professor deve ser também um psicélogo. Isto é, deve perceber quando
sera necessario dar um reforco positivo ou, pelo contrario, em que
momento devera recorrer ao rigor e a critica.

e (Quanto ao repertdrio, o professor deve atribuir repertorio variado e
versatil, de varios estilos e periodos;

e O professor necessita de ser consciente e paciente. (Galamian, 2013)

Para concluir, consideramos essencial quando Galamian refere que “a chave para a
facilidade e precisao e, finalmente, o completo dominio da técnica do violino tem que
ser encontrada na relagdo da mente com os musculos, ou seja, na habilidade em fazer
a sequéncia da informacdo mental e resposta fisica tdo rapida e precisa quanto
possivel” (Galamian, 2013, p. 2)2L

2.1.2. Carl Flesch

De origem Hungara, Carl Flesch nasceu em 1873, tendo iniciado os seus estudos
em violino aos 5 anos de idade. Aos 12 anos vai estudar para o Conservatério de
Viena, em 1890 vai para o Conservatério de Paris onde se diplomou com o Prémio
“Grand Prix”, em 1894. Entre 1897 e 1903, vive na Roménia, onde ocupa o lugar de
musico da corte da Rainha Elisabete, ensina no Conservatério de Bucareste e funda
um quarteto de cordas. Foi professor no Conservatério de Amsterddo, Hochschule fiir
Musik em Berlim e no Curtis Institute of Music de Filadélfia. Em 1934, mudou-se para
Londres e em 1943 aceita o lugar de professor no Conservatorio de Lucerna na Suiga.
Entre os seus alunos destacam-se: Ivry Gitlis, Ida Haendel, Max Rostal, Henryk
Szeryng, entre outros.

Publicou varias obras de caracter pedagdégico tal como o Sistema de Estudo de
Escalas (1926). A obra mais conhecida do autor é The art of violin playing (1923), que
foi editado varias vezes e traduzido noutras linguas. Este livro esta dividido em dois
volumes em que o primeiro é dedicado a técnica e o segundo a concegao artistica.

2 Traducdo do autor a partir do original: “The key to facility and accuracy and, ultimately, to complete mastery
violin technique is to be found in the relationship of mind to muscles, that is, in the ability to make the sequence of
mental command and physical response as quick and as precise as possible.”
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Flesch dedica uma parte do primeiro volume a aplicacdo da técnica, em que
descreve o termo ‘Técnica Aplicada’ como a utilizagdo da técnica geral aliada a
pratica. Segundo o pedagogo, o “completo dominio sobre dificuldades técnicas em
performance publica exige um elevado grau de autocontrolo no que se concerne a
supervisio do grau de velocidade dos movimentos envolvidos. E também muito
aconselhavel olhar para qualquer exercicio técnico como um estudo melédico ao
mesmo tempo” (Flesch, 2000, p. 149)22.

Relativamente ao estudo, o autor defende que o violinista deve controlar as suas
dificuldades técnicas estudando-as a uma velocidade mais reduzida, assim como,
encarando-as como um estudo interpretativo. Para ele, todos os que adquirem este
método alcancam melhores resultados, ndo s6 tecnicamente como também no
dominio da clareza e afinacao (Flesch, 2000).

Flesch dedica um tépico no seu livro a “higiene do estudo” onde descreve alguns
habitos a ter antes e durante o estudo do violino como forma de rentabilizar o tempo
e o0 tornar mais produtivo e eficaz. Deste modo, seguem-se alguns habitos necessarios
para uma “boa higiene” do estudo:

» Ajustar a estante de forma que ela esteja no nivel dos olhos. Se for ajustada
abaixo dos olhos, influenciard o musico a segurar e a manter o instrumento
em baixo, o que prejudicara a produg¢do do som;

» Se os dedos estiverem frios, ndo desperdicar o tempo aquecendo-os com
exercicios no violino. Segundo Flesch (1930), Fritz Kreisler aconselha a
mergulhar os dedos em agua quente;

» Antes de comegar o estudo, deve-se testar as cordas tocando sextas
menores.

» Afinar com a ajuda de um piano afinado ou um diapasdo, antes de iniciar o
trabalho;

» Depois de uma hora de estudo deve-se descansar quinze minutos. Durante
a pausa, o autor aconselha a fazer algo de diferente como por exemplo ler
ou ndo fazer nada. Menciona ainda que praticar varias horas sem parar é
prejudicial para concentragdo mental;

» Nao estudar constantemente de pé. Obras que serdo tocadas sentado,
devem ser estudadas sentado. Condi¢des fisicas como sala, acustica,
temperatura devem ser confortaveis e relaxantes para um musico;

» Nao negligenciar a limpeza do instrumento e do arco, depois de um dia de
trabalho. (Silas, 2010, p. 19)

22 Tradugdo do autor a partir do original: “Complete mastery over technical difficulties in public
performance demands a high degree of self-control as far as supervising the degree of speed of the
involved motions is concerned. It is also very advisable to look at any technical exercise as a tonal
study at the same time.”
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2.1.3. Shinichi Suzuki

Suzuki nasceu em Nagoya em 1898. Ja com 21 anos foi estudar com a professora
KoAndo, aluna de Joachim, em Téquio. Mais tarde, foi para Berlim onde estudou com
Karl Klinger, também pupilo de Joachim. Foi maestro da Tokyo String Orchestra e
presidente da Teikoku Music School. O método de Suzuki surgiu quando, num ensaio
do quarteto, surpreendeu os irmdos dizendo que todas as criangas Japonesas falam
Japonés. Deste modo, surgiram varias questdes e uma delas foi o facto de que todas as
criangas aprendem a lingua mae por imita¢do. Deste modo, percebeu que poderia
aplicar este processo de aprendizagem ao ensinamento do violino. Estava entdo
criado o principio para o método.

Apresentou-se por varios paises do mundo com os seus alunos e, a par dos
concertos, fez também conferéncias. Em 1971, foi criado o American Suzuki Institute.
A metodologia proliferou por todo o mundo e foi aplicada a outros instrumentos,
nomeadamente flauta, piano, violoncelo, entre outros.

Deste modo, o método de Suzuki assenta em varios pontos:

e Participagdo ativa dos pais no processo de aprendizagem;

e Tocar por imitagdo sendo a leitura introduzida mais tarde;

e Introdugao dos arcos curtos e ritmos rapidos em staccato desde o inicio da
aprendizagem;

e Aprender a técnica através do repertdrio e ndo de exercicios técnicos;

e Progressdo da aprendizagem em pequenos passos;

e Uso do mesmo programa de forma sequencial para todos os alunos;

e Aprendizagem em grupo em que as criang¢as aprendem pela observacao e
entreajuda. (Ledo, 2011, p. 14).

William Star, no seu livro The Suzuki Violinist, enumera dez sugestdes para uma
boa pratica:

e Nao demorar muito num s6 problema;

e Confirmar constantemente a concentracdo. Se ndo estd atento, tentar
abordar outro problema;

e Misturar objetivos praticos frequentemente. Por exemplo, afinacdo, depois
arco, depois coordenacao, etc..;

e Prestar constantemente a atencdo a qualidade de som que esta a produzir;

e Analisar as dificuldades antes de praticar alguns problemas. Dividir o
problema em partes;

e Comecar com pequenos fragmentos. Repetir o suficiente até tocar bem e
rapido. Acrescentar dificuldade aos fragmentos se sentir seguro com cada
um deles;
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e Rever diariamente durante um certo periodo. Tentar desenvolver
facilidades interpretativas com as pecas revistas;

e Guardar um tempo para a performance pratica. Tocar continuamente a
peca sem paragens. Fazer rapidos ajustes, se necessario. Imaginar uma
audiéncia;

e Dar completa atencdo ao som diariamente por um certo periodo de tempo;

e Lembrar de usar o posicionamento mental e reflexdo mental sempre que
aplicavel (Starr, 2000, p. 156)

2.1.4. Robert Gerle

Robert Gerle nasceu em 1924 em Itdlia, filho de pais hingaros, mas foi criado na
Hungria. L3, estudou na Academia Liszt em Budapeste na classe do professor Geza de
Kresz. Foi premiado nos concursos em Thibaud e Genebra em 1950, e convidado por
Paul Rolland para a Universidade de Illinois, onde trabalhou com George Enescu.
Gravou os concertos para violino de Barber, Berg, Delius, Hidemith e Weill, entre
outras obras. Como maestro e professor, esteve associado a varios conservatorios na
América. Assim, foi autor de varios livros na qual se destaca o The art of Practising the
violin e o The art of bowing practice.

Gerle defende que é necessario aplicar a habilidade de tocar violino ao servigo da
performance e interpretacdo musical, aprendendo os seus fundamentos basicos,
assim como praticando-os de uma forma eficaz (Gerle, 1983).

Deste modo, o autor descreve no seu livro The Art of Practising the violin dez
regras basicas para uma boa pratica:

1) Saber sempre o que praticar e por qué

Gerle afirma que se torna frustrante despender horas de pratica sem obter
nenhum progresso. Para praticar com sucesso, é necessario perceber os principios
basicos do violino e como aplica-los em varias situagdes.

“Pensa no que precisas de fazer especificamente durante o dia: trés minutos
gastos a pensar na pratica antes de comegar sao trés horas gastas em repeticdao
despropositada, durante as quais podias aprender melhor o que esta mal”
(Gerle, 1983, p. 13)23,

23 Tradugéo do autor a partir do original: “Think what you need to accomplish specifically during the
day’s practice: three minutes spent thinking about your practicing before you start are worth three
hours spent in aimless repetition, during which you only learn the bad better.”
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2) Organizar o tempo de pratica para todas as necessidades

Segundo o autor, existem cinco categorias basicas de planeamento do estudo:

e Estudo de material novo;

e Foco na abordagem técnica de um aspeto especifico;

e Manter e consolidar repertério e técnica;

e Preparagdo para um concerto, competicdo ou audigdo;
e Revisao de repertorio antigo para nova interpretacgao.

3) Arepeticdo € benéfica somente se a passagem for corretamente executada

Gerle afirma que “depois de ter tocado a passagem no tempo certo, deves
continuar a trabalhar nela e ter a certeza que se torna natural repetindo-a
corretamente - até todas as arestas do problema estarem limpas” (Gerle, 1983, p.
14)24. Quando os problemas técnicos estiverem resolvidos, devera continuar a
estuda-los até que sejam naturais, caso contrario o erro sera perpetuado.

4) Praticar rapido bem como devagar

O professor defende que praticar devagar é essencial a fim de permitir que o
cérebro consiga codificar corretamente e com tempo a informacdo e transmitir essa
informacao para os musculos a poderem executar. Nas passagens rapidas, o autor
atesta que o uso de fermatas fornece o tempo necessario para antecipar a passagem
seguinte.

5) Dar igual atencao ao braco direito: nao praticar apenas mao esquerda

O autor defende que é necessario escolher o ataque e o fim da nota consoante o
estilo e carater musical da obra em estudo, assim como a natureza da arcada, as
dinamicas, articulacdo pelo arco, timbre, velocidade do arco e as capacidades
expressivas do mesmo, criando, assim condi¢des para a preparacdo publica da
performance (Gerle, 1983).

 Traducao do autor a partir do original: “after having played the passage right for the first time, you must continue
to work on it and make sure that it becomes second nature by repeating it correctly - bowing and all - until all traces of
the faulty ways are erased.”
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6) Separar os problemas e resolvé-los um a um

Gerle diz que é muito mais produtivo desdobrar as passagens em componentes e
concentrar a atencao em cada uma delas separadamente.

7) Praticar passagens dificeis num dado contexto

O autor diz que o ponto principal nesta regra é praticar ndo apenas o lado técnico
mas também o contexto musical.

8) Praticar a performance: ndo praticar apenas

O autor sugere que, durante a pratica da performance, se imagine todos os passos
de um concerto, desde a entrada em palco aos aplausos do publico. Aconselha a
pratica em ambientes desconhecidos e sempre que possivel no lugar da prépria
performance. Por ultimo, defende o uso da indumentaria de concerto no decorrer da
pratica (Gerle, 1983).

9) Praticar também sem o instrumento

Gerle propde a pratica sem o instrumento pois defende que é util para a
memorizacao, recorrendo a cinestesia, isto é, a pratica como perce¢dao do movimento
do arco e das dedilha¢des sem ter o instrumento presente. E uma boa estratégia a
realizar durante uma viagem, antes de um concerto, ou quando se esta cansado ou
doente. Adianta ainda que “a pratica mental e silenciosa é ideal para estabelecer arcos
e dedilhagoes para uma nova pecga” (Gerle, 1983, p. 23)25.

10) Nao negligenciar as secgdes faceis

Na ultima regra do autor, este alerta para a necessidade de nao descurar as
secgdes de menor dificuldade, uma vez que ndo serd necessario a partida despender
muito tempo na passagem em causa.

> Traducdo do autor a partir do original: “Such mental and silent practice is also ideal to establish initial bowings
and fingerings for a new piece.”
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2.1.5. Elizabeth Green

Elizabeth Green foi reconhecida como uma das mais importantes pedagogas do
violino e da direcdo orquestral. Nasceu em 1906 em Alabama nos Estados Unidos da
América. Em 1928 concluiu a licenciatura em musica no Wheaton College, tendo
terminado o mestrado 11 anos depois na Northwestern University em Chicago. Torna-
se professora assistente na University of Michigan School of Music em 1948. Entre
1947 e 1955, estudou com Ivan Galamian na Meadowmount Music School.

Desenvolveu ainda estudos de direcao orquestral com Nicolai Malko, onde publica
em 1975 o livro The conductor and his score. Elizabeth colaborou ainda na elaboragao
do livro Principles of Violin Playing and teaching de Ivan Galamian, onde anos mais
tarde publica uma biografia ao seu instrutor intitulada Miraculous Teacher: Ivan
Galamian and the meadowmount Experience. Fazem parte ainda das suas obras alguns
dos livros que se passam a citar: Orchestral bowings and routines, Practicing
Successfully, Repertoire for the High School Orchestra, Musicianship, Teaching String
Instruments in Classes, Increasing the Proficiency on the Violin entre outros.

Foi premiada pela Associagdo Americana de Professores de cordas. Deste modo,
segundo Robert Reynolds, aluno da Elizabeth Green, “vivia para ensinar; se alguém
mostrasse desejo por aprender, ela estava la para ensinar. Ensinar era o que ela
amava” (Green, 2006, p. 13)26. No livro Practicing Successfully, a autora aponta trés
causas para uma pratica ndo produtiva:

e A mente do musico nao esta inteiramente focada;
e A pratica é muito rapida, permitindo que os erros acontecam;
¢ Nao foram ensinados habitos de boa pratica suficientemente cedo.

Acrescenta ainda que um bom método de trabalho deve ter repeti¢cdes variadas de
modo a captar o interesse e a concentracgdo, isto porque, para ela a variedade é o
principal antidoto da monotonia (Green, 2006). Desta forma, a autora propde o uso de
variagoes ritmicas para combater a monotonia no estudo do violino e tornar a pratica
mais rentavel.

% Traducdo do autor a partir do original: “Elizabeth Green lived for teaching; if anyone showed a desire to learn,
she was there to teach. Teaching was what she loved.”

67



Tiago Santos

Relativamente as figuragdes ritmicas, sugere o uso do galope e do galope invertido
numa passagem com semicolcheias, como mostra o exemplo abaixo:

The passage as it appears in the music:

Figura 4 - Uso do galope e galope invertido (Green, 2006, p. 21)

Segundo a autora, “praticar com um ritmo particular for¢a a mente e os olhos a
preparar duas notas a tempo, a rapida semicolcheia e colcheia com ponto que se
seguem” (Green, 2006, p. 21)%?7. No estudo de passagens dificeis, a autora da o
exemplo da transformacao das mesmas em motivos ritmicos, cuja pratica lenta leva o
aluno a criar combinagdes que nao foram escritas originalmente, mas que levam ao
aperfeicoamento da passagem (Green, 2006). A titulo de exemplo observam-se os
seguintes exercicios:

(A) Analysis (B) (C) (D)
1 2 3 4 123-4 1 234

I3

(E) Rhythmic: linked bowing (F) With fermata-rest

12.;{4 :f' :‘? ?

Bowed (F). Long fermata-rest (G) Reversed linking across

the fermata-rest
=y =y

HV_HV mHVm ;
] 0 T o e====s ==

etc. . . 1 23 4

Figura 5 - Uso da fermata nos motivos ritmicos (Green, 2006, p. 23)

” Traducao do autor a partir do original: “Practicing with this particular rhythm forces the mind and eyes to prepare
two notes at a time, the fast sixteenth and the dotted eighth that follows immediately.”
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O exemplo que se segue mostra a importancia do uso da fermata, uma vez que é
salientada pela autora como um momento de relaxe ap6s um momento de tensdo,
causada por uma passagem técnica rapida (Green, 2006).

A autora apresenta outros exemplos de variagdes ritmicas que passam a

apresentar-se:

Treble clef, violin: Fantasia Appassionata, op. 35, by Henri Vieuxtemps

. . Phe @
. . @y =
g S o= == s i
[®] 11 .
o -.‘ﬂ‘__'- e = | efc. ..

(A) Highlights (B) Highlights (C) Highlights
the first note the last note the middle note

Figura 6 - Uso de padroes ritmicos em grupos de 3 notas (Green, 2006, p. 28)
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(1) Separate bows. (2) Add rhythmic motifs, one note per bow. (3) For
bowing practice, use the bowings as presented.

(A) (B)
mmymy’ymy My By
.‘_»“—‘._-_»—— > > -

(C) (D)

m V. my My my B vV

‘RS mEE Jaa) 43
T \VBT WB
Frog point

Figura 7 - Uso de padrdes ritmicos com diferentes arcadas (Green, 2006, p. 39)
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Elizabeth Green defende ainda a coordenacdo entre as duas maos, isto é, entre o
arco e os dedos, cujo movimento deve ser antecipado antes da produ¢do do som
(Green, 2006).

Por fim, sistematiza-se na tabela 18 os pontos de vista dos pedagogos que
serviram de base as estratégias aplicadas na investigacao:

Tabela 18 - Tabela resumo dos pedagogos

- Estudo Construtivo - deve passar, segundo o autor, por dedicar o tempo com escalas e
exercicios fundamentais similares e, em parte, em lidar com problemas técnicos encontrados em
estudos e no repertoério;
Ivan
Galamian | Estudo Interpretativo - deve ser dada atencdo a expressividade musical e a construgédo de

frases;
- Estudo Performativo - corresponde a execugio da obra inteira sem interrupgdes, sendo que
deve ser realizado sempre que uma peca esta em fase de preparacdo para uma performance.
- Ajustar a estante de forma que ela esteja no nivel dos olhos;
- Se os dedos estiverem frios, ndo desperdicar o tempo aquecendo-os com exercicios no violino;
- Antes de comecar o estudo, deve-se testar as cordas tocando sextas menores;

Flceasrclh - Afinar com a ajuda de um piano afinado ou um diapasao, antes de iniciar o trabalho;
- Depois de uma hora de estudo deve-se descansar quinze minutos;
- Ndo estudar constantemente de pé;
- Ndo negligenciar a limpeza do instrumento e do arco, depois de um dia de trabalho.
- Ndo demorar muito num sé problema;
- Confirmar constantemente a concentracio;
- Misturar objetivos praticos frequentemente;
- Prestar constantemente a aten¢do a qualidade de som que esté a produzir;

.. .. | -Analisar as dificuldades antes de praticar alguns problemas. Dividir o problema em partes;
Shinichi

Suzuki - Comegar com pequenos fragmentos;
- Rever diariamente durante um certo periodo. Tentar desenvolver facilidades interpretativas
com as pegas revistas;
- Guardar um tempo para a performance pratica. Tocar continuamente a pe¢a sem paragens;
- Dar completa aten¢do ao som diariamente por um certo periodo de tempo;
- Lembrar de usar o posicionamento mental e reflexdo mental sempre que aplicavel.
- Saber sempre o que praticar e por qué;
- Organizar o tempo de pratica para a todas as necessidades;
- A repeticdo é benéfica somente se a passagem for corretamente executada;
- Praticar rapido bem como devagar;

Robert - Dar igual atengdo ao brago direito: ndo praticar apenas mao esquerda;

Gerle - Separar os problemas e resolvé-los um a um;
- Praticar passagens dificeis num dado contexto;
- Praticar a performance: nao praticar apenas;
- Praticar também sem o instrumento;
- Ndo negligenciar as seccdes faceis.
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- Derrotar a monotonia usando variedade ritmica;
- Praticar usando galopes e galopes invertidos em passagens com semicolcheias;

- Tocar a passagem devagar, sustentando cada nota. Depois, aplicar o ritmo galope até conseguir

tocar com facilidade. De seguida, aplicar o ritmo inverso;
Elizabeth

Green - Usar a fermata como preparagdo da nota seguinte (os dedos tém que estar pousados na corda

antes de tocar);
- Tentar tocar em pianissimo do principio ao fim;
- Parar e descansar em caso de exaustdo das suas maos e da sua mente;

- Nao levantar muito os dedos depois de tocar as notas.

(Fonte: Elaboracao do autor)

Apresentados os pontos de vista dos pedagogos e reconhecendo a sua importancia
na aprendizagem, é necessario enquadrar o estudo no sistema educacional vigente.

2.2. Ensino especializado da musica em Portugal

Segundo a Lei de Bases, publicada em Julho de 1973, tendo em vista a grande
reforma do sistema escolar, cabia ao estado “estimular a criacao e o desenvolvimento
de institui¢oes particulares”, por forma a “garantir a liberdade de ensino em todas as
suas modalidades”, isto para, entre outras coisas, “estimular o amor da Patria e de
todos os seus valores, espirito de compreensao e respeito mutuo entre os povos” [...]
(Lein®5/73: Base I/II).

Como podemos observar, esta lei foi elaborada pelo Estado Novo, antes do 25 de
Abril de 1974, que embora manifeste um conceito inovador de educagdo para todos,
igualdade de oportunidades e liberdade de ensinar e aprender, na realidade, os
objetivos gerais deste sistema educativo assentavam sobre uma ideologia estadista
que defende os valores da patria e da familia e os principios da moral e doutrina
cristas.

No que diz respeito a educacdo, a lei divide o ensino nos seguintes niveis: ensino
pré-escolar e escolar, este ultimo constituido pelo Ensino Basico, Ensino Secundario,
Formacao Profissional e Ensino Superior Politécnico e Universitario. Quando se refere
ao ensino pré-escolar a lei refere como objetivo o “desenvolvimento espiritual, afetivo
e fisico da crianca, sem a sujeitar a disciplina e deveres préprios de uma
aprendizagem escolar” (Lei n.2 5/73: Base 1V, n.2 2), salientando ainda que este tipo
de ensino se destina a criancas entre os 3 e os 6 anos. A educagao escolar visa
“garantir, de forma organizada, a possibilidade de cada individuo aprender ao longo
da vida, tornando-o apto a acompanhar [...] a evolu¢do do saber, da cultura e das
condi¢des da vida econdémica, profissional e social” (Lei de n? 5/73: Base XIX, n?1).

No que respeita ao ensino artistico, nos termos do artigo 102 da Lei n? 5 de 1973
afirma que, quando possivel, deve assegurar-se a formacdo vocacional dos alunos e
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devem ser criadas instituicbes independentes do ensino regular que pudessem
garantir uma componente artistica e pré-vocacional as criancgas, ja antes ministrado
no Conservatorio Nacional e em escolas afins.

No entanto, nos anos 80 sdo feitos alguns estudos no sentido de tentar uma
integracdo entre o ensino regular e o ensino artistico, sendo que “podem ser
reforcadas [em escolas especializadas] componentes de ensino artistico [..], sem
prejuizo da formacdo basica” (Gomes, 2000, p. 113).

Desde o inicio da inser¢cdo do ensino da musica que este carece de clareza e
definicao nos objetivos, contetidos e normativos. Em 1983, o governo, na tentativa de
regulamentar o ensino da musica, do teatro e da danca, elabora um dos Decreto-Lei
mais importantes do ensino artistico, Decreto-Lei n2310/83 de 1 de Julho, que visa
integrar as escolas vocacionais no “sistema geral de ensino”, estabelecer um plano de
equivaléncia rigido, procurando eliminar uma frequéncia cumulativa de dois ensinos,
o vocacional e o regular, surgindo entdo o regime articulado.

Contudo, este Decreto falha na regulamentacdo do sistema, o que conduziu “a livre
interpretacdo dos diferentes intervenientes relativamente as mais elementares
normas de funcionamento pedagégico e administrativo” (Fernandes et al., 2007, p.
44). Além disso, ao longo dos tempos, tem-se verificado que o percurso da musica em
Portugal é feito de correcdes de alteragdes de Portarias e Normativos, isto é, as
medidas sdo constantemente mudadas para uma nova legislacao.

Em 1988, o governo cria, através do Decreto-Lei n2397/88 de 6 de novembro, o
Gabinete de Educagdo Tecnoldgica, Artistica e Profissional (GETAP), organismo
responsavel pela concecdo, orientacdo e coordenagdo do ensino nao superior na area
da educacao artistica (art.2 12 e 29). Além disso, este gabinete fomenta a iniciativa
auténoma de ensino artistico no setor privado e cooperativo, participa na defini¢ao
dos planos curriculares e propde uma rede diversificada de ensino artistico (Mikus,
2009).

Finalmente, o Decreto-Lei n2344/90 de 2 de Novembro, no artigo 72 e 112 veio
definir e distinguir educagdo artistica genérica de educac¢do artistica vocacional,
sendo que “educacdo artistica genérica destina-se a todos os cidadaos,
independentemente das suas aptiddes ou talentos especificos nalguma area, sendo
considerada parte integrante indispensavel da educacdo geral. A educacgao artistica
vocacional consiste numa formagdo especializada, destinada a individuos com
comprovadas aptiddoes ou talentos em alguma area especifica” (Trindade, 2010, p.
39).

Na portaria n® 1550/2002 de 26 de dezembro sdo publicados os planos de estudo
dos Cursos Basicos do Ensino Especializado da Musica e da Danga, em regime
articulado, assim como as condi¢des de admissao e critérios de avaliacdo dos alunos
nos cursos basicos e secundarios neste regime de frequéncia.
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A Portaria n? 691/2009 de 25 de Junho define um novo plano de estudos,
introduzindo um novo conceito de aprendizagem instrumental coletiva em grupo na
escola de musica, isto é, os alunos passam a ter uma aula individual de quarenta e
cinco minutos e outra aula em grupo de dois, igualmente de quarenta e cinco minutos.

Mais tarde, com o Decreto-Lei n2139/2012 de 5 de Junho, as escolas véem a sua
autonomia pedagoégica e organizativa reforcada, isto é, a partir desta data, sdo as
instituicdes que definem, dentro dos parametros estabelecidos, a durag¢do a atribuir a
cada disciplina. Deste modo, e no que respeita a disciplina de Violino e, segundo o
artigo 92 alinea b) e c) da portaria n2225/212 de 30 de Julho, a carga horaria em vigor
no ano letivo de 2013 / 2014 é de 45 minutos.

2.3. Recursos motivacionais

Entende-se por motivagdo como “aquilo que suscita ou incita uma conduta, que
sustém uma atividade progressiva, que canaliza essa atividade para um dado sentido”
(Balancho & Coelho, 1996, p. 17). De facto, a motivacao constitui um dos fatores mais
importantes para o sucesso na aprendizagem musical. E necessario que os alunos se
sintam motivados para que o estudo do instrumento seja regular e para o sucesso da
sua progressao e formacao (Abreu, 2013).

Neste modelo de aprendizagem, existe uma interacdo entre aluno e professor na
qual a comunicagdo é feita pelos dois e ndo em grupo. A partir de um dado momento,
esta relacao pessoal que se estabelece pode culminar numa amizade para toda a vida
(Pinto, 2004). Deste modo, o professor é fundamental no processo construtivo, na
formagdo e no desenvolvimento da motivacdo de um aluno, dado que a adogdo de
uma postura critica construtiva por parte do professor fomentara resultados
positivos na motivacdo do aluno. Por sua vez, o aluno tem também um papel
importante na sua aprendizagem e motivacdo. Relativamente as aulas em grupo, o
professor também tem um papel determinante na motivagdo dos alunos. Este
constitui a base do sucesso quando promove um ambiente favoravel no processo de
aprendizagem dos alunos e quando possui bons valores e qualidades pessoais para
motivar os alunos (Abreu, 2013).

Por fim, a escola assume também um papel importante no processo de otimizacao
do sucesso escolar uma vez que cada escola tem o seu proprio clima, sendo que este é
determinante na produtividade tanto dos alunos como dos professores (Pinto, 2004).

Assim, “pode concluir-se que o esfor¢o conjunto da escola, em articulacdo com a
familia e a comunidade, no acompanhamento do trabalho do aluno, contribui para
uma maior motivacao e sucesso escolar, pois verifica-se que as vivéncias familiares
afetam o rendimento escolar e, por sua vez, a escola e as suas multiplas relagdes
influenciam o ambiente familiar” (Pinto, 2004, p. 38).
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3. Plano da investigacdo e metodologia

0 estudo, que foi desenvolvido durante a lecionacdo das aulas individuais, teve
como finalidade procurar um caminho de otimizacdo da performance do violino.
Desta forma, procuraram-se formas de aumentar a rentabilidade e o sucesso na
pratica do instrumento.

Querendo dar resposta aos desafios que levantamos no inicio do trabalho, adotou-
se uma metodologia de investigacdo-acdo implementada ao longo do segundo
semestre, entre Fevereiro e Junho, com uma aluna do 42 grau da Academia de Musica
de Pagos de Branddo. Como técnica de recolha de dados, recorreu-se ao uso de
grelhas de observagdo, em forma de tabela, que foram sendo preenchidas ao longo da
observacao de dez aulas. Utilizou-se a entrevista como forma de aferir os pontos de
vista da aluna, tendo-se realizado duas entrevistas (uma antes do estudo e outra
depois da investigacdo). Por fim, foram elaboradas planificagdes semanais de estudo
por parte da aluna que tiveram inicio assim que comegou a observacao.

A investigacdo em geral “caracteriza-se por utilizar os conceitos, as teorias, a
linguagem, as técnicas e os instrumentos com a finalidade de dar resposta aos
problemas e interrogacdes que se levantam nos mais diversos ambitos de trabalho”
(Fernandes, 2006, p. 70). A investigacdo-acdo insere-se no grupo dos métodos
qualitativos, baseando-se num processo em espiral ou ciclico e tendo como base a
acdo e a reflexdo critica (Coutinho et all, 2009). Esta metodologia, baseada na
aprendizagem, permite que todos participem na mudanca que ela propria repercute,
desenvolvendo outros meios de planificacao, agdo, observacao e reflexdao (Fernandes,
2006).

A investigacdo-acao centraliza-se na resolucdo e ndao no problema, isto é, o seu
principal objetivo é a resolu¢do de um determinado problema, para o qual ndo existe
uma teoria anteriormente instituida, rejeitando a generalizagdo dos resultados
(Carmo & Ferreira, 2008).

Segundo Kuhne e Quigley (Almeida, citado por Fernandes, 2006, p. 74) as fases da
investigacao-acdo contém a disposicdo apresentada na seguinte figura:
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Fase de planificagdo

1.Definir problema
2. Definir projecto
3. Medir
L v Possivel
Fase de acgdo Terceiro Ciclo
4. Implementar e
observar
L ] v
Fase de reflexdo
5. Avaliar Segundo Ciclo:
6. Parar se o problema
esta resolvido. Se nao, ir Planificacao,
para segundo ciclo Accdo,
Reflexdo

Figura 8 - Fases da investigacdo apresentada por Kuhne e Quigley (Almeida, citado
por Fernandes, 2008, p. 74)

“Da comparacao da Investigacdo-acdo com as metodologias quantitativas, torna-se
claro que a Investigacdo-acdo sugere uma intervencao que pode ser benéfica quer

para a organizac¢do quer para o investigador e para a comunidade” (Fernandes, 2006,
p. 74).
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3.1. Grelhas de Observacao

Uma das metodologias usadas na investigacdo foi a observacao direta para o qual
foi elaborada uma grelha de observagao, onde foram registados os resultados obtidos
ao longo das aulas. O preenchimento das grelhas apenas comecou a ser feito a partir
do segundo semestre?8 uma vez que as estratégias de otimizacdo do estudo
comecaram a ser implementadas na segunda parte do ano letivo. Como tal, foram
observadas e registadas em grelhas dez aulas: iniciou-se a 6 de Marco de 2014 e
conclui-se a observagdo a 29 de Maio de 2014.

Por conseguinte, segue o modelo da grelha de observacao:

Tabela 19 - Modelo da grelha de observacao

Grelha de Observagao

Disciplina ’ Sala ‘ Duragdo ‘ Grau I
Professor Aluno (G/1)
Periodo Data Hora Aula n?
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A

1-9) (10-11) | (12-13) | (14-15) | (16-17) | (18-20)

1. Mao Esquerda
1.1 Afinagdo

1.2 Mudangas de posi¢do
1.3 Cobras dobradas

1.4 Execugdo de trilos

1.5 Execuc¢do de harmdnicos

1.6 Vibrato

2. Mao direita

2.1 Posi¢do da mdo no arco

2.2 Posig¢do dos dedos no arco
2.3 Maleabilidade
2.4 Pulso

2.5 Golpes de arco:
2.5.1 Legato

2.5.2 Detaché

2.5.3 Martelé

2.5.4 Staccato
2.5.5 Sautillé

2.6 Velocidade de arco

28 0 segundo semestre teve inicio a 13 de Fevereiro de 2014 e a observacio e registo nas grelhas apenas comecou a
ser feito a partir da aula de 6 de Marco de 2014 visto que durante as aulas anteriores a aluna, juntamente com o
professor, procederam a escolha de novo programa e a leitura do mesmo, pelo que nao se justificava ainda o uso de
grelhas.
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2.7 Cruzamento de cordas

2.8 Execugdo de acordes

2.9 Distribui¢do do arco

3. Organizagao do Estudo

3.1 Elabora uma planificagdo do
estudo

3.2 Identifica os seus progressos

3.3 Identifica as suas dificuldades

4. Otimizagao do estudo

4.1 Utiliza metronomo

4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué

4.3 Faz aquecimento

4.4 Utiliza variedade ritmica no
estudo

(Fonte: Elaboracao do autor)

A grelha de observacdo é constituida por duas colunas: a coluna vertical alberga
os critérios, e a coluna horizontal é constituida pela analise qualitativa e quantitativa.
Relativamente a coluna horizontal, esta encontra-se definida em trés patamares2?: a
numeracdo de 1 a 6, a avaliacdo qualitativa e quantitativa que vai do 1 ao 20. Assim
sendo, passaremos a explicar cada um dos itens: a numeragdo de 1 a 6 representa os
diferentes niveis de avaliacdo, sendo que o nivel 1 corresponde o Insuficiente, o nivel
2 e 3 o Suficiente, o nivel 4 e 5 0 Bom e o nivel 6 o Muito Bom; Acrescentou-se ainda
uma escala de 1 a 20 de modo a completar e a facilitar a compreensao por parte do
leitor, sendo que de 1 a 9 corresponde ao Insuficiente, de 10 a 13 o Suficiente, de 14 a
17 o Bom e de 18 a 20 o Muito Bom. Por fim, por uma questdo de necessidade,
atribuiu-se dois niveis ao Suficiente e ao Bom, pelo que o nivel 2 corresponde ao
Suficiente, o Suficiente + ao nivel 3, o Bom ao nivel 4 e por fim o Bom + ao nivel 5.

No que respeita a coluna vertical, esta encontra-se dividida em quatro categorias:
mado esquerda, mado direita, organizacdo do estudo e otimiza¢do do estudo. A
construcdo dos critérios, especialmente a mao esquerda e direita, foi baseada no livro
de Galamian The art of playing violin, sendo que foram escolhidos os pontos mais
relevantes a ser avaliados. Os restantes itens tiveram como base livros dos pedagogos
Elizabeth Green, Robert Gerle, Carl Flesch e Suzuki.

2 Acrescentou-se ainda o N/A (n&o aplicavel), aos critérios que nao foram avaliados durante a observacao.
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3.2. Guiao das Entrevistas

A entrevista foi uma das metodologias usadas na investigacdo como forma de
perceber os pontos de vista da aluna. Desta forma, foram realizadas duas entrevistas,
sendo que a primeira realizou-se antes da implementacdo da investigacao, isto é,
antes da observacao e da elaboracao dos registos nas grelhas.

Segue-se o 12 guido que serviu de base para a elaboracao da entrevista e que
contempla na coluna da esquerda as categorias (os temas principais a abordar) e as
questdes que foram direcionadas a aluna na coluna da direita:

Tabela 20 - Guiao da 1?2 entrevista

Categorias Questoes

a.1. Frequentas o ensino articulado do ensino artistico especializado de
musica. Gostaria de saber se sabes qual a distin¢do entre o ensino articulado
e supletivo?

A- Perfil

Académico o . o _
a.2. Conheces as implicacdes curriculares e de competéncias do ensino

articulado?

b.1. Estudas todos os dias?
B - Estudo b.2. Quanto tempo estudas por dia?

diario b.3. Estudas sempre no mesmo periodo do dia?
b.4. Planificas o teu estudo? Como?

b.5. Fazes intervalos durante o estudo? Qual a duragdo?

c.1. Qual a duragdo do estudo em cada contelddo programatico?
c.2. Quando tens uma sec¢do que ndo consegues tocar, o que fazes?

c¢.3. Como tentas resolver os seguintes aspetos técnicos: afinacio,
coordenacdo, articulagdo e ritmo.

c.4. Utilizas metrénomo no teu estudo? Com que frequéncia?
C - Métodos de c¢.5. Utilizas diferentes velocidades metronémicas no estudo?

Estudo c.6. Como abordas o estudo de uma obra, estudo ou pega?
c.7. Estudas cordas soltas? Como? Com que objetivo?

c.8. Em passagens dificeis e de rapida execucdo fazes diferentes figuracdes
ritmicas?

¢.9. Costumas utilizar a repeticdo como método de estudo?
¢.10. Tragas objetivos a alcan¢ar num dia ou numa semana de estudo?

c.11. Conheces as estratégias de estudo propostas pelo teu professor.
Gostaria de saber como classificarias numa escala de 0 a 20 o cumprimento
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dessas tarefas no teu estudo diario. Justifica.

d.1. Fazes gravacoes do teu estudo? O que pensas sobre esta estratégia?

d.2. Relativamente a este ano letivo e visto que a carga horaria é de apenas

45 minutos de aula semanal, pergunto se sentes diferenca relativamente ao
D - Outros

contributos
para o estudo

ano passado, tendo em conta que a carga horaria diminuiu?

d.3. Os teus pais costumam acompanhar o teu estudo?

d.4. Costumas ouvir gravacdes audio ou video das pegas que executas?
d.5. Estudas mais quando tens uma audi¢do? Sentes-te mais motivada?

d.6. Ja realizaste algum concurso? Consideras que isso podera ou poderia
ser um fator motivador?

(Fonte: Elaboracao do autor)

A segunda entrevista realizou-se no final da investigacdo, apés a conclusao da fase
da observacao e do registo nas grelhas. Deste modo, segue-se o 22 guiao:

Tabela 21 - Guiao da 22 entrevista

Categorias Questoes

a.1l. Estudas mais dias durante a semana?

a.2. Quanto tempo estudas por dia?

A- Estudo

. a.3. Quanto tempo de intervalo fazes durante a pratica?
diario

a.4. Consideras essencial planificar o estudo? Justifica.

a.5. Como programas o teu estudo? Como organizas?

b.1. Na tua opinido, quais foram as principais estratégias aplicadas durante
o periodo da investigacdo?

b.2. De que forma é que essas estratégias contribuiram para o estudo?
b.3. O que pensas sobre praticar devagar?

b.4. Consideras as cordas soltas uma estratégia fundamental para o sucesso
B - Métodos | no teu estudo?

de estudo b.5. Quais foram as principais mudancas que sentiste durante o periodo da
investigacdo?

b.6. Tragas objetivos no teu estudo?
b.7. 0 que é preciso para que o estudo do violino se torne eficaz?
b.8. O que pensas sobre a pratica da performance?

b.9. Durante o periodo da investigacdo, houve estratégias que tu ja
aplicavas? Quais?

C - Qutros c.1. O que pensas sobre o uso do espelho no estudo do violino?

contributos c.2.Durante a investigacdo, foram recomendados pelo professor alguns
para o estudo | exercicios de alongamentos a executar no estudo. O que pensas sobre os
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exercicios? De que maneira é que estes foram importantes?

c.3. De que forma é que os exercicios de afinacdo, vibrato, maleabilidade e
mudancas de posi¢do contribuiram para otimizar e melhorar o estudo do
violino?

c.4. Consideras que a carga horaria atualmente em vigor é suficiente para
ter sucesso na aprendizagem do violino? Porqué?

c.5. Em que medida é que a participagdo na masterclasse e no workshop
contribuiu para o enriquecimento do teu estudo?

d.1. Consideras importante o uso do metrénomo no estudo do Violino?
Justifica.
D - Material

d.2. Como colocas a posicao e a altura da estante?
de estudo

d.3. Conheces os pedagogos Ivan Galamian, Carl Flesch, Suzuki, Gerle e
Elizabeth Green?

(Fonte: Elaboracao do autor)

Decidiu-se elaborar duas entrevistas com o objetivo de perceber os pontos de
vista da aluna antes e apds a investigacdo. Por conseguinte, a diferenca no que diz
respeito aos contetudos e objetivos das duas entrevistas foram, por um lado, numa
primeira entrevista, fazer um ponto da situacao da aluna relativamente a questoes
como método de estudo, organizacao e gestdo do tempo; por outro lado, numa
segunda entrevista, recolher a opinido da aluna relativamente a investigacao e retirar
as conclusdes do trabalho desenvolvido com a aluna.

3.3. Planificagcées semanais de estudo da aluna

As planificagcdes semanais foram elaboradas pela aluna ao longo da investigacao e
orientadas pelo professor. O principal objetivo das planificacdes foi perceber de que
forma a aluna organizou o seu estudo ao longo da semana.
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Segue-se a planificagdo semanal de estudo da aluna:

Tabela 22 - Modelo da planificacao semanal

Planificagao da Semana

Contetdos a .
Data Hora Planificagao do estudo
trabalhar

Alteragées a
colocar na
préxima
planificagao

(Fonte: Elaboracao do autor)

A planificacdo semanal de estudo é constituida por quatro colunas: coluna com a
data do estudo, com a hora, com os contetudos a trabalhar e a planificagdo do estudo.
Na coluna da data, a aluna tera que colocar os dias da semana até a aula seguinte; na
coluna da hora, a aluna terd que colocar o intervalo de tempo de estudo; nos
contetidos a trabalhar, deverdo constar os itens trabalhados pela estudante; na
planificacdo do estudo, a aluna terd que descrever como organizou o estudo. Por fim,
na parte final da planificacdo, constara as alteracdes propostas pelo professor a
implementar pela aluna nas planificagdes seguintes.
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4. Analise dos resultados

4.1. Grelhas de Observacao

Tabela 23 - Tabela com os dados da observacao da Mao esquerda

Critéri Aula | Aula | Aula Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula Aula
riterios 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
4 4 4 4 5 5 5 4 5 5
1.2 Mudangas de 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5
posicao
1.3 Cordas 4 4 |N/A|N/A|N/A| 4 4 5 5 5
dobradas
1.4 Execucdo de N/A | NJA | N/J/A | NJ/A | NJ/A | NJA | NJA | N/JA | N/A | N/A
trilos
1.5 Execugdo de 3 N/A | N/A 4 4 N/A 5 5 5 5
harmoénicos
1.6 Vibrato 4 3 3 4 4 4 4 4 > >

(Fonte: Elaboracao do autor)

Durante o periodo da investigacdo, foram observadas dez aulas3, no periodo
entre 6 de marco e 29 de maio de 2014. Os resultados3! foram registados em grelhas
e transformados em tabelas com os dados da observacao da mao esquerda, da mao
direita, da organizacdo e otimizacao do estudo, na qual se analisara de seguida.

Na tabela com os dados da observa¢dao da mao esquerda, verificou-se que ha uma
predomindncia de niveis 4 e 5 e uma evolugdo favoravel ao longo do tempo. Veja-se
em relacdo a afinacdo: Registaram-se cinco aulas com o nivel 4 e nivel 5. Durante as
primeiras quatro aulas (aula 23 a 26), o nivel registado foi de 4 dado que a aluna
apresentou problemas de afinagdo sobretudo na corda mi e a partir da quinta posigao.
No entanto, observou-se uma transicao de nivel 4 para o nivel 5 na aula 27. Este
resultado deveu-se ao facto de a estratégia do professor passar por facultar a aluna na
aula 25 exercicios32 com vista a melhorar a afinacao. Contribuiu ainda o facto de a
aluna ter incluido na planificacdo de estudo um tempo dedicado aos exercicios de
afinacao fornecidos pelo professor, o que ajudou a melhorar e a otimizar o resultado

30 Consultar o APENDICE A.
31 A avaliacio foi feita pelo professor em conjunto com a aluna.

32 Exercicios retirados do capitulo 4, pag. 39 do livro do Robert Gerle “The art of practising the violin” - consultar
ANEXO C.
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deste item, tendo-se verificado uma trajetéria ascendente. De salientar que na aula 30
registou-se um recuo para o nivel 4 uma vez que a aluna ndo dedicou o tempo
necessario ao trabalho da afinacdo e dai ter-se refletido no resultado da observacgao.
Segue-se o grafico 3 que mostra a evolucdo da afinacdo ao longo das aulas
observadas:

1. Mao esquerda

6

5

4

Nivel 3
2 H1.1 Afinagdo

1

0
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Aulas

Grafico 3 - Evolucao da afinacao

(Fonte: Elaboracao do autor)

Relativamente as mudancas de posicdo, registaram-se seis aulas com o nivel 5 e
quatro aulas com o nivel 4. Durante as primeiras quatro aulas de observacao, o nivel
registado foi de 4 devido a pouca preparacdo do cotovelo esquerdo e da utilizagdo da
nota de apoio na mudanca ascendente e descendente de posicdo. O resultado
ascendente registado a partir da aula 27 deveu-se ao facto de a aluna ter incluido
exercicios de mudancas de posi¢do33, por indicacdo do professor, na planificacdo de
estudo a partir da aula 25 e que produziu efeitos positivos como mostra os resultados
da observacao registados. Segue-se o grafico 4 que mostra a evolucao das mudancgas
de posicdo ao longo das aulas observadas:

33 Exercicio retirado do capitulo E - shifting, pag. 178 do livro do Simon Fischer “Basics” - consultar ANEXO D.
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1. Mao esquerda

P 1.2 Mudangas de posigio

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Aulas

Grafico 4 - Evolucao das mudancas de posicao
(Fonte: Elaboracao do autor)

No que diz respeito as cordas dobradas, registaram-se quatro aulas de nivel 4, trés
aulas de nivel 5 e trés aulas onde nao foi aplicado. Na aula 23 e 24 a avalia¢ao foi de
nivel 4, dado que a aluna demonstrou alguma dificuldade em executar as cordas
dobradas em acordes sobretudo devido a reduzida maleabilidade e de preparacao do
cotovelo, o que acabou por se refletir também na afinacdo dos acordes. Entre as aulas
25 e 27 este item ndo foi avaliado, uma vez que as secg¢des trabalhadas nestas aulas
ndo continham cordas dobradas. Durante este periodo, a aluna, por indicacdo do
professor, trabalhou em cordas soltas as cordas dobradas, pensando na maleabilidade
e na preparacdao do cotovelo no sentido de melhorar este aspeto. Deste modo,
verificou-se uma transicao de nivel 4 para nivel 5 na observacao da aula 30, o que
indica que a aluna focou o seu trabalho e conseguiu otimizar e melhorar este item.
Segue-se o grafico 5 que mostra a evolucao das cordas dobradas ao longo das aulas
observadas:

1. Mao esquerda

6

5

4 - R R R M—

Nivel 3 -

M 1.3 Cordas dobradas

2

1

0 -
23 24 28 29 30 31 32
Aulas

Grafico 5 - Evolucao das cordas dobradas

(Fonte: Elaboracao do autor)
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A execucdo dos trilos foi o Unico item em que nao foi feita a observacao devido a
auséncia de trilos no programa estudado pela aluna. Como tal, este item foi registado
como ndo aplicavel durante as dez aulas observadas pelo que ndao houve qualquer
avaliacdo.

A execucdo de harmonicos foi um dos itens avaliados durante a observagao, tendo-
se registado uma aula de nivel 3, duas aulas de nivel 4, quatro aulas de nivel 5 e trés
aulas onde nao foi aplicado. Na aula 23, a avaliacao foi de nivel 3 pois verificou-se que
a aluna ndo conhecia a forma de execu¢ao dos harmonicos e demonstrou alguma
dificuldade em executa-los. No entanto, o professor ajudou e aconselhou a aluna a
executar os harménicos com o arco mais perto do cavalete e a aflorar apenas com o
dedo na corda. Entre as aulas 24 e 25, a aluna praticou tendo como base as indicagoes
do professor e a avaliagdo foi de N/A. Deste modo, na aula 26 e 27, verificou-se uma
transicdo para o nivel 4, resultado obtido pelo esfor¢o da aluna. Por dltimo, a partir da
aula 29, verificou-se uma transicao para o nivel 5 devido a melhoria e consolidacdo da
execucdo dos harmdnicos. Segue-se o grafico 6 que mostra a evolucao da execucao
dos harménicos ao longo das aulas observadas:

1. M3o esquerda

Nivel 3 -
M 1.5 Execucdode
2 harmoénicos

23 26 27 29 30 31 32
Aulas

Grafico 6 - Evolucao da execucao de harmdnicos

(Fonte: Elaboracao do autor)

No item vibrato, registaram-se duas aulas de nivel 3, seis aulas de nivel 4 e duas
aulas de nivel 5. Na aula 23, ao qual foi atribuido a classificacao de 4, a aluna executou
o vibrato com um movimento uniforme mas com alguma tensdo a nivel do braco. No
entanto, a avaliagdo desceu para o nivel 3 nas aulas 24 e 25, pelo que o professor
facultou exercicios de vibrato34, no sentido de a aluna melhorar este item e de incluir
no plano de estudo semanal. Perante esta medida, verificou-se uma transicdao para o
nivel 4 na aula 26 devido a intervenc¢do imediata por parte do professor em sugerir
uma estratégia a aluna. Desta forma, a estudante demonstrou um vibrato mais solto e

3 Exercicios retirados do capitulo G - vibrato, pags. 213, 214, 219, 220 e 221 do livro do Simon Fischer “Basics” -
consultar ANEXO D.
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controlado. Por ultimo, na aula 31, houve uma transi¢do para o nivel 5, resultado do
trabalho planeado e focado demonstrado pela aluna neste item.

Segue-se o grafico 7 que mostra a evolucdo da execucao do vibrato ao longo das
aulas observadas:

1. Mao esquerda

Nivel 3
2 M 1.6 Vibrato

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Aulas

Grafico 7 - Evolucao do vibrato

(Fonte: Elaboracao do autor)

Pode-se constatar que, de acordo com os graficos 3, 4, 5, 6 e 7 anteriormente
apresentados, os resultados situam-se predominantemente entre os niveis 4 e 5 e a
progressdo da maioria dos critérios, a excecao da execucdo de trilos que ndo foi
avaliado, foi ascendente ao longo das aulas observadas. E visivel ainda que nao foram
registados resultados de nivel 1, 2 e 6.
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Tabela 24 - Tabela com os dados da observacao da Mao direita

Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula Aula
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Critérios

2.1 Posicdo da mao no 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
arco

2.2 Posicao dos dedos 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
no arco

2.3 Maleabilidade 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5
2.4 Pulso 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2.5 Golpes de arco:

2.5.1 Legato 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
2.5.2 Detaché 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
2.5.3 Martelé N/A | NJA| N/JA| NJA | N/JA | N/JA | N/A 5 N/A N/A
2.5.4 Staccato . . c c c c c N/ 5 5
A

2.5.5 Sautillé N/A | N/A | N/A [ N/A | N/A | N/A|N/A|N/A| N/A | N/A
2.6 Velocidade de arco 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5
2.7 Cruzamento de 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
cordas

2.8 Execucao de 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
acordes

2.9 Distribuigéo do 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5
arco

(Fonte: Elaboracao do autor)

Relativamente a tabela com os dados da observacdao da mao direita, verificou-se
que ha um dominio de niveis 4 e 5 e uma evolugdo positiva ao longo das aulas. No que
diz respeito a posi¢cdo da mao e dos dedos no arco e ao pulso, registaram-se em todas
as aulas o nivel 5. De facto, a aluna possui uma boa posi¢cdo da mao e dos dedos no
arco sendo que, neste item, ndo foi necessario uma intervencao prioritaria.

A maleabilidade foi também um dos critérios avaliados sendo que se registaram
oito aulas de nivel 4 e duas aulas de nivel 5. A aluna ja aplicava a maleabilidade, muito
embora necessitasse de melhorar ainda mais o controlo e relaxamento do
movimento. Deste modo, e depois de varias aulas de nivel 4, na aula 28, o professor
forneceu alguns exercicios de maleabilidade a aluna que a partir dessa data incluiu no
plano de estudo semanal. Ao longo das aulas, este critério foi melhorando com a aluna
a preparar melhor o cotovelo e a flexibilidade dos dedos. Como tal, verificou-se uma
transicao para o nivel 5, na aula 31, pois notou-se uma evolucdo significativa da
execucdo da maleabilidade, contribuindo para o melhoramento do som.
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Segue-se o grafico 8 que mostra a evolugdo da maleabilidade ao longo das aulas
observadas:

nivel 3 -ll—0—0—B-0N-B0B B0

2.3 Maleabilidade

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Aulas

Grafico 8 - Evolucao da maleabilidade

(Fonte: Elaboracao do autor)

Relativamente aos golpes de arco, a excecao do sautillé (que nao foi aplicado) e do
martelé (avaliado em nivel 5 apenas numa aula), todos os outros golpes (legato,
detaché e staccato) foram avaliados em nivel 5. Este resultado demonstra que a aluna
sabia executar os golpes de arco sem dificuldade.

A velocidade de arco constitui o proximo critério a analisar. Posto isto, registaram-
se duas aulas de nivel 3, trés aulas de nivel 4 e cinco aulas de nivel 5. Durante as
primeiras duas aulas de observacao, aulas 23 e 24, verificou-se que o arco era usado
na corda com a mesma velocidade. O professor propos que a aluna estudasse em
cordas soltas com diferentes tempos metrondmicos no sentido de aumentar a
velocidade do arco. Veio-se entdo a verificar que transitou para o nivel 4 na aula 25,
resultado da estratégia sugerida pelo professor (estratégia que a aluna ja conhecia
mas que nao aplicou). Ainda no sentido de melhorar a velocidade de arco, o professor
facultou um exercicio3> com o objetivo aumentar ainda mais a velocidade e sugeriu a
aluna o registo no plano de estudo semanal. Depois de algum tempo, verificou-se uma
transi¢do para o nivel 5 na aula 28, resultado da implementagdo do exercicio no plano
de estudo.

3 Exercicio retirado do capitulo B - tone production, pag. 48 do livro do Simon Fischer “Basics” - consultar ANEXO D.
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Segue-se o grafico 9 que mostra a evolugao da velocidade de arco ao longo das
aulas observadas:

5
4 4+4—— - - N N N N N
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> H—HB—B—B—BF-—B-—B-—B—B—R- m 2.6 Velocidade de arco
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Aulas

Grafico 9 - Evolucao da velocidade de arco

(Fonte: Elaboracao do autor)

Relativamente ao cruzamento de cordas e a distribuicdo do arco, verificou-se que
ambos os critérios se situam no nivel 5, com excecdo da aula 27 que foi de nivel 4, em
relacdo a distribuicado de arco, devido ao facto de aluna nao ter focado a atencao neste
item. Observa-se que a aluna domina os dois itens, resultado do uso das cordas soltas
como estratégia de estudo.

Por ultimo, a execuc¢do de acordes constitui o ultimo critério que ira analisar-se de
seguida. Registaram-se trés aulas de nivel 3, quatro aulas de nivel 4 e trés aulas de
nivel 5. Observa-se que a progressao foi ascendente e evolutiva. Nas primeiras trés
aulas, da aula 23 a 25, o professor propds focar toda a atenc¢do, primeiro, na
preparacdo do cotovelo direito e da maleabilidade na execug¢ao do acorde e, segundo,
ter atencdo a posicao dos dedos da mao esquerda, na escala e na afinagdo. Verificou-
se, por isso, uma transicao para o nivel 4 na aula 26. Ainda no sentido de melhorar
este critério, o professor facultou na aula 27 alguns exercicios3¢ para que a aluna
trabalhasse em casa e sugeriu que incluisse no plano de estudo semanal do violino.
Posto isto, veio-se a verificar uma transicao para o nivel 5 na aula 30 que se manteve
até ao final da observacao, resultado do trabalho e da implementacao das estratégias
fornecidas pelo professor.

% Exercicios retirados do capitulo A - Right arm and hand, pags. 7, 9 e 21 do livro do Simon Fischer “Basics” -
consultar ANEXO D.
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Segue-se o grafico 10 que mostra a evolucdo da execucdo de acordes ao longo das
aulas observadas:
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Grafico 10 - Evolucao da execucao de acordes

(Fonte: Elaboracao do autor)

Pode-se constatar que, de acordo com os graficos 8, 9 e 10 anteriormente
apresentados, os resultados situam-se predominantemente entre os niveis 4 e 5.
Houve uma progressdo ascendente ao longo das aulas observadas nos seguintes
critérios: maleabilidade, velocidade de arco e execugdo de acordes. Relativamente aos
restantes: posicao da mao e dos dedos no arco, pulso, golpes de arco (a excecao do
martelé e do sautillé que nao foram avaliados), cruzamento de cordas e distribuicdo
de arco (apenas registou-se uma aula de nivel 4), a avaliacdo manteve-se ao longo da
observacio no nivel 5. E visivel ainda que nio foram registados resultados de nivel 1,
2eb.
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Tabela 25 - Tabela com os dados da observacao da Organizacao do estudo

Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Critérios

3.1 Elabora uma N/A| 3 3 3 4 4 4 5 5 5
planificacao do estudo

3.2 Identifica os seus 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
progressos

3.3 Identifica as suas 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
dificuldades

(Fonte: Elaboracao do autor)

No critério organizacao do estudo verificou-se, como se pode constatar na tabela
com os dados da observacao da organiza¢do do estudo, mais uma vez um dominio de
niveis 4 e 5 e uma evolucdo positiva ao longo das aulas observadas. No que respeita a
elaboracdo da planificacdo, verificou-se que a aluna nao planificava o seu estudo (daf
ndo ter sido aplicado qualquer avaliacdo na aula 23). A partir da aula 23, o professor
propods que a aluna comecasse a planificar o seu estudo no sentido de organizar e
otimizar melhor o tempo. Ao longo das aulas 24, 25 e 26, a aluna foi apresentando
planificagdes do estudo, as quais foram sucessivamente revistas e analisadas pelo
professor. Verificou-se que houve uma transicao para o nivel 4 na aula 27, resultado
que se explica pelo facto de se ter implementado estratégias3’ que foram descritas na
planificacdo que possibilitaram que outros conteddos também melhorassem. A
avaliacao acabou por avangar para o nivel 5 na aula 30, resultado de uma melhoria na
gestao do tempo. Segue-se o grafico 11 que mostra a evolucao da elaboracdo da
planificacdo do estudo ao longo das aulas observadas:

3. Organizacaodo estudo
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Grafico 11 - Evolucao da elaboracao da planificacao

(Fonte: Elaboracao do autor)

% Estratégias retiradas do capitulo 1, pag. 13 e 14 do livro do Robert Gerle “The art of practising the violin” -
consultar ANEXO C; e do capitulo 1, pag. 21 e 23 do livro de Elizabeth Green “Practicing successfully”- consultar ANEXO
E.
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O grafico 11 mostra que os resultados situam-se entre os niveis 3 e 5, sendo que
pode-se constatar que houve uma progressao ascendente ao longo das aulas
observadas, sendo que este critério nao foi avaliado na aula 23.

Relativamente a identificacdo dos seus progressos e das suas dificuldades, a aluna
mostrou claramente que sabia enumerar a maior parte dos seus pontos fortes e
frageis, pelo que a avaliacdo destes conteddos foi de nivel 5 em todas as aulas
observadas.

Tabela 26 - Tabela com os dados da observacao da Otimizacao do estudo

Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula | Aula

Criterios 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32

4.1 Utiliza metrénomo 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5

4.2 Sabe o que precisa 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
de praticar e porqué
4.3 Faz aquecimento N/A| N/JA|N/A|N/A| 3 3 4 4 4 5

4.4 Utiliza variedade
ritmica no estudo

(Fonte: Elaboracao do autor)

Por ultimo, quanto a otimizacao do estudo, verificou-se que ha um dominio de
niveis 4 e 5 e uma evolucao positiva ao longo das aulas. Relativamente a utilizacao do
metrénomo, na aula 23, o nivel foi de 3, explicado pelo facto de a aluna ndo usar com
frequéncia o metrénomo no estudo. A situacao alterou-se na aula 24 para o nivel 4
uma vez que o professor sugeriu a aluna o uso mais intensivo do metrénomo no
estudo do violino. Ainda no sentido de melhorar a performance e a avaliacdo do
desempenho da aluna, o professor propds que a estudante registasse na planificacdo
de estudo os tempos metronémicos praticados. O resultado foi uma transicdo para o
nivel 5 na aula 29 que se manteve até ao fim da observacao.
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Segue-se o grafico 12 que mostra a evolucdo da utilizagdo do metrénomo ao longo
das aulas observadas:

4. Otimizagaodo estudo

Nivel 3
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Aulas

Grafico 12 - Evolucao da utilizacdo do metronomo

(Fonte: Elaboracao do autor)

Relativamente ao critério 4.2 (sabe o que precisa de praticar e porqué), a aluna
demonstrou saber o que necessitava de trabalhar e a razao pelo qual o precisava de
fazer, tendo contribuido para melhorar a otimizacdo do seu estudo. A excecdo da
avaliacdo de nivel 4 na primeira aula, a partir da aula 24 a observacdo registado
manteve-se no nivel 5.

Segue-se o grafico 13 que mostra a evolucao do conhecimento da pratica ao longo
das aulas observadas:

4. Otimizacaodo estudo
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Grafico 13 - Evolucao do conhecimento da pratica

(Fonte: Elaboracao do autor)

0 aquecimento, mais especificamente os exercicios de alongamento, foi
implementado pela primeira vez no estudo do violino da aluna. Registaram-se 4 aulas
onde este critério ndo se aplicou, duas aulas de nivel 3, trés de nivel 4 e uma de nivel
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5. A implementacdo deste critério na planificacdo semanal do estudo apenas comecou
a ser feita a partir da aula 27. A estratégia passou pelo habito de fazer o aquecimento
sem instrumento antes de comecar o estudo do violino e de registar na planificacdao
semanal da aluna. O professor, ao longo das aulas, foi dando exercicios para a aluna
executar. Deste modo, na aula 29 houve, uma transi¢do para o nivel 4 pois notou-se
uma melhoria na performance nomeadamente do som, relaxamento e disponibilidade
dos musculos, aspetos que determinaram uma subida para o nivel 5 na aula 32.
Segue-se o grafico 14 que mostra a evolugdo da pratica do aquecimento ao longo das
aulas observadas:

4. Otimizagcaodo estudo
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Grafico 14 - Evolucédo da pratica do aquecimento

(Fonte: Elaboracao do autor)

Relativamente a variedade ritmica no estudo, registaram-se duas aulas de nivel 4 e
oito aulas de nivel 5. Este contetido tinha vindo a ser trabalhado ja com a aluna ao
longo da sua formacgdo, pelo que o nivel registado na observacao foi de 5. Na aula 23 e
27, verificou-se uma avaliagdo de nivel 4 uma vez que a aluna utilizou pouca
variedade ritmica no estudo. Segue-se o grafico 15 que mostra a evolugdo da
utilizacao da variedade ritmica no estudo ao longo das aulas observadas:
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4. Otimizagcaodo estudo
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Grafico 15 - Evolucao da utilizacao de variedade ritmica no estudo

(Fonte: Elaboracao do autor)

Pode constatar-se que, de acordo com os graficos 12, 13, 14 e 15 anteriormente
apresentados, os resultados situam-se predominantemente entre os niveis 4 e 5.
Houve uma progressao ascendente ao longo das aulas observadas em todos os
critérios. E visivel ainda que ndo foram registados resultados de nivel 1, 2 e 6.
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Grafico 16 - Resultados de todas as aulas observadas em percentagem

(Fonte: Elaboracao do autor)

O grafico 16 resulta da observacao das dez aulas e mostra o resultado de cada
nivel em termos percentuais. Pode-se concluir que o nivel 5 registou 59,6% de valor
quantitativo, valor este que coloca a aluna entre o 16 e o 17 e no nivel 4 o resultado
foi de 19,2%. Registou-se ainda 0% nos niveis 1, 2 e 6. Nos restantes niveis o valor

nao excedeu os 20% respetivamente.
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4.2.Entrevistas

Foram realizadas duas entrevistas38 ao longo do estudo, sendo que a primeira se
realizou antes da implementacao da observacao das aulas. O objetivo desta entrevista
foi questionar a aluna de modo a aferir os seus pontos de vista antes de iniciar o
estudo. A primeira entrevista baseou-se em quatro categorias: perfil académico,
estudo didrio, métodos de estudo e outros contributos para o estudo. Assim, passa-se
a analise das respostas da aluna a esta entrevista.

Relativamente ao perfil académico, a aluna demonstrou ter ideia da diferenca
entre os dois tipos de ensino, dizendo que “no ensino articulado as notas que nos
temos aqui na academia vao para a escola [...] enquanto no supletivo fica somente
aqui na Academia”. Afirmou ainda conhecer as implicagdes curriculares e de
competéncias do ensino.

Em relacio ao estudo didrio, a aluna afirmou ndo estudar todos os dias,
mencionado que o tempo de estudo diario se situava entre 30 a 40 minutos, com
intervalos de 5 minutos e em diferentes periodos do dia, referindo que “a semana
estudo mais ou menos a partir das 19h. No fim-de-semana nao, ja estudo de manha ou
mais a tarde, depende”. Acrescentou ainda que ndo planificava o seu estudo.

Quanto aos métodos de estudo, a aluna afirmou que despendia quinze a vinte
minutos em cada conteddo programatico, dividindo e “fazendo, por exemplo cordas
soltas, articulagdo com galopes” nas sec¢des onde ndo conseguia tocar. Demonstrou
ter conhecimentos de alguns métodos de estudo como tocar nota a nota para
trabalhar afinagdo, fazer ritmos (galope e galope invertido) para melhorar a
coordenacdo, cordas soltas para trabalhar articulacao e solfejar para solidificar a
parte ritmica. Assumiu o facto de usar muito pouco o metrénomo no estudo, dizendo
que “s6 uso o metrénomo para passagens mais dificeis e depois nao uso”. Revelou
conhecer a forma de abordar o estudo de uma obra que passava por dividir em
sec¢des cada pagina. Constatou-se ainda que a estudante praticava em cordas soltas,
tendo como objetivo “estar mais solta do bra¢o”. Acrescentou também o facto de
recorrer ao uso de diferentes figuracdes ritmicas como o galope e o galope invertido
como método de estudo. Por fim, avaliou-se em 15, numa escala de 0 a 20, pelo
cumprimento das estratégias propostas pelo professor no estudo diario.

Relativamente aos contributos para o estudo, considerou as gravagdes uma boa
estratégia de estudo, embora nao tivesse sido aplicada nesta investigacdo. Como a
carga horaria da aula foi reduzida em relagdo ao ano anterior a aluna sentiu bastante
essa diferenga referindo que assim a maior parte do trabalho tinha que ser dela, em
casa, sem o apoio do professor. Acrescentou ainda que “ndo ha tempo, temos que
concentrar as coisas num periodo de tempo mais curto”. No entanto, tinha um reforgo
positivo em casa pois os pais acompanhavam o seu estudo. Afirmou ainda que ouvia e

38 Consultar o APENDICE B.
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via gravagdes audio ou video das pecas que executava. Por fim, referiu que a
motivacdo e o estudo aumentavam a partir do momento em que havia uma prova ou
uma audicao, “porque tenho de mostrar as pessoas o que eu trabalho e tentar fazer o
melhor que posso”. A entrevista terminou com um agradecimento a aluna pela sua
disponibilidade e colaboracao.

A segunda entrevista foi realizada depois da implementac¢do do estudo e permitiu
fazer um balan¢o daquilo que foi feito durante a investigacdao. A estrutura desta
entrevista organizou-se da seguinte forma: estudo diario, métodos de estudo, outros
contributos para o estudo e material de estudo.

Relativamente ao estudo diario, e, contrariamente ao constatado na primeira
entrevista, a aluna assumiu que estudava mais dias por semana e entre 30 a 60
minutos. Afirmou também que planificava o seu estudo considerando-a essencial,
argumentando que “nds ao termos uma planificacdo de estudo, exige nés termos uma
organizacdo melhor e ver quais sdo os pontos que estamos a trabalhar nesse dia”. De
facto, nota-se na segunda entrevista uma melhoria em relacido ao tempo e
organizacdo do estudo, contribuindo para isso um alargamento nos dias de estudo
(com maior intervalo de tempo) e o recurso a planificacao.

Quanto aos métodos de estudo, a utilizacdo do espelho, a planificacdo e o
aquecimento constituiram para a aluna as principais estratégias aplicadas durante o
periodo de investigacdo. Concluiu-se ainda que praticar cordas soltas e devagar
constituiu uma prioridade para a estudante enquanto estratégia de estudo.
Constatou-se que a questdo da organizacao e da gestdo do tempo foi a mudanca
“radical”3® que a estudante sentiu durante o periodo da investigacdo. Reconheceu
ainda que a concentracdo e a pratica da performance tornavam o estudo do violino
mais eficaz. Realcou a importancia da pratica dos exercicios (afinacdo, vibrato,
mudangas de posicao e maleabilidade) como forma de otimizar o estudo do violino.
Relativamente a carga horaria, a aluna afirmou em ambas as entrevistas que ndo era
suficiente para ter sucesso na aprendizagem. Destacou ainda a importancia de
participar em masterclasses e workshops e assistir a performance de outros alunos,
dizendo que “posso aprender com eles também”.

Relativamente ao material do estudo, a aluna considera importante o uso do
metrénomo e a colocagao correta da altura da estante. Por dltimo, afirmou conhecer
dois pedagogos: o Suzuki e o Galamian. A entrevista terminou com um agradecimento
a aluna pela sua disponibilidade e colaboragao.

¥ De facto a aluna antes da investigacdo ja tinha nocées de organizacao, da técnica violinistica, de corrigir os erros,
dai referir que nao tinha sentido uma mudanca significativa.
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Para uma visdo mais resumida, segue-se um quadro sintese das entrevistas:

Tabela 27 - Quadro sintese das entrevistas

12 Entrevista

22 Entrevista

Perfil Académico

- Conhecia as implicagdes curriculares e a distingdo entre
o ensino articulado e o ensino supletivo

Estudo diario

- Ndo estudava todos os dias e o estudo diario situava-se
entre os 30 e os 40 minutos, com intervalos de estudo de
5 minutos

- O horario de estudo a semana situava-se a partir das
sete da tarde; ao fim de semana alargava o horario entre
amanha e a tarde

- Ndo planificava o estudo do violino

Métodos de estudo

- Despendia 15 a 20 minutos em cada contetido
programatico

- Dividia a peca e trabalhava separadamente

- Resolvia os aspetos técnicos da seguinte forma:
Afinagdo - tocava nota a nota:
Coordenacdo - ritmos (galopes e galopes invertidos)
Articulacdo - cordas soltas e galopes
Ritmo - solfejo

- Utilizava “as vezes” o metrénomo

- Abordou as cordas soltas concentrando-se na maio
direita, cotovelo e maleabilidade

- Resolveu passagens de rapida execuc¢ido com a aplicagio
de diferentes figuragdes ritmicas

- Utilizava a repeticdo como método

- Avaliou-se em 15 numa escala de 0 a 20 valores no que
respeita ao cumprimento das propostas indicadas pelo
professor

Outros contributos para o estudo

- Considerou as gravagdes como uma boa estratégia

- Sentiu a diferenca na redugdo da carga hordria da aula
de instrumento

- Destacou o acompanhamento dos pais no estudo

- Mencionou que ouvia gravagdes audio e video do
repertorio estudado

- Afirmou que estudava mais quanto tinha uma prova ou
uma audi¢do e que com isso se sentia mais motivada

Estudo diario

- Estudava mais dois dias por semana e o estudo diario
situava-se entre os 30 e 60 minutos, com intervalos de estudo
entre 5 a 10 minutos

- Considerou essencial planificar o estudo do violino

Métodos de estudo

- Mencionou a utilizacdo do espelho, a planificagdo e o
aquecimento sem instrumento como as principais estratégias
aplicadas no periodo da investigacdo

- Realgou a importancia de praticar devagar

- Considerou que praticar cordas soltas constituia uma
estratégia fundamental

- Sentiu mudangas a nivel da gestdo e organizagido do tempo
durante o periodo da investigacdo

- Considerou a concentra¢do uma estratégia para a eficacia do
estudo do violino

- Realgou a importancia da pratica da performance

Outros contributos para o estudo

- Destacou a importdncia do uso do espelho no estudo do
violino

- Afirmou que os exercicios de alongamentos sem instrumento
sdo fundamentais

- Realgou a importancia dos exercicios técnicos como forma de
otimizar o estudo

- Considerou a carga horaria em vigor da aula de instrumento
como insuficiente

- Destacou a importancia da participacdo em masterclasses e
workshops como forma de motivagio, considerando positivo
assistir a performance de outros alunos

Material de estudo

- Destacou a importancia do uso do metrénomo no estudo,
bem como uma boa colocagido da estante e o conhecimento dos
pedagogos

(Fonte: Elaboracao do autor)
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4.3. Planificacdes semanais

Foram elaboradas pela estudante nove planificacées*® que passaremos a analisar.
De destacar que foram propostas altera¢des indicadas pelo professor no sentido de
melhorar a planificacdo ao longo do tempo.

12 Planificacdo - 06/03/2014 a2 13/03/2014

A aluna organizou a sua primeira planifica¢do, tendo planificado o seu estudo para
oito dias, na qual cinco dias foram de pratica e trés de “descanso”. A nivel de tempo
despendido de estudo, é visivel que a aluna despendeu mais tempo de estudo no fim-
de-semana (provavelmente por ter mais disponibilidade). E demonstrado que o
tempo de estudo variava entre 30 a 60 minutos. Relativamente aos contetdos, a aluna
dedicou mais dias ao estudo da peca e as escalas e arpejos e menos para os estudos.
Houve o cuidado de referir o que foi trabalhado em cada contetido. Predominou o
foco na afinacdo, coordenacao, trabalho do arco, ritmico e dinamicas. Depois de uma
analise com o professor na aula de 13/03/2014, este prop0s as seguintes alteragdes:
colocar o tempo despendido para cada item, comegar o estudo pelas escalas, usar o
espelho, estudar com o metrénomo e indicar os tempos utilizados no metrénomo
(comecgar por praticar devagar) e encontrar mais tempo para o estudo do violino
(aumentar o tempo de estudo).

22 Planificacdao - 13/03/2014 a 20/03/2014

Na planificacdo semanal de estudo de 13/03/2014 a 20/03/2104, a aluna
preocupou-se em proceder as alteragdes enumeradas pelo professor na semana
anterior. Relativamente a planificagdo do estudo, a estudante registou o tempo
despendido em cada item e anotou os tempos metrondmicos praticados. No que
respeita a gestdo do tempo, a aluna adicionou mais 15 minutos de tempo de estudo
nos dias 13, 16 e 18 de Marc¢o de 2014. Exceto no dia 16/03/2014, a aluna comeg¢ou
sempre o seu estudo pelas escalas e arpejos e iniciou o estudo com o auxilio do
espelho. Desta vez a estudante dedicou mais dias ao estudo das escalas e arpejos e aos
estudos. Depois de uma andlise com o professor na aula de 20/03/2014, foram
propostas as seguintes alteragdes para a planificacdo seguinte: continuar a usar o
espelho sempre que necessario, exercicios de vibrato, mudancas de posi¢ado e afinacdo

“ Consultar o APENDICE C.
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deverdo constar no plano semanal (ndo deve exceder os 10 minutos), devera iniciar o
estudo diario por esta ordem de exercicios*! e ainda trabalhar a parte musical.

32 Planificacao - 20/03/2014 a2 27/03/2014

No que respeita a gestdo do tempo na planificacdo semanal de estudo de
20/03/2014 a 27/03/2104, a aluna diminui no dia 23 de mar¢o e 2014 em 15
minutos o tempo de estudo. Em contrapartida, aumentou esse mesmo tempo no dia
27 de marco de 2014. E visivel que a estudante ndo sé continuou a usar o espelho
como auxilio ao seu estudo, como indicou os tempos metronémicos praticados no
estudo. Relativamente aos contetidos a trabalhar, a aluna inseriu, como foi proposto
pelo professor na semana anterior, os exercicios de afinacdo, vibrato e mudangas de
posicdo no inicio do seu estudo, dedicando entre 5 a 10 minutos a esses conteddos.
Verificou-se que a estudante dedicou novamente mais dias ao estudo das escalas e
arpejos e dos estudos. O tnico ponto proposto pelo professor que nao foi explorado
foi o trabalho da parte musical. De facto, ndo constou no plano semanal da aluna.
Depois de uma andlise com o professor na aula de 27/03/2014, o docente propds as
seguintes alteracOes para a planificacdo seguinte: continuar a diversificar o estudo,
insistir no uso do espelho sempre que necessario, continuar a trabalhar os exercicios
de afinac¢do, vibrato e mudancas de posicdo, exercicios de alongamentos deverdo
constar no plano semanal (ndo deve exceder os 10 minutos), incluir exercicios de
velocidade de arco e reservar pelo menos mais um dia de estudo.

42 Planificacdo - 27/03/2014 a 03/04/2014

Na planificacdo semanal de estudo de 27/03/2014 a 03/04/2104, a aluna
adicionou mais um dia de estudo ao seu plano, contabilizando seis dias de pratica e
dois de “descanso”. No que diz respeito aos contelidos, para além dos exercicios de
afinacdo, mudangas de posicdo e vibrato, a aluna acrescentou no seu plano, por
indicacdo do seu professor, exercicios de velocidade de arco bem como exercicios de
alongamentos. Dedicou entre 5 a 10 minutos a este dois itens. Relativamente a
planificagdo do estudo, a estudante acrescentou apenas, comparando com as
anteriores, o trabalho da parte musical na pega. Contudo, apenas abordou este item
no dia 3 de Abril de 2014. De salientar que a aluna continuou a usar o espelho como
estratégia no seu estudo e dedicou mais dias ao estudo das escalas e arpejos.

Depois de uma analise com o professor na aula de 03/04/2014 e visto que a aluna
iria entrar de férias da Pascoa, o docente propOs as seguintes alteracdes para a

“1'0 professor prop0s iniciar o estudo com os exercicios de afinacdo, vibrato e mudancas de posicdo no sentido de
melhorar em primeiro lugar cada item para, posteriormente, aplicar nos restantes contetdos como escalas, estudos e
pecas. Dai a sugestao de iniciar o estudo com esses exercicios.
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planificagcdo seguinte: praticar a performance, dedicar mais tempo a peca, continuar
com exercicios de alongamentos, incluir exercicios de execu¢do de acordes, utilizar o
metréonomo com diversos tempos, fazer um plano para as férias, dedicar mais tempo
ao estudo e continuar a usar o espelho. A aluna iria ter masterclasse pelo que deveria
manter o “ritmo” de estudo.

52 Planificacdo -03/04/2014 a 24/04/2014

A planificacdo semanal de estudo de 27/03/2014 a 03/04/2104 englobou o
periodo de férias da Pascoa. Dos 15 dias de interrupc¢ao letiva, onze foram de pratica e
quatro de “descanso”. De salientar que desses onze dias de estudo, verificou-se que
sete foram bi-diarios, ou seja, a aluna programou o estudo da parte da manha e de
tarde. Manteve ainda o estudo médio didrio entre os 45 e os 120 minutos (em alguns
dias). Dedicou ainda dois dias apenas a execucio de diferentes exercicios. E visivel
que a aluna aumentou o tempo de estudo no plano de férias que elaborou.
Relativamente aos conteudos, tal como tinha sido proposto pelo professor, a
estudante dedicou bastante mais tempo ao estudo da peca. No que diz respeito a
planificacdo do estudo, pode-se constatar que continuou com os exercicios de
alongamentos no inicio (a exce¢do de um dia apenas), utilizou o metrénomo com
tempos diferenciados, continuou a usar o espelho e incluiu os exercicios de execucao
de acordes em alguns momentos. De salientar que, quanto a questdo da pratica da
performance, a aluna aplicou esta estratégia em trés dias diferentes (16, 17 e 24 de
Abril ). Depois de uma andlise com o professor na aula de 24/04/2014 e, visto que a
aluna so6 iria ter aula duas semanas depois devido ao feriado de 1 de Maio, aquele
propos as seguintes alteracdes para a planificacdo seguinte: continuar a trabalhar a
pratica da performance, continuar a dedicar mais tempo a pega, usar o espelho como
referéncia, continuar com os alongamentos e incluir na planificacdo exercicios de
maleabilidade e de cordas dobradas.

62 Planificacdo -24/04/2014 a 08/05/2014

Na planificacao semanal de estudo de 24/04/2014 a 08/05/2104, a aluna geriu o
tempo praticamente como tinha vindo a fazer. Dos quinze dias disponiveis para o
estudo, onze foram dedicados a pratica e quatro para “descanso”. Relativamente aos
contetdos, a estudante adicionou ao seu plano mensal os exercicios de maleabilidade
e de cordas dobradas. Dedicou ainda um dia s6 para a realizacdo de exercicios, como
por exemplo, exercicios de afinacdo, maleabilidade, vibrato, entre outros. No que diz
respeito a planificacdo de estudo, manteve todos os pontos propostos pelo professor
em planificagcdes anteriores. Predominou o trabalho de coordenacgao, afinagao, arco,
articulacdo e do som. Depois de uma analise com o professor na aula de 08/05/2014
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o docente prop0s que a aluna continuasse a aplicar as recomendagdes propostas em
planificagdes anteriores.

72 Planificacio / 82 Planificacido / 92 Planificacido

Nas planificagdes de 08/05/2014 a 29/05/2104, o plano da aluna manteve-se
semelhante ao da planificacdo da semana de 24/04/2014 a 08/05/2014, em aspetos
como a gestdo do tempo, dos conteudos, das estratégias usadas e da planificacao
propriamente dita.
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Para uma visdo mais concreta, segue-se um quadro sintese das planificagdes
semanais da aluna:

Tabela 28 - Quadro sintese das planificagdes semanais da aluna
12 Planifica(;ﬁo - Plano de estudo com 5 dias de pratica e 3 de descanso
- Deslocou o tempo de estudo mais para o fim-de-semana
- Tempo de estudo variou entre os 30 e os 60 minutos
- Dedicou mais tempo ao estudo da pega, escalas e arpejos e menos aos estudos
- Predominou o trabalho da afinagio, coordenacio, trabalho de arco, ritmo e dindmicas.

Alteracées propostas pelo professor:

- Colocar o tempo despendido para cada item;
- Comecar o estudo pelas escalas;
- Usar o espelho;

- Estudar com o metrénomo e indicar os tempos utlizados no metrénomo (comecar por praticar
devagar);

- Encontrar mais tempo para o estudo do violino (aumentar o tempo de estudo);
22 Planificagdo - Registou o tempo despendido para cada item

- Registou os tempos metronémicos na planificagdo

- Aumentou o tempo de estudo em 15 minutos a 13, 16 e 18 de Marg¢o

- Iniciou o estudo pelas escalas e arpejos

- Usou o espelho no estudo

- Dedicou mais tempo as escalas e arpejos e aos estudos

Alteracées propostas pelo professor:

- Continuar a usar o espelho sempre que necessario

- Exercicios de vibrato, mudangas de posi¢do e afinacdo deverdo constar no plano semanal (ndo deve
exceder os 10 minutos)

- Comecar o estudo diario pelos exercicios de vibrato, mudancas de posicdo e afinagio

- Trabalhar a parte musical.

32 Planificagdo | - Diminuiu o tempo de estudo em 15 minutos a 23 de Mar¢o
- Compensou 15 minutos no tempo de estudo a 27 de Margo
- Repetiu no plano o uso do espelho e do registo dos tempos metronémicos
- Inseriu os exercicios de afinagdo, vibrato e mudangas de posi¢cdo no plano de estudo
- Aumentou o nimero de dias dedicados ao estudo do violino
- Trabalho da parte musical ndo constou no plano de estudo
Alteracées propostas pelo professor:
- Continuar a diversificar o estudo
- Continuar a usar o espelho sempre que necessario
- Continuar a trabalhar os exercicios de afinagao, vibrato e mudangas de posi¢dao

- Exercicios de alongamentos sem instrumento deverdo constar no plano semanal (ndo deve exceder
os 10 minutos)

- Incluir exercicios de velocidade de arco

- Reservar pelo menos mais um dia de estudo.
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42 Planificagio - Plano de estudo com 6 dias de pratica e 2 de descanso
- Adicionou ao plano exercicios de velocidade de arco e de alongamentos
- Trabalhou a parte musical a 3 de Abril
- Manteve os tépicos das planifica¢des anteriores
Alteracées propostas pelo professor:
- Trabalhar pratica da performance
- Dedicar mais tempo a pega
- Continuar com exercicios de alongamentos sem instrumento
- Incluir exercicios de execucdo de acordes
- Utilizar o metrénomo com diversos tempos
- Fazer um plano para as férias
- Dedicar mais tempo ao estudo (tera masterclasse em breve)
- Continuar a usar o espelho.

52 Planifica¢ido | - Plano de estudo das férias da Pascoa com 11 dias de pratica e 4 de descanso, sendo que dos 11 dias
de pratica, 7 foram bi-didrios (estudo de manhi e de tarde)

- Tempo de estudo variou entre os 45 e os 120 minutos didrios (em alguns dias)
- Dedicou 2 dias a realizacdo de exercicios técnicos

- Aumentou o tempo de estudo nas férias

- Dedicou mais tempo ao estudo da pega

- Incluiu os exercicios de acordes no plano de estudo

- Aplicou a prética da performance a 16, 17 e 24 de Abril

Alteracées propostas pelo professor:

- Continuar a trabalhar a pratica da performance
- Continuar a dedicar mais tempo a peca
- Usar o espelho como referéncia
- Continuar com os alongamentos sem instrumento
- Incluir na planificagdo exercicios de maleabilidade e de cordas dobradas.
62 Planificacdo - Plano de estudo com 11 dias de prética e 4 de descanso
- Incluiu no seu plano os exercicios de maleabilidade e de cordas dobradas
- Dedicou 1 dia a realizacdo de exercicios técnicos
- Manteve os mesmos pontos propostos pelo professor em planificagdes anteriores
- Predominou o trabalho da afinagdo, coordenagao, arco, articulagdo e som

Alteracées propostas pelo professor:

- Continuacgdo das recomendagdes propostas em planifica¢cdes anteriores
7,8e92 - Planificagdo semelhante a anterior (62 planificagdo)
Planificagdes | . antecederam as provas com o professor e a prova semestral com juari

(Fonte: Elaboracao do autor)

105



Tiago Santos

106



Otimizagdo do Estudo na Aprendizagem Violinistica

5. Conclusao

Ao elaborar este relatério com a inclusdo deste estudo de investigacdo pretendeu-
se refletir sobre as praticas utilizadas, o que se revestiu de grande importancia, na
medida em que contribuiu para aumentar a confianga sobre o desempenho, melhorar
a aptidao para fazer um trabalho préspero obtendo-se mais conhecimentos para
melhorar as praticas utilizadas no ensino do violino. Ao estudarmos a “Otimizagdo do
estudo na aprendizagem violinistica”, pretendiamos, sobretudo, responder as seguintes
questdes: que estratégias adotar para tornar o estudo auténomo mais eficiente? Ou
seja, como colmatar o reduzido tempo de aula com o professor?

Partindo da uma revisdo bibliografica sobre o que pedagogos do ensino do violino
tdo importantes como Ivan Galamian, Carl Flesch, Shinichi Suzuki, Robert Gerle e
Elizabeth Green referiam sobre o dominio técnico, planeamento do estudo e material
de estudo, efetuou-se uma Investigacao-acao, implementada no 22 semestre de 2013-
14, com uma aluna do 42 grau da Academia de Musica de Pacos de Brandao. Para este
estudo utilizou-se como técnica de recolha de dados o uso de grelhas de observagao,
de entrevistas e planificagbes semanais de estudo por parte da aluna com a
supervisao do professor.

A partir dos resultados das grelhas de observacao pode concluir-se que houve em
todas as grelhas uma evolucdo ascendente da avaliacdo entre a primeira e a décima
aula observada. Constatou-se, por um lado, uma predominancia na avaliacdo dos
niveis 4 e 5 e, por outro lado, uma auséncia de registos dos niveis 1, 2 e 6. Os
resultados mostraram que, na maior parte dos itens avaliados que constam nas
grelhas de observacdo, houve transicdo para um nivel superior, resultado da
implementacdo de exercicios e estratégias propostos pelo professor a aluna.
Contribuiu ainda para o resultado final o facto de a estudante ter incluido os
exercicios propostos pelo professor na planificacao de estudo semanal.

Em relacao as entrevistas pode concluir-se que foi fundamental perceber o ponto
de vista da aluna antes e depois da investigacdo, tendo permitido entender de facto o
papel desta Investigacdo-acao no enriquecimento da sua aprendizagem. Desta forma,
pode constatar-se que, a aluna aumentou o seu tempo de estudo relativamente ao que
vinha a ser praticado antes da investigacdo, bem como adotou o habito de planificar o
seu estudo e de estruturar a sua pratica diaria. Relativamente aos métodos de estudo,
notou-se que esta aplicava algumas estratégias para resolver varios problemas, como
afinacdo, coordenagdo, entre outros. No entanto, adquiriu outras estratégias que
foram implementadas ao longo da investigacdo como a utilizacdo do espelho, a
planificagdo, o aquecimento sem instrumento, praticar devagar, desenvolver a
concentracdo e praticar a performance. Considerou que sentiu mudancas na
organizacdo e gestdo do tempo.

No que diz respeito aos outros contributos para o estudo, pode constatar-se que o
recurso a gravacoes constituia uma boa estratégia de estudo para a aluna. Considerou
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importante dedicar atencao aos exercicios técnicos como forma de otimizar o estudo,
bem como a pratica de exercicios de alongamentos sem instrumento e mais uma vez o
uso do espelho. Relativamente a motivagdo, conclui-se que esta pode ser “alimentada”
através da sua presenca em audi¢des e provas, bem como o recurso a participagdo em
workshops, masterclasses e concursos. Pode constatar-se ainda que em ambas as
entrevistas a estudante considerou insuficiente a carga horaria em vigor da aula de
instrumento. A aluna usou com maior regularidade o metrénomo relativamente ao
que vinha a ser praticado antes da investigacdo bem como adotou uma boa colocag¢ao
da estante e um conhecimento mais profundo dos pedagogos.

As planificagdes semanais de estudo foram introduzidas a partir da aula 23
(primeira aula observada) por iniciativa do professor. Pode concluir-se que,
comparando as nove planificagdes, a avaliagio da observagdo foi ascendente,
resultado das indica¢des fornecidas pelo professor ao longo do tempo. Constatou-se
ainda que a aluna procurou aplicar todas as recomendagdes propostas durante o
decorrer das aulas. Assim, apurou-se que a planificagdo semanal contribuiu para uma
melhor gestdo e organizacdo do tempo de estudo da aluna e consequentemente para
o melhoramento ascendente e positivo observados durante as aulas de instrumento.

Demonstrados os resultados e descritas as conclusdes das grelhas de observacao,
das entrevistas e das planificagdes semanais de estudo da aluna, é possivel concluir
que a investigacao realizada permitiu dar algumas respostas as questdes levantadas
antes da investigacdo no sentido de encontrar caminhos para uma melhor otimizagao
do estudo do violino. A primeira questdo levantada incide sobre quais as estratégias a
adotar para tornar o estudo auténomo mais eficaz. Deste modo, pode concluir-se que
é fundamental que o aluno saiba gerir e organizar o seu tempo para que o seu estudo
se torne mais eficiente (Gerle, 1983). Por outro lado, é importante que o aluno
consiga fazer o seu melhor e que evolua no menor tempo possivel (Galamian, 2013).
De facto, a partir desta investigacao, foi possivel que a aluna organizasse com mais
detalhe o seu tempo de estudo recorrendo a elaboracdo de planificagbes semanais
supervisionadas pelo professor. No nosso ponto de vista, a planificacdo foi essencial
para otimizar o estudo da aluna.

Por outro lado, para que o estudo autéonomo seja eficaz, o aluno precisa de
conhecer a base da técnica violinistica e saber como aplica-la. Outro fator importante
na eficiéncia do estudo do violino é fazer com que este seja variado no sentido de
manter a atencao e a concentragdo constante. Na verdade, a aluna tinha conhecimento
da base da técnica violinistica, de qualquer forma, forneceram-se varios exercicios
para melhorar itens especificos como afinacao, mudangas de posicdo, vibrato e outros
exercicios que contribuiram, segundo os resultados apresentados, para uma melhoria
no dominio do instrumento. Resumidamente, recorreu-se a estratégias aplicadas na
investigacdo e que se encontram descritas.
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Segue-se um quadro resumo com as estratégias adotadas:

Tabela 29 - Quadro sintese das estratégias adotadas

Estudo
diario

Métodos de
estudo

Contributos
para o
estudo

Material de

- Incluir no estudo diario aquecimento e exercicios técnicos (afinagdo, vibrato, maleabilidade,
mudancas de posi¢do, entre outros)

- Ser regular e adotar bons habitos de estudo
- Aplicar intervalos durante o estudo
- Definir os dias de pratica e de descanso
- Dividir os contetidos programaticos em secgdes
- Praticar devagar
- Praticar cordas soltas
- Resolver os seguintes aspetos técnicos da seguinte forma:
- Afinagdo - tocar nota a nota:
- Coordenacio - ritmos (galopes e galopes invertidos)
- Articulagdo - cordas soltas e galopes
- Ritmo - solfejo
- Trabalhar a parte musical
- Pratica da performance
- Acompanhamento dos pais no estudo
- Conhecer os pedagogos
- Ouvir gravagdes audio e video do programa que esta a estudar

- Uso do espelho e gravagdes

estudo - Uso do metrénomo no estudo
- Boa colocagdo da estante
Organizacio | - Planificar o estudo tendo em conta o tempo despendido em cada item e seguindo a seguinte ordem:
do estudo aquecimento, exercicios, escalas, estudos e pega
- Organizar o tempo nas interrupg¢des letivas
Otimizagio - Diversificar o estudo (trabalhar separadamente coordenagdo, depois afinagdo, mudangas de
do estudo posicdo entre outros)
- Estudar com o metrénomo e registar os tempos metronémicos na planificaciao de estudo
- Gravagoes do estudo
- Concentragdo no estudo
- Tragar objetivos
Motivacao - Participacdo em masterclasses, workshops, audi¢des e concuros

(Fonte: Elaboracao do autor)

Relativamente a segunda questdo que aborda o tempo reduzido de aula com o
professor e como colmatar esse problema, acrescenta-se que a carga horaria em vigor
condiciona o trabalho pormenorizado e de qualidade. Para ter sucesso na
aprendizagem é necessario, como foi dito anteriormente, uma boa organizagdo e
gestao do tempo de estudo bem como conhecer a base da técnica violinistica. S6 assim
¢ possivel reunir as condi¢des para que o aluno possa estudar de uma forma
auténoma. Os resultados mostram que a aluna conhecia a técnica do violino e

melhorou a questdo da organizacao e gestao do estudo tendo sido possivel manter a
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avaliacdo ao longo do semestre. O facto de a aluna ter apenas 45 minutos semanais de
aula de instrumento contribuiu de uma forma significativa para uma reflexdo mais
profunda no sentido de encontrar metodologias e estratégias para um estudo mais
eficaz, isto é, focar a atencdo na qualidade do estudo e menos nas horas de pratica.

5.1. Implica¢cdes deste estudo

Este estudo, no futuro, poderia ser aplicado a um maior nimero de alunos, de
forma a testar e comprovar a sua eficicia com base na procura de estratégias e
caminhos que poderiam permitir aumentar ainda mais a sua otimizagdo,
designadamente ao nivel da gestdo e organizacdo do tempo.

Partindo deste pressuposto, como nota sugestiva, deixa-se uma reflexao quanto ao
seguinte aspeto: o curriculo escolar de um aluno em geral é constituido pelas
disciplinas praticas (como o instrumento, classe de conjunto, entre outras), tedricas
(como formag¢do musical, andlise musical, entre outras) e por uma carga horaria
especifica. No sentido de melhorar a gestdo e a otimizacdo do estudo, fica a sugestdo
de inserir ao logo da sua formacao cursos e workshops sobre gestdo e organizagao do
tempo, gestao de stress e tudo o que esteja ligado a otimizagdo do estudo. No fundo,
no nosso entender, dispondo dessas ferramentas, seria uma mais-valia para o aluno a
construcdo de uma base mais s6lida para o sucesso da sua pratica.

Destaca-se ainda a importancia das aulas de conjunto como um veiculo
fundamental no processo motivacional do aluno, contribuindo assim para um melhor
estudo do instrumento. Neste sentido, deixa-se a sugestao deste tema para futuros
trabalhos.
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Aula Data Sumario Sintese

1 12-09-2013 | - Estudo n?2 de Mazas Op. 36 - Leitura do estudo e andlise das passagens de maior

dificuldade técnica
- Escalas e arpejos de Sib M/m

2 19-09-2013 | - Escalas e arpejos de Sol M/m - Leitura das escalas e arpejos
- Estudo n22 de Mazas Op. 36 - Trabalho de afinagdo e mudangas de posi¢do no estudo de
Mazas
3 26-09-2013 | - Estudos n? 2 e 3 de Mazas Op. 36 - Leitura e definigdo dos trechos de maior dificuldade do

. estudo n? 3 de Mazas
- Allegro de Fiocco Op. 20

- Trabalho de méo direita no estudo n2 2

- Leitura do Allegro

4 03-10-2013 | - Escalas e arpejos de Sol M/m - Trabalho de afinagdo nas escalas e arpejos
- Estudo n2 5 de Mazas, Op. 36 - Leitura e divisdo em sec¢des do estudo n? 5 de Mazas
(consultar ANEXO A)

- Trabalho de afinagdo em ambos os itens
5 10-10-2013 | - Escalas e arpejos de Sib M/m - Trabalho de afinagdo e coordenagdo nas escalas e arpejos
- Allegro de Fiocco Op. 20 - Leitura do Allegro de Fiocco até a reexposigdo
- Trabalho do detaché; pulsagao
6 17-10-2013 | - Escalas e arpejos de Sib M/m - Trabalho de afinagdo nas escalas e arpejos

- Allegro de Fiocco Op. 20 - Trabalho de coordenagdo na primeira secgdo do Allegro
de Fiocco (consultar ANEXO A)

7 24-10-2013 | - Allegro de Fiocco -Trabalho de coordenagdo, do detaché e de fraseado no

Allegro
- Estudo n2 3 de Mazas, Op. 36 9

-Foco no ritmo, na coordenagdo e na pulsagdo no estudo de

Mazas
8 31-10-2013 | - Estudo n?5 de Mazas Op. 36 - Trabalho ritmico no estudo e de afinagdo nas escalas
- Escalas e arpejos de Sib M/m - Leitura da terceira secgdo do Fiocco
- Allegro de Fiocco Op. 20
9 07-11-2013 | - Allegro de Fiocco Op. 20 - Foco no fraseado da terceira seccdo do Allegro e

i performance das primeiras trés sec¢des da pega
- Escalas e arpejos de Sol M/m

- Trabalho de afinagdo e mudanca de dedilhagdo nas

- Estudo n2 2 de Mazas Op. 36
escalas

- Performance de alguns trechos do estudo

10 14-11-2013 | - Escalas e arpejos de Sol M/m - Prova com o professor com os contetddos apresentados na
ultima aula
- Estudo n? 2 de Mazas, Op. 36
- Allegro de Fiocco Op. 20
11 21-11-2013 | - Allegro de Fiocco Op. 20 - Trabalho da quarta sec¢do do Allegro com marcagdes de

arcadas e dedilhagGes
- Estudo n2 2 de Kreutzer Op. 20
-Leitura do estudo n22 de Kreutzer
12 28-11-2013 | - Estudo n? 2 de Kreutzer Op. 20 - Trabalho de afinagdo, coordenacdo, parte ritmica

- Escalas e arpejos de Sib M/m - Identificagdo dos trechos de maior dificuldade técnica

- Allegro de Fiocco Op. 20
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

05-12-2013

12-12-2013

09-01-2014

16-01-2014

23-01-2014

30-01-2014

06-02-2014

13-02-2014

20-02-2014

27-02-2014

- Escalas e arpejos de Sol M/m

- Estudo n2 3 de Mazas Op. 36

- Estudo n2 2 de Kreutzer Op. 20

- Allegro de Fiocco

- Allegro de Fiocco

- Estudo n2 2 de Kreutzer Op. 20

- Escalas e arpejos de Sib M/m
- Estudo n2 2 de Kreutzer Op. 20

- Allegro de Fiocco

- Escalas e arpejos de Sib M/m

- Estudo n2 2 de Kreutzer Op. 20
- Estudo n2 2 de Mazas Op. 36

- Allegro de Fiocco

- Escalas e arpejos de Sib M/m

- Estudo n2 2 de Kreutzer Op. 20
- Estudo n2? 2 de Mazas Op. 36

- Allegro de Fiocco

- Escalas e arpejos de Sib M/m

- Estudo n2 2 de Kreutzer Op. 20
- Estudo n?2 de Mazas Op. 36

- Allegro de Fiocco

- Concertino de Rieding, Op. 21

- Escalas e arpejos de La/Dé M/m

- Estudo n2 6 de Mazas Op. 36

- Escalas e arpejos de Ld M/m
- Estudo n2 4 de Mazas

-Concertino de Rieding, Op. 21

- Defini¢do de articulagdes e golpes de arco nas escalas e
arpejos

- Trabalho de articulagdo no estudo de Mazas
- Trabalho de afinagdo e articulagdo no estudo

- Foco na coordenagdo e afinagdo da quarta secgdo do
Allegro

- Execugdo da pega na integra

- Correcdo de alguns detalhes como coordenagéo,
memorizagdo e utilizagdo de diferentes dinamicas

- Performance do estudo do inicio ao fim

- Trabalho de afinagdo, de arco e de performance das
escalas e arpejos

- Foco nas secgdes do estudo de maior dificuldade.

- Trabalho ritmico e de coordenagdo na quarta segdo do
Allegro.

- Execugdo na integra das escalas e arpejos

- Trabalho de pulsagdo (recorrendo ao metrénomo) e de
afinagdo em ambos os estudos

- Preparacgdo do Allegro de Fiocco para a audi¢do

- Prova com o professor e corregdo de alguns detalhes

- Prova semestral com juri

- Andlise global da prova semestral
- Apresentagdo de novo programa

- Leitura e divisdo em secgBes do Concertino de Rieding
(consultar ANEXO A)

- Marcagdo de dedilhagBes, arcadas e dindmicas nas duas
primeiras secgdes

- Leitura e definicdo da dedilhagdo nas escalas e arpejos

- Leitura, divisdo em secgdes, marcacdo de dedilhacGes e
arcadas no estudo de Mazas (consultar ANEXO A)

- Execugdo e marcagao de articulagdes nas escalas e arpejos

- Leitura, divisdo em secg¢bes, marcagdo de dedilhagdes e
arcadas no estudo de Mazas (consultar ANEXO A)

- Marcagdo de dedilhacGes e arcadas na terceira sec¢do do
Concertino de Rieding e foco sobretudo na afinagdo, na
coordenagdo e no trabalho de arco

- Execugdo do Andante sostenuto
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

06-03-2014

13-03-2014

20-03-2014

27-03-2014

03-04-2014

24-04-2014

08-05-2014

15-05-2014

22-05-2014

- Concertino de Rieding, Op. 21

- Escalas e arpejos de La M/m
- Estudo n23 de Kreutzer

- Concertino de Rieding, Op. 21

- Escalas e arpejos de D6 M/m
- Estudo n2 38 de Léonard

- Concertino de Rieding, Op. 21

- Escalas e arpejos de La M/m
- Estudo n2 6 de Mazas Op. 36

- Concertino de Rieding, Op. 21

- Escalas e arpejos de D6 M/m
- Estudo n2 3 de Kreutzer

- Concertino de Rieding, Op. 21

- Escalas e arpejos de D6 M/m

- Estudo n2 6 de Mazas Op. 36

- Escalas e arpejos de Lda M/m

- Concertino de Rieding Op. 21

- Estudo n2 6 de Mazas Op. 36
- Concertino de Rieding, Op. 21
- Escalas e arpejos de Ld M/m,
- Estudo n2 6 de Mazas Op. 36

- Concertino de Rieding, Op. 21

- Marcagdo de arcadas, dedilhagdes e dinamicas na quarta
sec¢do do Concertino

- Trabalho da segunda e metade da terceira sec¢do do
Rieding

- Execugdo com articulagBes e trabalho de afinagdo nas
escalas e arpejos

- Leitura e marcacdo de dedilhagGes e arcadas no estudo de
Kreutzer

- Marcagdo de arcadas, dedilhagGes e dinamicas na quinta
sec¢do do Concertino

- Foco na terceira e quarta seccdo do Rieding

- Sugestdo de exercicios de vibrato, de afinagdo e
maleabilidade

- Leitura, divisdo em secgdes, marcacdo de dedilhagdes no
estudo de Léonard (consultar ANEXO A)

- Ajuste da afinagdo na terceira oitava das escalas e arpejos

- Marcagdo de arcadas, dedilhagdes e dinamicas na sexta e
ultima sec¢do do Concertino

- Foco na quinta secgdo do Rieding
- Execugdo na integra das escalas e arpejos

- Estudo das primeiras duas sec¢des do Mazas (afinagdo,
coordenagdo e musical)

- Trabalho minucioso de maleabilidade e de afinagdo nos
acordes finais da pega

- Execugdo de exercicios de mudangas de posigdo

- Execugdo na integra das escalas e arpejos com a ajuda do
metrénomo

- Trabalho de afinagdo e coordenagdo no estudo de
Kreutzer

- Execugdo do Concertino de Rieding do inicio até a
reexposi¢ao

- Trabalho de vibrato, maleabilidade e afinagdo

- Execugdo das escalas e arpejos num tempo lento
- Interpretagdo na integra do estudo de Mazas

- Corregdo de alguns detalhes

- Execugdo das escalas e arpejos com metrénomo

- Interpretagdo na integra do Concertino de Rieding e
posterior resolugdo de alguns detalhes

- Execugdo de trechos do estudo de maior dificuldade
- Trabalho de algumas sec¢des do Concertino.
- Execugdo na integra das escalas e arpejos

- Performance do estudo do inicio ao fim e registo de
detalhes a melhorar

- Preparacdo do Concertino de Rieding para a aula coletiva
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32 29-05-2014 | - Escalas e arpejos de La M/m,
- Estudo n2 6 de Mazas Op. 36
- Concertino de Rieding, Op. 21
33 05-06-2014 | - Escalas e arpejos de La M/m
- Estudo n2 6 de Mazas Op. 36
- Concertino de Rieding, Op. 21
34 12-06-2014 -

- Prova com o professor e corregdo de alguns detalhes

- Prova semestral com juri

- Andlise global da prova semestral

- Entrega de novo programa para o préximo ano letivo
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APENDICE B - Quadro sintese da pratica supervisionada
das aulas de classe de conjunto
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Aula Data Sumario Sintese
1 13-09-2013 - Liggon2 7,8 e 13 do - Esclarecimento das normas de funcionamento da classe
Vol. | de Suzuki L . L
- Divisdo da turma em dois grupos para desenvolver a motivacdo
- Trabalho de memorizagdo das pecas
2 20-09-2013 - Ligdon26 e 2 do Vol. - Entoagdo das notas no sentido de relembrar as ligdes
Il de Suzuki i
- Relembraram-se os dedos pousados, ligaduras, arcadas e
- Ligdo n2 15 do Vol. | dindmicas em todas as ligdes
de Suzuki
3 27-09-2013 - Ligdon27e2doVol. | - Langamento de questdes aos alunos sobre a estrutura da ligdo n2
Il de Suzuki 7 do Vol. | e posterior execugdo da parte menor
- Ligdo n2 13 do Vol. | - Trabalho de afinagdo, execugdo correta das ligaduras e dedos
de Suzuki pousados da secgdo A e A" da ligdo n2 2 do Vol. Il
- Execugdo da ligdo n2 13
4 04-10-2013 - Ligdon27,2eldo - Execu¢do da parte maior da ligdo n2 7 do Vol. | num tempo
Vol. Il de Suzuki moderado com especial aten¢do a distribuigdo do arco, afinagdo e
. dindmicas
- Ligdo n2 14 do Vol. |
de Suzuki - Divisdo da turma em dois grupos e analise critica da execugdo da
ligdo n22 do Vol. Il
- Relembrou-se a ligdo n2 1 do Vol. Il e a ligdo n2 14 do Vol. |
5 11-10-2013 - Ligdo n2 6 do Vol. Il - Dedicagdo ao trabalho das posi¢des e da postura de grupo
de Suzuki (alinhamento por filas, posigdo dos pés e violino).
- Ligdon2 13 e 11 do - Trabalho e andlise da parte B e A" da ligdo n2 6 do Vol. Il
Vol. | de Suzuki " .
- Execugdo em grupo e a solo da segunda parte da ligdo n2 13 do
Vol. |, trabalhando afinagdo, dinamicas e som de grupo
6 18-10-2013 - Ligdon23 e2doVol. | - Entoagdo das notas e trabalho do golpe de arco na ligdo n? 3 de
1l de Suzuki Vol. Il
- Ligdo n2 15 do Vol. | - Execugdo num tempo lento e foco na afinagdo na ligdo n2 2 do
de Suzuki Vol. Il e na ligdo n2 15 do Vol. |
- Discutiu-se a importancia de ouvir os outros enquanto se toca
7 25-10-2013 - Ligdon22el1doVol. | - Dedicagdo ao trabalho das posigdes e da postura de grupo
1l de Suzuki (alinhamento por filas, posigdo dos pés e violino)
- Ligdo n2 15 do Vol. | - Procura de uma boa qualidade e cor de som nas ligdes n22 e 1 do
de Suzuki Vol. Il
- Trabalho da segunda parte da ligdo n2 15 do Vol. | dando atengdo
as ligaduras, distribuicdo do arco e ao som
8 01-11-2013 - Ligdon22 e 1doVol. | -Execugdo asolo das licGes n21e 2 do Vol.ll
Il de Suzuki . N o .
- Execugdo e entoagdo das notas da primeira parte da ligdo n2 14
- Ligdo n2 14 do Vol. | do Vol. |
de Suzuki
9 08-11-2013 - Ligdon26e1doVol. | -Organizagdo e reposicionamento de alguns alunos

Il de Suzuki

- Ligdo n2 14 e 11 do
Vol. | de Suzuki

- Trabalho de afinagdo do quarto dedo e de distribui¢do do arco na
liggo n2 6 do Vol. Il

- Execugdo da ligdo n2 1 do Vol. Il

- Melhoramento da afinagdo, ritmo e articulagbes na segunda
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parte da ligdo n2 14 do Vol. |
- Relembrou-se a ligdo n2 11 do Vol. | dando especial atengdo aos
golpes de arco
10 15-11-2013 -Licdon26e2doVol. | - Dedicagdo ao trabalho das posigdes e da postura de grupo
Il de Suzuki (alinhamento por filas, posi¢do dos pés e violino)
- Ligdo n2 13 do Vol. | - Execugdo das licBes n2 6 e 2 do Vol. I, relembrando em alguns
de Suzuki compassos as dindmicas e as ligaduras
- Melhoramento da afinagdo, qualidade de som, dinamicas e
distribuigdo de arco utilizando grupos de quatro alunos de cada
vez na ligdon2 13 do Vol. |
11 22-11-2013 - Licdon26e2doVol. | - Trabalho da segunda parte da ligdo n2 13 do Vol. |, focando a
Il de Suzuki atengdo no fraseado e na interpretagdo
- Ligdo n2 13 do Vol. | - Foi feito o mesmo trabalho para as ligées n2 6 e 2 do Vol. Il
de Suzuki
12 29-11-2013 - Ligdon26e2doVol. | -Provaindividual
Il de Suzuki
- Ligdo n2 13 do Vol. |
de Suzuki
13 06-12-2013 -Licdon26e2doVol. | - Dedicagdo ao trabalho das posigdes e da postura de grupo
1l de Suzuki (alinhamento por filas, posi¢cdo dos pés e violino) e definicdo das
. entradas e saidas em palco em cada peca.
- Ligdo n2 13 do Vol. |
de Suzuki - Preparagdo das ligbes para a audigdo de Natal
14 13-12-2013 -Ligdon26e2doVol. | - Simulagdo das entradas e saidas em palco em cada pega e
1l de Suzuki execugdo na integra das pegas a apresentar na audi¢do de Natal
- Ligdo n2 13 do Vol. |
de Suzuki
15 10-01-2014 - Ligdo n2 8 do Vol. Il - Execugdo e entoagdo das notas da ligdo n2 8 do Vol. Il e das ligdes
de Suzuki n212 e 9do Vol.l
- Ligdon212 e 9 do - Trabalho de memorizagdo
Vol. | de Suzuki
16 17-01-2014 - Ligdo n2 8 do Vol. Il - Dedicagdo ao trabalho das posi¢des e da postura de grupo
de Suzuki (alinhamento por filas, posi¢do dos pés e violino)
- Ligdon212 e 9do - Foco no trabalho de colocagdo dos dedos na corda, golpes de
Vol. | de Suzuki arco e entoagdo das notas
17 24-01-2014 - Ligdon2 10 e 2 do - Trabalho de afinagdo e defini¢do do golpe de arco na ligdo n2 10
Vol. Il de Suzuki do Vol. II.
- Ligdo n2 13 do Vol. | - Ajuste das dinamicas e das ligaduras na ligdo n2 2 do Vol. Il.
de Suzuki L . L " ~
- Divisdo da turma em dois grupos e analise critica da execugdo da
ligdo n2 13 do Vol. |
18 31-01-2014 - Ligdo n2 10 do Vol. Il - Dedicagdo ao trabalho das posi¢des e da postura de grupo
de Suzuki (alinhamento por filas, posigdo dos pés e violino)
- Licdon2 14 e 15 do - Trabalho na mudanga para a terceira posigdo e de preparac¢do do
Vol. | de Suzuki cotovelo num tempo lento e em piano na ligédo n2 10 do Vol. Il
- Execugdo das ligdes n? 14 e 15 do Vol.I
19 07-02-2014 - Ligdon2 10 e 3 do - Trabalho da segunda parte da licdo n2 10 do Vol. | dando especial
Vol. Il de Suzuki atengdo a interpretagdo e ao fraseado.
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- Ligdon2 14 e 11 do
Vol. | de Suzuki

- Ajuste da afinagdo e foco na maleabilidade na procura de uma
boa qualidade de som na ligdo n2 3 do Vol. Il e nas ligdes 14 e 11
do Vol. |

20 14-02-2014 - Ligdon2 10 e 3 do - Prova individual
Vol. Il de Suzuki
- Ligdon2 14 e 11 do
Vol. | de Suzuki
21 21-02-2014 - Ligdon2 10 e 3 do - Dedicagdo ao trabalho das posi¢des e da postura de grupo
Vol. Il de Suzuki (alinhamento por filas, posi¢do dos pés e violino) e definicdo das
. entradas e saidas em palco em cada pega.
- Ligdon2 14 e 11 do
Vol. | de Suzuki - Preparagdo das ligbes para a audigdo
22 28-02-2014 - Ligdon2 10 e 3 do - Simulagdo das entradas e saidas em palco em cada pega e
Vol. Il de Suzuki execugdo na integra das pegas a apresentar na audi¢do
- Ligdon2 14 e 11 do
Vol. | de Suzuki
23 07-03-2014 - Ligdon212,3e1do - Atividade “Violinissimos com amigos”
Vol. Il de Suzuki
- Ligdo n2 14 do Vol. |
de Suzuki
24 14-03-2014 - Ligdon211le2do - Trabalho ritmico na ligdo n2 11 do Vol.l
Vol. Il de Suzuki N .
- Execugdo da ligdo n22 do Vol. Il
- Ligdo n2 17 do Vol. | N
. - Entoagdo das notas dan? 17 do Vol. |
de Suzuki
25 21-03-2014 - Ligdon2 11 e 2 do - Dedicagdo ao trabalho das posi¢des e da postura de grupo
Vol. Il de Suzuki (alinhamento por filas, posi¢do dos pés e violino)
- Ligdo n2 17 do Vol. | - Trabalho do golpe de arco na segunda parte da ligdo n2 11 do Vol.
de Suzuki 1]
- Execugdo e ajuste da afinagdo na ligdo n2 2 do Vol. Il
- Execugdo e melhoramento do golpe de arco na primeira parte da
ligdo n2 17 do Vol. |
26 28-03-2014 - Ligdon211e2do - Trabalho de coordenagdo e melhoramento do golpe de arco na
Vol. Il de Suzuki liggo n2 11 do Vol. Il
- Ligdo n2 17 do Vol. | - Foco no fraseado e nas dindmicas na ligdo n2 2 do Vol. Il
de Suzuki N N . .
- Execugdo e trabalho de coordenagdo das semicolcheias na
segunda parte da ligdo n2 17 do Vol. |
27 04-04-2014 - Ligdo n2 7 do Vol. Il - Dedicagdo ao trabalho das posigdes e da postura de grupo
de Suzuki (alinhamento por filas, posigdo dos pés e violino)
- Ligdo n2 17 e 15 do - Trabalho de fraseado e de interpretagdo na segunda parte da
Vol. | de Suzuki licdo n2 7 do Vol. Il
- Execugdo da ligdo n2 17 do Vol. | e posterior ajuste da afinagdo e
trabalho de som de grupo
28 02-05-2014 -Licdlon27e1doVol. | - Dedicagdo ao trabalho das posicdes e da postura de grupo

Il de Suzuki

- Ligdon2 16 e 13 do
Vol. | de Suzuki

(alinhamento por filas, posigdo dos pés e violino)
- Trabalho de fraseado e interpretagdo nas licdes n2 7 e 1 do Vol. Il

- Ajuste da afinagdo e distribuigdo de arco nas ligdes n? 16 e 13 do
Vol. |

- Execugdo na integra das pegas
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29 09-05-2014 - Liggon27 e 1do Vol. | - Prova individual
Il de Suzuki
- Ligdo n2 16 e 13 do
Vol. | de Suzuki
30 16-05-2014 -Licgdon27eldoVol. | - Dedicagdo ao trabalho das posigdes e da postura de grupo
1l de Suzuki (alinhamento por filas, posicdo dos pés e violino) e definicdo das
. entradas e saidas em palco em cada pega. Preparacdo das licGes
- Ligdon2 16 e 13 do . X
. para a audi¢do na Maia.
Vol. | de Suzuki
31 23-05-2014 - Liggon27 e 1doVol. | - Simulagdo das entradas e saidas em palco em cada pega e
Il de Suzuki execugdo na integra das pegas a apresentar na audi¢do na Maia.
- Ligdo n2 16 e 13 do
Vol. | de Suzuki
32 30-05-2014 - Ligdon26e2doVol. | -Trabalhode som de grupo, de afinacdo e de fraseado
Il de Suzuki
- Ligdon2 14 e 11 do
Vol. | de Suzuki
33 06-06-2014 - Licgdon26e2doVol. | - Divisdo da turma em dois grupos e avaliagdo das posi¢des dos
1l de Suzuki alunos de cada grupo.
- Ligdon2 14 e 11 do
Vol. | de Suzuki
34 13-06-2014 - Ligdon26e2doVol. | - Divisdo da turma em dois grupos e avaliagdo da afinagdo e da
Il de Suzuki qualidade do som dos alunos de cada grupo.
- Ligdon2 14 e 11 do
Vol. | de Suzuki

128




Otimizagdo do Estudo na Aprendizagem Violinistica

APENDICE C - Grelhas de observacéo
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Grelha de Observagdao

Disciplina Violino | Sala | 16 Duragdo |45 min. Grau ‘ 40

Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos

Periodo 29 Data 06-03-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula n? 23

1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) (16-17) (18-20)

1. Mao Esquerda

1.1 Afinagdo

1.2 Mudangas de posigdo X

1.3 Cobras dobradas

1.4 Execugdo de trilos X

1.5 Execugdo de harmonicos X

1.6 Vibrato

2. Mao direita

2.1 Posigdo da mdo no arco X

2.2 Posigdo dos dedos no arco X

2.3 Maleabilidade

2.4 Pulso

2.5 Golpes de arco:

2.5.1 Legato

2.5.2 Detaché

2.5.3 Martelé

2.5.4 Staccato

2.5.5 Sautillé

2.6 Velocidade de arco X

2.7 Cruzamento de cordas X

2.8 Execucdo de acordes X

2.9 Distribuigdo do arco X

3. Organizagdo do Estudo

3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X

3.2 Identifica os seus progressos X

3.3 Identifica as suas dificuldades X

4. Otimizagao do estudo

4.1 Utiliza metrénomo X

4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Faz aquecimento X

4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagdao
Disciplina Violino | Sala I 16 Duragdo I 45 min. Grau ‘ 40
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 29 Data 13-03-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula n? 24
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) | (16-17) | (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinagdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harmonicos X
1.6 Vibrato X
2. Maodireita
2.1 Posigdo da mdo no arco X
2.2 Posigdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X
2.4 Pulso X
2.5 Golpes de arco:
2.5.1 Legato X
2.5.2 Detaché X
2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X
2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X
2.7 Cruzamento de cordas X
2.8 Execugdo de acordes X
2.9 Distribuigdo do arco X
3. Organizagdo do Estudo
3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X
4. Otimizagao do estudo
4.1 Utiliza metrénomo X
4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Fazaquecimento X
4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagdao
Disciplina Violino | Sala I 16 Duragdo I 45 min. Grau | 42
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 29 Data 20-03-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula n? 25
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) | (16-17) | (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinagdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harmonicos X
1.6 Vibrato X
2. Maodireita
2.1 Posigdo da mdo no arco X
2.2 Posigdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X
2.4 Pulso X
2.5 Golpes de arco:
2.5.1 Legato X
2.5.2 Detaché X
2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X
2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X
2.7 Cruzamento de cordas X
2.8 Execucdo de acordes X
2.9 Distribuigdo do arco X
3. Organizagdo do Estudo
3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X
4. Otimizagao do estudo
4.1 Utiliza metrénomo X
4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Fazaquecimento X
4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagao
Disciplina Violino ‘ Sala ‘ 16 Duragao ‘ 45 min. Grau ‘ 42
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 20 Data 27-03-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula ne 26
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) (16-17) (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinacdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harmonicos X
1.6 Vibrato X
2. Mao direita
2.1 Posi¢do da mdo no arco X
2.2 Posigdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X
2.4 Pulso X
2.5 Golpes de arco:
2.5.1 Legato X
2.5.2 Detaché X
2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X
2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X
2.7 Cruzamento de cordas X
2.8 Execugdo de acordes X
2.9 Distribuigdo do arco X
3. Organizagdo do Estudo
3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X
4. Otimizagdo do estudo
4.1 Utiliza metrénomo X
4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Faz aquecimento X
4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagdao
Disciplina Violino ‘ Sala ‘ 16 Duragao ‘ 45 min. Grau ‘ 42
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 20 Data 03-04-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula n2 27
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) (16-17) (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinagdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harmonicos X
1.6 Vibrato X
2. Mao direita
2.1 Posi¢do da mdo no arco X
2.2 Posigdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X
2.4 Pulso X
2.5 Golpes de arco:
2.5.1Legato X
2.5.2 Detaché X
2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X
2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X
2.7 Cruzamento de cordas X
2.8 Execugdo de acordes X
2.9 Distribuigdo do arco X
3. Organizagdo do Estudo
3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X
4. Otimizagdo do estudo
4.1 Utiliza metrénomo X
4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Faz aquecimento X
4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagao

Disciplina Violino ‘ Sala ‘ 16 Duragao ‘ 45 min. Grau ‘ 42
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 3e Data 24-04-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula ne 28
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) (16-17) (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinagdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harménicos X
1.6 Vibrato X

2. Maodireita

2.1 Posigdo da mdo no arco X
2.2 Posicdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X

2.4 Pulso X

2.5 Golpes de arco:

2.5.1 Legato X

2.5.2 Detaché X

2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X

2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X

2.7 Cruzamento de cordas X

2.8 Execugdo de acordes X

2.9 Distribui¢do do arco X

3. Organizagdo do Estudo

3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X

4. Otimizagdo do estudo

4.1 Utiliza metrénomo X

4.2 Sabe o que precisa de praticar e X
porqué

4.3 Faz aquecimento X

4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagao
Disciplina Violino ‘ Sala ‘ 16 Duragao ‘ 45 min. Grau ‘ 42
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 20 Data 08-05-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula n2 29
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) (16-17) (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinagdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harmonicos X
1.6 Vibrato X
2. Mao direita
2.1 Posi¢do da mdo no arco X
2.2 Posigdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X
2.4 Pulso X
2.5 Golpes de arco:
2.5.1 Legato X
2.5.2 Detaché X
2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X
2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X
2.7 Cruzamento de cordas X
2.8 Execugdo de acordes X
2.9 Distribuigdo do arco X
3. Organizagdo do Estudo
3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X
4. Otimizagdo do estudo
4.1 Utiliza metrénomo X
4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Faz aquecimento X
4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagao
Disciplina Violino ‘ Sala ‘ 16 Duragdo ‘ 45 min. Grau | 42
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 20 Data 15-05-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula n? 30
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) (16-17) (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinacdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harmonicos X
1.6 Vibrato X
2. Mao direita
2.1 Posi¢do da mdo no arco X
2.2 Posigdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X
2.4 Pulso X
2.5 Golpes de arco:
2.5.1 Legato X
2.5.2 Detaché X
2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X
2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X
2.7 Cruzamento de cordas X
2.8 Execugdo de acordes X
2.9 Distribuigdo do arco X
3. Organizagdo do Estudo
3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X
4. Otimizagdo do estudo
4.1 Utiliza metrénomo X
4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Faz aquecimento X
4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagao
Disciplina Violino ‘ Sala ‘ 16 Duragao ‘ 45 min. Grau | 42
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 20 Data 22-05-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula n2 31
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) (16-17) (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinagdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harmonicos X
1.6 Vibrato X
2. Mao direita
2.1 Posi¢do da mdo no arco X
2.2 Posigdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X
2.4 Pulso X
2.5 Golpes de arco:
2.5.1 Legato X
2.5.2 Detaché X
2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X
2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X
2.7 Cruzamento de cordas X
2.8 Execugdo de acordes X
2.9 Distribuigdo do arco X
3. Organizagdo do Estudo
3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X
4. Otimizagdo do estudo
4.1 Utiliza metrénomo X
4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Faz aquecimento X
4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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Grelha de Observagao
Disciplina Violino ‘ Sala ‘ 16 Duragao ‘ 45 min. Grau ‘ 42
Professor Tiago Santos Aluno (G/1) Feminino/15 anos
Periodo 20 Data 29-05-14 Hora 17h00 - 17h45 Aula ne 32
1 2 3 4 5 6
Critérios Insuf. Suf. Suf. + Bom Bom + MBom N/A
1-9) (10-11) (12-13) (14-15) (16-17) (18-20)
1. Mao Esquerda
1.1 Afinacdo X
1.2 Mudangas de posigdo X
1.3 Cobras dobradas X
1.4 Execugdo de trilos X
1.5 Execugdo de harmonicos X
1.6 Vibrato X
2. Mao direita
2.1 Posi¢do da mdo no arco X
2.2 Posigdo dos dedos no arco X
2.3 Maleabilidade X
2.4 Pulso X
2.5 Golpes de arco:
2.5.1 Legato X
2.5.2 Detaché X
2.5.3 Martelé X
2.5.4 Staccato X
2.5.5 Sautillé X
2.6 Velocidade de arco X
2.7 Cruzamento de cordas X
2.8 Execugdo de acordes X
2.9 Distribuigdo do arco X
3. Organizagdo do Estudo
3.1 Elabora uma planificagdo do estudo X
3.2 Identifica os seus progressos X
3.3 Identifica as suas dificuldades X
4. Otimizagdo do estudo
4.1 Utiliza metrénomo X
4.2 Sabe o que precisa de praticar e
porqué X
4.3 Faz aquecimento X
4.4 Utiliza variedade ritmica no estudo X
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APENDICE D - Entrevistas
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12 Entrevista

A - Perfil Académico

12 Questao

Professor: Frequentas o ensino articulado do ensino artistico especializado de
musica. Gostaria de saber se sabes qual a distin¢do entre o ensino articulado e
supletivo?

Aluna: No ensino articulado as notas que nds temos aqui na academia vdo para a
escola, ou seja, faz parte do ensino geral da escola, enquanto no supletivo fica
somente aqui na Academia.

a)Professor: Entao estas a dizer que no articulado existe uma articulagao com a
escola?

a)Aluna: Sim.

b)Professor: E no supletivo nao existe essa articulacao?

b)Aluna: S6 para a Academia.

22 Questao

Professor: Conheces as implicacdes curriculares e de competéncias do ensino
articulado?

Aluna: Sim.

B - Estudo Diario

32 Questao
Professor: Passando ao estudo, estudas todos os dias?

Aluna: Nao.

42 Questao
Professor: Quanto tempo estudas por dia?

Aluna: Meia hora, quarenta minutos.
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52 Questao
Professor: Estudas sempre no mesmo periodo do dia?

Aluna: Nao.

a)Professor: Nao, entdao qual é o periodo do dia em que estudas?

a)Aluna: Por exemplo, a semana estudo mais ou menos a partir das sete. No fim de
semana nao, ja estudo de manha ou mais a tarde, depende.

62 Questao
Professor: E planificas o teu estudo?

Aluna: Nao.

72 Questao
Professor: Fazes intervalos durante o estudo?

Aluna: Alguns.

82 Questao
Professor: Sim, e qual é a duracao?

Aluna: Cinco minutos. E mesmo s6 para desanuviar um bocado.

C - Métodos de Estudo

92 Questao

Professor: Em relacio ao método de estudo, qual a dura¢ao do estudo em cada
conteudo programatico?

Aluna: Quinze, vinte minutos.

a)Professor: Em cada conteudo?

a)Aluna: Sim. Naquele em que eu tiver mais dificuldades perco mais tempo.
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102 Questao
Professor: Quando tens uma sec¢ao que nao consegues tocar, o que fazes?

Aluna: Divido e vou fazendo, por exemplo cordas soltas, articulacdo com galopes.

112 Questao

Professor: Como tentas resolver os seguintes aspetos técnicos: afinacao,
coordenacao, articulagao e ritmo? Vamos comecar pela afinacao.

Aluna: Vou tocando nota a nota e ver se esta afinado. Por ai vou vendo.

a)Professor: E relativamente a coordenacgao?

a)Aluna: Coordenacdo, faco galopes e se eu tiver duvidas na mudanga da corda vou
fazer cordas soltas.

b)Professor: E relativamente a articulacdo? Como fazes? Como € que resolves
um problema de articula¢ao?

b)Aluna: Cordas soltas e galopes.

c)Professor: E ritmo, se tiveres algum problema de ritmo?

c)Aluna: Solfejo.

122 Questao
Professor: Utilizas metronomo no teu estudo?

Aluna: Nao. S6 as vezes.

a)Professor: E com que frequéncia?

a)Aluna: Pouca. S6 uso o metrénomo para as passagens mais dificeis e depois nao uso.
132 Questao

Professor: Utilizas diferentes velocidades metronomicas no estudo?

Aluna: Sim.
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142 Questao
Professor: Como abordas o estudo de uma obra?

Aluna: Vou dividindo, por exemplo, pagina a pagina e em cada pagina divido as
secgoes.

152 Questao
Professor: Estudas cordas soltas?

Aluna: Sim.

a)Professor: Como é que estudas cordas soltas? Como é que fazes esse estudo de
cordas soltas?

a)Aluna: Vou-me concentrar, por exemplo, na mao direita, no pulso, no cotovelo e na
maleabilidade.

b)Professor: E com que objetivo é que tu fazes as cordas soltas, porqué? ou seja
qual é o objetivo que tu pretendes ao fazer cordas soltas?

b)Aluna: Estar mais solta do brago, nao prender-me tanto.

162 Questao

Professor: Em passagens dificeis e de rapida execucao fazes diferentes
figuracoes ritmicas?

Aluna: Sim.

a)Professor: Quais?

a)Aluna: Os galopes.

b)Professor: Galopes, nao é?

b)Aluna: Sim, invertido.

172 Questao
Professor: Costumas utilizar a repeticio como método de estudo?

Aluna: Repeticdo como assim?
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a)Professor: Ou seja, repetir varias vezes a mesma passagem, por exemplo?

a)Aluna: Sim, quando nao esta bem.

b)Professor: Entdo, utilizas a repeticdo como um método?

b)Aluna: Sim.

182 Questao
Professor: Tracas objetivos a alcan¢car num dia ou numa semana de estudo?

Aluna: O ideal era num dia mas quando ndo consigo alcanc¢ad-los ao fim de uma
semana vejo os que alcancei.

192 Questao

Professor: Conheces as estratégias de estudo propostas pelo teu professor.
Gostaria de saber como classificarias numa escala de 0 a 20 o cumprimento
dessas tarefas no teu estudo diario?

Aluna: O cumprimento que eu cumpro? Quinze!

a)Professor: Quero uma justificacao.

a)Aluna: Por vezes s6 faco uma vez e ja esta, outras quando preciso mesmo vou
aplica-las.

D - Outros contributos para o estudo
202 Questao
Professor: Fazes gravacoes do teu estudo?

Aluna: Faco.

a)Professor: E o0 que é que pensas sobre esta estratégia?

a)Aluna: E boa, consigo ouvir o que faco mal ou bem.
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212 Questao

Professor: Relativamente a este ano letivo e visto que a carga horaria é de
apenas 45 minutos de aula semanal, pergunto se sentes diferenca
relativamente ao ano passado, tendo em conta que a carga horaria diminui?

Aluna: Sinto.

a)Professor: E sentes diferencas onde? Quais sao essas diferencas?

a)Aluna: Por exemplo, na parte do estudo, antes eu podia estar mais tempo com o
professor a ver as passagens. Agora passou para mim, a maior parte do trabalho é
meu.

b)Professor: E portanto essa é a unica diferenca ou ha mais alguma difereng¢a?

b)Aluna: E ndo ha tempo. Temos que concentrar as coisas mais num periodo de
tempo curto.

222 Questao
Professor: Os teus pais costumam acompanhar o teu estudo?

Aluna: Costumam.

a)Entrevistador - De que maneira? Em qué, como?

a)Aluna - Ou estdo a ouvir-me a tocar ou ajudam ou dizem para eu ir estudar, porque
querem que eu avance.

222 Questao
Professor: Costumas ouvir gravacdes audio ou video das pecgas que executas?

Aluna: Sim.

232 Questao
Professor: Estudas mais quando tens uma audi¢ao?

Aluna: Uma audi¢do ou uma prova.

a)Professor: E sentes-te mais motivada?

a)Aluna: Sinto.
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b)Professor: E porque é que te sentes mais motivada numa audi¢ao?

b)Aluna: Porque tenho de mostrar as pessoas o que eu trabalho e tentar fazer o
melhor que posso.

242 Questao
Professor: Ja realizaste algum concurso?

Aluna: Nao.

a)Professor: Consideras que isso podera ou poderia ser um fator motivador?

b)Aluna: Talvez.

Professor: Agradeco a disponibilidade para a realizacao desta entrevista.

Aluna: De nada.

Professor: Muito Obrigado.

149



Tiago Santos

22 Entrevista

A - Estudo diario

12 Questao
Professor: Relativamente ao estudo diario, estudas mais dias durante a semana?

Aluna: Sim, estudo.

a)Professor: Mais quantos dias?

a)Aluna: Dois.

22 Questao
Professor: Quanto tempo estudas por dia?

Aluna: Entre meia-hora a uma hora, depende.

32 Questao
Professor: Quanto tempo de intervalo fazes durante a pratica?

Aluna: Cinco minutos, dez.

a)Professor: Depende do dia...

a)Aluna: Exacto, depende da disponibilidade que eu tenho.

42 Questao
Professor: Consideras essencial planificar o estudo?

Aluna: Considero.

a)Professor: Justifica.

a)Aluna: N6s ao termos uma planificacio de estudo exige noés termos uma
organizacdo melhor e ver quais sdo os pontos que estamos a trabalhar nesse dia e...

b)Professor: Permite-te organizar?

b)Aluna: Sim, organizacdo. Para ndo chegar ali e dizer o que é que eu vou fazer, assim
ja tenho uma ideia do que vou fazer naquele dia.
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52 Questao
Professor: Como programas o teu estudo? Como organizas?

Aluna: Comego por uma parte que seja mais ou menos para aquecer para nao ser tao
puxado ao inicio do estudo, depois vou ver alguma coisa que esteja menos bem para
tentar estar mais tempo a fazer exercicios para que melhore.

B - Métodos de estudo

62 Questao

Professor: Relativamente ao método de estudo, na tua opinido, quais foram as
principais estratégias aplicadas durante o periodo da investigacao?

Aluna: A utilizacdo do espelho, a planificacdo porque ajudou imenso e novas técnicas
de aquecimento antes de comecar o estudo, para alongar mais os musculos e aquecer.
Assim como um corredor faz antes de aquecer eu fago antes de comecar o estudo do
violino.

72 Questao
Professor: De que forma é que essas estratégias contribuiram para o estudo?

Aluna: Por exemplo, ao alongar os musculos faz com que nao estejam tdo tensos e que
esteja mais relaxada para que depois ndo acabe o estudo cansada e tensa dos
musculos.

82 Questao
Professor: O que pensas sobre praticar devagar?

Aluna: Praticar devagar ajuda a pormenorizar e ndo ir tdo superficial, ir mais ao
pormenor, assimilar mais rapidamente para que o cérebro também possa assimilar e
ao fazer devagar ajuda.

92 Questao

Professor: Consideras as cordas soltas uma estratégia fundamental para o
sucesso no teu estudo?

Aluna: Sim.
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102 Questao

Professor: Quais foram as principais mudancgas que sentiste durante o periodo
da investigacao?

Aluna: Uma mudan¢a assim radical ndo, mas por exemplo ajudou a eu ser mais
organizada a nivel do estudo, ajudou também a ver, por exemplo, eu antes achava que
ndo tinha quase tempo nenhum e ao fazer a planificacdo deu tempo para fazer cada
coisa no seu lugar.

a)Professor: Mais alguma mudanga?

a)Aluna: Nao, foi mais ou menos isso.

112 Questao
Professor: Tracas objetivos no teu estudo?

Aluna: Trago.

122 Questao
Professor: O que é preciso para que o estudo do violino se torne eficaz?

Aluna: Fazer “coisas” que n6s tenhamos dificuldades e tornar que isso seja mais...ndo
tdo complicado que é para ndo se tornar uma seca e estar ali a fazer com cabega
tronco e membros, com a concentragdo ao maximo.

a)Professor: Queres dizer que...estar constantemente a modificar os conteudos,
¢é isso? Eu ndo entendi muito bem.

a)Aluna: Por exemplo, eu tenho 45 minutos nesse dia e ndo estar a marrar sé numa
coisa por que posso-me cansar e ndo estou a render.

132 Questao
Professor: O que pensas sobre a pratica da performance?

Aluna: A pratica da performance ajuda porque ao mesmo tempo que vou juntando as
partes que estudei individualmente vou tendo uma percecdo de como é que € a pega
inteira, o que ajuda porque assim tenho uma percecao quando for fazer uma audigdo
ou uma prova do que pode vir a acontecer ou nao e preparar tudo bem.
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142 Questao

Professor: Durante o periodo da investigacio, houve estratégias que tu ja
aplicavas?

Aluna: Sim.

a)Professor: Quais?

a)Aluna: Por exemplo, a aplica¢do das cordas soltas, dos ritmos.

b)Professor: Mais alguma coisa?

b)Aluna: Basicamente era isto, depois fui aplicando mais novas.

C - Métodos de estudo

152 Questao

Professor: Outros contributos para o estudo. O que pensas sobre o uso do
espelho no estudo do violino?

Aluna: E essencial porque nés ao estarmos a ver-nos ao espelho, ajuda a ter uma
percecdo da postura e podemos ter em atenc¢do algumas das partes, o cotovelo como é
que est4, o braco, a cabeca.

162 Questao

Professor: Durante a investigacdo, foram recomendados pelo professor alguns
exercicios de alongamentos a executar no estudo. O que pensas sobre os
exercicios?

Aluna: Sdo fundamentais, porque ndés ao termos esses exercicios podemos focar numa
coisa e depois juntar um todo, o que fica melhor cada um.

a)Professor: Estou a falar sobre os exercicios de alongamento, correto?

a)Aluna: Sim, sim.

b)Professor: De que maneira é que estes foram importantes?

b)Aluna: Foram importantes porque ajudaram a ndo estar tdo tensa, alongar os
musculos ajudou a eles relaxarem mais e a estar mais relaxada.
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172 Questao

Professor: De que forma é que os exercicios de afinacao, vibrato, maleabilidade
e mudancas de posicdo contribuiram para otimizar e melhorar o estudo do
violino?

Aluna: Estes exercicios otimizaram ndo sé num contetido de estudo mas a juntar e
aplicar a outras partes do estudo, por exemplo, ndo utilizar sé na pega mas conseguir
utilizar isso para o estudo por exemplo.

a)Professor: Estas a dizer entao que trabalhaste cada item para aplicar nos
outros itens, no estudo ou na pega, é isso?

a)Aluna: Sim.

182 Questao

Professor: Consideras que a carga horaria atualmente em vigor é suficiente
para ter sucesso na aprendizagem do violino?

Aluna: Nao.

a)Professor: Porqué?

a)Aluna: Porque uma aula de 45 ndo é a mesma coisa se fosse uma aula de 90 e numa
aula de 45 n6s ndao podemos estar ali a ver tudo ao pormenor o que faz com que seja
tudo mais superficial e pode haver erros que nés ndao nos apercebamos que depois
pode vir a causar algumas coisas enquanto que se tivéssemos uma aula de 90 dava
para pormenorizar.

192 Questao

Professor: Em que medida é que a participacao na masterclass e no workshop
contribuiu para o enriquecimento do teu estudo?

Aluna: Eu ao participar nos workshops e masterclasses ajudou-me a ter ideias
diferentes, o que motiva mais porque receber ideias de professores diferentes e
técnicas é sempre bom ouvir para aplicar isso as outras técnicas que o professor dava.

a)Professor: E tiveste oportunidade de assistir a performances de outros
alunos?

a)Aluna: Sim, o que também foi bom porque por exemplo, alunos de grau acima do
meu tém mais outras capacidades e tém mais técnicas e posso aprender com eles
também.
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b)Professor: Entdo no fundo sentiste-te mais motivada?

b)Aluna: Sim.

D - Material de estudo

202 Questao

Professor: Relativamente ao material de estudo, consideras importante o uso
do metronomo no estudo do violino?

Aluna: Sim.

a)Professor: Justifica.

a)Aluna: Por exemplo eu posso estar a fazer um tempo meu mas tenho consciéncia
que posso estar por vezes atrasar por vezes a acelerar e com o estudo do metrénomo
coloco ao meu tempo e tenho sempre 14 a marcacao o que depois facilita numa peca
em geral eu ndo correr.

212 Questao
Professor: Como colocas a posic¢ao e a altura da estante?

Aluna - A altura da estante coloco um bocadinho acima da minha estatura porque se
eu colocar abaixo pode influenciar a posi¢do do violino e estudo sempre a olhar para
baixo, o que ndo é bom.

222 Questao

Professor: Conheces os pedagogos Ivan Galamian, Carl Flesch, Suzuki, Gerle e
Elizabeth Green? ou melhor, quais os pedagogos que tu conheces?

Aluna: dois, o Suzuki e o Galamian.

Professor: Agradeco a disponibilidade para a realizacao desta entrevista. Muito
Obrigado.

Aluna: Obrigada eu.
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APENDICE E - Planificacdes semanais da aluna
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Planificacdo da Semana - 06/03/2014a 13/ 03/2014

Data Hora Contetidos a Planificacdo do estudo
trabalhar
06/03 18:00h — Escalas e arpejos de La | Escalas e arpejos:
18:30h M/m Cordas soltas e Afinagdo
07/03 - - -
08/03 11:15h - Concertino de Rieding:
12:15h Concertino de Rieding | 22 secgdo - cordas soltas e galopes
Op. 21
Estudo de Mazas:
16:15h — Cordas soltas, Afinacdo e foco na 32
16:45h Estudo n? 6 de Mazas | posi¢do
09/03 17:15h - Concertino de Rieding | Concertino de Rieding:
18:15h Op. 21 Escalas e 32 secgdo - estudo das semicolcheias —
arpejos de La M/m e coordenagao de maos
Escalas e arpejos:
Cordas soltas e trabalho ritmico
10/03 - - -
11/03 18:15h — Estudo n? 4 de Mazas Estudo de Mazas:
19:00h Estudo por secgbes (12 pdg.) — Afinagdo,
cordas soltas e galopes
12/03 - - -
13/03 15:30h — Concertino de Rieding | Concertino de Rieding:
16:30h Op. 21l eEscalase 42 secgao - Estudo do arco — mudangas de

arpejos de La M/m e

corda, preparagdo do acorde e afinagao

Escalas e arpejos:
Afinacdo 32 posicdo, trabalho de
dindmicas e qualidade de som

Alteragées a
colocar na
proxima
planificagao

- Colocar o tempo despendido para cada item;
- Comegar o estudo pelas escalas;
- Usar o espelho;

- Estudar com o metrénomo e indicar os tempos utlizados no metrénomo (comegar
por praticar devagar);
- Encontrar mais tempo para o estudo do violino (aumentar o tempo de estudo);
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Planificacdo da Semana - 13/03/2014 a 20/03/2014

Data

Hora

Conteudos a

Planificagao do estudo

trabalhar
Escalas e arpejos:*
Afinagdo na 32 posigdo, trabalhar o arco
com as articulagdes usando o metrénomo
com a seminima igual a 55 — 20 min.
18:00h — Escalas e arpejos de D6
13/03 18:45h M/m e Estudo n? 6 de | Estudo de Mazas:
' Mazas 22 e 32 secgdo — Afinacdo e coordenagdo
(usando os galopes) — 25 min.
*Estudar em frente ao espelho
14/03 - - ;
11:00h — Escalas e arpejos de D6 | Escalas e arpejos:*
12:00h M/m e Concertino de | Trabalho de arco — mudangas de corda e
Rieding Op. 21 procura de qualidade de som usando o
metrénomo com a seminima igual a 55 —
20 min.
Concertino de Rieding:*
52 secgdo — trabalho de coordenacgdo e de
15/03 cordas soltas com a seminima igual a (...) —
20 min. / Pausa — 5 min. / 15 min.
Estudo n2 4 de Mazas
16:15h - Estudo de Mazas:*
16:45h Estudo por secgOes (12 pag.) — trabalho de
dindmicas e distribuicdo de arco
(metrénomo a seminima igual a 60) — 30
min.
Estudo de Kreutzer:
Trabalho de afinacdo tendo atencdo as
mudan¢as de posicdo, uso dos galopes
(coordenacgdo) — 25 min. / Pausa — 5 min.
Estudo n? 3 de Concertino de Rieding:*
16/03 17:00h — Kreutzer e Concertino | 52 secgdo — trabalho de mao direita (foco
18:15h de Rieding Op. 21 no brago e no pulso), e afinagdo — 20 min.
32 seccdo - colocar metréonomo a
seminima igual a 60 - trabalho de mao
direita (exagerar as acentuacGes) e foco
nas dindmicas — 25 min.
17/03 - - -
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Escalas e arpejos:*

Execucdo na integra com as articulagdes
com o metrénomo a 55 — 10 min. /
trabalho de afina¢do — 20 min. / Pausa — 5

. , | min.
Escalas e arpejos de D6

M/m e estudo n2 3 de
Kreutzer

18:00h —
18/03 19:00h
Estudo de Kreutzer:

Execugdo na integra com o metrénomo a

50 e trabalho de afinagdo — 25 min.

19/03 - - -

Escalas e arpejos:
Execucdo na integra com as articulagdes

com o metréonomo a 60 — 10 min

Escalas e arpejos de D6
M/m, Concertino de
Rieding Op.21e
estudo n? 6 de Mazas

Concertino de Rieding:
Execucdo da 32 secgdo — 20 min. / Pausa —
10 min.

15:30h —
20/03 16:30h
Estudo de Mazas:

42 seccdo — Afinagdo e coordenagdo
(usando os galopes) — 20 min.

- Continuar a usar o espelho sempre que necessario.

- Forneceu-se exercicios de vibrato, mudancas de posi¢do e afina¢do. Deverdo
Alteragbes a | constar no plano semanal. Exemplo — 5 min exercicio de vibrato - ndo exceder os 10
colocar na minutos.

préxima - Comegar o estudo diario pelos exercicios de vibrato, mudancas de posicdo e
planificagdo | afinagdo.

- Trabalhar a parte musical (frase, dinamicas)
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Planificacdo da Semana - 20/03/2014 a 27/03/2014

Contetidos a

Data Hora Planificagdo do estudo
trabalhar
Exercicios de afinacdo: 5 min.
Escalas e arpejos:*
Trabalho de m3o direita (cordas soltas) —
verificar dire¢do do arco na corda, com o
Exercicios de afinagdo, | metronomo a seminima a 55 — 20 min.
18:00h - escalas e arpejos de L3
20/03
18:45h M/m Estudo n? 38 de
Léonard Estudo de Léonard:
12 parte — foco na coordenacgdo (variagdo
ritmica) e afinagdo — 20 min.
*Estudar em frente ao espelho
21/03 - - -
Exercicios de vibrato: 5 min.
Escalas e arpejos:*
Trabalho de m3o direita (cordas soltas) —
11:00h - verificar direcdo do arco na corda com o
12:00h Exercicios de vibrato, metrénomo a seminima a 55 — 20 min. /
escalas e arpejos de L4 Pausa — 5 min
M/m e Concertino de
Rieding Op. 21
Concertino de Rieding:
22/03 N .
62 seccdo do concertino - mudangas de
posicdo, coordenacdo e afinagdo — 30 min.
Estudo de Mazas:*
16:15h — Estudo n? 6 de Mazas
16:45h 12 e 22 seccdo - trabalho de coordenacgéo e

de cordas soltas — 30 min.
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Exercicios de mudanga
de posigdo, estudo n?
38 de Léonard e

Exercicios de mudanca de posicdo: 5 min.

Estudo de Léonard:

12 parte — trabalho de afinagdo e de
variagdo ritmica (galopes) — 20 min / Pausa

17:15h - -5 min.
23/03 18:15h Concertino de Rieding
Op. 21
Concertino de Rieding:
62 sec¢do — trabalho de arco (cruzamento
de corda e distribuicdo do arco) com o
metrénomo a seminima a 60 e dinamicas
(procura de boa qualidade de som)
24/03 - - -
Exercicios de velocidade de arco: 10 min.
L. Exercicios de afinacdo: 10 min.
Exercicios de
velocidade de arco e
25/03 18:00h — afinagdo, es'calas e Escalas e arpeios:*
19:00h arpejos de LA M/m e
Estudo n® 6 de Mazas | Execugdo na integra com o metrénomo a
seminima a 60 — 15 min / Pausa — 5 min.
Estudo de Mazas:*
Execugcdo na integra com o metrénomo a
seminima a 55 — 20 min
26/03 - - -
Exercicios de afinacdo: 10 min.
Exercicios de afinagdao
e maleabilidade -
Escalas e arpejos:
Execugdo na integra com as articulagdes e
Escalas e arpejos de Ld | com o metronomo a 60 — 10 min.
27/03 15:30h - M/m e Concertino de
16:45h

Rieding Op. 21

Concertino de Rieding:

Execu¢do da 52 e 62 secgdo com O
metréonomo a seminima a 55, trabalho de
afinagdo e de dinamicas
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- Continuar a diversificar o estudo.
- Continuar a usar o espelho sempre que necessario.

- Continuar a trabalhar exercicios de afinagdo, mudangas de posicao e vibrato esta
semana

Alteragbesa | _ Trabalhar a parte musical.

colocar na
préxima - Forneceu-se exercicios de alongamento para aquecer os musculos antes de

planificagio | comesara tocar violino. Deverdo constar no plano semanal. Exemplo —5 min de
alongamento - ndo exceder os 10 minutos.

- Incluir exercicios de velocidade de arco.

- Reservar pelo menos mais um dia de estudo
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Planificacdo da Semana - 27/03/2014 a 03/04/2014

Contetidos a

Data Hora Planificagdao do estudo
trabalhar
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de afinacdo: 10 min.
Exercicios de . -
Exercicios de mudancas de posicdo: 10
alongamentos, min
18:00h — afinagdo, mudancas de )
27/03 A
18:45h posicdo e escalas e -
arpejos de D6 M/m Escalas e arpejos:

Pel Trabalho de destreza de dedos e de
coordenagdo com o metrénomo a varias
velocidades entre 55 e 75 — 20 min.
*Estudar em frente ao espelho

28/03 - - -
11:10h — Exercicios de Exercicios de alongamentos: 5 min.
12:10h alongamentos, vibrato
e velocidade de arco Exercicios de vibrato: 5 min.
Escalas e arpejos de D6 | Exercicios de velocidade de arco: 10 min.
M/m e Concertino de

Rieding Op. 21 Escalas e arpejos:*

Trabalho da qualidade do som e de
afinagdo — 15 min. / Pausa — 5 min.
Concertino de Rieding:
29/03
/ 42 e 62 secgdo — trabalho e foco nos

acordes de ambas as sec¢Ges. Execugdo de
exercicios — 20 min.

16:15h — Estudo n? 3 de Estudo de Kreutzer:

16:45h Kreutzer Execu¢do integral do estudo e
melhoramento de alguns aspetos como
afinagdo, coordenagdo e articulagdo — 30
min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de mudancas de posicdo: 10 min

Exercicios de

alongamentos, Concertino de Rieding:

30/03 17:15h - mudancas de posicdo e | 12 e 22 sec¢do — trabalho de afinagdo,
18:15h Concertino de Rieding | distribuicdo do arco e procura de

Op. 21

qualidade de som — 20 min. / Pausa — 5
min. / 20 min.
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Exercicios de
alongamentos,

Exercicios de alongamentos: 5 min.

Exercicios de afinacdo: 10 min.

Exercicios de vibrato: 10 min.

18:15h —
31/03 afinagdo, vibrato, L. -
/ 19:00h s . Exercicios de mudancas de posicdo: 10
mudangas de posi¢do e .
. min.
velocidade de arco
Exercicios de velocidade de arco: 10 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de vibrato: 10 min.
Exercicios de execucdo de acordes: 5 min.
Exercicios de
alongamento, vibrato, | Escalas e arpejos:*
execucdo de acordes, | Execucdo na integra com as articulacGes
18:05h — . , , R ,
01/04 19:15h Escalas e arpejos de D6 | com o metronomo a seminima a 60 - 20
’ M/m e estudo n?3 de | min./Pausa— 10 min.
Kreutzer
Estudo de Kreutzer:
Trabalho de arco — distribuicdo de arco,
cruzamento de cordas e maleabilidade
(metrénomo a seminima a 60 )— 20 min.
02/04 - - -
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de afinacdo: 5 min.
Exercicios de velocidade de arco: 5 min.
Escalas e arpejos:*
Exercicios de Execucdo integral com as articulagdes e o
alongamentos, metrénomo a seminima a 60 — 10 min.
afinagdo, velocidade
de arco, escalas e Concertino de Rieding:
03/04 15:30h - arpejos de D6 M/m, Trabalho musical — frase, dindamicas e
16:40h Concertino de Rieding | qualidade do som — 20 min. / Pausa — 5

Op. 21 e estudon?26
de Mazas e estudo n2 3
de Kreutzer

min.

Estudo de Mazas:
Execu¢do na integra do estudo com o
metréonomo a seminima a 60 — 10 min.

Estudo de Kreutzer:
Execucdo na integra do estudo com o
metrénomo a seminima a 60 — 10 min.
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- Trabalhar também treino da performance;
- Dedicar mais tempo a pega;
- Continuar com os alongamentos;

AlteragGes a . . .
- Utilizar o metrénomo com diversos tempos;

colocar na .. . . .

préxima - Fazer um plano para as férias e dedicar mais tempo ao estudo uma vez que teras
e o masterclasse em breve;

planificacao

- Continuar a usar o espelho;
- Incluir exercicios de execucdo de acordes;
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Planificagdo - Férias - 03/04/2014 a 24/04/2014

Contetidos a

Data Hora Planificagdao do estudo
trabalhar
Exercicios de afinacdo: 10 min.
Exercicios de mudancas de posicdo: 10
18:00h — Exercicios de afinagdo, | min.
18:45h mudangas de posicdo e
escalas e arpejos de L& | Exercicios de velocidade de arco: 5 min.
03/04
M/m
Escalas e arpejos:*
Trabalho de coordenagdo (variedade
ritmica) — 20 min.
*Estudar em frente ao espelho
04/04 - - )
11:15h - Exercicios de Exercicios de alongamentos: 5 min.
12:15h alongamentos, vibrato,
mudancas de posicdo | Exercicios de vibrato: 10 min.
escalas e arpejos de D6
M/m e Concertino de Exercicios de mudancas de posicdo: 5 min.
Rieding Op. 21
Escalas e arpejos:*
Execucdo na integra com as articulagOes
com o metrénomo a (...) — 15 min. / Pausa
-5 min.
05/04 Concertino de Rieding:
42 e 62 secgdo — trabalho e foco nos
acordes de ambas as secgGes. Execugdo de
exercicios — 20 min.
16:15h — Estudo n? 6 de Mazas | Estudo de Mazas:
16:45h Execu¢do na integra do estudo com o
metrénomo a seminima a 70 — 10 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de vibrato: 10 min.
17:15h - Exercicios de
18:15h alongamentos, vibrato, | Exercicios de mudancas de posicdo: 10
mudancas de posi¢do, | min./Pausa—5 min.
06/04 velocidade de arco,

afinagdo e execugdo de
acordes

Exercicios de velocidade de arco: 10 min.

Exercicios de afinacdo: 10 min.

Exercicios de execucdo de acordes: 10 min.
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07/04 - - )
Exercicios de alongamentos: 5 min.
10:00h — Exercicios de Exercicios de execucdo de acordes: 10 min.
11:00h alongamentos, vibrato,
afinagdo, velocidade Exercicios de afinacdo: 10 min.
de arco e escalas e
arpejos de L4 M/m Exercicios de vibrato: 10 min. /Pausa — 5
min.
08/04 , , - .
16:00h — Exercicios de Exercicios de mudancas de posi¢do: 10 min
17:00h mudangas de posicdo e
concertino de Rieding | Concertino de Rieding:

Op.21 12 e 22 secgdo — trabalho de afinagéo,
distribuicdo do arco, coordenagio e
procura de qualidade de som — 20 min. /
Pausa — 5 min. / 25 min.

Exercicios de alongamentos: 10 min.
11:00h — Exercicios de Concertino de Rieding:
12:00h alongamentos e Execugdo das primeiras 4 secgdes com a
concertino de Rieding | ajuda do metrénomo (Andante -

Op. 21 seminima a 60 e allegro moderato —

09/04 . .
seminima a 75). Foco na parte musical,
dindmicas e qualidade do som — 20 min. /
Pausa —5 min. /25 min.

10:00h- Exercicios de Exercicios de alongamentos: 10 min.
11:00h alongamentos e
concertino de Rieding | Concertino de Rieding:

Op. 21 Execucdo da seccdo 5 e 6 com a ajuda do
metrénomo a seminima a 70. Foco na
parte musical, dindmicas e qualidade do
som — 20 min. / Pausa —5 min. / 25 min.

16:30h — Exercicios de
17:30h alongamentos e Exercicios de alongamentos: 10 min.
10/04 concertino de Rieding

Op. 21

Concertino de Rieding:

Execucdo da peca na integra com o
metrénomo a seminima entre 65/75.
Trabalho de afinagdo, coordenagdo e de
mao direita - 20 min. / Pausa — 5 min. / 25
min.
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10:00h — Exercicios de Exercicios de alongamentos: 10 min.
11:00h alongamentos e
concertino de Rieding | Concertino de Rieding:
Op. 21 Execu¢do da pega na integra com o
metronomo a seminima entre 65/75.
Trabalho de afinagdo, coordenagdo e de
m3o direita - 20 min. / Pausa — 5 min. / 25
16:00h - Exercicios de afinagdao, | min.
16:30h mudangas de posi¢do e
escalas e arpejos de D6 | Exercicios de afinacdo: 5 min.
11/04 M/m
Exercicios de mudancas de posicdo: 10
min.
Escalas e arpejos:
Execugdo na integra sem articulagdes com
0 metrénomo a seminima a 60 — 15 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de execugdo de acordes: 10 min.
16:00h — Exercicios de
17:00h alongamentos, vibrato, | Estudo de Mazas:
estudo n? 6 de Mazas e | 22 e 32 secgdo - Trabalho de articulacgdo,
concertino de Rieding | coordenacdo e afinagdo — 30 min / Pausa —
12/04 .
Op. 21 5 min.
Concertino de Rieding:
42 sec¢do — trabalho dos acordes e
coordenagdo — 10 min.
13/04 - - -
14/04 - - -
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de vibrato: 10 min.
16:00h — Exercicios de
17:00h alongamentos, vibrato, | Exercicios de mudancas de posicdo: 10
mudancas de posi¢do, | min./Pausa—5 min.
15/04 velocidade de arco,

afinagdo e execugdo de
acordes

Exercicios de velocidade de arco: 10 min.

Exercicios de afinacdo: 10 min.

Exercicios de execucdo de acordes: 10 min.
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10:00h- Exercicios de Exercicios de alongamentos: 5 min.
11:00h alongamentos, vibrato,
velocidade de arco e Exercicios de vibrato: 5 min.
estudo n? 6 de Mazas
Exercicios de velocidade de arco: 5 min.
Estudo de Mazas:
Execugdo n a integra com o metrénomo a
seminima a 80. Trabalho de arco (cordas
soltas) — distribuicdo de arco, articulagao e
qualidade de som — 20 min. / Pausa — 5
min. / 20 min.
16/04 . - , . .
16:30h — Exercicios de afinagdo, | Exercicios de afinacdo: 10 min.
17:30h mudancgas de posicao,
escalas e arpejos de L4 | Exercicios de mudancas de posicdo: 5 min.
M/m e concertino de
Rieding Op. 21 Escalas e arpejos:
Trabalho de afinagdo — 15 min. / Pausa — 5
min.
Concertino de Rieding:
Treino de performance* — 25 min.
*Significa criar e simular o que esta
inerente a uma performance no palco.
10:00h — Exercicios de Exercicios de alongamentos: 5 min.
11:00h alongamentos,
afinacdo, execugdo de | Exercicios de afinacdo: 5 min.
acordes e estudo 6 de
Mazas Exercicios de execucdo de acordes: 5 min.
Estudo de Mazas:
Estudo da afinagdo, dindamicas e
coordenacdo da ultima sec¢do — 20 min. /
17/04 Pausa — 5 min. / 20 min.
16:00h — Escalas e arpejos de D6 | Escalas e arpejos:
16:30h M/m e concertino de | Execuc¢do na integra com as articulagbes
Rieding Op. 21 com o metrénomo a 60 — 15 min.
Concertino de Rieding:
Treino de performance — 15 min.
Exercicios de alongamentos: 10 min.
Concertino de Rieding:
11:00h — Exercicios de Execucdo das primeiras 4 sec¢bes com a
18/04 12:00h alongamentos e ajuda do metrénomo, com a seminima

concertino de Rieding
Op. 21

entre 65 e 80. Foco na parte da afinagdo,
coordenacgao, dindmicas e articulagdo — 20
min. / Pausa — 5 min. / 25 min.
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19/04 - - -
20/04 - - -
Exercicios de alongamentos: 5 min.
10:00h — Exercicios de Exercicios de afinacdo: 5 min.
11:00h alongamentos,
afinagdo, escalas e Escalas e arpejos:
arpejos de D6 M/m e Execugdo na integra com as articulagdes —
estudo 6 de Mazas 15 min. / Pausa — 5 min.
21/04 Estudo de Mazas:
Treino de performance e correcdo de
detalhes — 30 min.
16:00h - Concertino de Rieding | Concertino de Rieding:
16:30h Op. 21 Execucgdo da sec¢do 5 e 6 com a ajuda do
metrénomo a seminima a 80. Foco na
parte musical, dinamicas e qualidade do
som — 30 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de afinacdo: 5 min.
Exercicios de Escalas e arpejos:*
alongamentos e Execucdo integral com as articulagdes e o
18:05h — afinagdo, escalas e metrénomo a seminima a 60 — 10 min.
22/04 19:05h arpejos de D6 M/m,
Concertino de Rieding | Concertino de Rieding:
Op. 21 e estudon?26 Execucdo das primeiras 4 sec¢bes com o
de Mazas metrénomo a (...) — 25 min. / Pausa — 5
min.
Estudo de Mazas:
Execucdo na integra do estudo com o
metrénomo a seminima a 90 — 10 min.
23/04 - - -
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de afinacdo: 5 min.
Exercicios de .
Escalas e arpejos:*
alongamentos e ~ . . o
. Execugdo integral com as articulagdes e o
afinagdo, escalas e , . . .
. , metrénomo a seminima a 60 — 10 min.
arpejos de D6 M/m,
24/04 15:30h - Concertino de Riedin
16:30h & Concertino de Rieding:

Op. 21 e estudon?6
de Mazas

Treino de performance — 25 min. / Pausa
-5 min.

Estudo de Mazas:
Execucdo na integra do estudo com o
metrénomo a seminima a 90 — 10 min.
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Alteragdes a | - Continuar a trabalhar o treino da performance;

colocar na - Dedicar mais tempo a pega;

proxima - Continuar com os alongamentos;

planificagdo | - Usar o espelho como referéncia;

- Incluir na planificagdo exercicios de maleabilidade e de cordas dobradas
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Planificacdo da Semana - 24/04/2014 a 08/05/2014

Contetidos a

Data Hora Planificagdao do estudo
trabalhar
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de maleabilidade: 5 min.
18:00h — Exercicios de Escalas e arpejos:*
18:45h alongamentos, Execugdo na integra com as articulagdes —
maleabilidade, escalas | 15 min.
j La M
24/04 e arpejos de La M/m e
Estudo n? 6 de Mazas | Estudo de Mazas:
Trabalho de arco - articulagdo,
cruzamento de cordas e distribuicdo de
arco — 20 min.
*Estudar em frente ao espelho
25/04 - - -
Exercicios de alongamentos: 5 min.
11:10h — Exercicios de Exercicios de maleabilidade: 5 min.
12:10h alongamentos,
maleabilidade, Escalas e arpejos:*
escalas e arpejos de L& | Trabalho de velocidade com articulagGes
M/m e Concertinode | com o metrénomo a diferentes tempos —
Rieding Op. 21 seminima entre 55 e 80 — 20 min. /Pausa —
5 min.
26/04
6/0 Concertino de Rieding:
52 e 62 seccdo — trabalho de arco —
distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo — 25 min.
16:15h — Estudo n2 6 de Mazas
16:45h Estudo de Mazas:
Trabalho de coordenagdo (ritmos —
galopes) e de afinagdo — 30 min.
Exercicios de alongamentos: 10 min.
17:15h - L Exercicios de mudancas de posicdo: 5 min.
Exercicios de
18:15h alongamentos
mudan gde osi ’éoe Concertino de Rieding:
27/04 & posie 12 e 22 sec¢do - trabalho de arco -

concertino de Rieding
Op. 21

distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo — 20 min. /Pausa — 5
min. / 20 min.
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Exercicios de alongamentos: 5 min.

18:15h — Exercicios de Concertino de Rieding:
19:00h alongamentos, 32 e 42 secgdo - trabalho de arco -
28/04 Concertino de Rieding | distribuicdo de arco, cruzamento de
Op. 21 cordas e articulagdo — 40 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Escalas e arpejos:
Trabalho de velocidade com articulagdes
com o metrénomo a diferentes tempos —
18:05h — Exercicios de seminima entre 55 e 80 - 15 min.
19:05h alongamentos, escalas
29/04 e arpejos de La M/m, Estudo de Mazas:
estudo n? 6 de Mazas e | Execucdo na integra com o metrénomo a
Concertino de Rieding | diferentes tempos — minima entre 30 a
Op.21 45— 15 min. / Pausa — 5 min.
Concertino de Rieding:
Execucdo da pega / treino da performance
—20 min.
30/04 - - -
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de maleabilidade: 10 min.
10:00h — Exercicios de Exercicios de vibrato: 10 min. / Pausa — 5
11:00h alongamentos, min.
maleabilidade, vibrato,
mudancas de posicdo, | Exercicios de mudancas de posicdo: 10
01/05 .
cordas dobradas min.
Exercicios de cordas dobradas: 10 min.
Exercicios de cordas dobradas: 10 min
02/05 - - -
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de vibrato: 5 min.
11:10h — Exercicios de
12:10h alongamentos, vibrato, | Exercicios de afinacdo: 5 min.
afinagdo, escalas e
03/05 arpejos de L4 M/m e Escalas e arpejos:

Concertino de Rieding
Op.21

Trabalho de qualidade de som e afinagdo —
15 min. / Pausa — 5 min.

Concertino de Rieding:
Execugdo da pega / treino da performance
—25 min.
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16:15h — Escalas e arpejos de La | Escalas e arpejos:
16:45h M/m e estudon26 de | Execucdo das escalas / treino da
Mazas performance — 10 min.
Estudo de Mazas:
Treino da performance com diferentes
tempos metronémicos — minima entre 30
a 45-20 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de maleabilidade: 10 min.
10:00h — Exercicios de
11:00h alongamentos, Exercicios de vibrato: 10 min. / Pausa — 5
maleabilidade, vibrato, | min.
mudangas de posigao,
cordas dobradas Exercicios de mudancas de posicdo: 10
min.
04/05 Exercicios de cordas dobradas: 10 min.
Exercicios de cordas dobradas: 10 min.
17:15h - Concertino de Rieding | Concertino de Rieding:
18:15h Op. 21 Execucdo da pega / treino da performance
—30 min.
Exercicios de alongamentos: 10 min.
Escalas e arpejos:
18:15h — Exercicios de Trabalho de arco — distribuicdo de arco,
19:00h alongamentos, escalas | cruzamento de cordas e articulagdo — 15
05/05 e arpejos de La M/m e | min.
estudo n? 6 de Mazas
Estudo de Mazas:
22 e 32 sec¢do — trabalho de afinagdo e
coordenagdo — 20 min.
Exercicios de alongamentos: 10 min.
18:00h — Exercicios de Exercicios de maleabilidade: 10 min.
19:00h alongamentos e
06/05 concertino de Rieding | Concertino de Rieding:
Op. 21 52 e 62 seccdo — trabalho de arco —
distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo — 20 min. / Pausa — 5
min. / 15 min.
07/05 - -
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08/05

Exercicios de
alongamentos,
afinagao,
maleabilidade, escalas
e arpejos de Ld M/m,
Concertino de Rieding
Op. 21 e estudo n?26
de Mazas

15:30h -
16:45h

Exercicios de alongamentos: 10 min.

Exercicios de afinacdo: 5 min.

Exercicios de maleabilidade: 10 min.

Escalas e arpejos:*

Execugdo integral com as articulagdes e o
metrénomo a seminima a 65 — 10 min. /
Pausa —5 min.

Concertino de Rieding:
Execucdo da peca / treino da performance
—20 min.

Estudo de Mazas:
Execu¢do na integra do estudo com o
metrénomo a minima a 45 — 15 min.

Alteragles a
colocar na
préxima
planificacdo

- Continuar a aplicar as recomendagdes descritas nas planificagGes anteriores
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Planificacdo da Semana - 08/05/2014 a 15/05/2014
Conteudos a iee o
Data Hora Planificagdo do estudo
trabalhar
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de maleabilidade: 5 min.
.. Escalas e arpejos:*
Exercicios de - ’ . o
18:00h — Execugdo na integra com as articulagdes —
18:45h alongamentos, 15 min
08/05 ’ maleabilidade, escalas ’
etudo s 6 do Viopas | Estudo de Mazas:
Trabalho de coordenagdo (ritmos -
galopes) e de afinagdo — 20 min.
*Estudar em frente ao espelho
09/05 - - -
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de maleabilidade: 5 min.
11:00h - Exercicios de
12:00h alongamentos, Escalas e arpejos:*
maleabilidade, Trabalho de velocidade com articulagOes
escalas e arpejos de L& | com o metrénomo a diferentes tempos —
M/m e Concertino de | minima entre 30 a 40 — 20 min. /Pausa — 5
Rieding Op. 21 min.
10/05 Concertino de Rieding:
52 e 62 sec¢do — trabalho de arco —
distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdao — 25 min.
16:15h — Estudo n2 6 de Mazas
16:45h Estudo de Mazas:
Trabalho de arco - articulagdo,
cruzamento de cordas e distribuicdo de
arco —30 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
L. Exercicios de mudancas de posicdo: 5 min.
Exercicios de
I t L .
alongamen O.S'N Exercicios de cordas dobradas: 5 min.
17:15h — mudanca de posicdo,
11 :
/05 18:15h corda§ dobrad.as .e Concertino de Rieding:
concertino de Rieding ~
12 e 22 sec¢do - trabalho de arco -
Op. 21 o
distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo — 20 min. /Pausa — 5
min. / 20 min.
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Exercicios de

Exercicios de alongamentos: 5 min.

12/05 18:15h — alongamentos Concertino de Rieding:
19:00h g . 32 e 42 secgdo - trabalho de arco -
Concertino de Rieding o
distribuicdo de arco, cruzamento de
Op. 21 . - .
cordas e articulagdo — 40 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Escalas e arpejos:
Trabalho de velocidade com articulagdes
Exercicios de com o metrénomo a diferentes tempos —
18:00h — alongamentos, escalas | seminima entre 50 e 65 — 15 min.
19:00h e arpejos de La M/m,
13/05 estudo n? 6 de Mazas e | Estudo de Mazas:
Concertino de Rieding | Execu¢do na integra com o metrénomo a
Op. 21 diferentes tempos — minima entre 40 a 50
—15 min. / Pausa — 5 min.
Concertino de Rieding:
Execucdo da peca / treino da performance
—20 min.
14/05 - - ;
Exercicios de alongamentos: 10 min.
Exercicios de cordas dobradas: 5 min.
Exercicios de maleabilidade: 10 min.
Exercicios de
alongamentos, cordas | Escalas e arpejos:*
15:30h — dobradas, Execucdo integral com as articulagdes e o
16:40h maleabilidade, escalas | metrénomo & seminima a 60— 10 min. /
15/05 e arpejos de La M/m, | Pausa—>5 min.

Concertino de Rieding
Op. 21 e estudon?26
de Mazas

Concertino de Rieding:
Execucdo da peca / treino da performance
—20 min.

Estudo de Mazas:
Execucdo na integra do estudo com o
metrénomo a minima a 50 — 15 min.

Alteragdes a
colocar na
préxima
planificagao

- Continuar a aplicar as recomendagdes descritas nas planificagGes anteriores
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Planificacdo da Semana - 15/05/2014 a 22/05/2014

Data

Hora

Conteudos a

Planificagao do estudo

trabalhar
Exercicios de alongamentos: 10 min.
Exercicios de Exercicios de maleabilidade: 10 min.
18:00h - alongamentos, . -
15/05 18:45h maleabilidade e Concertino de Rieding:
' Concertino de Rieding | 12 e 22 sec¢do - trabalho de arco -
Op. 21 distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo — 25 min.
16/05 - - -
Exercicios de alongamentos: 10 min.
Exercicios de maleabilidade: 10 min.
11:00h — Exercicios de
12:00h alongamentos, Escalas e arpejos:
maleabilidade, Execucdo na integra com as articulagGes —
escalas e arpejos de L& | 10 min. / Pausa — 5 min.
M/m e Concertino de
Rieding Op. 21 Concertino de Rieding:
a a 50 — -
17/05 5. g 6. ~secgao trabalho de arco
distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo e foco na afinagdo —
25 min.
16:15h — Estudo n? 6 de Mazas | Estudo de Mazas:
16:45h Trabalho de coordenagdo (ritmos —
galopes) e de afinagdo — 30 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Escalas e arpejos:
Trabalho de velocidade com articulagdes
. com o metrénomo a diferentes tempos —
Exercicios de . .
seminima entre 55 a 75 = 15 min.
alongamentos, escalas
18/05 17:15h = Zsiﬂ??ii%edf&ﬂa/g; Estudo de Mazas:
18:15h A 22 e 32 secgdo — trabalho de afinagdo e

e Concertino de
Rieding Op. 21

coordenagdo — 15 min. / Pausa — 5 min.

Concertino de Rieding:
Execugdo da pega / treino da performance
—20 min.
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Exercicios de

Exercicios de alongamentos: 10 min.

Concertino de Rieding:

19/05 18:15h — alongamentos, 32 e 42 secgdo - trabalho de arco -
19:00h Concertino de Rieding | distribuicdo de arco, cruzamento de
Op. 21 cordas e articulagdo — 20 min. + 15 min.
Exercicios de alongamentos: 10 min.
Estudo de Mazas:
Exercicios de Treino de performance e correcdo de
18:00h — alongamentos, estudo | detalhes— 25 min. / Pausa —5 min
. o
20/05 19:00h n? 6 de Mazas . o

e concertino de Concertino de Rieding:

Rieding Op. 21 12 e 22 secgdo - trabalho de arco -
distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo — 20 min.

21/05 - - -
Exercicios de alongamentos: 10 min.
Exercicios de cordas dobradas: 5 min.
L. Exercicios de afinacdo: 10 min.
Exercicios de
alongamentos:, coEdas Exercicios de maleabilidade: 5 min
dobradas, afinagao,
15:30h - maleabilidade, escalas .
. , pejos:*
22/05 16:40h e arpejos de La M/m, Escalas e arpejos

Concertino de Rieding
Op. 21

Execucdo integral com as articulagdes e o
metrénomo a seminima a 70 — 15 min. /
Pausa —5 min.

Concertino de Rieding:
Execucdo da peca / treino da performance
—20 min.

Alteragdes a
colocar na
proxima
planificacdo

- Continuar a aplicar as recomendagdes descritas nas planificagGes anteriores
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Planificacdo da Semana - 22/05/2014 a 29/05/2014

Conteudos a

Data Hora Planifica¢do do estudo
trabalhar
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de maleabilidade: 5 min.
Escalas e arpejos:*
Exercicios de Execucdo na integra com as articulagGes —
I tos, 15 min.
22/05 18:00h — Ia obr?lg.:rr;en os | min
18:45h ma ea. ilida e,, escalas
e arpejos de La M/m e
Estudo n2 6 de Mazas | Estudo de Mazas:
Trabalho de coordenagdo (ritmos -
galopes) e de afinagdo — 20 min.
*Estudar em frente ao espelho
23/05 - - -
11:00h - Exercicios de Exercicios de alongamentos: 5 min.
12:00h alongamentos,
maleabilidade,
) .| Exercicios de maleabilidade: 5 min.
escalas e arpejos de L3
M/m e Concertino de
Rieding Op. 21 Escalas e arpejos:*
Trabalho de velocidade com articulagdes
com o metrénomo a diferentes tempos —
seminima entre 55 e 80— 20 min. /Pausa —
24/05

5 min.

Concertino de Rieding:

52 e 62 sec¢do — trabalho de arco —
distribuicdo de arco, cruzamento de

cordas e articulagdo — 25 min.
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Estudo n2 6 de Mazas

Estudo de Mazas:

16:15h - Trabalho de arco - articulagdo,
16:45h cruzamento de cordas e distribuicdo de
arco —30 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de Exercicios de mudancas de posicdo: 5 min.
alongamentos,
mudan ica L. .
17:15h — udanga de posicdo, Exercicios de cordas dobradas: 5 min.
25/05 ' cordas dobradas e
18:15h concertino de Rieding

Op. 21 Concertino de Rieding:

12 e 22 secgdo - trabalho de arco -
distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo — 20 min. /Pausa — 5
min. / 20 min.
Exercicios de alongamentos: 5 min.
Exercicios de
18:15h — alongamentos,
26/05 ) o . .

19:00h Concertino de Rieding | Concertino de Rieding:

Op. 21 32 e 42 secgdo - trabalho de arco -
distribuicdo de arco, cruzamento de
cordas e articulagdo — 40 min.

Exercicios de alongamentos: 5 min.
Escalas e arpejos:
Trabalho de velocidade com articulagbes
com o metrénomo a diferentes tempos —
minima entre 30 e 40 — 15 min.
18:00h — Exercicios de Estudo de M
27/05 19:00h alongamentos, escalas £SHCo ge Mazas:

e arpejos de La M/m,
estudo n? 6 de Mazas e
Concertino de Rieding
Op. 21

Execugcdo na integra com o metrénomo a
diferentes tempos — minima entre 40 e 50
—15 min. / Pausa — 5 min.

Concertino de Rieding:

Execucdo da peca / treino da performance
=20 min.
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28/05 - - -
Exercicios de alongamentos: 10 min.
Exercicios de cordas dobradas: 5 min.
Exercicios de maleabilidade: 10 min.
Exercicios de
alongamentos, cordas Escalas e arpeios:*
EScalas e arpejos:
dobradas,
maleabilidade, escalas Execucdo integral com as articulagdes — 10
29/05 15:30h — e arpejos de La M/m, | Min- / Pausa — 5 min.
16:40h

Concertino de Rieding
Op. 21 e estudon?6
de Mazas

Concertino de Rieding:

Execucdo da peca / treino da performance
—20 min.

Estudo de Mazas:

Execucdo na integra do estudo com o
metrénomo a minima a 50 — 15 min.

Alteragées a
colocar na
préxima
planificacdo
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ANEXOS
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ANEXO A - Partituras das obras divididas em seccbes
estudadas pela aluna
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Estudo n25 de Mazas dividido em sec¢oes

)

£ 0C¢gv
)4 f {

Detached Tonés (sustained.)

Middle of bow.

Allegro non troppo.

erese. ~

18897
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Allegro de Fiocco dividido em sec¢des

27
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Estudo n?2 de Kreutzer dividido em sec¢oes
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Concertino de Rieding, op. 21 dividido em sec¢oes

Concertino
in ungarischer Weise.

Deeeas (1)

Violino.

/

. Andante sostenuto.

0. Rieding, Op. 21
=53
S — N T N W .

3

L
2 e

rit.

TEE
n n—

e
P

molto rit. © i“' 2

2
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n

Leipzig, Boswerth & ¢

Rosworth & Cv

5 by
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Violino.
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Violino.
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Violino.
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Estudo n%6 de Mazas dividido em secc¢oes

Detached Tones
Vigorously. from middle to point.

/)

. Qlao
Allegro non troppo.
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Estudo n24 de Mazas dividido em sec¢oes

The Sweeping Stroke.

pp

13897
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Estudo n238 de Léonard dividido em sec¢oes
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ANEXO B - Programa das audi¢ées da aluna
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Audicao geral mensal da aluna

Aluna observada - 4° grau
Concertino gp. 21 “Hiingaro” - Rieding

- 1°grau
1?and. Concerto - Vivaldi
1?and. Concerto op. 35 - Rieding

-3° grau
Theme from “Witches’ Dance - Paganini
1"and. Concerto op. 35 - Rieding

- 2°grau
1"and. Concerto op. 35 - Rieding
2%and. Concerto op. 35 - Rieding

- 17 grau
Charusfrom “Judas Maccabaeus™ - Handel
Musette - Bach

- 1°grau
3°and And Cancerto, n.”2 - Seilz
2%and. Concerto op. 35 - Rieding

e T
R ]

-2 grau
Musette - Bach
Hunters’ Chorus - Weber

- 4° grau
Concertino op. 21 “Himgaro™ - Rieding

- 1°grau
Minuet 3 - Bach
Chorus from “Judas Maccabaens ™ - Handel

- 1° grau
Hunters’ Chorus - Weber
Bowrrée - Handell

- 1° grau
3°and. Concerto n.” 2 - Sei.
3% and Cancerto op. 35 - Rieding

- 6° grau
1”and. Concerto - J.S.Bach
Sicilieme e Rigaudon - Kreisler
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Aula coletiva da aluna

_ 19H00
—SATAO TATURA

- Inic. 111 - Flauta Transversal
Amie’s Song - J. Denver

- 1”grau- Piano
Menuet ré m- 1.S. Bach

- I’ grau- Violino

1° and. Concertopara Violinoem S m, gp. 35 - O. Rieding

- 1° grau - Piano
Danca Antiga - Phillips

- ¥ gmu- Hauta Transversal
ConcertoRé M - 1° and. - Bocherini

Ins. Tecla (partic. , Soprano)
Wie Melodien zelt es mir, op. 105, n® I - J. Brahms

- 17grau- Vidimo
Charus from “ Julas Maccabaeus” - G.F. Handel

- 6°grau- Faua Trnsversal
Ballade - Pémilhou

- ¥ gmu - Violonce lo
Danse Rustique - Squire

- 4°grau- Piano
Invengao 2vozes n" 9, fia m- 1.S. Bach

- @ grmu- Hauta Transversal
Fantasi a Past aral Hiingara - Doppler

- 3"grau- Piamo
Invengao a2 vozes n® 4 em ré m- 1.S. Bach

Aluna observada  -4° grau - Violino
Allegro de Fiacco- 1. Fiocco

- 6°grau - Piano

Intermezo op. 117, n.° 3 “Andante caon mao” - Brahms

- # gmu - Violino
Allegro de Fiacco- ). Fiocco

-6°grau- Faua Transvesal
Cancertino- C. Chaminade

- 6° grau - Piano
Preludio I, “Muito Vive™ - A. Fragoso

- 5%grau- Pexcussio
Cristal Mallet's - Arthur Lipner

- 7°grau- Flaua Tansversal
ConcertoSol M - Mozart
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Audicao de Natal

13 de Dezembro de 2013

18h30
7 Audltono _»

Domine Deus - Vi
Laudamus Te - Vivaldi

O Pirilampo - delcnonal ]
Mary had alittle Ant, alittie Lamb and a big Ca

s Tradicional/arr.
| Jing Ils Tradici Nat
tudo d& Tingo ; ( - )
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Audicao de Carnaval

Grupe Insbrimmenbal Orff

A festa no Carnaval - Anoni mo AdaptagdoJ oama Anacleto
Com o ventode Mansinho - Pierre van Hauwe

Hinodo Orff “Cups” - Ama Kendrick

letra Tuma Orff 2013/2014

PercuPacos
Benny Fill theme - art. Marcel o Picho
Brasil - ar. Marcel o Pitho

‘ Partici pagd o Espe cial:
- 32 grau - Piano 2 )
Preso daSomtina op 13, n.°I - Kabakevsky i
i
ENSEMBLE DE CLARINETES ' Sl
5 5 Capricio - G. Grundmann i |

CMiisica e CMovimento g™
Touro e Passarinho
Samba do Brasil

- 6" grau - Piane
o Intermezzo op. 117, n.* 3 - Brahms
-t grau - Tmfcte
Rondb for Lifey - 1. Bernstein fﬁl;s?aj: Suzeki Flastotti
lag ney

Clesse de Soqudi Violiniopionas

“As mesmas misicas de smpre e ringuém leva a mal”
Canto/Piano
Duetto buffo di dwe gatti - G. Rossini

s . -.r F > -
3°and Circus, Pequena Suite n.2 - Ricardo Matosinhos On?lle.i‘tf‘a de Sopros

ﬁ ‘ ’, Tl A metion Bt
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ANEXO C - Robert Gerle
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Exercicios de afinacao

4 FINGER-PATTERN PRACTICE III:
INTONATION EXERCISES

Here are suggested exercises based on each of the four basic finger patterns, to
which you can add your own, Examples from the standard repertory show how
these exercises translate into passages for performance: learn to re-translate
such passages back into their patterns for practice. Extra technical suggestions
to apply to these exercises follow at the end of the chapter.

Higher fingers on higher strings

% EEREE N sll' '--ig.ﬁk-;?ér&
&W- --is" T, ;#.Jg.u

—

213



Tiago Santos

Higher fingers on Jower strings {palm rotated towands the neck):

2 Add your
O Invenzions

Pracrtize »evy slowly ar firsd

Fousths and Sixths:

_V
Ja— = — == o % =
= B 2 ba @ bw o
@
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Estratégias para uma boa pratica

1 GOOD PRACTISING:
THE TEN BASIC RULES

1 Always Know Exactly What You Need to Practise—and Why

There is nothing more frustrating than to spend hours practising without any
sign of progress. Therefore, define the problem, spell out the reasons for the
difficulty, and devise the correct remedy of practising it.

To practisc well, you need to understand the basic principles of violin
playing, how to apply them in various ways and how to select the way best
suited to your individual physical make-up.

Think what you need to accomplish specifically during the day's practice:
three minutes spent thinking about your practising before you start are worth
three hours spent in aimless repetition, during which you only learn the bad
better.

2  Organise Practice Time to Suit Circumstances

Plan ahead the amount of time you want to spend on cach component of your
practice material, depending on what you are preparing for and how much time
there is available. The plan should include daily, weekly and even longer-range
schedules.

There are basically five categories of practising:

1 Learning new material (repertoire and technique),

2 Changing or working on the technical approach to a specific problem
(such as vibrato or spiccato).

3 Maintaining and consolidating repertoire and technique.

4 Preparing for a concert, competition or audition.

5 Reviewing old repertoire for any new interpretation.

These categories may combine or overlap but usually one of them is dominant.
Planning a schedule will also be influenced by particular circumstances. You
may be:

Still in school, subject to a tight class-room timetable.
In school and, in addition, working part-time.
An amateur with limited time to practise.

13
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4  Alrcady u busy professional.
S That rare person with unlimited time to practise (on vacation, or just
lucky).

Whatever the circumsiances, how much should you practise? Generally, no
more than is necessary to learn a work so well as to be able to make music
without uny technical worries. This is the best prescription (o banish stage
fright. There is no virtue in practising eight hours daily for its own sake: two or
three hours of good practice is far better than six hours of bad practice./

It is also important to know yourself, to appraise your strengths and
weaknesses objectively, and to adapt your practising technique accordingly.
Learn to listen to yourself and to hear yoursell objectively.

Some people learn fast and memorize automatically, while others have to
learn first how to memorize. Facility of learning may be a mixed blessing: the
quick learner may not retain well what he or she has learned, while the one who
has to work hard for even the smallest progress may absorb it better and reach
a deeper understanding.

3 Repetition is the Mother of Knowledge Only if the Perfected
Passage is Repeated More Often than the Faulty One

When you have played a passage or piece for the first time correctly afler
several unsuccessful attempts, you can feel that the work is done— learned at
last! In fact, you have, so far, played the passage incorrectly several times, but
correctly only once,

Naturally the incorrect way, having been repeated much more often, will be
more readily recalled than the once-played. correct way.

That is why.'after having played the passage night for the first time, you must
continue to work on it and make sure that it becomes second nature by
repeating it correctiy—bowing and all—until all traces of the fuulty ways are
erased.

4 Practise Fast as Well as Slowly

Slow practice is essential, in order to allow the brain to encode correctly the
various commands it has to send to the muscles for the execution of a given
passage, and to judge the correctness of the response and result. But basically,
a picce practised slower than its proper tempo 1s 2 different piece. The only way
to get a truc idea of a piece and its problems is to play it in its performance
tempo, even in the carly stages of learning. The tempo in which a passage has to
be played, the spead with which any of the motions has to be executed, are
essential and specific elements of the technigue involved in its performance.
14
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ANEXO D - Simon Fischer
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Exercicios de mudancas de posicao

G " o0, v;‘d-vﬂ. Contines the firer bar of each pair up cnc wctive, and then
. Y .’ » f;.._ oorme down as shoan in the second bar

PP _L_eagg,g_,%x,:... e BiSeepe

Other strings
Fhy through the seguencs on the other striegs as follees:

5 4G sul g# ale aif ofs

— Sttt
g@ il‘ .‘ - i"' f% et e ——

Bowing
Play the oy g b

%‘:‘Easﬁr* Erre—r %

Also slur with one or two hows to o ber, and play scpasts bows.
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Exercicios de vibrato

Whether you have a0 arm vibrao of & hand véeto, it is help6al to proctise Doth types dace cacd ooomaios
clements of the other,

Occasonally play vibeute exercises with the scroll resting sgais & wall

First joint

Play withount the bow,

The fine joint of 1he finger, the jesct nearest the nail, 2o like

% brake on the vibaecn. The evare the jomot is allowed 10 give,

the wider snd slower (he vildrmto becomies. [t s Important wot 1o play with the ‘brake® setin one positin

all the time - & s alwuyy changing accondieg 10 the viemo roguired. The ‘brake’ should raredy be

compictely om or completely off.

Evad and sermighten each flngec o 1he first joing, Either bend the finper iself, v itx smm, o use the hand

andd finger oo bendd the juint Note that the sngle of the vhawo into 1he string is diagimal o e siring.

® Ple » finger vo the sinng in s normal, curved siuge (Fig. 404), Stragheen e flnger Goos the
middle joint to the tp (Fig. 498); bend again. simsighsen again, cte. Make the movesent qukckly
s loosely.

® Begim with che flager resting lighaly on the paface of the sorieg Whdle bendieg and siraghiening,
ity peess harder antl prewing the flexger to ies masizsam; then gradually rdeasce sgan to rhe
sattace of the sring,

® Repess in 3 contiowous motion. Feel bow relaxed ihe finger and band Is when sesting Ity co the
“afing, and koep that rdfaxabon whdy peesting the string

Firgern lightly e the wring - heaier - Beavier, €1c, - Bghtes - Eghtes, e

Repeal with each finger, in vatious posiclons, oo each sring,

b} Straightening
the first joint

»
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Base joint
Play walour the bow.

Lake the first poimt, the base j0int also acts ws » brake on tee vib i i g 1 oo wg The
accual amosmnt it Moves may be so SEtle o 10 be mmm:ihuuﬂmm-whm
Bomd may beooene sighs.

Prees and release the siring, as in e exercise abave, but this time move the base joiet in and our as well

as the firs: jola,

® Begin sich the legerog revting lightlv oo the surfuce of the string (Fig. 50a).

* Mowe the finger 3 the bass join: by puiling 2nd pushing the koockles out and in,

® The Goger straighecns slightly as you pull the knockle mway from the meck of the violin (Fig. S0b). The
finper curves again 2 you push the knuckle back in (Fig S0a).

- “ﬂemtnametmxuuumna-mmnmwﬂmmde:ndhmlmmem
il p g 1o the Then g “agzin (o the yorfaos of the siring, stiil ;oving
ll\:ll-.unmandml

; Pell oz pesh @~ pafl oun, ese,

Fingerug bghuly cer the string — beavier — heavier, o3¢ — Bghter - ligheer, e,

Repest with coch finger, =@ varnows positses, on cach string

Puling the bme jont out
Circles
Moy wizh or withona the bow
Muovements o violin playing are nover in straghe loes. Boery  clrcular, or S0 an i
ln"hram.tnhauddoammN.hudsnndhmuﬁln-mwuno.m-wn,mﬂu
fnper redeases the soring slisghrdy on O backward of the v the Begoriip mose m
o This i 2%cy the circol

*  Rest the scroll agains: the wall Use one finger on the scring at @ time.

* Move the band in clockwise circles (Fig 31). Think c(la- movemens as Sorward-and. down ce the
dosted eighth cose (Quaner), back-amd-up on the s 2 B

* Forward d d eighsh s The iy goss devper o the sring: the finger
curves mare,

* Backuard movement (x-noce): The fingsrup releases the ssring: the finger straghecns sighoy,

ol

Be—Vv—r -+ 7 >

Make this circular movement with each finger, in vamious positions, on cach string.
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The finger in its forward, Ste-the-note’ position mwrn&dh&.nm-hglbem

'Swinging’ the hand in arm vibrato

mmdmem.bmvhmmum:mwmmm the fand. These is no acthe
hand movement, vat an alvom-avinble backwacds-and-foewsnd moveent in tho oppesite direction 1y
the arme.

IFhe foreaem and band move i one unbeoken wnit. diis tends to produce show and wide by, 30d
you have o work much hander thas nevessary. 1o arm nbraso it 5 possible emxinue vibesting even if
sumeces trics to prevent you by Bedding the foesurm frmly, just bedow the wrist

I this exercive, wowe of the Rand motemsenss ie ay sitise L

Without the violin, hakd the left arm in pliing penon, padey faang you (s it f you wese plhying, e
Sourth finger would ot be ohls 20 reach the E string),

Using 3 mevcinent from the s, loosely “wwing' the hand,

1 Swing the Jund backwards sad forwands I you reaidy dlow the hand to g0 Loppy, 4 small mxresrsent
in the 3em prodisces 3 lange mosement i the hand.

2 Swing the hand froen side o side, as thoesgh waving 10 yourelf

3 Swing the hand in circkes, clockwise and ansiclockwise. Relax the fingers, band and wrist. nd ke a
sl clreular muovement in the foreac produce a luge circular tevement @ the hand

Vibrating harmonics

Al b wh i and 8 sopped note. ¥ Rirare all the tise withouwt sopping, during both the

haensoeic sod the scopped note.

® Coepletely refax the hand, fingers and thuh during the harmonic, and Sog it rdavgsion sl
Haying the sppad nove,

* To thange from the harmonic 1o the stopped mote, move the finger down ingo the strweag very slondy,
withot stoppity the vibese, and release the string beck 10 the barmunic very sloaty.

: ' H =

T e 7 3 =P
IFE : : :

= tee

Repest on the other sirings usieg the cquavalent Rarmunscs
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Keeping the scroll still

The swim of this exercise Is 1o be able 10 make o Rooeful vibeazo Witk e scroll of the viedin nwsving.

Thes ix nor possitle iF the hand is righr.

1 Play a very siow, vers marrow vilieaso,

2 Lewk 3 the scroll. B it reoves even the seeallest amoant, rebes e thumb, hend and fSngers, or change
the direction of the vibrato, uncil the scroll stays periectly sill.

3 Crodually incremse the spoed snd wilth of the vibraos If the scroli Beging 10 move even slighedy,
geadelly deorcuse the spoed and width again wntl the seroll b seifl

4 Dsoover whae makes the scroll shake: oght huesh? - wide of fiest fiager champing against the neck of
the Wdind - Infeschic Sager? - ught wrst? — wrong direction of the vibiato sxvwersent?

3 Relax the hand or alter the movemnens, and then gradually brcreme the spaod ams width again.

8 Coaunue unil the vibrate = very Fest and wide withows makaog the viokin shake

Pracise cach finger in kw, middle and high positi was cach smeg. Also play deubls stops.

Upper arm

A vomEnon cause of tenson is the Upper wme being palled close in W ke Body ay pare of the vibirato
mosement, nstesd of e soper ann i laxed and ‘h " nsturally, Thos exercise scparatey the

wibento ecuon o the action of palliag lh: HPPAT QM SRR,

Use the righs hand 25 2 violin ‘neck” - pur the Seft thamb in the patm of tue right kand, the fingers using
the back of the hasd 2x o 'fingerboard” (Fig- 554).
®  Holdisg the %41 harel m playing position, ke x rsoensal vilirato morcrent (3 B o an arns vibnno)

® While vitwrating, ceove the right hand back $0 tar it is sbuve the left shecider (Fig. 55b), caking as
Large 3 spae as possilile dDetween the upper arm and the bady.

* Ako vibrme i guitar oo ccTlo posicion, ve widh e kit hand dehind wur hoad, e, Peel how e
vibrut) moenent can continae withoui the upper arm sensicg, or pulling 1n vo the righ,

The violin weelt can be wmed instead of e haned (Fig. $5¢).

Using the mand o3 o violin "neck’ Neote the apen space hetwesn
the upper 37m 30d chast

The vioks can be wiad If preferred
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Vibrating at any spead

uhempcodmuunmmwomm.mukqm

i & straisgheforward or hod which often

hmmdthemududmmmh

\ibmoslndewhhoibnneaahemmﬂnmuwhnhhﬁu—dnmn-nu\cmu_'rb-)-ndz--nl
s BRe ureb 2. This is similar oo clapping, where chere is only cese active muovemens 10 bring

ulehml-w.nlwr.oaan-:uwmmm'cu:'mb-naﬁemqnn.ﬂwhmbm'm in-m o', not

“in—out-im-osn’ Simalariy the vibrato movemsenst i C‘Soreard-forward -forward foswasd”, not

“forward-back-toreard-back’.

The fo d of the vib P lightly more deeply into the string. The beckwasd
shighudy reh the string.

The dotted sighth-note = the forward, in-tane patch of the vibraso,

The x-note = the back 1 wisch rel the siring acd Laxdly sounds,

e atop and-wop and-wop sadstop

by == on long, ined neces, with the | plasing four beats oo the Josn-bow and
mmummm-bdyumﬂmmtuu. uz.m.qc..wro-lwul 108,

1 One vibearo per beat (basy 1-2),

2 Two vibeaton per beat (hars $-4).

3 Four vibrmuos an the first beat, and them stop the finges, in tunc. om the tecand beat (bars 5+6).
Play Seewand, Rwwand, forward, forward, forward-2od-stop on (8¢ in-tane note.

Play 3 few moses oo sach siring with each finger, in kv, middic and high & Abo play dockde ssaps,

Vibrato accents
Ussally you have to guard sgainst eac haed heirg influenced by whet the other Band i doing. Here, that
blcas can be d o an ad 20 speed wp vibraio let the kit hand be sffocted by the righr,
-oculiheamct-ﬂwbowhmwuve-‘b:k'm:h:bc;hnnwufdnukm
Bow Fast-slow, heavy-3ghc.
Vibrsto Fast- show, wide carrow.
2
g : = 5 B o =
7 —as: 5—“— — 2 - = =
= H o= o o= =

Play a few notes oo coch siring with cach finger, in low, mmiddle and high p
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Exercicios de velocidade de arco

Bmy“dmmhmlhuu’umh
ﬁwﬁumdmm»k-wmmedrwm
losed, darker or Tone cok Bea for the saons open,
Mm“w\-‘.memhqu
spead of bow, rot prewusc.

Speed exercise
m«m.mt—mm-mmummuummmo’m
mummmmumummdwm.mmkw-nhmmm
Md&hgheﬁnw:d:ﬁ.smh.uingwﬂnmmmmmkﬁemwe*
m«i*mm-m;:n.mwwmnm.mmmumsmmm
malmhuﬂnuﬂum-wwasmdum&-ﬁumnf“m

3 Fem Slow Fas Slow  Fost Slow  Fast Show | Fint Stow

Fast Stow

I —— v e e =~

”

T Begin wih one fai slow m a bow Play wahour vibs v abour a froen the bndge.

2 Unmonbowu\-lmonmwimh(molhm.kuhnudlmmﬁmmmc
xl-mrcn.lbwu:vw.axnliﬁummsmnmiﬂedmmefuwnduswmbu
=uch as nocevsary 0 keep in Bowend cunwace with the aring ~ *Oust” the bow siong the sarmg
hotzeanily, rmher chen digging in verncally. -

3 Mdhhkm&winmmhh\s.puyilumem—dnwhmquul-alr.undmclnd:m.
I.hnmtrymphy:hnnndahalmbw-ﬂmtmdwhmaa‘m.nmm

. 'l‘h:ap{qmmfan*wdhﬁions‘nu:hbo-.l.&s,v.Iz.lﬁ.zo.z-t.u-ullz.'nr
dmmwuammm.mmummwmma«q-ofmnu
mmndsm--mamm-m.mmm“.

lmmmmuwm:

Also play midway bery “he fing 1 amd the hridge, wnd at the Ggivboand. PEvy notes on each
wiring in Jifferes: posire and also dowhle stoges
Tempo

The moce fAasteslows there ase in o bow, the faster the rempa Foo example, play the fire bar of the
exercise [ome fas-slow in cack buw) ae abowt J= Sz,WOMHkmhs&bnw:J=5‘.‘,mﬂlu»¢h-
v each quaster-note (erotcker) bear. Trrelve Sase-slows: 63, ﬁmrma&mmhu.‘l%m

76, fowr on cach metrunome beat,

Variation

1’Nsh-hmhw¢uﬂno‘t’whmuw¢msln=n.

- n«uuuqm.mm;w.mbmmmmamemmww.m
whote bows, dowsa and up.

- l"hvenmndpdruz.-obeumeleaqmﬂuxnmwiluxlwtelummm.

- Mwur—-mmmmmuoﬁnmmm-wmwmm
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Exercicios de mao direita

P = ==
— 3 + = == > ——_—1
L - e » P
; ¥ P e £ P ¥ 2
e ' - u
—— 1= T =t 12 - == 3
-
P # 2 P S
Pl two-0ctave scedes 10 0Ne position scruss the sitings, mugor oo smnor, i the following keys:
1 A (st predeion) 2 E (5th position} 3 A (%h positon)

Naove the bow
¥y Lrdies using

wdicky Ihe fngers

Changing bow

A e gte: of e flngers Belps the change of bow 10 b smnoth. This exercise exagperates the give by

makng % 2 lage, cunscious moovement of the fivgers”

Flay shart {une cigheh of @ bow), smooth, sastained strokes 3t the heel, suiddle and poiat,

* Just 3t tho end of each Sown-bow, while the bow is stll moving, smcothiy strighten the fingers and
thumh. Az the same time Jet the hand move Gighely tn the same direction as the Bngens (16, doun,
peeducing moce of an upward corve at the wrist),

® Just st e end of cac ap b, whide the bow & still mving, smoothly ceeve the fingers aad thuod
faed Jower B¢ kmackdes). Move the hund stighsly with the fingers (Le, up, producing les of & curve
an the wrist).

Figr 13x and 13c show e fingers just befoce the downe-bow; 135 and 13¢ show them jual befeee the

wp-bow [n reality thevs fisger anet hand movements can be 5o slight os to be imvisible, sines the tiniat

give is enough so muike the bow chesges smooth.’
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Making sure only the fingers move

Muhﬁumwnwmmm'wmawhm:Imhand(F'.l)v).?hwdwlhunb
in fa¢ palm of the hund, and the firt finger ¢a the heck of the hand Tobk holps w ol
e fizper movement wo that e Band wself remozins will,

Exerclse 3 - Vurtical and hosizontal combined

Make small cirches by combinieg the fexing movement of the fingees with 2. small snouet of corcalar
lesd movessent,

Lse a5 wack Enger movemest as possible, a3 Al hand movement as possible, amed o st movement.
Maioe 8 souesd by 100ching the string at the bogioen of the curve (Fig 14)

1 Start by holding the bow with curved fsgess tan cennmeres or so dbove the stnng. The back of the
haad and the Bngees shoeld de i 2 ssraighs line.

2 Lower the buw to the strisg in a ¢ lar me i, smngh @ the Fngers Jighily. Play dee noe,
nd lih off back to the sterting puing by curving the fingers.
3 Do thes clockwise and ssiciockwses, in & cocth otion, a1 W beed, coddle and poera,

Vertical and horizontal finger movement

Exerviw 1 - Vertical

® Haold the bow o censimutres abore the senmg o the nur, wth exaggeraredly rounded fingess and low
Eackes (Fig 120,

¢ Place ihe bow on the string by sreghoening the Bage s (Fig, 128), and (en lift off back 0 the srarting
potnn bry curving e Goagors again.

® Keop the arm xond haod stil, wsing anly the fingers 10 loower or raise the bow Repeat the movemene
wp and down several Gemee

Make sure that the thumb mowes froely wich the flogers: when e fingers suwsighten the thamh
sexghiens, scd when the finpars cuxwe the thumb curves,
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Heek: oaly the upper arm moves,  Folnt-olbalance: some Square: only forearm, the bast
weth §ite or no forearm upperam and some place %0 play short, Fast
formarm mavement sltoenth-notes semiguavens)

Setween the sguare and the Pant some forvaem and more
peiat: malny feecarm, with forwardy and backwards
sense forwands (down-bow} and  movesments of the upper aem
bakwinds (up-bow) movement

of e upper am
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ANEXO E - Elizabeth Green
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Estratégias de estudo

EXAMPLE 1. The dorred-eighth sixreenth

The passage as it appears in the music:

Practicing with this particular rthythm forces the mind and eyes to
prepare two notes art a time, the fast sixteenth and the dotted cighth that
follows immediately.

When the fingers tangle while reading a difficult passage (a “run” or
a serics of “impossible” measures), it is time to choose a suitable pracrice
thythm. Fingers can tangle on the piano, the woodwinds, and the
stringed instruments, but difficulties are less obvious on the brasses where
three fingers on a hand can manage nicely.

In the following passage, the accidenrals alone can cause enough
trouble. Certain players invariably use rhythmic practice o conquer it
(see Example 2).
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EXAMPLE 3. Space beats evenly throughour

(A) Analysis (B) () (D)
W 123.4 1234

iz By

(E) Rhythmic: linked bowing  (F) With fermata-rest

MMy

......

12 3 4

Bowed (F). Long fermara-test (G) Reversed linking across
the fermata-rest
Py AR m oy e 1

insr

The doted-eighth sixteenth is recognized rather universally as
the basic motif (if any) to be applied. These two little notes, so often
carelessly performed as a triplet, seem to have a special quality. They can
he reiterated on a single pirch just to perfect their own accuracy, or they
can be applied as shown in Example 3.

"~
7
a.. | 23 4
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