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Introducao

= >(¥,20-40 anos
= Vasculite inflamatéria sistémica de etiologia desconhecida

= Caraterizada por episddios recorrentes de Ulceras orais e genitais, lesdes oculares e cutaneas,
podendo ainda atingir o sistema vascular, articular, gastrointestinal ou neurolégico

=  Envolvimento ocular comum - 70% Critérios para o diagndstico de doenca de Behget — ISG
Ulceras Orais Recorrentes (Pelo menos 3 vezes ao longo de 1 ano)

+ 2 das seguintes caracteristicas

Objectivo

Ulceras Genitais Recorrentes

Ana | isar os pa ré metros Lesao Ocular (Uveite anterior, uveite posterior, vitrite ou vasculite retiniana)

demogréficos, ma nifestagées Lesao Cutanea (Eritema nodoso, pseudofoliculite ou lesdes papulopostulares; nodulos

clinicas, terapéutica e principais
complicacdes em doentes com
Behcet ocular

acnedeiformes num doente pos-adolescéncia e ndo sujeito a corticoterapia)

Teste Patergia Positivo (com formagao de pustula apds 24-48h no local da picada com

agulha esteéril)




Métodos Resultados

Estudo dgscritivo e ' 45,45% (n=5) 954,55% (n=6), raca caucasiana
retrospetivo Média de idade a data do dx: 33,45+6,49A (Min 24 anos; Max 42 anos)

N= 11 doentes com
Behget ocular,
observados na consulta
de Inflamacao Ocular do
HFF entre 2013-2015

Diagndstico

A 12 manifestac¢do foi ocular em 2 casos (18,2%) - OVR —>1,5dx
As manifestagdes oculares surgiram em média 2,5 anos apos a
primeira manifestacao da doenca

Manifestacao da doenga | n (%)

Todos os doentes eram

Uiceras orais 11 (100%) Envolvimento ocular
acompanhados em Lesao ocular 11 (100%)

, Bilateral em 72,72% (8 casos
paralelo na consulta de Ulceras genitais 7 (63,63%) 72% )
Doencas Autoimunes Lesao dermatologica 7 (63,63%)

Alelo HLA B51 pesquisado em 72,2%

Eventos tromboembdlicos | 4 (36,36%) N
Resultado positivo em 18,18% (n=2)

Lesao articular 7 (63,63%)




Resultados

Episclerite
9%

Panuveite
37%

Uveite
posterior
27%

Uveite
anterior ndo
granulomatosa
18%

Queratite
9%

Vitrite (n=7)
Edema da papila (n=2)
Perivasculite (n=5)
Oclusdo venosa de ramo (n=2)

Acuidade Visual
AV média = 8/10

(Min PL; Max 10/10)

Complicagoes oculares
Verificadas em 4 doentes

Terapéutica

Complicagdes oculares

Glaucoma

Catarata

Sinéquias posteriores

Edema macular
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Atrofia do nervo o6tico

Equipa multidisciplinar

Terapéutica topica

Corticoterapia
Midriatico
Hipotensores (se necessario)

Terapéutica sistémica

Corticoterapia e Imunossupressores
+Azatioprina,Ciclosporina, Colchicina

Infliximab (3 doentes)




Discussao e Conclusao

= A principal manifestacao ocular foi a panuveite bilateral
= Frequente vitrite e vasculite retiniana. Raro hipépion
= |mportancia da AF no diagndstico e monitorizagao dos doentes

= Manifesta-se frequentemente nos 2-3 anos apds o diagndstico mas pode ser 12 manifestacao

= O envolvimento ocular é causa importante de morbilidade podendo comprometer a visao de
forma grave e irreversivel

= A abordagem multidisciplinar é fundamental
= Tém-se conseguido bons resultados com a terapéutica bioldgica
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