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Introducao

Reabilitacao:

- Especialidade médica

- Intervencao transversal e continua
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Percursos existentes

Recém nascido Neoplasia da

pré-termo mama operada

PTA e PTJ FEP do fémur
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O problema da FEP do fémur no Mundo:

= Problema de Saude Publica

= Aumento de 2% ao ano

T

1,66 milhoes/ano

4,5 milh6es/ano

Johansen A et al, Osteoporosis Int 2003;14:6:515-519
Cooper C, Campion G, Melton L., 3rd Hip fractures in the elderly: A world-wide projection. Osteoporos Int. 2006
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O problema no Mundo:

" Envelhecimento da populacao

= Populagao > 65 anos

By 2050 2 billion “seniors”

" Projecgao globally-over 60 years

nas proximas décadas
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Europe today:
65 or more years old: 17.5 %

i1 s 12.

Europe 2025:
65 or over more than 20%

<1

N/

Rapid increase in no. of over-80s
in the EU-27's population: is
projected to almost triple
between 2011 and 2060
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EU-27 - Median age: 1990 - 2010 - Eurostat International Monetary Fund 2011
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A realidade em Portugal:

Evolucdes casuistica e de custos

’J 5600 casos

22,5 Milhoes €

28 Milhdes €

9253 casos | 52 Milhoes €

Branco JC et al A epidemiologia e o impacto econdmico das fracturas da extremidade proximal do fémur:
Uma reflex3o sobre o tratamento da Osteoporose grave. Act ReumatolPort 2009: DGS
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A realidade em Portugal:

= Distribuicao geografica e por sexo

Women
Incidence rates

Incidence rates

/100 000 inhab. /100 000 inhab.
154.4 - 310.6 77.3-116.2
310.7 - 349.9 116.3 - 129.7

B 129.8 - 142.3
B 142.4-231.5

I 350.0 -391.8
B 391.9-572.2

0 30 €0 120 180
I S

Pina MF, Alves S, Barbosa M, Barros H, 2008, Hip fractures cluster in space: an epidemiological analysis in Portugal.
Osteoporosis Int..
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Progndstico a1 ano
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anterior
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e Perda de funcionalidade
o

Branco JC et al A epidemiologia e o impacto econdmico das fracturas da extremidade proximal do fémur:
Uma reflexdao sobre o tratamento da Osteoporose grave. Act ReumatolPort 2009; DGS
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A interven¢ao da MFR na FEP fémur
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A intervencao da MFR na FEP fémur:

Protocolo de reabilitacao em internamento

= Otimizacao do inicio de intervencao da reabilitacao
= Simplificacdo do processo

= Reducao de tempo medio de internamento

= Permitir planeamento precoce da alta

= Melhoria da referenciacao / destino hospitalar
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Articulacao multidisciplinar

PROTOCOLO DE REABILITACAO

No Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca

Equipa de Reabilitacdo no Internamento:
* 1 Médico Fisiatra
* 2 Fisioterapeutas
» | Terapeuta Ocupacional

Intervencdo sob protocolo

> ARTROPLASTIAS: Assegurada continuidade de
tratamentos em ambulatdrio no HFF

* condicionada a capacidade de resposta
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PROTOCOLO DE REABILITACAO

Etapas do Protocolo

1. ApOs a Cirurgia

= Solicitacao da intervencao da MFR pelo Ortopedista
(no processo clinico informatico) '

2. Na Enfermaria

= Transcricao da informacao para o quadro da sala de trabalho

pelo enfermeiro R0 [ 10, 0 | D 1S -»
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PROTOCOLO DE REABILITACAO s A
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Protese Total Anca Fract. Ext. Prox. Fémur

Apresentacao da equipa de reabilitacdo e entrega de folheto(s)

Explicagao ao doente em relagao
as precaugoes da PTA

Ajuste da almofada de abducao
e/ou bota anti-rotatoria

12 Dia Pds-Operatorio

- Avaliagao e eventual intervengao da condicao respiratoria
- Ensino de exercicios isométricos (quadricipete, gliteos...)
- Exercicios activos da T.T. / “pumping” da T.T.
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PROTOCOLO DE REABILITACAO

Protese Total Anca Fract. Ext. Prox. Fémur

Remocao de dreno e levante pela equipa de enfermagem

- Continuacgao do plano anterior

22 Dia Poés-
Operatorio respeitando a indicagdo de carga
- Mobilizacao passiva, activa-assistida e activa do membro inferior

- Treino de mudancas de decubito, transferéncias, treino ortostatico

- “Push-up’s”

- Continuacao do plano anterior
32 Dia PGs- | - Ginasio (caso o levante tenha sido bem tolerado)

Operatério - Treino de marcha — respeitando indicagao de carga e com os auxiliares mais
adequados ao doente
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PROTOCOLO DE REABILITACAO

Prétese Total Anca Fract. Ext. Prox. Fémur
o - Continuacgao do plano anterior
\g - Progressao do treino de marcha
= - Treino de subir e descer escadas
E - Ensino do doente do plano de exercicios domicilidrios
Q.
(@) Planeamento para reabilitacao no
n ambulatodrio
‘O
Q.
© - TO — Avaliagdo dos produtos de Ensino aos famiiares
() apoio e treino de AVD's
ol : . Esclarecimento dos produtos de
- Ensino aos familiares .
LN apoio
! - Reforco do ensino das .
ol - Reforco do ensino
< precaugdes
ALTA
52 - 72 Dia Pos-Operatdrio
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Alta hospitalar - PONTO CHAVE

Capacidade
de resposta

do HFF

Area de
residéncia /
Proximidade

Suporte social
e familiar

v/ ..
Condicionantes

Grau de
limitacao e
restricao

Custos do

transporte
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HOSPITAL

ALTA

HOSPITALAR

|
Internamento T
de reabilitagao
|
: |
Ambulatdrio C“'d?deS de
HFF Proximidade
(Centros de Saude)

Centros de

Apoio/Cuidadosiiill] Internamentos
hospitalares
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no domicilio

Reabilitacao
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PROTOCOLO DE REABILITACAO
- AMBULATORIO (PTA)

= Referenciag¢ao no internamento

= Duracao: 3 meses

= Regime preferencial bi ou trissemanal, com eventual
inclusao em classes

= Avaliacao clinica, incluindo o preenchimento de
escalas (LEFS, EVA)
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) Estatistica HFF

HOSPITAL

FRATURAS EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

2006-2012 (7 anos)

m 2747 casos

2

= 392 4/ano
15 % dos

internamentos
em Ortopedia

= 1.07/dia

38 % da
Traumatologia
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FRATURAS EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Dados 01/08/2012 a 31/07/2014
o Servicos Ortopedia Ae B

463/ano
1,27/dia
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Estatistica HFF

FRATURAS EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Dados 01/08/2012 a 31/07/2014

e N2 total de FEP do féemur

e Intervencao por MFR
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Estatistica HFF

FRATURAS EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Dados 01/08/2012 a 31/07/2014

= Total amostra: 589

» |dade média &: 72,4 anos
» |dade média 9: 80,5 anos
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FRATURAS EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Dados 01/08/2012 a 31/07/2014

307

110

.L- - B

DHS Protese bipolar Hemlartroplastla Encawlhamento OTS com PIaca e parafusos
Moore parafusos

Duracao média da intervencao em MFR: 8 dias
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Questoes e futuro

FRATURAS EXTREMIDADE PROXIMAL DO FEMUR

Em curso estudo em doentes com fratura (num
periodo de 3 meses) para saber:

Fizeram reabilitacao?

Onde a realizaram? ?!
2 \
Onde/com quem vivem?
~ . i .
Como estao funcionalmente?

Grau de dependéncia?

Qual a taxa de mortalidade?
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