FPROF DOUTOR FERMAMNDO FOMSECA EFE

Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca HOSPITAL

560 , Servico de Oftalmologia — — ‘
[— _f./

CONGRESSO PORTUGUES
QFTALMOLOGIA

Director de Servico: Dr. Anténio Melo

ESPESSURA DA CAMADA DE FIBRAS
NERVOSAS EM DOENTES COM SINDROME
DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Mario Ramalhol, Fernando Vaz?, Inés Coutinho!, Catarina Pedrosal,
Anténio Martins3, Paulo Kaku?, F. Esperancinha*

1 - Interno do Servico de Oftalmologia, Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE

2 - Assistente Hospitalar do Servico de Oftalmologia, Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE
3 - Assistente Hospitalar do Servigo de Neurologia, Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE
4 — Chefe de Servico do Servigo de Oftalmologia, Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE



Introducéao Resultados Conclusdes

Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) — Definicao AASM

Sonoléncia

Ressonar Alto + 5 eventos respiratorios
Interrupcao Respiracao obstrutivos /hora

Despertares

Apneia Despertares por

esforco respiratorio

Hipopneia
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Introducéao Resultados Conclusdes

A SAOS é caracterizada por obstrucdo parcial ou completa das vias aéreas
superiores durante o sono

 Falta de tonus muscular

r : N \\

« EXxcesso de tecido adiposo

« Anomalias anatomicas
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Introducéao Resultados Conclusdes

SAQOS - Fisiopatologia

A SAOS é caracterizada por obstrucdo parcial ou completa das vias aéreas
superiores durante o sono

Hipoxia

Hipercapnia
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Introducéao Resultados Conclusdes

SAQOS - Fisiopatologia

Despertares frequentes Hipoxia

4

Aumento do tonus simpatico

4

Sistema renina-angiotensina

4

Aumento da PA . _
EE—) Lesdo Endotelial

Stress Oxidativo e Inflamacéao
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Introducéao Resultados Conclusdes

SAQOS e Glaucoma - Fisiopatologia (Hipotese)

Alteracoes PA + Les&o Endotelial + Hipoxémia

\N | 7/

Alteracbes da autorregulacéo da circulacdo no Nervo Optico

!

Diminuicao da perfusao ocular

!

Neuropatia Optica glaucomatosa
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Introducéao Resultados Conclusdes
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Introducéao Resultados Conclusdes

A neuropatia optica glaucomatosa caracteriza-se por um aumento do
tamanho da escavacéao do disco optico com diminuicao da CFN. Alteracoes
na CFN precedem o aumento da escavacao e os defeitos visuais
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Introducéao Resultados Conclusdes

Objetivo

Avaliar a relacéo entre a gravidade da Sindrome de Apneia Obstrutiva do
Sono (SAOS) e a espessura da Camada de Fibras Nervosas (CFN)

determinada por Tomografia de Coeréncia Optica (OCT).
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Introducéao Metodos Resultados Conclusoes

55 doentes
diagnosticados
com SAQOS

1 8 excluidos — AV < 8/10, forca
de sinal < 5

47 doentes

Grupo 1 Grupo 3
19 doentes 17 doentes

SAQOS ligeira STt 2 SAQS grave
11 doentes

IAH 5-15 SAOS moderada IAH > 30

IAH 15-30
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Introducéo Metodos Resultados Conclusdes

Todos os doentes realizaram estudo polissonogréfico.

Exame Oftalmologico incluindo:

Avaliacao da Acuidade Visual

Exame com lampada de fenda
Tonometria de aplanacao de Goldmann
Fundoscopia

Paquimetria ultrassonica

Paquimetria por Pentacam®

OCT da CFN (Fast RNFL)

Foi escolhido o olho com maior
centragem e sinal no OCT

Signal Strength (Max 10)
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Introducéo Metodos Resultados Conclusdes

Analise Estatistica

As variaveis continuas sao descritas como média (x desvio padrao)

A comparacao das variaveis quantitativas entre os diferentes grupos foi feita
atraves do test t de Student ndo emparelhado

Foram analisadas as correlacGes entre:
|dade;
Indice de Massa Corporal (Kg/m?);
Indice de ApneiaHipopneia;
Indice de Apneias;
Indice de Hipopneias;
Indice de Dessaturacgéo de O,;
P1O;
Paquimetria ultrassonica,
Paquimetria por Pentacam,;
Relacédo escavacao/disco obtida por fundoscopia;
Relacédo escavacao/disco obtida por OCT (Optic Nerve Head);
Espessura da camada de fibras nervosas
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Resultados Conclusodes

Introducao

Medias de diferentes variaveis consoante a gravidade da SAOS

_ SAOS ligeira (n=19) SAOS moderada (n=11) SAOS grave (n=17) m

Paquimetria US
Paquimetria P
E/DF

E/D OCT

12/7
56,37 + 13,13
29,82 + 4,60
10,07 + 2,67
1,45+ 1,79
8,61+ 2,95
9,75 + 4,27
105,85 + 11,67
15,00 + 2,33
541,84 + 32,67
566,74 + 36,08
0,23 +0,19

0,19+0,15

11/0
60,45 + 10,39
30,26 + 5,76
20,76 + 3,30
2,15+ 1,43
18,60 + 4,20
19,81+ 6,32
106,48 + 11,72
18,00 + 3,74
546,30 + 25,84
581,45 + 40,94
0,31+0,28

0,33+0,22

14/3
57,41 + 10,32
32,56 + 5,02
51,39 + 19,06
10,05 + 7,89
41,29 + 15,88
48,07 + 16,23
103,84 + 14,61
16,41 + 2,91
568,12 + 40,30
601,59 + 48,09
0,24+0,21

0,28+0,18

0,794

0,095

0,000
0,000
0,000

0,000

0,650

0,116

0,038

0,018

0,893

0,110

Legenda: IMC — indice de Massa Corporal Kg/m2; IAH — indice de Apneia-Hipopneia; IA — indice de Apneias; IH — indice
de Hipopneia; IDO, — indice de dessaturagdes de oxigénio; CFN — Camada de Fibras Nervosas; PIO — Press&o Intra-
Ocular; Paquimetria US — Paquimetria Ultrassénica; Paguimetria P — Paquimetria obtida por Pentacam; E/D F — Relagao

Escavacéao/Disco obtida por Fundoscopia; E/D OCT - Relacdo Escavacgéo/Disco obtida por OCT
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Introducéo Resultados Conclusdes

Espessura da CFN

Meédias da espessura da CFN

L = 3

105,85 um = 11,67 (grupo 1)
106,48 pm + 11,72 (grupo 2) Comparacao médias sem
103,84 um + 14,6 (grupo 3) significado estatistico

p - value = 0.650
105,27 um *= 12,6 (total dos doentes)
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Introducéo Resultados Conclusdes

Correlacdes — Camada de Fibras Nervosas

Idade e CFN
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(r = -0,359; p = 0,013)
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Introducéo Resultados Conclusdes

Correlacdes — indice de Apneia Hipopneia

IAH e PIO IAH e Paguimetria
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(r = 0,302; p = 0,039) (r = 0,368; p = 0,012)
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Introducéo Resultados Conclusodes

A pesquisa atual tenta encontrar fatores modificaveis para o glaucoma,
para além do unico fator de risco modificavel conhecido (a P10), a apneia
do sono tem sido apontada como um destes fatores

PREVALENCIA de GLAUCOMA 7

1/55= 1.8 %
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Introducéo Resultados Conclusodes

Existe correlacao entre a gravidade da SAOS
e a PIO, no entanto, quando se corrige a PIO
com a ECC tal ja nao se verifica

RELACAO ENTRE SAOS e PIO e ECC?

Sasan Moghimi et al. (2013) - correlac&o positiva entre 0 aumento da
P1O e a gravidade do |IAH

Sergi et al. (2007) - P10 foi significativamente maior em doentes com
SAQOS

Karakucuk et al. (2008) - nao encontraram diferenca significativa na

P10 entre o grupo com SAOS e o grupo controlo
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Introducéo Resultados Conclusodes

DIMINUICAO da CFN ?

O nosso estudo nao demonstrou
diminuicao da espessura média da CFN
com o aumento da gravidade da SAOS
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