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"PERCURSO DO DOENTE COM
NEOPLASIA DA MAMA OPERADA"
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-Interven¢do da equipa de reabilitagdo-




"PERCURSO DO DOENTE COM
NEOPLASIA DA MAMA OPERADA"

ACTIVIDADE DESENVOLVIDA PELA EQUIPA DE
REABILITACAO NO AMBITO DO PROGRAMA DE
GESTAO DE QUALIDADE DO HFF
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Enfermeira

Reabilitagio

Médico

Avaliagido da doente
L

2. Registo e pesquisa de testes de:

¢ 0 processo esta completo
exames complementares de

diagnostico
Outras patologias identificadas e
medicadas
Requisita Hemograma e Marcadores
para o pos-operatério
Oferece apoio psicologico
Referenciada a Psiquiatria se

priado
Acolhe doente na enfermaria e da Guia
de Acothimento*’

Inicia a colheita de dados®™*

Explica o percurso clinico a doente e &
familia

Estabelece um plano de cuidados com a

doente

Esclarece duvidas e receios
Reforga imagem corporal positiva
Propde apoio psicologico se necessario

PropGe apoio apoio social se necessério

Discute e oferece informagio sobre
controlo da dor

Tricotomia

Preparagiio intestinal na véspera
Dieta zero 6-8 horas antes

Ensine a doente e preenchimento da
ficha de avaliagio

a. amplitude articular

b. Exercicios globais de
membros super. e inferiores

c. Explicar a doente os
exercicios que ird fazer apos
cirurgia

3. Entrega de folheto informativo™’

(o] 0O O OooOoogo oooo a o Qg O oo o a CIDI
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Exames complementares
arquivados no processo

E oferecido apoio
psicologico

Doente admitida nas 1% 2
horas, apos chegada ao
Servigo

Identifica actividades de
vida afectadas

Tratamento e cuidados
discutidos com a doente
Doente e familiares
conhecem o percurso clinico
Existe um plano de cuidados
para as actividades de vida
afectadas

Diminui¢io da ansiedade

Doente avaliado. Aprendeu ¢
realiza exercicios

Recebeu folheto




NORMA 1

Norma de Referéncia n°b

Topico. Cuidados Individualizados QUESTIONARIO 1

(GRUPO MAMA)

Sub-tdpico. Preparagdo da alta

itagio que lhe foram

Grupo de Cuidados. Doente com patologia

da mama operada no Servigo de Ginecologia i
Area clinica. Internamento de Ginecologia
Monitoriza¢do: Grelha mista com avaliagdo, S e
registo e questiondrio ao utente.
e .\uZI]To l(l-.(.;;.,\ll |<,1n(n NADA
Estrutura
Pr‘o Cesso @f"mvmduu que as informagdes que lhe foram fornecidas a ajudardo quando regressar
Resultados |




NORMA 2
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Norma de Referéncia n°6
QUESTIONARIO 2

(GRUPO MAMA)

Topico: Continuidade de Cuidados

Sub-tdpico. Grau de satisfagdo dos utentes seguidos
em ambulatério no Servigo de Medicina Fisica e de
Reabi l ifagao prestados apos a cirurgia a que foi submetida

ér'upa de C’U/‘dados‘: DoenTe Com pGTo l 09 ia da mama gJI"“:IA;};:JIY\LMJ pela equipa de reabilitagio durante o internamento hospitalar aquando
operada. s

Area clinica. Servigo de Medicina Fisica e de o .
Reabi l iTagao O No pos operatério imediato foi seguida em “Classe Grupo Mama™?

NAO 0

Monitorizagdo: Grelha mista com avaliagdo, registo e
questiondrio ao utente.

SIM 0

Se respondeu NAQ passe paraa 3

A.1-Que importancia atribui 4 sua participagdo na Classe, por

ESTr‘u*u r‘a MUITO REGULAR POUCO NADA

» Contacto / Entreajuda [ | [ | [

> Exercicios f] 0

P ro Cesso > Informagdes/Conselhos L U [

Resultados




EQUIPA DE REABILITACAO

- 1 Médico




- Internamento:
Pré-operatdrio

Pos-operatorio

- Ambulatorio:
Consulta

Classe
T. Individual




» Internamento
Pré-operatorio

- Dia ant. cirurgia

. Avaliagdo
. Ensino (folheto)

. Programa de
exercicios




ACTIVIDADE DESENVOLVIDA - ITT

s —
»Internamento:

P6s-operatorio
- 1° dia

. Avaliacdo

. Ensino (reforc¢o)

. Adaptagdo ao programa
de exercicios

- 2°-5° dia (s F
. Preparagdo para alta bu ‘

. Classe

. Consulta de follow-up



> Ambulatorio:

Classe

2 Fisioterapeutas
N° Doentes: 10 (madx.)
Semanal

30 a 45 min. por sessdo




ACTIVIDADE DESENVOLVIDA IV

Classe:

Objectivos
» Assegurar a continuidade dos cuidados de
reabilitagdo iniciados no pos-operatdrio
imediato;

* Promover a interac¢do entre utentes com
patologia da mama operada;

- Promover a mobilidade/funcionalidade
globais.
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ACTIVIDADE DESENVOLVIDA V
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> Ambulatorio:

- Consulta de Fisiatria | | - et

. 1° meés

. follow-up

- Classe

- Tratamento individual




(5 anos e 10 meses de actividade)
de Julho de 1997 a 30 de Abril de 2003




Distribui¢do por sexo

(Total: 412)
———

1 Masculino

O Feminino

410



Distribuigdo por grupo etdrio
(Total - 412)
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120~
100 O 20-29
80V B 30-39
L @ 40-49
o) 0 50-59
40 V 0 60-69
0 80-89

0- 0 90-...

20- 30- 40- 50- 60- 70- 80- 90-
29 39 49 59 69 79 89



Intervengdo cirdrgica
(Total - 412)
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Reconstrucdo mamaria

(Total mastectomias -200)

Sim

Ndo
82%



Internamento
( Total - 412)
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13% 1% 11%

W Pré-op.
@ Pés-op.
O Pré+Pés

B Nenhum

75%



Consulta follow-up

> Ambulatodrio




Complicagoes

O Ndo
OSim

H Desconhecido
10% 8%

82%

B Linfedema
O Alt.Cicatriciais
B Alt.Sensitivas

OLimArticulares

O Pés-reconstrucdo

0O Associadas
235



> Ambulatorio
- Individual -

(Total - 118)
13% 7% B Massagem
2% O Mass.+ Reed.motora
7% O DLM+ Pressoterapia
1%

\

8%

14%

48%

B DLM+ Press.+ Bandas
Multicamadas

B Massagem+ Reed.motora+ DLM

O Massagem+
Reed.motora+DLM+Press.

B Massagem+Reed.motfora
+DLM+Press.+Bandas Multic.

O Outros



Ambulatorio




Ambulatorio




Ambulatorio




Ambulatorio
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91%

5%

1%

2% 1%

8 Manga
M Luva ¢/ dedos

O Manga+Luva c/

dedos
B Manga+Luva s/

dedos
1 Ndo usa










