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PROJECTO “ALTA... E AGORA?”

Inicio: Abril de 2013;

Partilha de ensinos de forma a esclarecer duvidas e receilos individuais ao

colectivo;

Avaliar o impacto dos ensinos realizados a Puérpera/Familia.




PROJECTO “ALTA... E AGORA?” (1)

o Estudo descritivo com uma amostra de 150 pessoas, que inclui:
» Puérperas,
» Pais;

» Pessoas significativas.




OBJECTIVOS

o

o

Capacitar as maes para o auto-cuidado e cuidados ao recém-nascido;
Informar sobre os problemas mais comuns e a sua resolucao;
Incentivar a adopcao de um estilo de vida saudavel para esta nova fase;
Identificar as maiores dificuldades que a triade/familia apresentam;

Desenvolver estratégias para as combater e compreender o beneficio da
aprendizagem em conjunto, alcancando maior satisfacao da triade/familia

e dos profissionais de satude.




ACTIVIDADES

o Realizacao de uma sessao de educacao para
a saude em ppt, apresentada com método
expositivo, demonstrativo e interrogativo,
realizada no horario das visitas, para

incluir a familia/pessoas significativas;

o Realizacao de inquérito de avaliacao com 10

questoes, analisado através do programa

SPSS — recolha: Abril a Junho de 2013.
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IDADE
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AVALIACAO GLOBAL DA SESSAO
A SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE AGRADOU-LHE?

B Nio ESim




TEMAS CONSIDERADOS MAIS IMPORTANTES
PUERPERA

89%

4%

69%

64%

55% 51% oy, D7%
0

50%H0%
43%

31%

Amamentag¢ido Alimentacgao Higiene Cuidados Actividade Contracep¢ao Sinais de Registo + Lei Consultas
PerIneo Sexual no Pés-Parto Alerta da
Maternidade
e
Parentalidade




TEMAS CONSIDERADOS MAIS IMPORTANTES
RECEM-NASCIDO
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TEMAS QUE PERMITIRAM ADQUIRIR CONHECIMENTOS
PUERPERA
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TEMAS QUE PERMITIRAM ADQUIRIR CONHECIMENTOS
RECEM-NASCIDO
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OS TEMAS ABORDADOS AJUDARAM A
CLARIFICAR OS ENSINOS?
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DURACAO DA SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
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HORARIO DA SESSAO DA EDUCACAO PARA A SAUDE
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QUALIDADE E ADEQUACAO DA DOCUMENTACAO
DISTRIBUIDA, DURANTE O INTERNAMENTO E NA
SESSAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE
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DOCUMENTOS ENTREGUES
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LEI DA PARENTABILIDADE

LICENGA GOZADA EXCLUSIVAMENTE PELA MAE
A duragio da licenga de maternidade é de 120
dias remunerados a 100% ou de 150 dias a
80%.

LICENCA DE PARENTALIDADE PARTILHADA
(MieePai)

A licena parental tem a duragdo de 150 dias
pagos a 100% do vencimento bruto ou de 180
dias pagos a83%.

Alicenga inicial pode ser prolongada por mais 6
meses, desde que partilhada: 3 meses paraa mae
3 meses para o pai. Ou pode ser prolongada por
mais 3 meses se for requerida pela mae ou pelo
pai (remuneradosa 25% do saldrio bruto).

Legislacao:
® Lei n° 7/2009 de 12 Fevereiro - Cdigo do
trabalho:

* Decreto-lei n° 91/2009 de 9 Abril - Protecgio da
parentalidade no ambito do sistema previdencial.

Servico de Obstetricia

ORIENTAGOES PARA A ALTA DO RECEM-
NASCIDO

® Marcar o Teste do Pézinho entre 0 3° ¢ 0 6° dia
devidado bebé;

Pode conhecer o resultado 45 dias apds a

realizacio do teste, na internet. Consulte o site
www.diagnosticoprecoce.org

® Marcar a Consulta de Vigilancia do recém-
nascido nos primeiros 15 dias de vida;

© As proximas vacinas sio a0s 2 meses de idade (2*
dose da vacina contra a Hepatite B ¢ 1* dose da
vacina contra Télano, Difteria e Tosse Convulsa,
doencas causadas por Heamophilus Influenzae b

ePoliomielite).

Deve seguir o restante Plano Nacional de Vacinagio.

&) )
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0 BEBE EM CASA

_ PREVINAACIDENTES

LY bebé deve estar sempre sob vigilincia de um

adulto;

* Nio deixe o bebé sozinho em cima da cama, sofd
ou bancada;

© O bebé deve dormir de barriga para cimae com os
pésjuntoao fundo do bergo/alcofa;

© Deve transportar o bebé num sistema adequado
(cadeiraou alcofarija);

* Mantenha os liquidos quentes afastados da
crianca (chd, café, dgua, leite....);

© Verifique a temperatura da dgua do banho,
comece por deitar adgua fria e s6 depois a quente;
® 0 vestudrio do bebé deve ser adequado 2
temperaturaambiente.

RECORRA AO MEDICO SE O BEBE APRESENTAR:

* Recusa ou desinteresse em mamar
© Respiracio dificil;
© Agitagdo, vémitos ou febre;

Contactos :
A-214348407
B- 214348406

GOES PARA A ALTA DAMAE
CONSULTAS:

® Marcar a Consulta de Revisio Pos-Parto entre
% apés o pasci dobebé;

® Marcar 4 Consulta de Plancamento Familiar
0°diaapés o parto;

No caso de Cesariana, a mie deve dirigirse a0
Centro de Satde 2 ou 3 dias apGs a alta, para realizar
0 penso. Os pontos sio retirados a partir do 10° dia
apdsacirurgia.

AMAMENTACAO:

o Se surgirem dificuldades pode dirigir-se a0 Centro
de Satide ou ao Cantinho de Amamentagio do
Hospital.

 Pode aplicar o préprio leite nos mamilos apés as
mamadas para prevencio das fissuras nos mamilos.

o Se sentir febre, vermelhidio ou secrecio
purulenta em alguma das mamas, deve dirigir-se a0
Centro de Satide ouao Hospital.

Servico de Obstetricia

INFORMAC

Alta...

Servigo de Obstetricia
Hospital Fernando Fonseca
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CONTRACEPGAO NO POS-PARTO

0 periodo menstrual regressa 7a 9 semanas apés
o_parto. No caso de aleitamento materno,
frequentemente demora mais tempo a aparecer,
mas pode haver ovulagio, logo pode
engravidar,

UTILIZE UMMETODO CONTRACEPTIVO:
CASO AMAMENTE

o Pilula Progestativa (Pilula da amamentacdo) -
iniciar 15 dias aps 0 o parto;

* Preservativo

permicidas - Colocar 15 min. antes das
relacoes sexuais; (usar com outro mélodo
barreira).

 DIU - Colocar 6 semanas apds o parto.

CASO NAO AMAMENTE

o Pilula Combinada;
o Implantes de Progestagénio - colocar 4
semanas apds o parto;
© Preservativo;

o DIU.

METODOS
IRREVERSIVEIS:

o
"‘sg&‘ e
<

 Laqueacio de trompas;

 Vasectomia.

Servico de Obstetricia
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INFORMACADO

PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

HOSPITAL

Departamento da Mulher

Cantinho da Amamentagdo
Espaco de Informagao para o Aleitamento Materno

O sucesso do Aleitamento Matermno depende da op¢do informada da mulher por
esse método de alimentacdo e do suporte de apoio que terd na concretizacdo do
seu projecto de amamentagdo.

Muitas mulheres deparam-se com alguns problemas relacionados com o
Aleitamento Materno e pode influenciar o sucesso do mesmo. Enfretanto, sabe-se
que na maioria das situagdes com apoio eficaz essas dificuldades podem ser
ultrapassadas ou minimizadas, evitando assim o desmame precoce.

Neste contexto o “Cantinho da Amamentacao’ foi criado para facilitar o acesso &
informacdo e dar apoio as gravidas e maes que apresentam dividas.

Este acompanhamento & feito por Enfermeiras do servico da Consulta Externa - da
drea de Saude Materno-Infantil e pretende contribuir para sucesso do Aleitamento
Matemo.

Com o intuito de combater o desmame precoce e contribuir para o crescimento
sauddvel da crianca, a Organizacdo Mundial da Salde (OMS) preconiza o
Aleitamento Materno exclusivo até aos 6 meses.

No espaco de informacdo para o Aleitamento Materno poderé
encontrar ajuda para:

sEsclarecer dividasrelativas @ amamentacdo

«Evitar e/ou diminuir orisco de dificuldades associados a
amamentacado;

*Facilitar o atendimento @ mae que amamenta;

*Promover o desenvolvimento das competéncias maternas;

*Observaras mamadas e para aconselhar/corrigira melhor forma
de amamentar

* Apoiar as maes que amamentam no regresso ao frabalho.

O Cantinho da Amamentacdo funciona:

Nas Consultas Externas de Obstefricia - Piso 2-com o seguinte hordrio:
De segunda asexta - feira das 13h00 as 15h00.




ASSISTIU SOZINHA A ESTA SESSAO DE EDUCACAO
PARA A SAUDE?




NO FINAL DA SESSAO DE EDUCACAO PARA A
SAUDE SURGIRAM DUVIDAS?

o Vacinacao;

o Consultas no Centro de Saude apés a alta.

®m Nao

B Sim




(GOSTARIA DE VER ABORDADOS NOVOS TEMAS?

o Medicacao durante o periodo de amamentacao;

o Exercicios fisicos de recuperacao pos-parto da Puérpera;

® Nao H Sim

o Cuidados com a Saude dos Pais;

o Prevencao de solucos;

o Prevencao de constipacoes;

o O Recém-Nascido e a interacao com os irmaos;
o Suplementos alimentares para a Puérpera;

o Alimentacao artificial para o Recém-nascido;

o Os diferentes tipos de choro do Recém-Nascido e como

1dentifica-los;

o Medidas de uso da roupa no Recém-nascido;

o Manobra de anti-engasgamento do Recém-nascido.




SUGESTOES

Aprofundar os temas abordados:
Vacinacao,
Prevencao das colicas,

Leis da Parentalidade.

Explicificar os exemplos praticos:

Esvaziamento mamario,

Massagem abdominal.
Disponibilizar toda a informacao descrita nos slides em suporte de papel;

Aumentar a duracao da Sessao de Educacao para a Saude.
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CONCLUSAO

A Sessao de Educacao para a Saude — “Alta... E agora?”:

ao ser realizada antes do momento da alta permite reflectir sobre os

temas apresentados e esclarecer duvidas até ao mesmo;

possibilita esclarecer duvidas individuais ao colectivo, aumentando os

temas discutidos;

permite melhor preparacao para o auto-cuidado e cuidados ao Recém-

Nascido, como para a adoptacado de um estilo de vida saudavel.

- T Nl




CONCLUSAO (1)

A Equipa de Enfermagem continua motivada
para a realizacao das sessoes pelos resultados

alcancados;
Os resultados demonstram que alcancamos a
satisfacao da maior parte da populacao;

Nao podem ser incluidos todos os temas
propostos no momento da Sessado de Educacao

para a Saude, tornar-se-ia muito longa;

Realizarmos a Sessao de Educacao para a Saude

3 vezes por semana em dias fixos, alternando nos

restantes dias com sessoes dos temas propostos.
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