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Definicao do Problema

“Survival from cardiac arrest is determined by the
quality of the scientific evidence behind the

guidelines, the effectiveness of education and the

resources for implementation of the guidelines.”

SOAR [et al.], 2010

REFLECTIR EM

w ' g PROFE. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE T EAM E c R




R
Definicao do Problema

Avaliacao das Necessidades Formativas

Registos
Compressoes

Via aérea

Terapéutica

Manuseio do equipamento

Destreza manual

Lideranca e gestao de equipa 68,8 ¢

Conhecimento das guidelines 81,4

0% 50 % 100 %

Inquéritos Preenchidos N=34
Populacao Inquirida N=45
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Definicao do Problema

Manipulacao de equipamentos: Lideranca e gestao de

equipas:

75% - tem dificuldades em

manusear o monitor desfibrilhador; 81,3% - Nao assume o papel de
, lider;

40% - s6 conhecem o carro de

urgéncia de uma forma razoavel;

68,8% - Considera o seu

. desempenho para coordenar
Motivacao:
: equipas menos do que razoavel;
81,3% - gostavam de saber mais; qup d ’

80,3% - gostavam de melhorar o

seu desempenho; 62,5% - Considera que os seus
68,8% - sentem falta de treino; colegas também nao possuem esse

conhecimento;
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Projeto: Team ECR

Programa de Formagao

* Manipulacao de equipamentos;

 Elaborar Folha de registo de ECR;

» Apresentacao do documento: “Ordem de Nao Reanimar”;
» Elaborar Manual do Formando;

» Desenvolver modelo de atuacao na UCIP perante uma ECR;

Realizar Simulag¢oes
* Emergéncia da via aérea;

» Emergéncia com paragem cardiaca e/ou peri-paragem;

Efetuar Avaliagdao e Monitoriza¢gao Continua
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Cronograma da Formacao

TREINO DA EQUIPA NA EMERGENCIA CARDIO-RESPIRATORIA
Cronograma de Formacdo - Fase Inicial

CONTEUDOS [ OBIECTIVOS
Inicio da Sessdo de Formagéo

~/
Recepcdo dos Formandos e Boas Vindas |Exp|icar como surgiu o projecto | 5 I i O I macao

[ TEMPO

Inicio dos Trabalhos

Apresentacdo Tedrica Explicar as funcdes especificas de cada elemento da equipa de ECR 15
Visualizar Video em Tempo Real
Simulagdo de Gestdo da Equipa na ECR Discutir Pontos Positivos e Pontos a Melhorar 20

[ [
Esclarecimento de Dividas Inlcla
Aboradagem & Via Aérea na ECR Manipular correctamente os adjuvantes da VA e Carro de Urgéncia 15

dir Formandos em Grupo 1 e Grupo 2 + Informar Sobre Sala de Cada Grupo + Informar Sobre Tempo de Intervalo
INTERVALO 10
Abordagem a Vitima de ECR Perante Uma Peri-Paragem

o
Programar o Monitor Desfibrilhador nas Funcées de: Fl - Outubro 2 O 1 1

Manipulacdo do Monitor Desfibrilhador Monitorizacdo (Mudar Derivagdo e Ganho), Colocar Pas Multifun¢&es

Programar Desfibrilhaggo, Programar Cardioversdo, Programar Pacing 20
Avaliar Regras de Segurancga do Térax para Desfibrilhar
Desfibrilhar em Seguranca

Simulacdo de Gest&o da Equipa na ECR Perante Uma PCR

Desfibrilhagdo em Seguranga

Cenério de Simulago 1

— - — Executar as fungdes especificas de cada elemento da equipa de ECR 1>
Cenario de Simulagdo 5 15

Encerramento da Formac3o e Preenchimento das Folhas do Centro de Formagdo

TREINO DA EQUIPA NA EMERGENCIA CARDIO-RESPIRATORIA

Cronograma da Formacio - Reciclagem

CONTEUDOS | OBJECTIVOS | TEMPO

Reciclagem

Recepcdo dos Formandos e Boas Vindas |Object\'uos da Re-avaliacdo | 5

Inicio dos Trabalhos
Apresentacdo Teorica Executar as fungdes especificas de cada elemento da equipa de ECR 15

Simulacio de Gestio da Equipa na ECR Simulagdo pelos Formadores de um Caso PCR 15 F2 — Junho 2 O 12

Esclarecimento de Duvidas

Desfibrilhagdo Aplicar choque em Seguranga - Pas Manuais e Auto-Adesivas 15
INTERVALO 10 o
Simulagio de Gestio da Equipa na ECR I l 3 — Janelro 2 O 13
15
3 Simulagdes - Escolher 3 arios do1ao4 15
imulagoes - Estofher 3 cenarios Ao £ ao Executar as fungdes especificas de cada elemento da equipa de ECR 5
Cenario 5 15

Encerramento da Formagdo, Explicar Necessidade de Repetir Formacdo apés 6 Meses e Preenchimento das Folhas do Centro de Formagdo
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Objetivos do Projeto Team ECR

1. Efetuar formacao na UCIP;
2. Capacitar para a manipulacao de
equipamentos;

3. Uniformizar e realizar registos em tempo real.
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1 - Efetuar formacao na UCIP

Elementos Formados
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2 - Manipulagao de Equipamentos

Aplica Correctamente Pas el B ”’WWIW X
Multifuncdes 2r

Total

Tipo de
Formagao
T
N

Manipula Monitor Desfibrilhador

0,0% 20,IO% 40,I0% 60,IO% 80,I0% 100I,0%
Correctamente

o Total
I
On
©
£ F3
(@]
L
3 F2
(@]
2
= Fi

- 0,0% 1O,I0% ZO,IO% 30,I0% 40,I0% 50,I0%
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3 - Uniformizar e realizar registos em

e

Tipo de Formagao

tempo real

Registos em Tempo Real

Total

F3

F2

Folha de Registos de ECR

PR
Iz

FoLHA DE REGISTOSDE E.C.R.

INTRA - HOSPTALAR

DaDCS S0BRE AE.CR.
Local da EC.R.
P.C.R presenciada? Sm (1 nso[]

Hora de Inicio de S.B.V. :

REGISTOS DURANTE [ apds E.C.R.

ECTO DE INTERVENCAD EM SERVICD - UCIP
A NA EMER GENCIA CARDIO- RESPIRATO

Identificaciio do Doente

ONR: validada [l Nao vaigadal ] Nao Apiicavel (]
P.CRMononzada? Sm (1 nseJ

Horm de Inicio de SAV. __* __

TREINO DA

Causas DA PCR E INTERVENGOES DE RESOLUGAD
i
| VenTrAGAO CoM INSUFLADOR MANUA.
| VENTRAGAO NAO INvASIVA (VNI)
| venTeacio MecAnca nasva

MODO VENTRATORO
FO:

PEEP __
FR

HeoTERwA (Tew, ___ C)
] FLunos QueNTES ENDOVENOSOS

| CircuTo Exra-Corporat

PROJECTO DE INTERVENCAO EM SERVICO - UCIP
NA EMERGENCIA CARDIO-RESPIRATORIA

| ATERAGOES METABOLCAS
VO ATERADO:
TRATAVENT O
OuTROS:

PRELMOTORAX
DESCOMPRESSAO
DRENAGEM TORACCA

TAMPONAMENTO CASSIACO

Espontanes (]

ESTADO DE SAUDE DO DOENTE ANTES DA P.C.R.

‘Saudavel, completaments independente a
Consciente, moderada ncapacdade fisica [

Recuperagso de Circulaglo Espontanea [

ot [

PERCARDIOCENTESE
F.C [Rmuocampisco | PA FR. | sPoz INTERVENGAD T Oumasvias
g -
| AauecvENTO ExTERND TROMBOEMBOUSUO
i
— TrROMBOUSE
[ —
T o st INTERVENGAD CORONARSA PERGUT ANEA
| cristaboes;
!
7 | covanes: Téwacos:
T | Hemooerwaoos ANTIOOTO ESPECIICO.
R J—
. Ourhos:
—_—
7
JE—— RESULTADO POS REAMMAGAO!
g
I

Consciente, grave incapacidade fisica [
Consciente, grave incapacidade cognitva [

Consciente, moderada incapacdade cogntva (] Inconscente
Fl Outro. especiique
—l EQuea NA
J—— — Fungio Nowe NeMECAN Funcho Nowe N* MECAN.
TeawLEADER EnrrrucRo
Si0L4S b€ RIMA0S CARDIACOS:
T f T 1 1 AEsP -Acrvenoe Efctmes sPuse  FA= Fmncho Autcus TAQ- Tacmcancn Sesisa [T ENFERUERO
ASST-Assiswoun FV - Famuwcho VEmRcUUs, TP— Tonaace oe Posies
BAV- Bica. AUScuc-VENTRCuLsR PACE - R cx Pace TSV -Tacu. SuPmAVERRICLAR Env. Crere E Asenr
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% BRA- g S e TP~ T v s Evueno oumo
’ 1 ’ ’ 1 ’
FOLHA DE REGISTO DE EMERGENCIA CARDIO RESPIRATORIA £M FASE DE TESTE Pagoa 2002

— —
POLHA DE REGISTD D EMERGENCLA CARDIO- RESPIRATO RIA EM FASE DE TESTE Pigna 198 2
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Modelo de Atuacao da Equipa na ECR - UCIP

Elemento II[-Oposto a Il

= Monitorizar ao Monitor
Desfibrilhador;

*Garantir Seguranca do Torax;
+Desfibrilhar, Cardioverter, Aplicar
Pace Externo se Indicado;
#Verificar AcessosVenosos;
*Preparar e Administrar Farmacos;

*Preparar Material para EOT.

REFLECTIR EM

Elemento I-Cabega
*PermeabilizarVia Aérea;

* Assegurar Ventilagdo Eficaz;
*\entilar / Conectara Ventilador;

*Tracar com II a cada 2min.

Elemento Il - Oposto a III
*Executar Compressoes Cardiacas

Eficazes;

*Trocar com I a cada 2min.
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Lideranca da ECR - Team Leader

Segue Guidelines 2010 do ERC Verifica ONR
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Gestao da Equipa - Lider de Enf.

Assume Gestao da Equipa

Total

[ —
rs | (A
2000

F2

Distribui Equipa/Tarefas por

Fi e Prlorlﬁades
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% Total

-
-L

Tipo de Formagao

Tipo de Formacao

Fi

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Comunicacao da Equipa

Lider de Enf. da Feedback da
eficiéncia das manobras

o

c |
<
s 0
g F3 85,7%
3
=
S R
§=
H [ J [ J [ J [ ] [ J
- Unidirecional, Clara e Objetiva
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% _ (
[a]
)
F
c F3
<
<
—
2 Fe
[}
o
o
Q" 0
& Fi 0,0%

0,0% 20,I0% 4o,lo% 6o,lo% 80,Io% 1ool,o%
REFLECTIR EM B SO gw'v\ e

r_r s
mﬂ PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE T EAM E c R
_—

HOSPITAL




Projetos Futuros...

- i
TEANM ECR

ucip

Treino da Equipa na
Emergéncia
TREINO DA EQUIPA NA EMERGENCIA Cardio-Respiratoria
CARDIORRESPIRATORIA

Enf® Andreia Fernandes
Enf° Hélio Jesus

Enf® Juan Pozo

Enf® Nelson Santos

Dr° Paulo Freitas

Enf® Ricardo Costa
Enf® Zita Simbes

MANUAL DO FORMADOR

Emergéncias Cardio-respiratorias
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TEAM EC

Elemento III - Oposto a IT

«Monitorizar ao Monitor

Emergéncias Cardio-respiratorias

Desfibrihador, Elemento TI - Oposto a It
Desfibrihar, Cardioverter,  », + Executar Compressies
Aplicar Pace Externa; R Cardiacas Eficazes,

+ Administrar Farmacos, e oan *TrOCET COm1 & cada 2min

Emergéncias Cardio-respiratérias

+ Preparar Material para EOT.
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T ogheter
k. veryone
A chieves

M ore

team.ecr.ucip@gmail.com
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