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® |nhtroducao:

Os tumores malignos da tiroide, apesar de
pouco frequentes, sao a neoplasia
maligna endocrina mais comum e com
maior taxa de mortalidade.
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® ODbjectivos .

& Analise retrospectiva dos casos de
tumor maligno da tiroide operados.

@ Avaliacao dos resultados cirurgicos.
@& Seguimento pos operatario.

@ Grau de satisfacao dos doentes e bem
estar psico-social.
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& Material e metodos:
® Revisao dos processos dos\doentes

operados entre Abril de 1996 e
Dezembro de 2001.

@ Entrevista individual com inquérito de
avaliacao sintomatica, do follow-up,do
bem estar psico-social e do grau de
satisfacao dos doentes.
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® Experiéncia do, Servigo

& Abril de 1996 a Dezembro de 2001.

@ 152 doentes operados por patologia da
tiroide.

@ 18 doentes operados por tumor maligno.
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152 Doentes operados
Abril de 1996 a Dezembro de 2001

O Tumores
malignos

B Patologia
Benignha
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Distribuicao anual das cirurgias

37
30
B Cirurgias Tiréide
O Tumores Malignhos

1996 1997 1998 1999 2000 2001
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Distribuicao- sexo

6
O Feminino
B Masculino
12




Tumores malignos da
Tiroide

Idade dos doentes

<30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80

Media 49.16 A (31-72)
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Forma de apresentacéo

B Nodulo Unico
B BMN c\ nédulo dom.
O Metastase
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Citologia por baaf

O Carc. papilar

O "Tumor" folicular
O Carc. Anapl.

O Tumor benigno

B Tumor de c. Hurthleg
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Cirurgias "ab initium"

Tiroidectomia Lobectomia + Tiroidectomia
Total Istmectomia quase total
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Tigoidectomia total (13)/.

2 doentes: metastase 0ssea
metastase ganglionar

citologias - tumor anaplasico

U
Tiroidectomia total
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10 /doentes: com BMN com ndédulo dominante
citologias- 3 suspeita de c. papilar
4 carcinoma papilar
1 bocio coloide
1 “tumor folicular”

1 tumor de cél. Hurthle
U

Tiroidectomia total
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1/doente : com nodulo unico
citologia- suspeita de c. papilar
ex.extemporaneo — carc. papilar

U
Tiroidectomia total
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Sem Tiroidectomia total (5) :
1 doente : com nodulo/unico
citologia- suspeita de c. papilar
ex. extemporaneo - benigno

U
Lobectomia + istmectomia
ex.histologico — pequeno foco de c.papilar.
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1 doente : com nodulos do lobo, e istmo
citologia - suspeita,de c. papilar

ex. extemporaneo - bocio coloide

U

Tiroidectomia quase total

ex. histologico - carc. papilar.
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Sem Tiroidectomia, Total mas CANTOTALIZACAO

3 doentes : com nddulos Unicos

citologias — 1 suspeita de “tumar folicular”
2 suspeita de baocio coloide

U
Lobectomia + iIstmectomia
ex. histoldgico — c. papilar com padrao folic.
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Complicacoes

Intraoperatorias - 0
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ComplicacOes pos operatorias
precoces e transitorias

Hipocalcémia transitoria— 2
Alteracoes das caract. da voz-1




Tumores malignos da
Tiroide

Complicacoes p0s operatorias
tardias e persistentes

Rouquidao e cansaco na fala -1
Laringoscopia = parésia de corda vocal
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Histologia

1

Anaplasico C. Hurthle
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HISTOLOGIA (anos)

O Hurthle
@ Anapléasico
0 Papilar
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Follow/- up
€ Variou entre os 6 meses e 0s 5 anos.
® 16 doentes vivos e livres de doenca.

@ 2 Obitos em doentes com tumor anaplasico
com 4 e 5 meses de pos operatorio
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CINTIGRAFIA

38%
B NAO N=6
62%
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TERAPEUTICA C/ 1131
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@/Utilizou-se um inquérito para avaliacao do
bem estar psico-social ( GHQ-12) e uma
entrevista para avaliar o grau de satisfacao
dos cuidados prestados.
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GHQ-12

@/ Os resultados revelaram que 3 doentes
atingiram um valor patologico ( > 3).

@ Este valor nao foi possivel relacionar com
outras variaveis.
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Entrevista :

@/80% dos doentes revelaram um grau de
satisfacao de 5 (escalal ab).

® 2 doentes revelaram estar sbmente
satisfeitos - 4.
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Grau de Satisfacao

Muito Satisfeitos N=14 Satisfeitos N=2
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Consideracoes finais:

& Um Servico de Cirurgia Geral pode realizar
cirurgia da tiroide com bons resultados,
desde gue tenha cirurgioes treinados neste
tipo de Cirurgia e protocolos bem definidos
guanto as indicacoes, terapéuticas pré e pos
operatorias e follow-up.
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@ NOo nosso caso a nao existéncia de um
Servico de Endocrinologia no nosso Hospital
é suprimida por uma consulta externa desta
especialidade e pela estreita colaboracao
com os Servicos de Endocrinologia do IPO e
do Curry Cabral.




