SIMPOSIO:
CANCER DE RECTO




Fast-track no cancro do recto

« Optimizacao de tecnicas de varias especialidades, com
Inicio no pré-operatorio, que visam diminuir a resposta
de stress pds-operatorio :

— Técnica Anestésica :

— Técnicas loco-regionais

— Anestésicos de rapida e curta duracao (sevoflurano, desflurano)
— Novos opioides ( remifentanil )

— Novos relaxantes musculares

— Normotermia

— Limitac&o de fluidos ( 1500 cc coloide + 1500 cc cristaloide )
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— Cuidados pos-operatorios :

— Alimentacao entérica precoce ( liquidos 1° dia , soélidos no 2°)
— Levante precoce ( 1° dia se possivel )

— Controlo da dor sem opiaceos ( epidural + AINES )

— Controlo eficaz de nauseas e vomitos ( droperidol )
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NO CANCRO DO RECTO

 Ainda poucos estudos especificos
» Grande variacao nas idades e tipo de cirurgia
* Poucos casos em periodos longos

MAS...
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2 estudos:

Morbilidade geral 25-35%

Internamento 14-21

Reinternamento 14%
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« Comentarios:

— Abordagem Fast-track & possivel e segura no cancro do recto
— Morbilidade ndo aumentada

— Menor tempo de internamento
— Sem aumento dos custos ou da carga de trabalho
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A abordagem Fast-track ndo é mais do que a correcta
articulacao de praticas correntes de varias
especialidades médicas, e apesar de documentada ha

varios anos, as mudancas na pratica tém sido muito (
demasiado ) lentas







