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A educacao da gravida/casal é
o uma necessidade que contribui
A educacao € um para a diminuicdo da

direito de todos ansiedade, inseguranca e
oS cidadaos medo, frequentemente

presentes nesta fase da vida
do casal e familia.

“Preparacao para o Nascimento”
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“Preparacao para o Nascimento”

Iniciou em Junho de 2001

Organizado pelo Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacao

Colaboracao de varios profissionais de saude

Destinado a gravidas funcionarias do HFF, EPE
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“Preparacao para o Nascimento”

Projeto Cordao Umbilical — Preparacao para a Parentalidade:
Curso Preparacao para o Nascimento

Curso Recuperacao Pos-parto

Curso Tecnicas de Massagem Infantil
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Projeto Cordao Umbilical — Preparacao para a Parentalidade:

Assistente
Social

Obstetricia
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Curso Preparacao para o Nascimento

Objectivos:

- Aumentar as competéncias da gravida/casal
- Promover a satisfacao da familia relativamente ao nascimento
- Reduzir a inseguranca, medo e ansiedade

- Minimizar o desconforto fisico e emocional da mulher/casal ! |
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Curso Preparacao para o Nascimento

- 8 Sessoes teorico-praticas
- 1 vez por semana (90 minutos)

- Inicio entre as 26 e as 28 semanas de gestacao
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Curso Preparacao para o Nascimento

Critérios de selec¢do:

ldade gestacional 26/28 semanas

Local de nascimento - Maternidade HFF-EPE

Data de inscricao

InscricOes limitadas ao numero de vagas

(8 gravidas e acompanhantes)
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Curso Preparacao para o Nascimento

Conteudos Programaticos

v' Fisiologia e adaptacdo do organismo
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Conteudos Programaticos

v' Educacéao para a saude na gravidez e po6s parto
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Conteudos Programaticos

v Trabalho de parto
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Conteudos Programaticos

v’ Estratégias para alivio da dor
- Naturais
- Farmacologicas
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Conteudos Programaticos

v’ Aleitamento materno
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Conteudos Programaticos

v'Regresso a casa

/e
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Conteudos Programaticos

v’ Cuidados ao bebé
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v EXercicios praticos

, ' Exercicios
SeerlEs Fortalemlmento AENELE
do perineo respiratorios

Treino do Alivio de
periodo Relaxamento queixas
expulsivo
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Curso Preparacao para o Nascimento

1 ANO DEPOIS...
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Gravidas inscritas

Nao
Selecionadas
44
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Desisténcias
4
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£ 244 totisidaiddd 4 ddd faidestd L/ Atencdo e disponibilidade 4,00

QUA{{BAME smknwc ’ Capacidade de aconselhamento ] 3,99

g;szfac‘)nn;;od(gu:ﬁg,aggé Exposicdo dos assuntos : 3,99
Conhecimentos técnicos 4,00

Visita ao servico ] 3,99

Amamentacdo ] 3,99

Direitos e deveres dos pais/acompanhantes ] 3,99

Cuidados ao bebé ] 3,99

CaMcteristicas dotagém-naghido | 3,99

Preparacdo da mala para a maternidade | 3,99
Admissdo na maternidade | 4,00

Medidas farmacoldgicas de alivio da dor | 3,92
Estratégias naturais de alivio da dor ] 4,00
Trabalho de parto | 4,00
Sexualidade na gravidez e apds o parto ] 3,96
AlteragGes emocionais na gravidez e apos o parto ] 3,97
Nutricdo na gravidez e pds-parto ] 3,91
Postura e mobilidade | 4,00
Importancia do pavimento pélvico | 4,00
Altera¢des anatomofisiologicas da gravidez | 4,00
Conforto e comodidade das instalagdes fisicas ] ,90

Simpatia dos Formadores ] 4,00

Duragéo Curso | 3,99

3,86 3,88 3,90 3,92 3,94 3,96
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Clareza nos conteudos

Esclarecedor
"Estao muito bem"

Ajuda a adguirir e rever conhecimentos
Louvor aos enfermeiros e fisioterapéutas
Menor recurso a termos técnicos
Continuacao do projeto
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SUGESTOES

Relacionadas com o curso

Mais exercicios praticos

Horario pos-laboral

Alargar o tempo do curso

Reunidao apos o nascimento do bebé
Relacionadas com as instalactes
Climatizacao do espaco

Obras nas instalagoes sanitarias
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TEMAS QUE GOSTARIAM DE VER MAIS DESENVOLVIDOS -

Temas relacionados com a gravidez, parto e pos parto

Nutricdo

Estratégias naturais de alivio da dor

Direitos e deveres dos pais
Amamentacdo
Epidural
Cuidados no pos-parto
Babyblues e depressdo pds-parto
Sinais de alerta e trabalho de parto

Temas relacionados com o bebé

Massagem do bebeé
Alivio das colicas
Sono do bebe
Fraldas reutilizaveis

Cuidados ao bebée

Exercicios praticos
Técnicas e exercicios respiratorios
Mais exercicios de relaxamento
Treino do periodo expulsivo

CORDAO
UMBILICAL

Preparacao para a
Parentalidade

&)




REFLECTIR EM
QUAL(DADER SEGURAN

1° Encontro Qualidade e Seguranca do HFF, EPE

Cordao Umbilical- Preparacao para a
Parentalidade

O Futuro ...
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Novo Espaco
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Recuperacao Pos-Parto
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Tecnicas de Massagem Infantil
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